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_།གམས་བགཅེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའདི་ཉིདལ་ཉམས་སུང་ྦད་བེདཀིབིྲསི་གཞུང་ཤིངཆེནཔ་བཞིལས། གཞུང་ངིལ་བབཞིནདཀྲེབའི་གཞུང་ཤིཔཉེདའཆད་པའོོ། ཧོ་ོའགོགབ་གསུམ་དྱ་ས ཨསེཤག་མངྱུང་ཅིམཛོད་ཀང། ཇིའི 

ིིཡསམངོགས་པ་སནདལ་བསྟནཔསི་དད།ཧ་ གསུང་བགརིན་པརེབུངཚུལ་བླམ་སསའི་རྣམ་ཐར་དངབཅས་བརྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ྱིདས་ི་་ཞ་ོགསནལ་དཊ མུང་པག་ཁོག་ཞུབ་ཀྱི་བཤདཔ་རྒྱུས་པར་ 
ཡཛད་པའཁུལ་ཟདྲཀྲི་བམ་གོངམ་རམསྦ་ཀྱི་ཕག་འ ལེན་དུ་གནངཔས། དྭལྟ་བུའིཆཾས་འབྱུང་དང་ཁོག་ཐུབ་གྱི་ཡིག་ཆམ་ངདུ་སྭང་མདཀྱང་ བབས་པས ཡྱིས་ཏོགསྨ་གཔ ཟའ སུན གྱི་ཝ་བས་པ་གོངམ་རྣམས་ཀྱི་གསུངརབམཐའ་དག་གི་ལགས་་ 
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5 ི་ོ བགམ གསལ་བཏབནས་གསན་པདག། དེལ་འདེརདུས་གསུམ་ཁྱིསཝསྦྱཧས་ཐམས་ཏང་ཀི་བྲགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རས་ཐམསཅདྱའི་གསུང་རབ་ཟབམོ། །མདོསཱ་དད་ཆུད་སྡེ་ཐམས་ཅ་དྱ་འིདོནྱ་ཡི་བཤུད་ཕྱུང་འ་ 
| ར་ལ་འ བགགས ། མཁསབླ་ནམསྭ་ཅིས་བཀོད་པརྱ་བ་བའི་འཇུག་ངོགས། མདོརླུམ་ཡུསབ་གསལ་བད་བྱེད་པའི་སྒྲནམ། བསམས དངསི་ལནཔྷ་མས་ཅི་ཉོགས་པརདག་བ། ར་སད ཁྱེ ན་འ ྦ 
ླ །ཐགསྲུས། རྣམ་བཟམསཿ བསྡན་བའིསངཉི་དྱའི་ཏིང་པ་འཛིན་སྙོན་བརྩ་ཤེད་པ། གསུང་གརིན་པཆེལམ་འྲགསུ་དང་བཅས་པའིགདམས་པག །འབྲསབུལམ་དང་བཅས་བའི་གདམས་པག །གཅི་གཤེས་པས་མང་པ་ཤས་པརའགྱུར་བའི་གདམས་པག། 
པི བདོ་ཏན་དུ་བྲསངབའི་གདམས་པག །བརཆདདཔོ། གུག་ལེན་པའི་གདེམསངག །ཏིངཔའཛོན་ངོ་ཤེས་བས་པསམགཏན་ཅི་གེགས་སེལ་པའི་གདམས་ངག །བརཆད་ངཊསཔས་བདུད་ཀི་གགུས་སེལ་བའིགདམས་ངག །སྒུནོ་ཡོན་ཏནདུ་བསྲངཤེས་ཤིདབར་ 
` དངངོས་གུབཏུལེན་ཤེས་པའི་གདམས་པག ་ད་གསུམ་ིངཁོིདིནིཡ་ལག་པར་།མ་ གདམས་པ །གསེཿའགྱུར་ཁྱིརྩི་ཧ་བུའི་གདམས་པག །མདོ་རྱུད་ིད་བནཉིད་རཱ་བ་དོ་རའི་ཚོག་སང། གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་ཅི་ནོར་བུལྟ་བུའིགདམས་ངགའདི 
ཉརའི་གངཔ གདཔ་དངཧན་པརྡ་བབའི་ཆོས་ཡིནནགས་ཤིས་པརྩའསནས། པེལ་སྦིཿཆོསྐ་བུངབའི་ལྒརས་དང། ཁྱདཔརདུགསུའངག་རིན་བ་བྱུཿབའི་རླུལ། ལཆུས་དེདང་ལྡན པའི་གདམས་ངག་དངས་བཤད་པགཡུམ་ཁྱི་ནས་སྟནོ་བ་ བདདགོས་པས། རེ 









ཞེསགསྲུབ། ཞམལ་འཇགསྭ། སློབ་དཔོན དབིག་གཉེན་གྱསྣནམ་བཤདརིགས་པལ ཆོསནིཤེས་བལམ་དྲ་ པཱ ནའདས་ ངཡྲི་ཀྱི་ཕུལ ཁྱི་ཕུལ། བསྐོདསཆར་དངགསུང་བདང། །འབྱུངྱགརཔས་དངོ་ སྲ་ལུགས་ལའོ། ] 
ཇའ བསཆོས་གཔ ་བས་སྲམ། འཇུསས་བྱས་འིཆོས་ཞེས་པྟ་ཤེས་བདང། ཡས། ངས བལམ་ད་  །བུ་ཤའ ༥ སསསུ་མངགེས་བཀྟ་བྱུལ་ཤལས་འདས་བདང། ྦ ཀྲེ 
ངི ཧུན་མོའིལཁོར་དངགཞདནནམས་དབལནཅིགཏུ་ཆོས་པོདཅེས་པ་བསདནམས་དང། བྱིས་པམསནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གཅེས་པའཾཛིན་ཞེས་པཚདང། ཆོས་ཞེས་བཞིའདིིལ་སེ། མདོའིས་དཔཞེས་བ་བལ་སགས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་དང། 


6 ཡངཧྙིཔཨིཆོས་ཞེས་པའྱི་སླདེ་དོན་དུ་མལ་འཇྡུག དུ 





. ¿ ནྒིགས་པའིཆོསཅན་ཡིན་ནོ སྭུ་པ་འྱ་བུང་འ རདང་ ས་ཀྱི ྲེ དྲ 3 ་ ༨: བུ ¬¬ ༢༢ བའོ 'པ༥་ 

རར པི ༈ དགེ་སྦོངགིཿོས་བཞིཞེས་པལྟ་བུངས་བ་དང། ཡུལཆོས་དངེགསཆོབཞེས་པཆོས་ལུགསཏ། དོནབནུལ་འཇུག་ཀང། ཇེ་ཡན་མོས་འདེར་ཆོས་ཡུགས་འི་གསྱ་བའ་ཞུས་གསུངས་པས 
_ །འདིཿཆོསཡུགས་བཤད་པརྱ་བུབ་སིནཞིང་། ཆོས་ལུགས་ ༣ རི ༦ ཤྲ ་ཡིན་པས། རྐའི ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ ཚུལ་། 
„ །འ་ཐེགཆེནཐུནམངམ་ཡིན་པའི་དགོངས་ པ་ད མངག བུལ་ཟེརན། རངརང་ྲི་བབས་དང། ཐབསལས་བུང་པའི་ནམ་པར་གཞུག་པ ད་པའི་གཞུངལུགས་ལ་བེརབ་ཡིན་པས། པོ 








ས། །དེམཐའའཙམ། རྔ སདཔགན། །འགྲོ་བའི་བླམའི་གསུ་ངལས་བརྒལ་བསྟེ། །དསན་མཐའཡིན་དགོངས་པ་དཔད། 


སྭས་པྩ།ཏུས། འདིམཐལའིངམཁོན་བགན་ 


༄༅། །བང་ཀ༔ །ཞེས་གསུངས་པསན་ཐེགཆེན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིགཞུང་ཁཅིགྱང་གསུངས་བརེས་དོན་སིདབང་དྲུ་བསན། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རསའཇིགཏེན་དུདུས་འདི་ཙམནྭ་དོནནསཆོས་ཀྱི་ཕུངཔ་འདི་ཙོམ་གསུངས་ཀྱི་ཚད་དངགྲངས་ 
གཟུངདཱམེདམོད། འོན་ཀངད་པདོན་ི་དབང་དྲུ་བསནས། གདུལ་བལསདང་བོ་པ་དང། ཁྱདཔརསྣུལདམན་རིམ་ཅྱིས་དཀེ་བཞི་སྐུབས་འདིརནི། ཐྲོགམངསངགྱརས་འཇི་གརེན་དུ་དོན་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གཏནལ་འབེབ་དགོས་པས། དེལ་སངསྱརས 
དྷ (ཇིགརྟེན་དུབྱོན་པ་ཡང་། མདོལས། ཟུཊནྡུས་ཟུན་བའི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྩྱབས་དང་དབུང་གཉུན་གྱུར་པ་ཡིས། །ཟུག་ཇྡུའཧིན་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་འབྱུད་བརའསྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ཚུདལྡན་ལས་ཀྱང་། སངས 
།རྨྱས་ཏྱོན་དངདསཆོས་གསུངས། ཞེས་བབ་ལ་སུགས་པ་གསུངས་པསན། ཡངངག་པརྡ་ཕོགས་པའི་སཔས་རྒས་འཇིགརེན་དྲུ་བོནནསཆོས་གསུངས་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡངའཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གདད་བོནཞིང་། དེར་དུས་ནམ་གྱེ་ཚའཕྱོན་སྙམ་ན། སྙིམ་འཇིགརྟེན 
གྱི་ཁམས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུཐ་པཅིག་ཡདཀྱང་། དརེས་སྟོང་གསུམ་བྱེ སུངཆན་པ་མི་མཇེད་འཇིགྷ་།ནྲ་གི་ཁམས་འདིའི་སའིཆ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལྟ་འན། འཛམ་གྲིང་ཆླུང་དུདང་།. ཡོངས་གྲགས་ཆེས་མངོན་བ་ལྟརན་འཛམ་བུའི་གླིང་གིནང་ཚན་ཡེན་རན་རིན་པེ་ 
དུ་ཡའི་གནས་སྱུ་རུང་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱིགྲོང་ཁྱེརསེར་སྩྱཞེས་བྱཐདངྱོནནས:ོས་ཀྱེའཁརལ་བསརབ་ཡིན་པས། དེལ་ཐོགམནཆི་ཡཇེདའངགརནསིཁམས་པའི་ཚད་དང་དབིབས་ཇིལ་བུཡི་ནན། ནུས་འཁོརབ་ནམས་སཅེན་ཁིས་མཛད་པའི་རྡོར་ཉོངའགྲེལ་ཡྱི་ 


7] 


།ཐོགོར། ཧོ་ཀི་འཁོབ་ོའོ་སནདོརོ་ཏོ། མོས་བ ནོ་སམ་ན པ་སོགས་སོ ྒ 

ནེ འུ །ཆ བཞ འཇིག་༔ དྲ་ལ།དར།་ཡྲིའ་པཅིག་སྐན་།་༩ ང་ང ས་སམ 

༡ ཞིནདུགནས་པལ། དེལ་བཤིང་བཞི་དང། རི་དད་དང། མཚོ་བདུན་དང་ ཉྱི་བདང། ཐིལ་རར་ཡུགད། རིརཔ་ཏིབ་་ན། ངབཞི་ཉ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུངརབ་འདོད་ལྟ་དང་བཅས་བ་གནས་ཤིང། དེའིདངན་ཡངགཟུགས་ཁམས་སགས་རིམ་ 

! རེན ༩༢༠༠ ད པཔ ཅབནུན་དང་། ཉད་དང ཕྱིའིཁོར་ཡུག་དང་། རིརབྱཀྱི་སཾང་ན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། དེའི་སེང་གི་བསམ་གཏན་དང་བ་མནཆདལ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་བིཁམས་ཞེས་བས ༢5 

^ ྭ བགངས་པའི་སྟངལསྟང་ཆུང་དུའམ། ང་སཱི་ཡུད་ཅེས་པདྨ་མས་ལགསཆཅིགཅིག་གིས་བྲསནས་ཡོང་ཅིང། རྫང་ ༣༣ འི ༣ ༡༽༽ ` ནཆ ༨ གན ཁམས་ཞསྲ་བ་ དའྲད་འ་ 

ཡོལ། པ་ག བ་ད8། ཏང སཔ ་ས་ཡུགས་ གས། ས་བསེར འད་ མངད དདེ་འདུ་བར་ སཱ་བྲགངས་པའ་ཧངལ་ ས་སྒ བརམཞེསྱ་བྷསདྷེ་རཾམ སྭ་ང་ལུགས་རིཆེན་པ་གཅིག་གིས་བ་ཤོས་ 
༤༠༤༤༠༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠༤༢༠༤༠༠༠༠༠༤༢༠༤༠༠༠༠༤ ྦ “ བ་གཡས་བལ་སྟངགསུམ་གྱསྟངཿན་པ་མམཇད་ཀྱ་ཁམས་ཞས་ཀྱ་བད་ཡང་འུགས་༢ ནྣཔོ་གཅིག་གེས་བསྐརོནས་གནས་པ་ཡིན་ཞིང། དེ་ཐམས་ཅད་གཅལ་མ་ 





བཀམ་དུ་ཡོདལ་གངས་ཀྱང་གྲིངབཞིཉིཟླ་དང་བཅས་པ་བྲེ་བཕྲག་བརྒྱཡོད་ཅིང། ཆགས་འཇིགྱ་ཀངསཛོདལས། མཉམ་དུའཇེགཅི་ངའབུངབ་ཡིན། །ཞེས་འབུངབས། དྡེརམསཆགས་པ་ཡངམམ་དཇགས་ཤིང། འི 
ཤཙ་ཕངནཉམྙད་འརགཔ་ཡིན་པས ྒི དེལ་དང་པཆགས་བའིར། ཐཾགམར་སྣོད་ཀྱི་འཇིགརྟེནཆགས་ནས། ངེསསུ་བཅུདཀིསམས་ སཱ བཞིས འཇིགེན རུགསམསིསྱཡིསཆགས་འངབ་མིནཏེ། མདོད 
„3 |ལས། མཁའལརླུཔབརྟེན་དེལཆུ་ཡི་ཕུང་ཕོ་བརྟེན དེལསཅེནའདིབཏེན་དེལ་འགོལ་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆས་མདོན་པལས་ཀུང་། ཆུགསུ་པ་དང་ རླུནས་ནི། །དཔྱུལ་ དེ་པའི་བའ་དུའོ། །ཞིས་གསུངས་པས། དེཡངསམས་ 
ྦ ཅན་བསམ་གྱིས་མིྱབཔས་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པ་ལ་བཏནོནས་ནམ་མཁའ་སངཔལ་ལོགས་བཅུནས ངམཐའ་དག་འདུས་ཏེ་ཕན་རུན་མཐའ་དགནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཕུལ་ཞིངབཏེན་པའི་ བས་ཀྱིས་གླུང་གི་དཀྱིལ་འཁ་པཁདོག་སྭ་སྨྱ་སྒ་ཞིངམཁྲགས་པ་ 
སཱིསྦུབི་ཐདས་ཀངམི་ཕིགས་པ། དཔངས་སུ་དཔགཚདས་ཡ་དུག་འབུམ་དང། རྱནདཔགཚད་གངས་མེད་པཞིགཆགས་པ་ཡིནཏེ། མཛོདལས། དེལ་སྤདའི་འཇིག་ཏེན་ཧྱི། །གནས་པརའདང་པའིའོགདག་གི །རྨུ་གིདཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུནི། ། 
ས་ཡྲདུག་འབྲུམ་གྲངས་མདད། །ཞེས་གསུངས་བ་ཡིནཞིང། དེའི་སྟེདདུ་རུའི་དཅིལ་འཁོརནི། རུང་གཡོས་པའི་དྲོདལས་བྱུང་བའེ་གསར་གྱི་སྙིང་བཅནནས་བྱ་བའི་སྤིནཆགས་ཤིང་། དེལསཆགྱི་རྒྱུནགཉའ་ཤིབཙམ་དང་། ཤིངརྟའི་འཕངལ་ཙོམ་བབས་ 


!0[ །པདརུཿརིས་བཏེནཔ་སྟེ། ཇམས་མུ་དཔགདའབུས་ཕག་བཅུགཅིགདྲ སོངྦལགཏི་ཤུ་པཅིག་དང་པར་ོགསཔཝས། ཆོའི་ཨྩོལ་འཁོརོདཡངྨམ་ཤིས་བླསབས་ས་གསོངོློདོསམའོ་དོལ་དུ་རགསཔའོ ཤིར ཐོབ་འ 

` །པྨུད།ས་བརྟན་ ༤༨༨ ཨཱཿ ཆུའི་གྱིལ་འཁརད་ཡང་རླུངགེས་བསྲུབད་པས་གསར་གྱེ་རྡལསཱིས་མའེརུལ་དུཆགས་པནི་དབང་ཆེན་གསེར གྲུ ཿ 

 ཛནསྲགྱམ་པབ གིངས ད་པས་ད བིན གསབསས། ཙ་པ ས་ད ས་བྱས་ས་ས་ག རད ས་མའིནངགསང བ་ཅན བིསགཞྲིས། བས 

ྭ དཔགཚད་འབུམ་ཕྲག་བཙུགཉིས དང་། ཧྭང་ཕྲག་གསུམ་དང་ཕྱེད་དངལྔ་བརྒྱརྣམ སཱ་ཡོདཅིང། ཁོར་ཡཱགྱཏཱདསུམ་བྱསར་ཕོད་པ་སྟེ། དེའི་དོན་མཛོདལས། ཕྱིས་ནས་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྐྱད། །ལྷགམ་དགནི་གསེ་དདུའགྱུར། །ཆུདངགསར་བྱིདཀྱིལ་ ། 

་ྭ རའི །ཐྲད་ཀརའབུམ་ཕྲག བ་གཉིས་དང། སྙཾང་ཕྲག་ཊསུམ་དང་བངྒྱཔྲགནེ། །ཕྱིནདངལཱ་རྣམས་ཁོནའཾ། །ཁོརཡུགརུན་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀླུསྨྲུབཀྱི་སམཛདཔའིགསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སླུབ་དཔནོཀླུའི་ | 

' བུཇནྦུབྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་གཞགརིམ་པར་ཡངདེ་དང་མཐུན་པའ་གསུངས་པ་ཡིནལ། གསུར་ཁྱིས་གཞི་དེའི་སྙེངདུའི་རབ་སགས་ཆགས་པནི། ཡངཿཛོད་ལས། དེལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །ག་ཤོལ་མདའའཛིན་དངསེཔལྡངཿན། །དེ་བཞིན་བལྟན་ 
།སུག་རིཊ། །རྟནྣ་དངནི་རྣམ་འདུད་དང། །མུ་ཁྱུདའཇོནའེའོ་དནསནྲི། །གྲིང་རྣམ ས་ཡིནནོ་དདག་གི །ཐི་རོལ དུ་མི་བོར་ཕུགསེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེཡངསར་ཕཤིནཅར་གྱི་ཧཱུནཿན་པོ་བབས་པ་ལསྱ་རམཚོ་ཆན་པརྨ་གུར་པ དཀིདྨླ་རུ་གིས་དཀགས་་། ་ 


"| ༄༅། །ཐས། ཁམས་རབ་བཐས་པལས་རིརབ། འཐིངབསས་པལས་ིབདུན། སཱ་ཚོགས་བཛན་པལསྐ་གིངམསདང། ཐ་ཿབསསཔལསྦལོའི་ལུགས་ཆགས་པ་སྲོད་ལ། དྲེ་དམས་ཀྱི་ཆུ་དངཚདནི། ཡང་མཛོད་ལས། ལྩུན་པའེའ་ 

_. [ ཅན་ཡིའིམང་འཞིན། ཞེས་གཞུངས་བསྡད། དེལ་དངཔའི་རབ་ཀིརུན གཤེལ་དཀར་། ¦ ཨུད པས །་དབས་དང། བས་ཡིན བས་གབབ། ཆདནི་མཛོད་ལས། ཚུ་ཡིན་བདུ་བྱསདྲ་འིདག ཀ་འ སྟེང་དུ་ 

_ ¡༧ “ཧྭ, །དཔག་ཚད་ཤགི་བརྱདཔྲིའོ། །ཞེས་གསུཿམཔས་ཤས་ཤིད། དབྱིབས་ཀྱངམཛོདལས། འདིལ་བརརིཊ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁབིཐགལ་སྭོང་འག་བཅུ། །ཧྲ་ག་དགདི་བཅུད་གདད། །བརྒུདདང་བཞི་དཔག་ཉིས་འཕགས་ས། །ཞེསའབུབཞིང་། དེའི 
_ །དའཆེནའཕུགས་པསྦརུམཚམཨནཱས་ཕུདབགཚདྲའའཕགས་བནི་བངརིམ་དང་པྒོད། རིངབྱི་ཕོམལས་ཕྱི་རོལ་དུདབགཚད་སྣབབག་བཅུ་དུག་འཕུརཞིང་། དྲས་དབག་ཚདྲབིའཕགས་པནི་བངརིམགཉིས་པདྲུ་ཡི་བདཔ་གཙདཔོངཕུག་བཅུད་འབྱརལ། 

¡ དྲུག་ཡདདཔག་ཚདེའིའཕགས་པའི་བདརིམ་གསུམ་པ་སེཕྱིརདཔགཚད་སྟང་ཕྲག་བཞིའཕྱངཞིང་། ཡངདནས་དཔག་ཚདྲིའཕགས་པའི་བངིཡ་བཞིབསྟེ་ཕྱིཔདཔག་ཚད་རྟང་ཕྲུག་གཉིསའཕྱརལ། རིཿབཏྱིསྟེཾའ།མཚམས་བཞིནི། དཔངས་ཨུདཔག་ཚད་་ 


ཡང ཟློབ ཡིནལ། བླིང་བཞིའི་ 
སའ སོ ས་ྱངམཔས། དང་པའ་འབྱཀྱིཡིདད་དཔགཚད་བཞི་འི། གཉིས་པ་ 
(ཨུ ་ཧཛ་ཤུར་ཝཱ་འོལ། དྲེ་མས་ཡ་པའཐགས་ 
དབྱིབས ད། ཛྟོའི་རྣ་བའདྲ་བདང 
ི་ྟ་ཨ་ བདམས ཡཱ 
དྲི ཚེ ཞས་གསུངས་པས། ཁོའམ སའིའིཚད། རསཨུ་དཔགཿཚདམུཊ་ 





3 ༦ ` ༈བཅྱ་དང་། ཨུམནུས་ེདདངའཅུགཡུམའཕགས་ཤིད། མཐའ་སྐ་དུ་དབགཚདས་ཕཡྲུག་གསུམ་དང། དྲུག་འཇུཊཏིས་སཱུང་ཡོདལ། བརྒྱདཔོའིནངངཿཐད་ཀའི་ཚད་ཀྱང་མཿངང་གི་དབངས་དངཉམ་པསའི་ནམསཀི་ཆགསཚུལ་ 
ྦ ་ཞཔ། ཐགེ ༨ ཨམའཇུགས་།ིད། མབ མཛོདལས། དེདགཔརའདུན་རོལམཚོ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པས། མ་དག མ་་ེབ་ན་ཤཏམཔས་ྱིས་ཅིཆགསུ 
ཌྷ ཡིནལ ཚད་ཀྱངམཛོདལས། དངཔ་སྣོངཕྲག་བརྒྱད་རུའོ། །དནིནང་གི་མཚོ་ཆེན་ཡིནུ། །དེཡི་འོས་ལ་སུམ་འགྱུརའོ། །རོལ་མཚོགཞན་ནིཕྱད་ཕྱེད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཕོལ་མཚནང་མའི་ཞེང་སྟེ། ཐད་ཀར བྲམཁ་ཅིགགིསརླས་ཀྱི་ཕལ་ཡ་པ་ཤད་པ་ང་སྣུངདོ། 

༧ དབགཚདསྟུད་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཅིད་། ཁའོ་ཡུགཏུདེ་ུམ་འགྱུར་ཡོདལ། ཕྱི་མརྣམས་ཏྱི་ཕྡང་ཀརམང་པཔགིནང་མརྣམས་ཊྱིཔྱད་ཧྱད་ཡོད་ཅིང། དེཐམསཅད་ཕྲན་ལག་བྱརདདང་ལྡན་པ། དབིབསན་གུ་བཞིའི་ནུལ་གིས་རི་བལ་བསར་བཡིནལ། དནས་རོལ་ 

མཚོའདུན་པོདདག་གི་ཕིརོལ་དུ་བཟོཿན་ྱི་རྒྱསཚོས། ཡང་མཛོདདུ། ལྷག་མཉིཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲགགསུཿ་དང་སྟོང་ཕུགནི། „ཤུག སྭས། །ཞས་འབུང་བས། ཞིང་གིཿདྲམུཀྱུད་འཛིནངིའི་ངོསཀི་དཀྱིལནས། ཕྱིའི་ལྱགས་ཐིལ་ཐུག་གི་བར་ 

དབགས ཆུ་ཚོད རིཨ་ོསའཞིདགེ་་སཡར་ལོགསཁིམཛདར་པལ་སགསབརངས་ཤིཤས་པས་སྲགགསཤང།དེརི་མཐན།ས་ཡ་ཕག་ 


བྱསལ་བཅུ་ཡོདཅིང་། མཚོ་དལ་གནས་པའྱི་གིངནི། ཡཿམཛོད་དུ། དེལནི། འཛམ་ཐུའི་གླིང་ཧཱ་ངོད་གསུམ་ལ། །སྭདྲག་གཉིས་པ་ཤིང་རའེདྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔགཚད་ཕྱེདདང་བཞི། །ཞེས་བྱུཐ་ལ་སོགས་པ་”་ 


4 །གཧུབ་དང་། དུག་འཇུམ་བདུན་བྱལ་བཞུ་ དཱ པ ད 
༢ སྭའ་འཇམད ང་ཞེ དྲཡབས་ཏསོག་ཐ། ཚད་བང་ོསནུངཤས་ལྕགས་རིའིཕུགེབ་སུ་བསྙན་པལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིདང་། ཇོན་གན་གསུམས་སྟངོའག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཤརནཇབདང། རུབནང་ཡབུ་ ་ 






གཞནཞེས་བབའི་གིང་འན་གཉིས་དངབས་བཡོདལ། ཧྱིའྱིརྐྱམཚོའི་ཤར་ཕྱོགསན་ལུས་འཕག ས་པོ་ཞསྱ་བ་བའྲི་ཞིང་ནྱིབྲས་ གམ་ད་གནས་པ། ཚདྨའི་ཁའ་ཡག་ལ་བྲད པའི་བཅད་ཁམགྱིངོས་ལ་དཔགཆད་སུམ་བྱ་བན་དད། ངོས་གཞན་གསུམནི་ མ་ 
འཛམ་ཛུའི་གླིང་གི་ངོས་གཞན་གསུབ་དཔའདྲབརདཔགཚ ཐག་དུག་དངམཐའ་སརལ་དཔགཚད་སང་ཕྲག་དྲུག་དང་གུམམ་བ སོཔའྱན་ཡོང་།། ངོ མེུགས ལས་འ ཐགས་ཞེས་ཧྲ་བའི་འྲིངྲན་གཉིས་ཡོདཅིང། དྷས་འུའི་གིངགྱསམ་པདྲང་ 
¡ ° གཞན་པ ་ཤིངཁལ་བདུནམ་སིསདྲཡས་འཕགས་བྱྱ་་ དྷིསད་ཅིས་བལ། ཐིའྱི་ཧམཙོའི་བུངན་སྲ་མི་སྙནས་བྱ་བའི་གླངདབྱིབས་གྲུ་བཞིར་གནས་པ། ཚདངོས་ར་ལ་དཔགཚདཉིས་སྭོང་དག མཐའསཱཾརལ་དཔགཙད་སཱོངཕྲུག་བངྱདཀྱིས་བསྟུརབ། དེའི 
ུན་ཱམི་སནཞེསྭ་བཔདང། ཤརྨསི་སྙན་ྱིབཞས་བབཡོད། དེདགྱར་མེས་པའིསནམས་འངས་དཔ་གིདཔག་བསམ་བྱ་ཤཔང་གསཔ། འཛིས དབ་བོོང་ མནས བེཞག་བད་ཞསཔཇིའས་པའླསམིསྐན་བའབྱུངཔའམ། 


ཏཾ ྩི་ཤླེ། །ཡ་ངན་པི་ཤཙི་ཀ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཟའི་སྐད་ཀྱིས་སྣ་བསནང་སདཅེསྤ་གཞིང་། ཕྱིའིརྒྱ་མཚོའིནུ་བན་བལང་ དཅསྭ་བ་བའྱི་གི་ངདྱ་པིབསྨ་ཟླུམ་པོ་ཐྲད་ཀརད་པགཚ ད་ཉུང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུགསུམ་དབ། མཐའསྐརདུ་དབག་ཚད་སཱང་དྲག་ཕེད་དང་བརདཔ 
བཟ ད་ལི་གཡོོལཞད། བངཁ་མ་ཆོག་འགོཞས་བའི་ཞིཕན་གས་ཡོདས། དགསམན་གནས་པའིམི་གསཆེརབལབ་ འཟནངོེལ་མངན དབའིིར་ལརདུ་གགས་ཤིང། མདོྤ་གིངད ཚལ ད་དང་བ 
¿ མཚུངས་ཏ། གསེ ས་གཞི་ལཐུགཔའི་ཉཿནས་གསུངས་པ་ཡིན་པ། འིརབྱ་ཁིབངའིམ་དང་པནོས་བརྩམས་ཏེ་གོད་ཡུན་དང་ རྒྱལཆྨནརིགས་བཞེ་པ་དང་། ཧཱང་དུ་སཱམའུ་རྩ་གསུམ་པ། ངེ ང་གིནམ་མཁའན་ཡར་འབྲབ་བྲལ་བནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
ཤི བཔདལ་ིགསབཞིདང།དེའ་ཕེབབསམ་གཏན་དང་པའི་གནས་གྲསམནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནསབྱ་དའིབརགླནགས།ཁམས་གནས་རགས་བླད་འདུན་དང དེནས་འེངདག་ཟགས་མདྱས་ཆད་བཞསལུའགནསམས་ 
| ཆགས་ཤིད། འཇཾཐཔའྭགཱིཔའདེའིའོགོན་མར་དྭམལ་བའི་གནསྣ་མས་ཆག ཨྭབ་ཡིན་པ་ལས། དྷེ་རམསྱ་ཀྱི་ཁུད་བརདངཚད་སགསནི་འག་སྣང་གསུམ་བྱིས་འཁ ར་བཐ་ ས་དམིགས་ཀི་སྐབས་སྤུངས་པར་འབུང་བས་འདི་པཡིའཆད་ལ། དབྱདུ་དྱཀིསམས་ཅན་ཅགས་པ་ 
སྟངགསུམའདིམས་ཞིག་པའི་རྗེས་སུཆགས་པའི་དབ ངདྱུ་བས་ན། བསམགཏན་དང་པོའི་ཚདསཆེནནས་མརཆགས་པས། དེ་ཡངདང་པོ་འདགསལ་གྱི་ལྷཚའཕས་བཅི་གཙབས་ཕའིཁངབ་སྣངབར་ཕྐྱེས་པ་དག། དགཅིག་པུར་གུརཔས་ཡིད་པཱ་སྟེ། ཀྱེ་མཐདག་དང་ ་ 





༅ མ་ 


༦ 


སྐལཐམཉམ་པ་གཞན་དག་ཀདའདིརེནཅི་ཐ་རུངསཐ་ བསམ་པ་དབ། དེའི་སབས་ཀྱིས་བྱུངབམ་ཡིན་ཀྱང། གྲེཕསཿཿ་རང་པའ་གི་ལས་དང་ཏན་འབྲེལྱ་ཧིདབཔགིསྣ་ྲར་ཡ ངའོད་གསལ་གྱིཝཱཚཾའཕེསནས་དེར་སྤྱས་པ་དང། ངཔའི་ཚངས་བསེའི་བསམ་པལ། འདི 
 (ཊིདགགིབསམ་པགསྱའཔང ་དུསམགཔརྱདབསན། དྷབུལ་འཇིགརེནྱ་ཧི་མེས་པཚངས་པ་ཞེས་པའེཐ་སཱདྱཀངྱཔུས་ཤིང། དེནས་ཡངརིར་བཞིན་དྲུ་དལཆན་རིགས་བཞི་པའི་བར་དང་། དེནས་ལུས་འཕག ས་པརྣས་བཟུངསྟེལྟའཛམ་ཐུའི་གྱིང་གི པན་ 
„ (དབ དེའྲེསསུ་རིས་གིས་དྲམལ་བཟནརམེདྱཀིབར་དཅགས་པ་ལས། ༨དི་བྱབད་པར་དའཛམ་གྲིངའདདིཀིདྱའི་སེམས་ཅནཆགས་བའི་དབབདྲ་བསན། མཛོདལས། དངཔའི་སེས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་དང། མཛོད་པན། སྔར་བུངསམས་ཅན་ 
ཧྱ གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཞས་གསུངས་པས་པའྱི་ཚུལ་ཡངལྕ་དགནསཚའཕས་ཏ་འཛམ་གླིཔའདིར་པྱེས་པའི། བསྐལ་པ་དང་པོའིདུས་ཏི་སེམས་ཅནམསནི་ག ཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལཱ་བཞིན་དུབཐུ་སནསསེ་བཅདཔགཏུམད་པ་བབཅིངྡ་པུ་འཕུལ་གྱིསནམམཁའལའགྲོ་ 
ཐ། བས་སྣུབསམ་གཏནྱ་གི་བདབ་བྲཟའ་ཞིང་། རངའོདྱཀི་སར་བའཚོ་བཞིག་། ེ ན་སི་འིལས་ཀི་འང་གིས་སྤེམ་བྱརྱནོལ་ཆ་གས་པའི་ ་དྲ་དྲ་རིའི་བྱདདཅེས་བ་པའི་ཟབ།བདོག་དཀརཔོ། རློས་དྷཆིའདབ་རེད་ ༥ 
༦ བཟའཞང། རཔའད་ ཞིག་ཡོདཔཕལས། པེཞིགཞས་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལསྱ་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་པོལ་ཅགས་པའིརང་བཞིནཅན་འགས་བདུད་རིའི་བཅུ་དཅེས་བ འིས་ཁ་དོག་དཀརཔོ། རྨྦདྩའདབྷཏ 
ཞསང བུའཁམ་ཟསད་ཟོས་པས་ལུསཀི་འོདམེད་པརྒྱ་གུར་པ་དང། སེམས་ཏན་སྦ་ཉིལས་མཐའུན་པ་བསགས་ཕ་ལས་ཏི་མ་ངང་ཟབསྤ་གྲིངབཞི་ལྭ་དབྱེ་དྲྱ་བུད་ཞེས་འཕགས་པ ས་བཤབལ། མཛོབལས། དནས་རིསྱ་གིས་པོལ་ཆགས། །° ལས་བསགའཇོག། 


།གསྐའས་ནི། །འཛིན་བཅས་ནམསཀི་སཞིང་དཔོན་བཏབ། །ཅེས་གསུསཤཱིད། ཀླུ་བྱངགིརྣམ་གཞགརིམ་བར་བསྐལ་བདངཔོའིསིརྣམས་བདུད་ཉེ་བཟའ་བརྡས། ཇིསྲེདདུའབྲས་ཆན་བཟའ་བརུན༧དཉེས་ལུསསྲབདང་། ཧཱི་བཏིཧཀྱེསནོན་འོདམོཉང། ། 
ཛོ ༽ ཤས ྱིད་བྱབ་བསྟན པའིཆེདདུད་དག་གི པདང ལེ་དབངབརབྱ།དོདིད་དབབསྦ་སངྦ་ དདདེ། སད ལི་མ 
པལཞིངཆགས་པའི་སེམས་སྐྱིས་སཞེས་གསུངས་ལ། གབལྟད་ཡངདུས་དཙ་མནས་འཇིགརྟན་ ཧིནྨྱ ༥ ། དེཡ་དམཛོདད། ི་ུན་པའིཤེད་ནའོ། །དཔག་ཚད་ལཱ་བཅུ་གཅིག་དངའཅས། །ཞེས་གསུངས་པས་རི་གཉའ་ཤིངའ་ཛིནགྱི་བདནས་ཤར་ 
. དཔ་ཡིནལ། དསནནམ་གཞུག་རིམ་པའི་གཞུང་དལ་དབགསན་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སུ་ལུ་ཟོས་པའི་རེས་སུའོདཉམས་ཏ་མུན་པརྒགུར་ ;, 
པ་དང་གཟོད་ྱི ཟླབུང་པའདམ་ཞིག་འདུགཅིང། མཛོདར་བསཿངགསལ་པོ་ཙམ་མདལ། ཐཆེན་འཕགས་པའིའཇིགརྟེན་བསྟུན་གཞག་ལྟརན། ཞི་ཟླ་བྱུང་བའིརྗེས་དནས་སའི་ག་དང་། མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་། མཆྫོས་པའི་འདྲས་དང་། མ་བརབཔའིའབྲས་སུ་ལུ " 


རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱུངནས་བྲམ་དཔི་རྣམས་ཀྱིས་བས་པ་དང་། དེཁམ་ཟས་ཟླུ་བ་བས་ཕ་མོའི་དབང་བདག་ཀྱང་དོདས། འདིནས་འདོད་ཆགས་དངཏིམ་ཡངྱབུངབ་གགས་ཤིང། དེནས་འབྲསསྭཱ་ཡུ་དནམ་དགོས་བའིཿླ་བངས་ནས་བཟའ་བ་ཡིན་པ་ལ། མིལ་ལཅན པེ 


|8[ །ཞིགིས་སང་གི་ ལ་བ་ལ་ད ཤློསཏོབསོག པས མསྭ་ཀིས་ཀངའེ་བཞིན་དྲུ་བས་ པ་དང་། དེ་བདྲནས ཐོའེས་སུ་སྐནམྱཀྱིབྲ་བལ གསྟཏ་ཞིབབཏབཔས། ཐོ་ོ་པའོཚགཅིག་གིས་བཏབ་པའེཕཐོག་གཞན་སེས་བསྡུས་ པ་དབ། 
ཉྭ མས ཡམས ་གསབསགས་པས། གཏན ྙས་བའགཔར་པུདཔའི འསུཀི ས་མའི སའ 'སྤེལས་ཅ གི་བར མནམ མེདདུག་སཿདུ་སྙེས་པ སྭེ། དེཡནནིཆགས་པའི་བསྐལ ་པའི་བསྡུས་བརབཤདལ། དེས་ 
སུ་པ་ལ་བརབསྐལ ཅུདྲདང། བནུདྱི་སིས་ཅན་ཆགས་པལ་བར་བྷད སེམདོརོན་འཇིག་ཏུན་ཆགས་པ་ལ་བརི་བསལ་པཏི་ཤུ་བུངབ་ཡིནལ། དོནས་གནས་པའི པའི་བསྐུལ་པ། དཾནས་འཇིག་བའི་བསྐལ་པ། དཾནས་ 
ཀླནཱས་འདུག་པའི་བསསལ་པསྟ སྐུལ་པུ། དྲེ་མས་ལ ཡངབབགལ་ཏཱིི་སི། མཇོདལས། ཆཔིག་ེནངགས་པནས། །བར་གིབསསལ་པཏི་ཤུརགནས། །རྔགས་པ་དང་ནེཞིགཔ་དྲ་།  གནས་འད་བདགམ། དགམཉམ། 

་ | རྲེ ངགསུམ་གྱིསྟཾང་ཆེན་པོལི་ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ འདིའི་མཇེད་འཛིག་ཉན་ི་ཁམས་ཡིན་བ་གཔལས་ཤེསན། རྗེ་བུན་གྱིས། དེལས་ཀུང་གཞི་དང་སྐྱིངཔ ག་གྱི་ཧཱནྱ་ཧིས ས་བྱརན་པཞེས་བབའིསའི་ཆལས། མིམ དའཇིག་རྙེན་གྱི 
པས དེལས་ཀ བདི བཞིཞེས་གཞུངས་པ་དང། བརག་འཕགསབས་། ཆུདང་ཨའེདཀྱིལ་འཁོར་ཤི ྲིགངིས་ཞེའ་ོགགཞ་ཡནལ གཞིད སང རིའཇིགརེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇད་ལྟ་བུ བྲུག ཅག་གིགཞི་ཡིནལ། ཞེས གསུལཊ་ | 


6 


ཉིས་བྭ། ོོོ ག་བདག འོནད བྱིབཟསོདོཔམེནོ༔ ཌོ  -ོོོ ། 
སུ ནུ་ཡི་དུབ་གཞག་བགསཔ ། ོརོ་རོརོ དབེརཔའིརུམཆན་གངཡེན། ཇིཏཏེནྲསི་ཁམས་དེངས་འག་ རྫོགས་པའིས སནམ 


4 རའི་དའཛིག།ནགི་མག་དེདི་མི་མ ཧུས མས ཐསག དཆགས་ལས་མི་མཇེདབ་དང་། 
ཧལོ་ཞེ་སྲ་གྲ། སཱཔས། མནལ 


ཅིངབཟོད་པའམ། དེལ་སེམས་བསན་ཐུབ་པསནཔི མིམངདད། དྱཔང་སིངྗེ་པདད་།རལས། དྲ 


པི བཡིནལ། དེབས གཏིཕུག་ལས་མི་མངདཔ་དང་། ཉནམངས་པའི འཆེང མགམི་མདནསས་དའི རནཧིཁཱམས་དེནིི་མངེདཅིས་ 
ཏེནི་ཁབས་ཨཐསཔའིསམསཅནཞམསཏོན་པོང་ ་ད་་ག དེརཡན་བའིས ས་ྱས་བངའ་མསྟནམསནེམགཅན་ཡིན བདང ཉིན་རྤངས་བ་ལ་ཐཐྲེདཅིང་དདག་གིས་ཨིའྲབོགས་པསྐན་ 
གྱི་ཁམས་མི་མེད་དམས་པསྦྱརསྣ་རམས་དུསནམ་ཙིཚའྱའོན་པདི། ཧྩིར་བསྙལ་བའི་ 


འིདཿདུ་པསན་བསལ་བ པ་དང བརྒྱ་ཧིབསལ་པ་གཉིས་ལུ་ཡདཅིང་། བསྐལ་པཆེན་ཕོ་དེལ་ཡངཔུ (བསྐལ་དང སྟྲོན་བསྐལ་ 


ཀ གཉིས་ལས ཡུན་པསྐལརྣམསལ་སཔས་ངྱས་འབྱོན་པམ་ཡིན་ལ། ཧིངི་སྦྨན་བསྐལ་དང། ཁྱདཔངདུབསྐལ་པ་བཟང་པའདིལ་སངས་རྒྱས་སྣངའདྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེནས་མུན་བསྐལ་ཇུགཆུའབྱུངལ། འིརས་སུ་བསལ་པ་སྙནཔཆེན་པཞེས ཧཱབའི་སྨོན། 


ལསྱོ་ཞོད ནས་པ བྷསལ་འིའྱབུངལ། དོདོསོ་པོདངོ། ཅ་བ ནས་པ ངམུན་བསལ་ཨུམ་བྱརའབུངཞིང། ༣ོ་ེསསལོ་ ཞེས་པའློ ། ། 








20 སྭསུ་ཡོན་ཏན་གཀོད་པཞེས་བ་བའི་སྨན་ 
པའ ྭ་རསབྱདྲི་བཞིསཔའྱབངབརཿདྩོས་བམལ་བཟངལསབཤད་བས། སྩཱི་པབལ་པ་གངལ་སངསྦྱརས་བྱདཌཆུལ་ད (། ་པརགལཔབཟབ་ གེལསངསྱསརོ་པཡང། ད། སྙིང་རཾཔདདཀུར་ཡྲིརསནུའཐཡཞས་ 
གདུ ངབའི་ནུལ་དད ཅི ལམ་ བ་པའི སྣའབུསབངས་ངསས པན འཛུལག ། ༣༠ བུཧནྱ་སིཆོས་འབུངནནི། ཧན་བསལ་པཆཔའཛིནཔྨཞེསྱ་བ་ལྨ་རོཉ་བཞིཔ་ 
རས ་ | དམ་སནཡི་མཔལས བས་ཤིང རལ གའནིུཔིགཙ་ོབས་ཟེརམཆའི མཚ ུཞེས་བ་བླགས་བྱརད་དུ། ་མ་ཟ།ངད་བཅས་བརདཔ་ེེས་ས 
༢ ཟྱརམཚོིསི་བཞེས་བ་བདུམ་་པརྫོགས་བརས་པྱ་རས་པའིཔཚནསཔ་ ཿཔཞས་བརྱྱ་ཅུར་པ་དལྱ་ཧལ་ སར གལ ཞི ཁྱདབརཏྲམ་དྲེརྱ མཚོའིདཱཡྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྲས། ཅས་ཉནནད། 


ྣིལམ་བརྟགས་པས། ཅིབས་ཡྱིུ་ཅུཉས་སོགཚགས་མངཔོ་བཟའ་བདང། ཀག དས་ལམ་གོལ་ནར་དས། གས་རིས སངསྦཱ་རས་འཐུས་པས། ་ 


མྱརསྱོརལ་ྱལ་སིདལ་ཆགས་ཤོངསོདགོ་་སདཔསོང་ནང་ང དཔའཁོརའརཀནས་ཤིད། དྲོན་བརྣོམསཉན་དདག ༢བསྟན་པ་དང། ཆུ་མཚོའིུལ་ྱིསརིས་ཀི་ ལ། 
རྒྱལ་ ན་ས སས ར་དཀའ། མ་སྐརས་ཇགཏེནཅཌུངཔ་ཡངདཔར་ཀའ། དཔ་ཆོསདབནརད་ལི།། བུནམེདཔའི་བང་ཆུ་གཏུཐུགས་ཐ གོ རྒྱལ་བོན་རེ། ཁ་བོ རབ 
; མི་དོད་དོཞསྦྱར་མཚནད བཅས་བརྡསཤེ་སེམས་བསསདདུམ་འདོད་ དཔལ། བྲམ་ཟེས་ལན་གཉིས་གསུམ་གྱིབརདུ་འསྐུལ་བས། སངསྦ་རས་པའིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངབ་ཐང་པྱབུ་དན་སེམས་བསྩེད་དོའ ས་ཁས་བླངབ་པ་ལ། ཕ་ར ཡང་བཀོད་པ་ ] 
ཤཞེས་བབའི་ཏིངཔ་འིནལ་སྟམོས རཞུགསྐནས་སཔ། ཅུས་ཨི་ཞིང་བཀད་བསམ་བིལ་མྲི་ཁུབ པ་བསྟན་ཏེ། གངབབཟངབའདམུ་བཇུག་པསྱ་ཆལཔདད་འཇགིགངསས་།ཞི་ྲབ་འ་ཅིར། ཁ བགསནས་སབིའགུལ་བཅད་ སུ་པའྲ་བུད་ཅིག། 
སུསསངཔད་དབཞིན་དུལ་བདུན་ཅི་བརྡདསེམས་པརྲ་འདཔ་ལ། ལྷས་བསྡུལ་ཏེ། རྒྱལ་པསྲེས་བཅསསངསངྒྱས་རིནཆེན་ཧིང་པོའི་སྙད་སུརསངས་རྒྱས་ཀི་ཞིངབཟུ་ཞེང་སེམས་བ་སྙད་པས། རྒྱལ་པ་རྗེབས་ཀིགུ་ཁྱུད་བདབཅནདུསངསྱངྱསྒཆདཔགམེད་དུ་་ 
 ་; ལུངབསྟནནས།  ཟུན་མིགས འཛུམ བས བགགས་ པ་ཡབས སྐྱ་རས་འོད་ཟར་ཀུན་ནས་འཐག སྭ་པ་དཔལ་བརྩགསྤ་ཀྱི་རུལ་པལསོགས་པའིསཔསྦྱརས་སྟངཊུམུང གནང རལན ཐགཆགས་དུདཕུར་ཕག་དགུ་དད་པེབ ཕྲག 





ྲ 


2“ གཉིས་ཡུཔབསཱནལ། དེནས་དྲམ་བྲེ་དམཚོའིནུལ་གི་གྲསས་བྱཧདནུ་དབ། དོའླེསབམ་བམ་ཟྲེ་སོངཝག་གཅིག་དང་ དེནས་དམ་ཟེེབ་ཕག་གསུམ་ལུངབསྟན་ནན། རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོརཿན་དག ཨསས་ཅད་སྦྱབྱིབངདུཿགྱུར་བོགས་གསུལ་ [ 
¿ཌྷ ཀཾ དེའི་མཇུགཏུདེ་ནྭསཀྲམ ཕོ གིགཉིས་པསྐརན ལྷམ་པ ན་པས གས་དང དནསུགསེརྡ་བུའནས་བུམས་པའི་བསྭ་།བཤུདནས། དེའཞིནདུ་ 
ཌཱ །ད་བྱརད་བ་ོ་དགའི་བརྭ་འུམང་བསུནདོཞུཡགསུངས་ལ། པའིརེས་སུ་དནསྤ་བས་ཟྱེར་མཚོའི་མལྱཧིས་ཕིག་བེདཀོགཔ་སྟང་གྲི་ཐམ་ལ་ཞིང་ཟུངས་སེམས་བསྩེདཅིགཅ ས། ནུང་ཐད་བསམ་ལོོ་ཡོད་དཞེས་ཟེརནས། དེནསྤྱ་རམཆོའིརུལ་ཨྱ་བསྙེན་བཀུར་བལྡས་ | 
-ཟའ ནི་བཅུ་སམས་བཅེད་ཕས གཡྦྱསརིཊཆེན་ཉིངཔོ་དུས་བ ལ་ཕ་བཟང་པའིསངས་རྒྱས་སུ་ཡུང་བསྙནལ། དེནས་སྙིང་གི་ཐམའེས། དེ་བཞིན་ག༨ སབཉར་སིས་བག་བཡོང་ས་བ་གི་ཆབརརྱར བཀའ་ལུལ་པ། ཅུད ཞིང ྦ 
ངབཞིའྱའུངབརའྱུརརོ། །གསལ་པ། སྣུངདང་བཞིཔ་དདག ལ་ིརདད། གདུཡ་བྱལ་སགས་པངིཿམ་པདེཿམདྦུ་གཱརཏེ། ཅེས་སྨདལམ་བཏབ་པས། ལགས་སོ་གན་ནས་གཔྦརས་གསལ་མངཔས་བ་འབུ་བསབསན་གགསབ་ ) དན 
ཡིན་པརམཛདབ་འདུཡཞིག་འདྲགཅིད། དེའི ཡུ་དེནས་བམ་ འིུལྱ་ཅིས་དགོངས་པ། རྒྱལ་པོཧནཔལ་སེགས་པསྲཾག་ཆགས་མང་པོག་སྒེམས་བསྩེདཅིང་སངསརྒྱསཀྱིའི སྟཏེ། དཡང 


ལར ༠༩༤ 3 


ངཡངབཟུང་ཟིན་གྱིས། དནི་བདག་གིསམས་བསངབརྦབའི་སམ་དུང་ 


_ 23 


ཤྩ 


ྦ 


༄༅། ྦ །ཞེངམདུགཔའི་མཇེདཀི་ཞིང། སེམསཉནམ་རུསཔམི་དག་བདུཚོ། ངས་པར་སྤོདབ། མཚམས་མེདཔ་ལྭ་པད་པ། ཤིནཏུའདུལ་དཀའབ་ལྭགུགསྔརེས་ལྕག་པརག ས་ནས་སུན་ཨམཆེན་བོལྔ་བཏབ་སྟེ་བདན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ ད 
ཐས། དེ་བཞེནགཤེགས་པའིནཆེན་ཉིང་པས་ལེགས་སོགནང་སུ། བསྐལ་བཟང་གི་གཔནརས་ཞི་པ ཤཱགཐུབཔཔ་ཡུངབཞཤས་གསུ་ཡཞས། དེའམཇུག་ཏུ་་བྷསལ་པ་བཟད་པའདིལསངསྐརས་ཉངདབྲལབྱབང་བར་ཤས་པརྩ་བའཞས་གསུངས་བསྟར། 
ིང་བདདར་ིརེསཨུ་འབུངན། པ་ཟརིགེདཀོགཔང་གི་དཔབནི། ཞིང་ཁམས་གཞནབྱིསཔས་རསསུལུངབ་སནུ་པསབདའི་བསལ་བཟངསངྱ་ུས་གདདཔ་ལཞེསཔའིཁང་སིུ་བྲགངས་ལ། འན་ཇིསུརཞེན། ཝིགཔེདཀོག་བསྟོང་གི་གཉིས་བསྐར། 


མུ སུཔཞེསྤ་བབ་བསལ་བྲབངགི་སངསྤྱ་དས་དང་པོའཁོ། ར་བ་འཇིགཏ་ལུང་བསྙན་པདེལ་སགས་ཏེརིགདཀློག་པ་དགུ་བརྒྱདགུ་བཅུ་གོདགུ། དེའིསྟའདྲ་ཐམ་ཟྱ་དམཚོའི་དུལ་ཞེས་བ་བབསལ་བ ཟངགིང། ངསྦྱཆས་བཞི་པརལུང་བསྟན་པ་དའི དངང་སང་། དེནས་གསྙན་བཀུར་བལ་ 


༈ དལྟའིབསྐལ་བ་འདིལ་སངསརྒྱས་སྟོང་དངལ་འབུང་བའི་ཚུལ་ནིའ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡད་ལུགས་གཉིས་བསཔསརྒྱས་སཔའོན་འབུང་བའིྲུལནི། སཱུན་ཡིའཁོལས་སྦྱརབའི་རྒྱལ་པ་ཡུལ་འཁོརསྲུང་གི་སྲས་གཞོནནུརྣམ་པརདགཔའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་སྟེངཕྲག་གཅིགཔེ། ` 
དྷརྨསཱ་སངསརྒྱས་སྟོང་དུའྱུ་རབརལུངབསྟན་པའི་ཚུལ་མདེལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུའབྲ་སནས་ །ཁས་པ་རམས་ཀྱིས་བཤདཔདཉིད་ཡིན་པས། དཟྲི་ཕུགས་དགཉེསིནངནས། འདིམགསང་བབསམ་ཆྱིས་མི་ཀུབ་པའེརེས་སུའཕཔས་ནས་བསསལ་པ་བཟང་པེ་འདིལ་ ། ྦ 





རྭ ིུ 
དའརྱསལ་པོ་དསངསྦྱརས་དགེ་།ངགི་དགེ་འདུན་དཔབཅས་པ་ལ་ལྭ་བེ་བརབསྟན་བཀུརཏྟེ། དགེ་སློངའེ་རེལའང་གཡོག་གཞུམ་གསུམ་གུ་ ྒ པ ཀ ཡི་རང 

ཟླ དཀའ །ོགས་བགངདགདད་སཔ ཏནཔ། །འགིདུབསུལཔབྱརམམདཔ་ཀས། །ཞེས་པ་ལ་སཾགས ་གྱུ་མབད་ _རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཅུན་མོར་བཅས་བཅནླུནསྲུལཁྱི་ ིངཔའི་ཁང་བ་བ ་བྱམགས་པར་ ` ་ 

ལྟེ སྭཡསརྒྱས་ཏྱི་སྙནསྭ་ འདས་ཀྱིསཆ་ བགྱིཁིཡ་དྲུ་ཕེན་པ་དང། བནུན་མམ་སྣདམའི་པདྨ་ཏའུཆས་སམསངང། དཔེམདམེབང་དུཆོས་ཏི 

རྒྱས ལཆོསཉན་པན། = ˆ ཧུ རགས ་ལགསཔ ཤ་སྟག་ ནན་གང་ཡགམང་གངསྦརས་བརག་པརབའོསུསཏེ། སཱསྭདེ་རྣམ སཀིམིང་བསནས་རིན་པཚའིཐུམ་ 


24 ‹ །འཛམ་བའི་གྲཔ་འདིཉིདདུམཛད་ཁབ། དབས་ཏེ། སྦྱར ཅོ་རོའོ། དེ་ཡངཡདོདཉིདལས། ང་འོད ཆོོོ 


དུ་ན 





སླ 
པང 

ལ་པ་བཟ ་པའཛོར སུ 

ཛུ ་ཱ 

མཱུ རྦ ་ 

ཐེགེན 

སི 

བ་འ 

ཧྤཿ་ 

ཕྲ 

བས 

ངད 

ི་ དགུཿ 

ཇང ་ 

དྲག 

\¡ ྲ ཱ 

བི 

ཐོ 

ཞོས་ཀྱིཝི 

ཡེས 

འླིད 

གཡའ 

བརད 

མྭ 

གཞིནནུ་༣ྣ 

ཐེགམར་ 

ངཱ 

ཇརཔད 

ཨཿ 

འིན་ན་ 

རྫ 

ཐུམ 





མྱས 
ཤི 
ཨཱ 
དི ཾ 
དྷེ བི 
སྒ 
དགུ ྲེ 
| ¡ 
འའའ 
[ད་པ 
བེ དག་ 
སབས 
བལ 
ས་ས 
ཆད 
སྨ 
།ཅཾས 
ཉད 
མ་ཡུསཿ 
སུ 
ས་སམ 
དཾ 





ཝསཅདྱའི་བཀའ་ ོ་ལམ་བཏང སེ དེནིདཔས་ཕགན་དྔོཿཡེན་ལ། ཆོསྱ་ཀྲིྲོགོསཉིས་སྲངས་ རྐྱས 
ཤླཾ འོསནནི་བྱརསགམམཛྱུརཔཞིནས་ ༠ དས༣་གསངབ ་བད།2། ཡྱིས་མྲིཏབབ་དང། 





ཧྭ པརརལ་ཆོསཀྱིའ་བོརལ་བསང་བརགསལ་ བའདབསཔཔརླསན་ལམ་ བཏབ་བས། ིམཔགྲཡུདཿནརདའ་ནཞང། ཡབརལ་པཤུལ་ 
ཡདས་བསལ་བཟབ་སབ་ཤདབ་སྟང་བྷསལ་བ་བཟངཔའདིལ་ སངས་རྒྱསསྟཇའ ཡུན ཡིར ཞེད། པྟར་ཧྱཾ 


ི་གསུལཔ་གཟང་པའདའིགནས་པའི་ 

'% བསྐལ་པལ་བཏབ ལྭིགུཡད་བས་པའི་རི་ལས་། རྒྱསསྙོང་པ་ཕྲམསཿདའཤྱན་ པ་ཡིན་ལ། འན་གནད བསྐལདྲེལ བརྲ་ཧི་བསལ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པརཐཤད་ཡོད། བར་ྷསལ་གཅིག་གིཙ་དགང་འཇོགཔ་སིན ན། བ་ཡིས པག 

དས ། ཨའི །ཞེས་གསུངས་པས་འཛམ་བུ ཅྲུགངཔནམསྱིལ་དཔགཏུ་མེད་པནས་དིཊ་པ་བཞིནདུམརའགྲི་ ི་ོ སབཔའ་བའའ་མལ་བའ་བ། དགལ་གཅིག སི་ར ` 

ྒ རས རེས གསུལ་པས། ཡ་ལ འུ་ཞུསཆལ་བྱརདའིའི ་དམས་འཞིད ཕངབདྲིདམའབའྲིད་འོ བསཁགཔ ག་ལ པད 
འུ 


^× འདེལགཏནཚགས གསག་ཞད་ 


27{ ། 






རར 


།འགལཞིགལས། མརྫ་ རིངམོཞིས་འབུབ་ང། བཿནའཕགསཔས། བརྱསི་བྣསལ་ཕྲཊམ་ཞེས་བཤདཔས། དེས་ནབརགྟསལ་ཐོགསཐའགཉིས། བརྒ་ཧིཁུག་པ་བཅོ་བྱཧདདང་བཅས་པས་གནས་པའི་བསསལ་པལ་བར་བསྐུམ་ཉི་ 


འའ 


ཤུདྷསརདུ་ཡོདཔ་ཡིནལ། དྡེ་ཡ་ ཀྱིལཿཚལོ་ཡརའཕེལརྣམསལ་སངས་རྒྱས་མིའདྱོནཏེ། དེའིདུསམི་བེ།བཔངགིས་སུངས་ཤིང་། སེ་བ་ཤསུ་བབསཆས་དནདམི་གཉེལ། ཚལ་བྱརཔ་བས་ཕྱིབརཡངསིའཕྱོནཏེ། ཚའངསེལས་ཅན་དང་། ཉོནམངས་ ་ 


^ 


དད རད དུསཀིཉིགསམ་ལཱ་བདོབས་སཞེས་བུཆེན་པས་བཤདལ། གངལརཡངམཛོདལས། མ་ཤིའྲིབཔ་ཡིས། བྱརཔི་བར་པུའདིདགའབུང། །རཔསངསྨ་ཆསནམས་གཉིས་ཀལ། །འཁོརལས་སྒྱུརརྒྱལ་འབྱུང་བཞི། !སྙོང་ཕག་བརྒྱད་ནླུ“ཝ 
ནྲི པ 
པའོ 


 འདེལ་དང་། 


>» ༣ ¢. ༨༨༽ ང་ལག 6༨ ༨ ..༽. _.„, ༢༩ © ད༽ སེ ཱ ཡེལྱེ ང་ 
།ཞེས་གསུངས་པསྐུན་ཡངདག་པརྔ་རོགས་པའི་སཔསྐྱར། སའཛམ་བུའི་གིངཔའྱིསེདགྲུནམས་ཀྱིལམཔའགེབ་བནས། ,རྐྱཔའཔར་དུའབུང་བ་ཁན་ཡནལ། རངསྲངསྐྱ་རུསྣནམས་ཡཔའཕལ་དང། མྲརའགྲབགཉེས་ཀས། ཡརའ ( ཆུང 
། མངའགྲིབཀྱི་ཆའབུངབ་ཡངཡོཔལ། རབཟམསྐའི་ིབཡཔ་འཕལ་དང། ཛིནངནས་ཀངཚལ་བྱརདའིའིགོང་བུའྱབུང་བ་ཡིན་ཡིས། དེབས་ཡི་བརམི་ལྱ་ངབ་ཡེསཞེས་བཤདཔལ། འགལཞིག་གིས་སངསྦྱརས་ཡིནནངོལ ཡར་། 
དཔགཏ་མེདཔའིངུས་དང་། ཡཿའདིབྱི་ཡངབྱཧཔ་བསྭ་ཡིབརྡི་འབུངབས་ཁུབཟེརའརབསམསནས། འཇིགཉེནྱི་ཁམས་མཐེཔོཔཞེས་བབཚལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུམི་མཐེ་བངཙམྱ་པིནཔདཡངསྦ་རྱས་སྐརམ་ལ་དགའ་བྱན་བརབ་ཤད་ ངང། ཡང་ 








ཕོར ིསལ་བའིས་ཕྱ་ས་མཔོ་བཤདཔྲརམསརོས་དབ་ནས སྣནའཕེན་བནྲིདདདོད གྱིར པ་དང།  གཙོའི་མུང་དང་ ཨདྲ་བདད་བདགངས་པ་གད་ཡནམ་བ གསཔ ཚོར་བའི ༈ ། 
ྦ ར་ག ༥༨ ྲ༽ཉིནདརིཉིེུཉཅེིས་ རོ ཧོ ལ་པ ་་ ཞུདཐར་ 
| མ་ན སངས་རས ོདོ་ོ་ གས་བསགས །བནུས་གངགིཿེའབོན་སུམ། ཡེས རྒྱལ་པེནཛེས་ སལནའཁོརལས་ འའ་ 

ྦ ཀག པ་བཟངད་འའིའི་ ཅི་འ ¿ 

7; རི འིས།བགས་བདོཔརབཤད་བང། རྗེ་བཛུནཅེ་ཡོརོསསཿ སབས རངས ལེ ༢༢༢༠ ༥༥༥ ཡུལ་ཤྲིའཡ་ གཞུམ ས་ཁྱི 


གསེརཐུབ། བཞེ ཾཔའདུསསུ་འོསུངས། བྱངཔ་ལྭ་ཤྱུར་ཐུབ་ པཅོདཔའགྱམས་ཤ འགོས་ཅིཿ ཡསབསྒ་དྐན་འཛ་ སི 








༄༅། །འྭབཞཞིག་བསྟུན་པརབཤདབལས། འདི་རྗེ་བཊནོཿམའིརེས་ཨུབཔས་ནས་འཆད་པདྩདདདགོས་ལ། དེ་་བའཔསྱ་རས་ནམས་འབོན་པའི་བྣམལ་པདེལ་བསལ་པབཟང་པཞིས་ཟེརབནི། འཇིགཉེནྲསི་ཁམས་འདྲིནུས་འཇིག་པའིཅཾ། འཛོནངནས་ 
སེི་།ྱབལ་སྟནསིམ་བཏུགས་པས། ས་ལརས་ཏང་ྱུའ་ལསསུ་ཤས་ཏ།ཉེ་བསལ་པའདིནི་བསལ་ངབཟང་པཤསབདཔདེ་དཐུགས་པིནེབ་ིངཇཔད་།རད་བཤད་པརྱནཔས་གསངས་ཤིང། འདིལ ངད ་ 
ཀ།དཀརལསསཔས་རྒྱས་སྟདབ་པྔའབྱུང་བརབཤདཔ་དཔའགལ་སྭཿྲིག་དགོས་པའདྲནེའཞིག་བཞགནས། དྭ་བདཔརདམི་མཇེདའཇིག་ཉེནྱགི་ཁམས་འདིམའྡོགལནམསྭི་ཧོན་བམཉམ་མེད་ཤཱཀའྱི་རལ་པོའདིཉིད་པན་པའི་ནུལ་བཤདཔརྦབསེ། དེལ་མབདངཔརཕིགས་སདནས་ 
བཀའ་བྱནལས བླན ས་པསགས་ཚུལ། པའྡ་རེས་སུའཛམ་བུའ་གྲིའདིརམཛད་པ་རྣམས་མཛད་དྲུལ་དང། ཁྲདཔར་དུསཔསྱ་ཧས་ནས་ཆོས་ཏྱི་འཁོར་ལོ་བསྣོརཚྡུལ། མཐརམྱ་ངན་ལསའདས་པའེ་རུལ་བསྟནནས་ཡཱཡའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔགཏུ་མེད་ 
གཞན་དུའངསེམས་ཅན 


བརྙད 
དོན དབར མཛད་པའིཚུལ་རྣམས་ཀྱི་སྙོནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོསཔ སྭ།་ དེ་ཡསབདཔེན་ཀླུ་སའྱཀྱིས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རེན་བྱསདྱའི་བཏོད་པར། དང་པརངརུབསཆགཏུསེམས་བྱཉདནས། །བསྐལ་པ་གྲངསམེདགསུམ་ 


དྷ 
དཱཚོགསཔསགསཏེ། །བདདགཅེདཔའི་དདུད་བཞི་འཇོམས་མཛདཔ། །བཅོམ་ལཱན་སེངགདེལ་ཐགའཆལལ། །ཞེསའབུངབསདྷ་ཇརདབཤདན། འདིལ་དདོད་མུ་བགསུམཿམའབུང་སེ། དེལའཕགསཔ་ཉན་བོསརྣམསནིའདི་ལྟར། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཀ 





ངས པང་འེོགྲ་ ད ༨ ༡. ༽ །¥ཇ། ༨ (< ` ¢ | 
སྤྱས་དངངཔའཏགཅསྦ་དུཔར་སངསྐྱ་རྒས་ཤངད་དུངསངས་ར་བ་དང། ཅས མས་ད །ེས་ཅཔགཞུན ོམཛད་བརམ་ཤདེ། ངིསདདུདཉིདལས། བྱེབ 


།སྙོངགསུམ་དུགརུ་རྩ་གཅིག་གིས། །སངས་རྱྱསཞི 


ལའ 


་ །པ་གཞུཔས་ཤིད། དེ་བཞིན་བུངམདོས་འགའ་ཞིགཏ། བཅོམ་ལཱནའདས་བསལ་ བོས་སོ མས་སོ བློོ་གོདོ། ཟོས 
འི་འ ཡོ ཏོ ོ་ིོ་ །ཆོས་ཀིསྨྲུལས་མ་གཡོས་པར། །སྦུལ་བརྣམ་པ་སྣཚོགས་ཀྱིས། ཞེས་ལ་སགཔ་གུཿལ། གསགས རྡོརུབསས། འདིན་ནི་ྱ་དུངབཅོས་ལཱནའདུས། ཞེས་དང 
ཁས བབགསས་ཤིང། ཁན་པརེུནོས་སི་ུ།དེབམན་ཡབདག། ལྔ ཝབ ད་ྱཟདཔ་གམ་་སྱར་ཞས། གཡའ་བ ི་བིམ་བལ་པབཟབོིམའ་ 
ནཔཡིནནོཞས་བབནྡ ཊིགནོྲི བད་ཡོད ཟླ་བགྲགས་པ་ དང། ཨུ ཨུནདགའ་སྟིངཔདོང་། སྐཁ་ལཱན་གྲགསབ་སགས་ཕལཆེབའང་བཞེང་ལ། ཁབོཅག་གྱིབམ་བྱརདབནམས་ཀདབཞེང་པཡིནནོ། །དེསན་དུས ཞབས འབྲི 
ཅམསྱས་ཟིནཅིང། དདུངྟཏགུ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བབལ་དགས་པ་གསུངས་ཏེ། པེའིདོནོས་ཏྲི་རལ་པོའཕགས་པས ཅུད། བཀའ་གདམས་བདབདཕུགའབུས་སྲིདེསལནདུ། ཤྭཀཐུབ་པསངསྦྱརས་པའི། མིུ་བལཔྲ་གཔཡེད། 
ལ། །བུཏྦརྦུབའརྟེས་པའི་སྤུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པསངསདོན་བྱིདབང་དུབྲས་ཏེ། གཡུཿབུ་ཉྱིཐེག་ཆེན་དང། བྱེབ གཔ་ལ་ོལཔསཤབ་སིཞཔ་པའི་སམསཿནནམསདེ་ཛ་གདདགས་ང། འདིརཔེཞིག་གཙོབོརཕྱི་དད་པས། ལས ། 





° ོ་མས་མཕཁྱའོགོམ་མོ ནུ་ ཐགཅེནོཔིཞུགས འདོགས་ར དསངེླནོོོསལ་འུགཔའི འབྱུརབ་ལྟདདུབ་ཤདན། དེཉིདལས།  གོདདདཔཔཏན་ཐོསཀིལུག། 
ྦ གས་དང་། རོར 
ཞིཅམ་བཤདནས། དེའི་རྗེས >± པྲནམསྭ་ཁིབཤདཚུལ་ཡིན་བས། ཐུནམངདུགུགས་པམ་འི པམ་ཡིནདོ། །གསུམཔད་ ¦་ཾ བཞི་དད། ལྔཔ་ཡངཐེག་པཅེནཔའི་ནུལ་གཞནཅུནམངོདགགསཔམ་ཡིན་བིས། 
ཤྭ ཏངཾ་ །འདིརཡུགསུ་ གཉིས ཡགས པདུནཱམངབའི་གཞུངཿདྩོས་བསལ་པ་བཅང་པདང་། རྒྱཆེར་ཕོབ་པལསའ བུརམའམགས་ནབྲ་པ་ཤལཤིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཕང་བསྟུནཅོསཅེན་པའའིཉིདདུའབུངབ། ལེཊས་སདཐོགས་དུན་ལམ་བསྐུད 
བུས གྲངསམེ། མྱི ཅལན་བི། དེང སེ་བ གིསཐོགས། ¿ །དེནསམཛདབརྣམས་ཡིཞནོ། ¡གསུངས _འདིལ་ཀུནམཁེན་ཐུའིརིགས་སད་པའིཐ་སྐདམཛདཔར། ཀླ་སྤུབཀྱི ཀྱིསགསུངས་པའི་དངོས་བསྟད་ལྟར། དེ་གཞིས་དོན་གྲ རྩ ` 
པོསེམས་བ སྤིདནུལ་ཡ། ཤིངཅིབདད།ཡས། བས་འརྒསཚོའི ལྔ་བསངཞིནགཤེགས་པའིནཆེན་སིངཔོའི་དུར་དུསམས་དངཔ་བྱེདཔརབཤད། བསྐལ་བཟད་དུ་ྫ 
རས འཤད། དྲིནལནབསཔས་པ་ལརན། £ དམུལ་བའི་ྕགས་བསེགས་ཅི་ཤིངརའདྲེན་པའི དཔུལམུཔས་པའིིསེམས་བསྩེདཔས་བསལ་ པ་བྱརའི གཔ 





ཤད བུངཔོ་གསུབ་བཏུངད། བ་ར པནྱཧིབུམངོན་དགརྱགརཔའིཆ། ོབཞིནག ཤེགས་པ་མཛོསཆེན་ི་དུངདུགེམས་ ་བ པརབཤར་ཅེས་གསཔསཁང། ལི དརིདནྩ་མོའི་ ]ི 
བདཅི་ཚོགས་བསོག་དང། ཡྲོགམ་རསྩོན་ལམ་བསྒྲུན་པ་ཞེས གསུ་སཏེ། དེལ་དང་པོ་རིགས་སད་པནི། མདྩོཿ དིན་ལན་བསབས་པནས་འབུང་བསར། བདག་གི རཾ སུང རའ དཔོགས 
ར འདེན་པའྱི་བདབུལ་བུངསནས། དྭེསལ་བདངརིསས་དང་ཝན་པའི་དབངགིས་སེམ སེམས་ཅ ན་དམྱལ་བའི་གྲོགས་པོ། པོདརྣམས་ལ་རང་བཞིན ཏུ པི 

མུ ཀྱ་གྲོག༔ ོགས་ིཕུག་བམ་བད བཅིན གེཔས། ད ག་དངས་མད་ས་ུབས་ཟུས་པ། སས ས་སི གང མཿ 
དང སྤིས་པདེའི་སྟབསྱིསལཾས་ཐདཔའིདངྱཉེནབུས་པས། དེདམལ་བནས་ཤིའབེས་ཏེ་སུམནུ། སྙེས་བཞི་རིགསསདཔ་ཡིན་ལ། སསན་ལམ དེནས་སད་པ་ལ་གནས་པསྐུམཅུ་མ་གསུམ ྣ 
རཾ  ི་ི་མོིེཞིནགཤིགས་པ་ཤའབ་པཆནས་་དམཔའོགངསཏེ་ཕམ་བཏབི ས་ཐག ཝུས 


སས 


པེ 
[3 


༦  ཞི་བྲགདཔའི་ཚུལ་ལ། སྤིངགངསམེདཀམ་གཞགདི། གསུང་བབླནམསནས་མི་འདྲ་བདུ་མཞིག་བབུང་།ི། དེ པེ ཨུ ། ཐས ནས་བརྩམས་ཏེན་མ་ཡེནནོནག་གསུངས་ཤིང་། དེནསྲ་གངས་མེདགསུམྱ་གིས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ལམྷ་ནམཔ་ ། 
@ པདིགསུང་རབ་ཕལཆེར་ཡསའབྱུངཞིང་། གུངས་མེདྱ།དོན་འདིལ་ །བུང་གྭ སྟལ་པྲངཊམེ 


༈༥ནསམ་འདབ་དོས་ཞག་བྱབུང་ད། དེ་ཡང་བསྟལ་བྲག་མེདགསུམ་དང་། བདུན་དང། བཅུ་དང། སུམ་ཅུ་་གསུམ་དང་། བཅུ་གསུབ་དུབཤད་པའང་ཡོདལ། གྲངས་ཡེདགསུམ་དུབ་ཤད་ 
ང་གཅིག །བླར ༨ དྭ མཛོད་འགྲེལ དང། ཐུབ་པ་དགངསྤྱ་དན་སགསུནས་གངས་མེད སཱ་བབྲགང་བལས་འདས་པའི་གངས་མེདས་ཡིན་ཡིས། བ་ཡིག་སཀན་དདྱའི་བའི་དངསསིངལ་བཞེ དཅིང་། ངེ] 
སླ ། བྱང། སྟད། ཁ། འབྲུམ། སྭ་ཡ། བེག དུང་ཕུར། ཐེརའབུམ། ཐིརའཐུམཆེན་པ། ཁྲགཏྲིག །ངེཆེན་པོ། ༦༦ ༦༤༽ 

ཾ མིག \\བསཱ་མགཆན་པའ་དདབས་དྲུག་དུལ་བཤདཔ་དང་། རྱངས་ལས་བསྐམ་པཆེན་པྲོ་གངས་མེདཔ་བགངས ྒ 


ཆུནཔ། ཁྲགུག །དེཆེན་པ། ཟབབཀམ། དེཆེནཔ། གཏམས་དང་། དེཅེན་པ། དཀྲིགས་དང་། དྭགིགསཆེན་པསོགསནས། ཧངས ། 
པའ་ཚུལ་དངག་ཌསཏེ། དཔཔནི། བསྐལ་པཆེན་པའེ་རེལའབལདང་། ཟླ་བདང་། ཞག་དད། སཱ་ཅི་གམལ་སོགསཔ་གུངས་མིད་པསན་གངསམེད་ 


35 །༄། །ཅེསྤ་བབང། བོབ ་ཤངས་དཔ་ལབལ་བཆེནོ པྲོགཔསམེད་པཞེསྱ་དབགཉིས་ལས། བསམས དགོས་པ་ལྟརདྲལགས་དང་བོདང། བསམེདགསུསོ་ཅིས་ཆོག་བལབནའ། 
=  ཛིྗ་མཔསབལ་བཟེནབི་གགྱི་འད་འདམབཞེས་༢ འབུངབ་དབཡངམཐུནལ། ཡདབྱ་དདབྲེལ་ཆན་བུགཔས་ལེང་གསུམདུབ ཤདཔའི་དགོངས་བཅན་ཡིནདིང། ངེས་དོནདུགངསམེདས་ ཨུས གས་ཏོཤས། གལ་ ྒ 
ར་སསས པཱ ཚུ དནདས་ དོན་ངམ་པ་རནི་མཡིནནོ། །དམན་འདིལདདངབའི་དོན་ཀྱི་བཤད་པཞི 
ཤུ གལབོའ་ཤི། སི ཅིང ཨད་ཞོངབིགཞནིལནདཔས། ཚོགསཀྱིསལྭ་གཔས་མེད་གཅིག དེའི་ོགཏུས་ཿ དྱ དགཞམབཅ་ས་་ ་་་བལ་པྲ་གངམམདགྲསམ་གུམཡིས་བདདཔསེམས་དཔའ། 
སྦརས་ཀིསྲགནཏའདྩོསཱའཔརྱ་ དཔ་ཡིན་པསུ། ས་ཡིག ཁྱ པས་པོང་གི་ཨིསཡས 
ནི་བ འགཔ ཤདསགས་ལགསམ་སང། ཇཾ ཛེབནུན་བཐས་བས། གྲངསལེད་གསུམནིརྫོག 





- ] ཤོ 
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་༽ 


_ །ཅེན། །དྲེགངས་མེད་གསུམ་ལ་སངསྤྱ་ཆུས། །ཞེས་འྱབུཔལ། ཐེག་བསུས་ལསྱ་ཏང། བཟངདབ་སྟོན་པའི་སབས་ཅན་དང། །སྤེམས་བརྟན་དུད་པཔ་གོ་བཡི། །བུང་རུབསེམསདཔའ་གངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུབརམས་པར་མཛདཔ་ཡིན། །ཞེ་་ 
ཁྲ དེའེའགལ་བར། ྦ ནན ིྫིྫྣ3ྣ]ྣན]ྨ]|]|]|ྨ[ཤ[ཤཙཛཇ1ཇཅཙ»ཏཔ སམདྲངོགས་བསགསེ། འཛབས མེབ དྲ་པྱང་།དུ་ | ་ 
ཙཱ དཊངྱ་ འཆུབ་སེམས་དཔའས་མདལས་འབུང་བའང། ཇྫཾདྷན་མེའི་གསུང་ཕཞིན་དྲུགཏནལ་དབབན། དེལའོ་སྐུལ་བི་ཧྙོ་པ་འདིོགསར་སྣོན་ལམ་བསྒྲན་ཏེ་སེགས་བསྐྱད་པའིྗེས་སུ་གྲངས་མེད་དང་པོལ་འཇུགཔ་དང་། དང་པྩོ་རལ།པོའི་ཕྲོ་བདྷ་རམ་པརྱ་སུལ་བའྱེ་ཏལ་། ། 
¡ཌཱ ཚནད་སལབརྣསཔརྱས་བའིསས་གཞནོན་ོད་ད ས་ས ཆ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའདའྲའི་ཕུད་པ་འཇིག་ཏན་དུ་དོན་པལ་ ཉིནབཀུཿཞིང་དགེ་བའི་རཱ་བབླསན་པནས་བརྩམས་ཏེ་བསལ་པྲ་གངས་མེདགཅིགཏུ་ཚོགས་བསགས་པནས་དེ་ -] ་ 
༢ བཞིན་ག་ཤེགས་པ་བསམ་བྱིས་སྱི་དབ་པ་བསྟེན་བཀུནབས་བསལ་བྲ་གདག་མེད པོྤཐརྱ་ཡིན། །དེསིཡཐོང་བའིལམ་སྩེས་ཞེས་འཅིག་འདོདད་ཞེས་གསུངས་ལ། ཨུནམྱེན་བུྲི་ས་དང་ཐདབབ་དཅིད། གསར་ཕང་། དེནསགང་མེདགཉིས་པཔ་། ་ 
_ ¡འཇུག་པའི་དྲུསསུ། དེབཞིནགཤེགས་པ་དཀན་མཆོག་ཡན་ལགཅེས་པ་འཇིགཏེནྱསི་ཁཞས། བོན་བ་དེའི་དྲུས་གོད་ཁུ་བའཛམ་གུདུ་བོའི་གསེར་ཞེས་བབརྱ་རལ་པམཛོས་བརྣསངབཞེས་བཞིག་བྱུང་བདོའིཆེ། སྙནབའདིའི་དའེགནངཆེནོང་དཔོན་ཤེས་ཐབ་བཟངཔོ་ | 





༄༅། _།ཞེསྭ་བབཞིགཏྭཐཱརཏེ ེཞིག་ཤགསདེསཆོད་དེུསམསཔགདོ ྱ་ལྣདདུཐབ་དམཁྱེནནསཆོས་བསྡུན་པས། ' དེདདཔརྒྱགུན་ཏིདེ་བཞིནགཤེགས་ པའཁོར་དངབཿ སཔལལོགོདོདབནཔ སཱ་ཤིད། 
དཡ་ ཤགས་པ་དཔག ཏུམེདཔ་ལབ བས་བཔཔ་ཟབསཡདགསམཐརརིནཏ། དེས་ས་བྱརད་པརཉེབཔའུརཔོཞེས་ཁཅིག་བདོདདོ། དེནས་བླསལ་པྲ་གཔས་མེད་གཞུམ་བལ་འཇུགཔའིདུས་སུཆོནའཛམ་དུའི ས་ཞི 
བུབའེཚ ས་ས་ས ངབའི་ཚེ། བས་ཐེམརམེའི་བདག བཞས གནག ཞགསབཟང མཛདའཇིག དྲ་དུམ སུ། སྟེན རིི་ད་ོ་པའིམནྲོབསཟེན་པརེསབའིཉགནསྲབམཟགདད་ ཉིནད་གུརཔའཚེ། 
ག་གསར གྱནཔའལམ་དུསཔ་གཡེའཇི་དགཿན་ཞབས་ འོགཏུ་བཏིདནས་བ། སིན་བཀུཿཞིང། གསུལ་བབཏབ་བས་མུརམེཊ མེམཛཾིས་ཤཱྱ་ཐུབ་བཝང་བསྟན། སབ ས་ཀ མིན་ཞིང 
ྦ འོད་ཐེརྲ་ཕང་བརྱ་གུར་པན་སངས ྩར་འོན་གཔས་འཇིག་ཉེནི་ཁས་གུ་ངོན་པའིདུས་མུ། གཤེགས་བ་བསབིསཡི་ཁུབཔ་བ = 3 

པ གསུམ་ཤིང། དེནས་སཱངསྦྱརས་འོདསཔས་བཏེ ནབྱཀུམབའིདུས་ ཨུས་བཅུཔའི་བྲདཆུང་སེམས དཔའའམ། སྩེ་བགཅིག་གི ནས་པ་ བསེཤས་དཔའ་དེའཛམ་བུའིགིཔའ ས་ཤིའཕསྭཏེ། 24,(1414པཔྲ༥ྱྱ་ི་ དེ་ 





གས་ཐོབ ིོལ་་་ རོམ་པ ཤསས་ཡིས་བསདནམསར་ཆནསོས་ལོ་ཚོགསྭས་བཅདཔས་བཟསབདང དེནསལ་བ བུགཉིས་ནས་བངྡནབསེནས 
' , གཤེགསཔརདགོཀད་ བྱཐས་པྱ་ཅལ་ཆོཏབྷགཾསོཞསླ་གངཔཆེ་ཐལ་ཀརཿེབདུག་ལནི་ལུན སུ་བྲས་པའི་བརནདེརྫརསསུཔ་གཅིག་གིས་ཐོགས་མའི་དོན་ཡིན་ལ། ྨ་་ སུདེནས་མཛད་པ་རམས་ཡྲིནནོཞིས་ ° 
¥ རུ  ོོ ` །ཇོམ་རེདམཛདདངམངོནཔར་འབྱུད། །དཀའ་བམདཾདདང་བདུད་བཏུལ་བ། [བརརུཔ་སེམསཱ་དངའི་མཛ དད ཡིན། །ྱ བད་ུབ་པ་དབལ་བོརལ་དང་། །གདུལ་བྱཊཏུལ་དངཔུ་ ངནའདུཊ། ། 
ད ཧཱཾ གསུམ་བལ་གསུམ་དུདའཀྲོ་དང་། །ཉོནམངསཅན་དེགས་གྱརལ་བའོ། །དྭལརསཇུད་བ་ས་སྦྱརས་ཡིན། །ཞེས་བྱད་རུབ་སེམ སུ་དཔའིམ ངདད་པ་དང་། སངསྤྱ་ཧཱས ཀྱི་མཛད་པཞེས་པའེ་ བསྭདམཛད་ནས། དེལྐརནམཛདེཔ་བརུགཉིས་ སུ་གསུངས། ཏེ། དེ་ 
ཡས དྲད ྒཛཚ ཤུནས་འཕོབ་དད་ལུམས་སུཊུགས་པགཉིས་གཅིག་ཏུམཛདདེདང་པོ་དང་། དནསླབ་བྱན་འདས་ནསྤ་གོད་ེརསརྱསངྣམ་བམས་པནགཉིས་པ། ༢ དེནས་སྱེ་དགུའི་བདགན་ལ་ ``] 
_།གཏདདེབེད་དསྲེངཔནས། ིགླསའ་པའི་གརགཤེག ད ལཾ ཉུགས་པའ་བརནི་ ཐོའིགནཊ་པམ་ཁས་པདབུསེའིའཁོརྱིོཔ་གཉིས་གཅིགྱལསཏམཛདཔ་གས ཨུམ་པའོ། 1 །་ིས་མུ་ཞག་ཤེགསབ་མ་ིས་བམསབདསས། 





39 ༄༅། །པའའྱ་བུངསྟེམཁའལ་གཤེགས་པནས་རབྱཏྱ་བུང་བའེབར་ནིངེས་པརའྱབུངབའི་མཛདཔ་སྟེ་བཞིཔའོ། དེའི་ཇེསསྤ་བརྙརུ་བསེམས་དཔའ་བསད་སམོས་ལ་གཞེགསཔ་ནས། མཚན་དཔེས་བྱརན་པའི་བརནི་དཀའ་བྱ་སིད་པའི་མཛད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ། དེནས་བྱཏྲཆཱབཀྱི་སྙིང་པོརགཤེགས་པའ་དགངོ། 
པནས། བདུདབཏུལ་བའི་བརནྱི་བྲདཇུབ་སེམས་དཔའི་མཛདཔ་དྲུག་པའོ དེནས་འོརཔས་མངོན་པར་ཚོགས་པད་སབསྦྱ་རསནས་སཔསྦྱརསཀི་མཛདཔྲ་དག་འབུང་བས། དེ་ཡངསངསྒ་ཧས་ནས་ཞིང་ཁམསྲ་སོགསཔ་གཡོ་དདམཛད་པ་ནྲི་བྲརརབ་པ་སེམཛོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་ཞོས་སྲུ་གུར་པའི་གདུལ་ 
བྱལ་ཆོས་ཐེགཔའྱིཧྲེབགདང་བསུནནས་གྲསངས་པནི་ཆོསི་འཁོན་ལབྐསྐད་བ་གེགིས་པ་ཡིན་ལ། དེནས་གདུལ་བནཏུལ་བལ་གསུམ་ལོདཔའི་དདཔོལ་ཡངའཤིནཏུ་གདུལ་དཀ་འབ་སྙེཁོ་དེགས་པཅནམ་སེགས་ཀིསྟེནོབ་རུག་ལསགས་བ་ཆོས་ཀིམེ་འདུལ་བ་ནམྔ་ཇུ་འཕཕལ་ཆིཆོའྲསལྱ་ཧ 
འདུལ་བནི་གསུམ་པའོ། ཆོས་འཁོར་ས།རྤོ་གཉིས་པར་བས་པའོ། དུདའསོདདཞེས་པྲ་སྦེའུའྱི་ཆལ་པོས་སྦརཅི་ཡུལ་བ་དང་། གླངཔོཆེནོད་སྐྱོན་དཏུལབ་འདིན་བཞི་པ་ཡིན་ཞིང་། དེནས་ཞེ་མབདས་ཆེ་བཞྲི་ཐུརསོར་ཕི་ངཅནདང། འདོདཆགས་ཞས་ཆེབ་གཅུང་དགའ་བོ་དང། གཏྲི་མུགཤསཆེ་ 
བནལ་པཅན་ཏེ་ཉེ་ྱརས་འོད་སུངས་དང་། ལེ་ལོ་ཤས་ཆེབ་ཀུནཏ,་ཧུ་རབབ་བངདང་། དྲི་བའྱི་རྱལ་པོཔ་དགའ་སྟེ་དེདག་ལ་སོགས་པཤིནཏད་ཉོནམངས་བཤས་ཆེབ་ནམས་བཏུལ་བའདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཞེས་པྲ་ཝམ་དད་ཡདལ་ལོངན་དང་། རགཔར་འཛིན་པ་ནམས་ཤེད་དཅག་པའི་ཕིརྩས་ངན་ 
ལསའདས་བའྲི་ཚུལ་སྟེན་པརམཛདཔ་འདིནྲིདུག་པ་སྟེ། དེལ་དད་པེ་དང་ཐམ་གཉིསནེ་གོརམས་ངེས་པཅན་ཡིན་ལ། བནཔ་བཞི་པ་འདི་ནི་འདྲིས་ཞིངའབུངབས་གོནམསཀྱི་བེས་པམི ་བཞག་ཅིང་། ཡངད་ཁཅིག་བཞི་པོ་འདི་དྭགྱ་ཀུང་ཆོསཀྱི་འཁོན་ལ་བ་སྐར་བའི་མཛདཔ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་་ 


40 སི ངནབམས་བ་གསམསདཔའི་མཛདཕྲལདང། སརསྦྱརསྤཀི་མཛད་པ་གསུམ་སྟེ་བརྐྱད་ཡིན་པརའདོད་དེ། དི་ཡངྱ་བདྲ་རྭབ་སེམསདཔའི་ཝན། ཉ་ལས་དཟས་པ་དང་། བྟལསས་པ་དང་། གཞོན་ནུསལ་ཅོད་མཛོད་པ་དང། ཁབནས དུང་བདང་། རྡོརྗེ་ ` | 
ཌྷུ | །དནཱ་གྱས་སནན་པ་རྣམས་ཡན་ཞང་། སྦྱ་ཧས་ཅགསམན ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲ་ནརབ། ཆོའྲསཕལམཛདཔ། རྱྱ་དནལས་འདས་པའོ། ཡངན་བལྟམས་པདག་ལན། གྲཾང་ཁྱེར་སེར་སྒར་པདྨ་སྤྲཔས་པ། བ་ནས བུང་སྟེ་སབསརྒྱས་པའི་བར་དགལ་ནི་མག་རྡ་ར་བྲང་ 
(ྲ ཆུབཆེན་པརྙསེདེ་གཉིས་ལྱ་བད་སེམསཀྱི་མཛད་པ་ཞེས་བ། དིནས་གནས་ཆེནཔ་དྷྭ་ ཿསིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོད་ལེ༩ྭསན་བབྲཀ་ཤིས་སྒེམང་། གནས་ཆེན་པྱེརལ་པའི་ཁ བྭ་ཏུ་དགེ་འདུན་གི་དབེན་བསྡུམ པས་བྱམས་དངོས་ཀྱིས་དབྱེ ནའདུམ་མཆད་ཏེན། དེནསམཉན་ཡོད་དུཆོ་ 
འགྲུལཆནཔ་མཛནད་པསམུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་མ་ཆོད་རྟེན། གངྱ་བིར་གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན། གནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ སྤེལསྭ་སྦངར་ ཕུལ་བའི་ཆོས་ཚའི་འདྱུབེདྱ་ཟིནྲ་གིས་དླ་རབས་པའི་ནམརྒྱལ་མཆོད་རྟེན། གནས་མ་མཆོག་ཏྱུ་མ་དན་ལས་འདས། 
¡¥ པསཚསྦྱརལྱམ་དནམེདཔའི་མཆོད་རྟེནཏེ་བདེ་གཞེགས་མཆོད་རྟེན་བྱཧད་དད་བསུན་ནས་མཛད་པ་དརྒྱད་དོ། དེ་ལནྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་ལས་མཛད་པ་ཡིན་པསྱ་བྲ་རྭུབསེམས དཔའི་མཛད་པ་ཞེས་གཞན་དགའདདདྲེ་ལུགསལེགས་པཡིན་ནོཞེས ་ ` `| 

པ་ཡད་གསུངས་འདུག། གངཝར་ཡངའདྲིནམས་ནི་ལས་དདཔཔ་ནམས་ཐོགམར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའྱི ཕིན་ད་དོན་དྲུ་སཇི་བཞིན་པ་ལྟ་ཐུར་བཤད་པསྟེ་ ˆ] [ནདཧ༨-༤-༨-༤- ༨ 


` 


། །ཐེགརེནདུནསངབའི་ཕུགསུ་ཡིནལ། ཡ་འེ་དོན་གཅོའ་བའི་དབངད་བསནས། ཐེགཆེནཐུན་མདམ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ནའི། བསལ་བཟངགིསངསཏུས་སེངཔ་འདྲེའ།སཿདངོགམ་འའོགསིན་རུགཔོ་བཀོད་པརསཔཿརསྐནས། དེའི་ 
ཨུ་འཛམ་ངའྱ་གིངའདརསཔསྱརས་ཅི་མཛདཔ་ཏ་པ་ཡིནཏེ། དེས་དཔ་བཤདརིགས་པལ་སོགས་བཅིགཏུ། བྲམེའྱི་ལེའུ་བཕནས་བཟུང་སྡེ་ཉདནལསུ་འདུས་པའི་བདད་བལ་བ་ཡིན་པཿབཤདབས། མདོནདིདཔཔབ་དབུམ་ཟེའི་ཁའབམ ཕམ དམཔ་ 
དཀར་ཨགས་གངཅེོགས་ཇོགཞས། ས་བཉུྲིདཔའྲམབའིཉེནལལོཊ།ིནདུསངས་རྱས་པར་བཤད་ཅིང་། དྷ།རནངྙའུཔུའའོག་ དདེ་ཡང་ཁཅིགཤིབཞེདཔས། ལདཀརགཤེགས་ཕལས། རིནཆེན།ཆོགས་མཛེས་པཡི། །འོཤསིན་གནསའི་་ 
ཿ།7མས་དགའབར། {གཙ དབཞུགསནས། །ཡངདགསཔསྤྱརས་དརསངསྦྱངས། །སཱུལ་པ་པོད་འདིཔའཛངྱཾཧཱ། །ཞེས་དང། ཡངདཉིདལས། འདོདཔའི་ཁམས་དང་གསུགསསེདང། །སྲསྦརསྐ་མམ་པརའཚངསྱིར། །གཟུགས་ཅིཁམ།ྱའི་ 
འོགཟིནདུ། །འདོདཆགསྤདལབྱཀོདའཛོདྱ་ཧ། །ཞེསགསུངས་ཤིང། ལཱེའདཔན་ཀུམས་ཤཱིལས་ཀང་། འོགསིནཞེསྤ་བབཞི་ལདག་ཏེ། དེདག་གྱི་ཕོགས་གིགན་གནུས་གཙང་མའི་རིགས་འི་ལྣནམས་ཡོདདེ། དེངའཕགས་པཉིདའབའ་ཞིག་གནས་སོ། །དེདགགིཧེ་ད 
དབངུགཆེནཔོའི་གནས་ཞེས་་དཐ་ཡོདདེ། དེནས་བཅུལ་བཞུགས་པའི་བདནབཅེམསདཔའིད་པྲངམ་པའྐོནྩས་བབཞེས་པ་ཡིནལ། འདི་ཞིདེལ་ཛུའི་ཙུབ་དམིགས་བ་ཡིནནོཞེས་བཤདཔས་སྟན་བའདིལཡཤ་མོ་ཛོགས་པའྱིག་སཔསྦྱརས་པའི་གནསི་འོགཡིནནི། 





/ 
༢ 


གཟུགན།བམསྭ་ི་འོག་སིནའའིའི་ིངགཕདདབདྱགཆེནཔོའི་གནས་ཞིསྱ་བུཐའི་གནས་ཤིག་ཡདོ་ཕས་དིན་ནཞེས་ བཤདཔལ། ཇེབ ཤཱརཾ་མའིནལ་སཱནསྱ་ཀི་འདི ༢གཅུངས་ཏེ། དེལ་འགམིནྱགེ་གནས་དེགངན་ཡོདཅེན། མི་མཁས་པཅིགནརེ། གནསགཙངདམའིད། 
| ¿ མནི་འོནམིནཞེསྱ་བ་བཡིན ངུན་དངངཤུཞྲརེ ས་གཞན་འོགམིནཞེས་བུབ་ཡོདདདེས་ཟེརརོ། །དེནིམ་ཡིན་ཏེ། དཉབགདཔའི་ མུང ེའིངནགནས་གཞན་ཡོདཿངས་བཅུབ་ནས་ཀིགནསཨུབདིས། ྒ སོས ། 
2 གསཔའིསའིབཞུགས་གནས་སུམབ་ཤདདོ། །དམན་དདག་འཇིགཏེནཅི་བམསྣམུངདུ་ནོ། །ཡངདེདགྲའཇིག་པལ་ཏནཔས་འབྲགཉེན་གི་བམས་ཞེས་བབབི་ཉག་པ་ཡིནལ། སྩུགཔབཀདཔནིམིའཇིགེ།དྲོརེ་མོལས།ལོག་ཟིན་སུགཔཏམས་དགའ་འནི། ཀ ་ 
¿ པའིཞིང་ཁམས་འཇིགམེདཔ། །དེསནས་སྱརསྣ་རམས་ཊིཆས། །ཇོགས་པརཡཔས་དུད་ནུལ་འདིའབུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་གང་ཡིན་ཞེན། འཕགས་པ་སངྦྦྱརས་ཕལ་པྲོཚའྲིམདོར། ཨཱའྱབུངང་སེ། རེའའངགཏེནི་ཁམས་མི་མངདུལ་སོགས་མབུསམ་ལིས་ 
སྱིའུཐ་པནངདུདུདཔའི་གཞི་དངཉིངཔམེ་ཏོག་གིས་བྱཧནཔཞེས་5བ་ཡེནནོ། །འཇིགཿ རྒྱམཚོནིདའཞིནག ཤེགས་ བླ་༣མ་པརྨ་སངམཇཛདཡེ་ཤེས་གངས ཅནསཚོའི་ཤག་གི་མཐིལན་གནས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དེབ་དུབ་སེབས་དཔའ་ཆེན་པརམས་ཀིལ་བོར་དད་་ 
_ །བཅསྐ་ཏེགདནབཞུགས་པའི་གནས་དནི་ཡདདག་བརྡ་དོགས་པའི་སངསརྱས་ལངས་པྷུདོགས་པའྱི་སའིགནས་ཡིནལ། པའིནང་ནགནས་པའི་དུམབུབམས་ཅགིསལ་པའིསའིསཔ།རྒསྭ་ཅི་གནས་ཡིནཏེ། དིའྦཐོགོས་ཀིརིས་པསཁཅིག་ལཞི་འཛམ་བླུགིདདུསངས་རྒས་པ་ལུང་ 


421 | 





43[ 1 ༡ „° འའ ངམའིའོགསིནང་སངསྨ་གསྲ་ནས་མཛོ་པ་མཛད་པར་ངལ། དམས་དཔའཁཅིགལན། སྟཾངགསུསྱའི་སངཆེན་པོའི་འཇིགཏེནྱ་གྱི་ཁམས་གིང་བྐཞི་བེབ་ཕག་བདར་སང་ཆས་པར་པཔས། 
(ལཾ ཁགལ་གནས་གཙངམའི་འག་ཡནཿསཛྱངསནས་མཛུ་པ་མཛད་བརྡ།ས། ངུངུབསེ་མས་དབའ་ཁཅིགལནི། ༈ངགསུབྱའི་ངཆེནཔའི་འཇིགཉེན་ཡི་ཁམས་གིངབ་བེབཕག་བྱརརསབས་ཧུས་པརམ་པོནོ། |ཁཅེགལཞོག་ 
གོ གྱིན སབྱརན་པམཐའ་དགཤིས་སས་གཅིག་ྟསེ ཕུགནདྡོརྗེདཐངབསྐུརབའི་རྒྱུདདང་། འཕགས་ཐམ་གཡོ་བའི་རྟོག་བཅེན་པོལས། ེསབཅོམཁག་འ་ཅིསའི་ཏེནྱབམསགཞད་ིང་ཉོགགྱིར ས་ས་ས 
། ཧ ཐམསཿདངདིས་བབ་པརམཛདདེཞེས་བབལ་སོགས་པ་ལྟ་བུསྟེ། དེངསྙནདོ་གོསྦརེཆུང་གིདབེབས་སྣཚོགསས་སྣངབཞི་ཀྲུལ་པའི་སཔཿ་རུས3ྱིགནསསོ། །གལ་ཏེལངས་སྤོད་ྫོགས སངསྤ་ཧུསལྟཞིད་ཁམས་དེབས་ཀྱངྱ་རཆེབཡོད་དྷོསམནདགག་པརཡེཊུས་མད། 
ཙ།རོན་ཀངམདོདདབསན་བཅོས་ནས་བཤད་པམ་མཐོངལ། འདིནིསངས་རྒས་ཕུལ་པཆདད། དཉིད་བསྡུས་པ་དང་ ཕྱུགརྡོརདཔང་བསྙུར་བའི་རྒུ་དན་བཤད་པབླམ༣ྣཡསྱྱི་གསུངལ་བ ནསཛཊེ།བཡིནཝ། དེབྱ་བདྱ་རརེ་ནམ་མབའི་ཁམས་ཐམས་ཅདནིརོསསུའཞིང་ `: 
ˆ ཞས་པྱ་ཆས་མསཞིནོསི་སའིབདི་ཡནཔས། དདིོལམལ་མཐའམདཔད་མཛད་པའ་འཛཔམེདཔས། ཞིདཁབ་།པངམཐའ་ དར གོདདུའཤདཔའིཞིང་བཕས་ཉིཿདཿངདེུརྦེས་པཞིལས་ཏོདོགསཔའི་སྐཞས་ུབས་བདུའི་བང་་ 
བསམས་དཔའ་ཁོད་ སངབཡིནལ། བྱད་ུབ་སེམསདཔའཆེན་པེརྣམསུྱིས་སེཔས་ཅན་ཡོངསསུདཱུནྣ་པདབྱས་པ་དང་། སཿསྦྱ་རྦ[་ཅཞིད་ཐོངས་ཨུ་ཕྱངབ་དཛ་མ་ཞིག་བཤདཔས། འོགཞིནལའྱི་རུལ་པོའིགནས་ཞེས་བུདྱ་པདརུབསེལམ་དཔའ་ཆེན་པོས་མཐའ་ཡིནཔའི་་ 


` །།ན་ཞས་ཀ་་གངབསྟན་པདེཅམཞིག་བཤད་བ་ིནནོཞེས་གུངས་བས། འོས་ཧཱདྲ་ོགས་སུའ་གནསཡིོགམིནནི་གཙངམའིགནས་ཀེབོངས་སུ་གཏོགསཔའིགཟུགམབསས ོགསིདདཔརོའྟོཡོན་པདང་གསོང་སགསྦསིདགས་གང་པའངོམི་བཞེདདོ ལུང 
ཌྷ །མགཤུགས་པལས་ཀྱང། གཅངམའེ་རིགསདག་སངས་པ་གི། ཉུབས། དཔས །ཡདདགངོགསསངས་དེངསངསྦྱ་ཆས། །སྤུལ་པ་པནི་འདི་འཆངྱརྱ། །ཞེསདད། དྡོ མལས་ཀུངདེབཞིན་དུགསུངས་ཤིང། གྲུཊཆེན་ཀུནིང་གིདེཉིད་ 
ཙཱ དམ་པཱབྱ་དདགཞན་ཡང། བཅམ་ལྡན་འདས་འོག་མིནཡི་ལཱའྱི་ཧུལ་པའི་གནསན་བཞུགས་ཏེཞེས་དབའིའགེལ་བལག་ཀད། ོགསིནྱི་ལྣནེསྱ་བངའི། ཐོགམའིལྷ་སེ་བོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་ཀྱིཀྲས་ཀྱི་ཐུ་བོསྟེ་ས་བཞུཔའིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། །དེའི་ 
| ཌེ གནས་ནིཐེགོ་སབྱ་རས་པའིགནས་སྐ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནཔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇས་རུདོགས་པའི་གུརསངསྱྱརས་པའི་ ནསཞིའོགམིན་སྩུགཔ་བཀོད་པཞེས་བྱབསངསརྒྱས་ཕལ་པོཆེལ་སོགས་ དང། རྡོ མོནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནལ། གཟུགས་ཁམས 
}  ཡཾའོགཡིནནམ། དེའི་སྟེངགི་གནས་གཞན་འབྱེདཔནྲིགཏནམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེའོན་མདོམ་བཀརགཤེགསཔ་ལ ས། གླགས ཡིབས ནད །འདོད་ཆགས་བལ་བྱའོདའཚདྱ་ཧ། །ཞེས་དང། ཡངདཉིདལས། གཅང་མའིགནས་འིསྟང་བཞུགསནས། ། 
. །ཡདདག་སངས་ཆུས་དམ་སངམངརྐྱས། .།སྤུལ་པ་བོདའདིརསཔསརྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེའི་དྲོན་སེབ་དཔོནཀུཟ་ལ་ཤཱིལསྱ་ཏུང་། འོགསིནཞེས་བའནི་ལུ་དག་གྲི་ཕོགས་གཅིགནགནསགཙཿམའིའིགསྐ་ཀྱི་ལྲ་ནམས་ཡོདདོ། །དེརའཕགས་པཉིདའབལཞིག་གནསསོ།། 


༄། །དེདག་གིསེདན་དབངཕུགཆེནཔའི་གནས་ཞེསྱ་བབའི་གནས་གཞན་དདེ། དེངས་བཅུལ་གནས་པའྱི་བདྲནབ་སེམས་དཔའ་སྲེདཔམ་པ།བོདོསབབཞེས་པ་ཡིནལ། འདེ་དེ་བུའི་མཔ་པདསིགས་པསིནནོཉས་བཤད་པདངའགལ་ལོསམན། ཧོན 
| རི དེདགནིསངསྱརསསྣུལ་ འི ིགནས་ལ་དགོནནསེཏརདགམུ་ས་ནིད། ཚུརའིགདསརངགནྱ དོགས་པས ཁཅིགལནིའཛམ་དུའི་གྲིདདསངས་རྒྱས་པདསྣངལ། ཁཅིགལནིགནསགཙངམའིའོག་མིན་དུསཔསྐར། པརའསང་ 
ཅོ རེ ཁཅིགལནི་བཅོམ་ལྡན་དསའདིསདགསུམ་ིང་ཆནཔའིའཇིགརནི་ཁམས་སུ་སངསྦྱ་ཆས་པར་སངལ། ཁཅི་གཡནིགཞི་དང་སྙེང་པམེ་ཏོག་གིརྱན་ཅིས་བརྒྱནཔའིའཇེགཉྟེན་ཧི་ཁམས་མཐའ་དགུགི་སཇསརྱསགཅིག་ཏུ་གྱུརཔ་བ སྤན་པརབ་གདཔ་རྣམས་ལུ་ཡདཔ་ 
„| #ལ་ འདིརཔངཞེམས་དབངའའི་པབཅི་གཡུ་གཟུགས་བསས་ཤི་འོགམིནུལཔའྱ་མདཉིདསངསྨ་རས་པརྣསང་བལ་དགོངསནས་གཟུགས་གིཁབསིའོགཡིན་བཞེས་གསུམས་ཤིང་། ཡངཀཱམས་ཤཱིལའི་ཝུཿལ་བརྟེནནས་འོག་སིན་དེའི་སྟེངན་སྲུལ་པའི་སྐུའཚད་རྒྱཿའིཆུལ་ 

ཏིནས་ིག་ཡོན་པའི་དབདྲབས་བའི་ེནཡད། དེང་བརདབསེསངཔའྲཞིདཔ་ཐལ་གཏོནསྩ་བབཞེས་པ་ཞིནལ་ཞེས་བཤུདཔས་དེའའིགནས་དདིས་བར་པའིབཟཞམས་ཉིགནསསུྱཧརིསི། འངོས་སོདཇོགས་སྤའི་འཞུགས་གནས་སུ་གཡའ་ུར། རེལས་ 
གནནཊདེཐའི་གནས་དགཉས་ལེ་ོ་ོགསསུའིགནས་སུརྱརཔའཡོནམན་ཡིནན། དངོས་ལགནོདདེདའདིལརཡོ་དེད། རེནལོཊཿོད་ྫོགསསྦའ་བཞུགས་གནམ་འོག་ཡནཅུགཔོ་བཀོདབདེ་ནིིའཇག་པརྱུནྡྡིལོའི་ཕངགིསབསུནམདཔར་གུའཅིང། 





༈ །གཟུགས་ཁམསྤ་འིཡོགིནནིའཇིགཔའིའིརཏ། ཐེགཔཆེནཔོའྱི་གོབདཔཤོདིག་གཉེནིས། བཞི་པནམེདཔི་གཡོའིཉིར། ཞེས་བསམ་ག།ནནི་པའི་གནས་བྱངད་པདྡིམིགཡོ་བརབཤདཔའི་དོགས་སདུ། མྙིངགདེཡི་གཞལ་མེདཁང། 
ཤི འཇིགཕྱིར། ` །ཞེས་བསུམ་གཏན་གསུམ་པམནཆད་ལྟརསེརུརྨཿ་གསུམཛིས་མེ་འཇིག་ཁངམཐར་འཇིག་བར་བཤད་པའི་ཕྱིཔ། དེ་དགལ་ཁྱདཔརཆེབ་ཡིནལ། དེསན་ 

¡ སཱ སྤྱརས་ཐམ་ས་ཅ དའོགཡིནངུ། །སུངས་རྒྱསམ་ཐུརའདོདཁམསསུ།། །སྭངསྦ་ཧས་མངདཔམེམཇདདོ། །ཞེས་གསུངསཔས། གུགསཆེནགྱིསངས་རྒྱསརྣམས་ཐོགཤཝའོགཡིན་སྙུག་པོབཀོད་པརསངས་རྐྱསནས།་ དེའེས་སུ་སཱལ་བའི་སྐུས་འཛུམ་བུའི་གྲིང་འདི་ཉིད 
༧ ཨམམསད་པིནཔས། དའྱ་རུལ་བྲདན། 






ྲ །སེམས་ཅནབཅཝ་པ་འབུང 
ཐིགཆེན་ཐུན་མངུམ་ཡནཔའི་ལུགས་༠ིའེས་དོནའིདབངདྲུབཟན། ཐུག་པབཀོདཔའི་མངའས། 
ྦ དེལ་སྱིཿྱཡི་སངྦརསིམཛདཔ་བསམ་ཅིསམྲི་ཁུབ་ཡང་། གབས་ལ་དགའ་པའི་གདུལྱ་བརྣམསྔརས་སུ་གཟུང་བའི་པིར། ནུས་ཀིའཁོར་ལལས། འདྲི་རམ་སྭ་སོལ་བའི་སད་དྲུགས་དངྱངལ་བའེ་བདག་པོལསའིསར་ 
. } . {ནི་ཞུགས་ཏེ། མངུལན་རབྱཏུགཟུངབརམཛོཅངམཛོགཀི་ཐགས་ཛདག ཤིསྭ་བདྲདབ་བྱསེད་པརམཛདནསནི། །ན ་དགི་ག་ནམས་ ཅམནསས་ལིསེདཆོསཀིཛལ་བབྙརཏེ །སུལ་པ་སྨུམ་མཛོདནས་སྨར་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདསནིདག་པའི་སྙུཅན་དེིད་ 
| །ཁཾའོ། །ཞེས་མཛཾདབྲ་དུགཙམ་གསུངས་ཤིང་། རྡོངགུནཱ། ཚཾསྱ་ཡིགའོརལ་བསརབ་དང་། །རིགས་དངྱབངདུབ་བེདཔ་དད། །དེབཞིན་དུའིལརགཤེགས་དང། །ཧྱིམནསའབྱུཿ་བརྱེདཔ་དང། །རབེཏུ་བུདབ་འཇོན་པ་དང་། །ྱེ་པ་ཕངས་སུ་ཡེན་པ་དང་། །ཡཇས་ 


༡། དས གྦུ་མདྡནའདས་པ་སྟོན། །ཞེས་མཛོད་པབྱརདདགསུངས་ལ། །ཅེགབཆེནཔྱོ་དད་བཟར། །སེབམངོནཔརྩ་མིབ་དང། །དགའ་ལནུགནསཤས་འབོ་བདང། །ལུམས་མུཞུགསདང་བ།ཡམ་པདོད། ཟོས་སོ 
| ` །འཛྡུནམལལཁོརདས་རོལ་བདང། །ངེས་འྱུང་མདཀའབ་སྤོད་བདང་། །བྱང་རུབ་ཉེད་འོརག ཤགས་པ་དང་། །དདུདསྟེ་གཞོལ་དང་རྫོགས་པརནི། །བྱང་ནུབཆོས་ཀྱིའཁོརལོ་དང་། །མྱ་དན་འཇས་པརག་ཤེགས་མཛོད་རྣབས། །ཡོངཾ་ྲུམ་དག་ཞིང་རྣས་གུ ་ྒ དེ པྲ 
¥ པཛྲིསིདགནས་པརསྟན། ཞེས་ྱགཉིསས་གསམསགིང། ལམཁྲགས་ཕངཤནཔཀིམངདཔབཅུགཉིས་མུ་བཤདབྡམ་ཕོདཔལས། དཔ པཅས་ཡིསསངསྦསཅིའཕ། དབཟསཉིམསསགས་བབནསལྱི་བསལ་བརྩ་ ཞེས 

གུངསཔ་ལྟརདུའེག་པཅེནཔ་ཐརོལ་ནུ་ཕྱིནཔ་དཔལུང་སྤེ་བསྟུནགྱི་དབངཇུབྱས་ཏེ། རྒྱད་ཏཱམནས་གསུངས་པ་ལྟརདུབ ཤདན། དེ་ཡབ་ལྣརས་ཡངྱམ་འོད་སྲུངས་བསྟེན་འཀུརབ འུ་མ་དེ་འཛན་ཐའི་གླིང་འདིནས་ཤི་འཕེས་ཉེ་དགའ་ལྡནགྱི་གནས་སུ་ལའིབུ་དམ་པ་་ 
ྒ ་ ་ཞནས་ྣམབསཚོས་ཏེནཔྱི ལམ པར་སྐེ་འའི་སྤུལ་པ་ཡིན་ལ། ༣མནམཛདཔར སྣ ཐྦོག་མརདགའལནདུ་ལུརྣམས་ལཆོས་སྟན་པརམཛདང་ངེའི་ཚཉིད་ཉྱིབསེདནམས་ཀྱི་མཐུདང། པ་ར 
བགས་པའིརོ་མོའི་སྦརཔས་ལས་ཀྱང་། བསཾདརྣམས་རྒྱཆེནཚོགས་མངའདྲན་རྟོགས་དང་། །དློགྲོས་མཐྲའཡས་ཤེས་རདའོདམཛདཔ། །མཚུཕས་མེད་སྟེབས་མངའམཐུ་རྩལ་རྒྱཆེབ། །ཡརམེ་མཛདྱཀིས་ལུཔབསྟན་དགོངས་པད་མཛོད། །ཉེས་སེགས་ཀྱིས་བསལ་ཞིང་ང་ཆུབ 





48 


[ རམས་འཇོས་དཔ་གོའཞེས་སྨས་པ་དད། ལྟནྣཿམནརེ། བཤག 


ངི 


། སྤེབས་དཔའམའི་མངལ་དུ་ོབཟུགཉིསནས་འངུག་པརའྱསར་པོཞིས་ལུདངབསྟནནས | དེའིཚོལཱའེབུ་རམས་བམ་ཐེའིཿྱ་དདུ་ ལནས་འཛ་བུའི་ཞེདང མི་རམསའིགྱེདྲ་སའདུ་བདུག་སྟེ བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའམའིམདལ་དུའུགས་པར་གྱུརན་མཚནདཔེ་དངལཱནཏེས པསྦྱརས་ 
3 སུའྱགུངརོཞས་འདོནདུ་ཡངའཇུགཅིང། འཇསངསྦྱརསྣ་མས་ལདལོ་འཇུགཉིསན་བྱང་དུབསམས་ངཔའལྔུམས་སུ་འཇུག་ ཅིག སད་བས་པྲ། དྱེངལ་པོའིཁང་ཏིརིན་གནས་པའི་རྲཧུལ་གླང་པོཞེད པཾ སྤ་བོསནས་ངོལྟ་དངརེས་བཞགསྟེའདས་ཤིང་། 
གཞུན་ཡང་ལྟརཱ་ཊ་སིརརརྱཧཱལལ་བྱརམེའི་བམས་ལཞུགས་ཏེབརསཔལ་སྤུམེས་བསྲེགས་པསརིང་བསྲེལ་རྣམས་ལྕུང་ཞིང་། ཡུལ་པའིཚལནརིདགས་མངཔྱོར། སལཱཧཱ།སེལྲ་པཔསངལུབབ་རིདགསྱཀུ་ཆལ་དྲུགགས་པ་ཡིནལ། དྡེནསྱང་རུབསེམས་དཔའདེས་སརྱིས བསྐུལ་ ་ 
.% ཊའིདན་རྗས་སུ་དོངས་ཏེ། གཟགས་པརྣམ་བ་ལྔལ་གཟིགསནས་འཇམ་ཐེུདདུག ཤེགས་པར་དགོདས་ཤིང་། དེལ་གཟིགས་པ་ལ་པོ་བྱི་ བུཡིནན། ་ 


ད 
| 

ཱ ྭ ལཱ ད པ བའྱི་སྐབས་ཉིསེམས་ཅ་འདུལ་བའེདས་ངང། གྲིཔའཛམ་བུའིགླིང་དང་། ཡུལ་དས་དང་། རིགསངུལ་པའི་་་་། 
¡དང མདཏན་སམངོགསཔའི་དདེདཔགཟིགས་བསེ། རྡ་ས ོནསའཛམུ་ཞིབིདགཤགསབི་བྱ་མཚནམདཔིཁ་ོ ད 


:0-2༧ཞི། 


པ ༣ཁརྱ་རནས། ལྟརྣམས་དགའབའེུཏྲཕ་ཤེའཕོ་སྦྱིངབརྱདཔའིཆས་བཤདདེ། ཁོབོནའཛམ་བུའི་གླིངགིསེབས་ཅན་ 
མས་སུལངོསཉནཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའབམས་པརྒྱམཛདཏུབ། ཡ་ དཔན་ཕྱིནྣ་ལ་དབངབསྐྲུརད་པྱས་ནས། ྣ གྲོགས་ཾདཀའྱེདརྣམས་བྱད་ཆྲུབསེམས་དཔའྱམས་པ་ལཆོསཞུས ཤིད | 


སྤྲ འ༨ ར་པ 


49[ ༽ཾ 
༄༅། ཉིའཛམ་དུའགིདཚངྱ་མབསའགོལཞེས ་གསུངས་པ་དག ལཱརྣམས་ཡིདམི་ཕགའབར། ཏུད བསེམས་དཔའཞེས བོས་ནས་འཛམ་ཐུའི་ཞིངདནིདབས་བའོད ངསྔ་རོགསཔེདལ་སགས་བའི་ཉོགགེ་བདུག་དང་། བུམ་ཟྱེ་ཧསྒ་ཧལལ་སོགས་ 

བརྗེས་སྱུ་སྒོགཔ་ཐྲུག་དང། རེསྭཧདྱ་ཙི་བུལ་སོགས་ བ་སྙམས་པཔའཇུག་བདྡག་སྟེ་སྟན་ ། ག་གསུབ་བཅོྱསྱསིསམ་ ཅན་མ་དེ ་པའི་སྐབས་མལེག དཱི བྱཿརྤུབསེམས་དབས། དུཿཀིཔྨ་དང གཞན་བ ། ཡུ ཏེ 

- རདག་གི་ཆསདབངཔིའྲས། དེ་དགཔཤིངྱའིིལ་ཅིས་གནནཊུས་པསཁ་ོ་བའི་གཟགས་མའགོཞེསིས་བདང། ལལ ཐུགསྱ་ཀིས་རིགས་བཟེབ་པང། ལ་རིགས ཞེས་བབ། 

དང་གེངལས་ཤིའཕོས་པས ཡིཿ་མི་ལོག་ཐར་ངས་བཅིག་ཡདཔ་དེས་སྩབ་པ། རིགྱེདྱཀིགཞུཔལས། པིུལཀད་ུསེྲིས་ཡོགསཔའསབབ་ཤས། ཙདླའོ་ཆའི་གཟུགས་ཅིབ་རགས་སཞེས་ སས་པ་དང་། _ ནནསྱ་བྲརུབསྤེམས་ ་་ 

རཀ དེའ་རྩརུལ་བོམས་གཙངསསྱ་ཀེཁབྱཏྭ་ས་ལས་བརརདྱ་བུ་སྟེ། དབད ཁབ་ངགའ་དབྱབམདྱབུང། །ཤིངགིམེ་ཏོག་ཁ་ཡངྱ། འསལོ་འསཞི་མ་ ྒ 

ལ། །གཏེརྡམསཁྱའི་འོགསལ་བའི། །ཞེས་འགྱུངབལྟརཅི་ལྟས་འཇངཔ་བཅ། ྫཔིྷི་བུ་མསྱ་བངའི་མངལྦདུ་འཇུག་པནས་སཔསྦྱརས་པའི་བརྒཡིཞབསའ ཁྲིའ་བརཆས་ཤིང་ཕེ་མ་ཡོ ཉོ ་གསམ་ག་བབའི་ཚ ཟླབའ འི་ཚིསབཅོལའི་མཚནརིངཊིདུས་ ཡུམགསོ་ ྦ 


པོ ར་ 


50[༼ གགས་སོ ལ་ཤ དར ལུ ས་བ་ཡིནཞེ། འའ ལྱ་གེས་བཀོད་བའེཁང་བུལ། གས་ཏེ། དེབདཾ།ནྩཧི་ཁངབབཅགསཔ་དེས་་ས་ གག ཀི 
9 ཡས་བནས་ལྕམས་སུཞུགས་པ་ཡིགལ། གསནས་དེ་ངཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ྱིས་ཞུགས་བ་ཡེནཞེན། རུའུ གུལཞུ ཉྣཾྱཾཁདབུབརྩགས་པར་དྱིས་པ་ཟླ་བ་དྲག་ལེན་བའི་ཚད་ཙམ།། མཚན་དཔེ་རྒྱན་ཀྱིབཐའ། 
` སྣ ས་བྱོཞིསབསབསགསར བ་པས སུཐཧུ་རྩ་གསུམ་པལ་སགས་པའི་ལྷ་དང་ིའིསེ་དགུྱེ་བཀྲགྲིག་སུམནུརྔ་དྲུག ཅིན་པརཐ ཛད་བྷནམསནི་གཉིས་པ་ཀུམས། 
ྦ ¡;‡ རྒྱས་པར་གྱུར་ཕལ་སེགས་པའིལྟས་བཟང་པོ་བརྒྱདབུཔབདང་། ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུཞུགས་ བ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་རྨྱཆའཕོལ་པལས། དགེ་སྨྲེང་དག་དགུནའདས་ཏེ། དཔྱིད 


གས་པརྨཧུརཏིེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དྷེལརླཐཱ་བ་བྱས་ཛྫོགས་པར་འཇུགསཏེ་སུ་འལུམས་བནི། ཡུམ་ལུཤིཞིའི་ལ་དུཔོནནས་ཤིང་བཱལ་ཤའི་སྔེང་པོ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཀློགསས་བརས་མངལ་གྱིདྲིམས་མ་གོས་ཤིང ནདཔ་མེད་པརན་བཟའ་དཔབཅ་སཏེས་བལམས་པ 
` ལྷུསཔེ་ཏོག་གཏོར། ཚངས་བ་དངའྱར་བིན་ཡིས་ཀ་ཤིཀའིས་ཀྱིས་བླངས། ནགའབོ་དབའཇོགཔས་སྨུབས་གསལ་བདད། ཀེ་ཤིཀ་དཐོང་གསུངསནས་གབད་གོམ་བ་བདུན་བཞུདནས། སུབ་ངབསེནཔམདབའ་དགའའི་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ོནུལགོབ འོ མས། 





9 ༅ཤ། །དེབཞིནངུ་ལློར་བཞུདང་ལྟ་དངམིརྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་གནས་སྲུ་བྱའོ་གསུངས། ཤུབཏུ་བཞུདདེའདེའཾཔའི་སྕེ་ཐཐ་མ་སྭཾ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཇི་མེད་པར་བྱའོ་གསུངས། བྱཿ་དཱ་བཞུདད་སེམས་ཅན་ཁྱིནང་ན་བླན་མེད་པརཧྱའོགསུངས། འོགཏུ་བཞུདའ་་། ་ 
_ | །སེསས་ཅནདམྱལ་བའི་མེ་བསདཔ མུ ཞོམ་པརྲ་བའོགསུངས། སྟེབདབཞུདདེ། མསཅནཐམས་ཅདི་ས་ནད་ྟས་བརྡ བཤས་གསུངསཤིངགོཔ། ད། ་བ་ལས་ཅནཅིནནཞ དཔར་བརོགསུངས། འའོ་བཞུདེ་ 
, ཀྱ ཀྱང་ཇིགཉེན་སྣངབརྱབས་ཤིང། འདུན་པལུ་སོགས་པའིག་ཡོག་ལུ་བྱཧངང་། གཏེརྭལ་བྱཿ་མབབྲ་བེ་བལ་སགས་དྲ་བུངབས་མཚུན་ཡང་དོན་གུབཏུ་བཏགསལ། དེའིདུས་སྱུ་བངནབ་སེམས་དཔའིའོད་བུང་བས་ཡུལ་ཆེནཔ་བཞི་ལ་པཞིའིབུ་ཞི་ྐྱེས་བའི་ 

¡ ཚི སྨི འོདལས་གསནས་བཏགས་ཏེ། དེ་ཕདྡ་ྫོརགདྲ་གི་ཤརནནལྗེན་སེ་འདས་བུ་སིདེས་བུབའི་གོང་ཁེར་ཕོདལ། དེའི་ཤང་པྕན་དུངཤིཧེཏྲཱ་ཧུལ་པོའ་ཁབ་ས་བཐའི་ཡུལ་གྱི་རྱལ་པ་པྲདཆན་པ་འིབུ་གཟུགས་ཅན་ཉིང་པོ། ཇོ་གདན ཿྱི་བདགོངྱ་ཆེརསེའྱསའི་ཤརན་ཨ་ཏ་ 
རྷ་སེ་མཉན་ཡོདཅེས་པའི་ཕུལ་ྱི་རྐྱལ་པ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་བུ་གསལ་རྒྱལ། པའི་ཤོགསྐད་ཀོ་ སྟེ་མཛོདལཱན་ཞེས་པའི་སུལ་ཡདབརེའྱི་རལ་པ་མཐང་ཡས་ཀིཐུ་གཏམ་པའོབསང། ཡངརྡོརཾགདན་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ ཀུ་པིདངཉབན་ཨྫ་སནིན་གརམ་སྟེ་འཕ གསྩྱརལ་ཞེས་པའི་ 

. | །དྲོང་ཁྱེམཡོད་པ་དེའྱི་ཆལ་པོ་དབག་བྱར་བའི་བུའཆརཔརྣམས་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི པརུཁསམས་དཔའིའོདཉིས་ཉོགས་མྲའདགཉུ་ཁུབ་བལ་བརྟེནནས ། ཇིགཀུརིནྱིྐེབསནངང་སདནག་པོའཔཉོནཝེང་ད་ ས་པ་ཚཾབོ་མས་སྦྱིན་དང་བཅསྐས་ཡོདཔ་དས་མ་ར་བ ་ 


- | དྷ དག ཚབོས་སྨུས་པ། འོནདེབལྟ་བདའགྲོའོབྱས་པས། དེད་ལྟ་ལྟ་མཐུ་ོ 
| ཧཾ སྱུ་ཡ་ཏེ་ཤིས་བྷནམས་ཀུཔའཇདལ། བྱང་རུབ་སེེམས་དཔའའཁྲུངས་པའིཞག་བདྡུནནས་ཡུ་་ 
| ་ཤྩཾ།གཐུགས་པའི་ཐུསསུ་ཡུམ་བྱིཆབརྟགསནས་འཇུག་པ་ཡིནཏེ། 


།དགྲ ཆོས་སྨུས་པ། ཉི་མཐམས་ཅད་དུས་གཅིགྱུར་ཤརབ་ཡིནནས་ཅི་ཡིནབུས་བ་དད། པ་སྲོ་ག་བོནར། ཉིམའི་འོདནིཆཡ་འོདམི་གསལ། །ཀུནདུ་འཇུག་པས་མཐུཆེནའོད། །བྱཿཆུབསེམས་དབའའོད་པཆེ། །ལྕུམསནས་དུང་བརགདོནམི་ཟ། །ཞེས་བརྗོདཔ ` 
། དེ རབ བ་གུག་དི། ོ་གཤེགསནས་མིབདགས་པའིདུས་བསམ་ཞས་སྤགསོ། །དེནས་དུས་མི་འིངབརཚངས་བ་དང་། བྱ་དྱིན་ལ་སགས་བྷ་རམསྦ་བམ་ཟེའི་གཟུགས་ 
པ མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནམ་འདས་ཏེ་སུམདུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྩེས་པ་ཡིནལ། དེནི་བུར་ཆུབསེམས་དཔའ། བུརྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིནཏི། : དེ་ཡང་བུཇ་རུབ་སེམས་དཔའ་དགལ་ལྔནན་ ་ „~. 
། ད དེའྱི་ནུ་མཚནྭ་སསྲ་གོངནས་མངོད་པརའབུངབ་གཟིགསནཡུམ་སྟིབགསནས་འཇིབས། ཚེའིཚདམཐརྲིན་པརབྱབཡ་དགོཿ ། འདིནིཞར་ུངཿ ། དེནས་འཁོརྨམས་ྱྱིས་སེར་སྦྱའི་གྲེང་ 
ཁྱེརངུཉྩནཔྲས ་བནྡ་ཛ་ཕུལ་གིས་གཤེགསནས་སྤུ་སྱེདགའི་བདགམོརྒྱ་འཕུལ་མརབསྐོས་ཏེ་དཉིད་དང། པངདུའཚོ་བའེ་མྣམ་བྱ་སྐདལ་སོགས་པརྣམས་ལ་གཏདནས་བསྩེད་བྲྭགངས་ཏེ། དྲས་ཐེམཚནམཁནརྣམས་ལབསྟན་པ་དཊ་། ྦ ུས་ཅས་གས་པས། ཁྱིམ་དུ་ 
། བཤུགསན་འཁོརལས་རྒྱུརཅུལ་དང། ༢ཏ་ཐུངནསངས་རྱས་སུ་འཐུ་དབར་ཡུང་བསྟན་པལ། སྐབས་དིགརུ་སྔང་ྱིདྲསངནགཔོཚབོདཔ་བཅས་པྱ་བངནས་བསྟས་ཤི་འདིའིར་ཚནྲ་བམ་བྡེ་ནགས་ལ་བསྟནནམ་ 








འ །ཁབརལས་བླུར་རྒྱལ་ལམསདཿརྒྱས་སུ་ཡུབབསྟནནོ་བྱས་པ་དབ་། དྲསྲོངནག་པོས་སྲཔཡེགས་པའབརྟགསནས་འདིསྐདསྱུས་ཏེ། ས་བདག་རྟོགག་རྣམས་ཀྱིཀློགོས་འཐུལ། །དུསཀྱི་མཐར་ནི་སྱུར་རྒྱལ་འདུངམི་སྲིད། །འདིནིབསཾདཞགས་མཆོག་གི་ ` 
མཛོ་བཔའ་། །ཉེསབ ཅན་པ སྦྱརགསུལཔ་བྱ། མིགསར་མཛནྡཡིང་པོ། ས་་དས་ཆོགས་ས་རྱ། ཞེས་མ སརསིདུབབའ་ཨསྟམ་བསོགས་དྲ་ང་ད་གུ་པད། དད་་ཞས་མཆོགགི་ ྦ 
ཙཾམ་ཞིགྱ་བུས་ནས། ང་འོནདྟེལ་ཐུའྱ་བདདུབསེམས་དཔའའཁུངས་པའི་སུལ་གྱི་གྲང་ྱེརསེརསྐུདེརྒྱུ་གརྱི་ཆག་འདྲནིགན་ཡོདཔ་ཡིན་སྟམན། དེལམ་གངྣདབུས་འགུརཿལཞེས་པདེརྱག་བྱི་ཡུལ་ཐམསཿད་ྱི་དབུས་འརན་འོདུལ། དེའི་ཡངདབུསརྣ་བཛུཨ་སརསྟེདྡོརྔེགདན་”” 
 ཡོད་པའི་ནེན་ཅིགཙོ་བནིསྭཏཱ་བྷ་ཀངུབཅནཔ་ཡིན་པས། དེངསདྱརཱཐོདའགའཞིག་གིཏེནྱི་གཙོ་བོལ་འགུལནས་རྡོར་གདན་ལམ་དུལོདི་ཟེར་བའབཡོད། གཔལྭཔསངྡོརེགདན་ཅི་ནུབྱབངནཀི་སེལ་ཡྦུ་སེེ། གོང་དུབཤདཔའིགོཔའེརསེརྱ་སཞེསཔ་དཔོདལ། ངེའི་དབུསས། ། 
ཧངས་བཏིནེས་པ་ངངསལནཏྲི་ཧུལ་པོ་ཟས་གཙངསསཧི་ཕྲབགིཉེ་འཁརྡན་བཀྲ་ཤིས་ལྲུའིའིཇས་ཞེས་བུ་ཁའདཔས་འོོསལརམས་ཀི་སོན་བའདིཉིད་གནས་དེ་ལྟདུཔཕུངས་པའི་མུལབསྟན་བ་ཡིནལ་དཔམ་ཟདཁོརབའཇིགནས་མོས་པའིབརྱཡིསསངསྤ་རྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ 
ནིཉི་དདུལ་ཟུངས་ནས་མཛད་པ་བཅུགཉིས་ཀྱི་རུལ་སྟན་པཡིནཔས། མདོརནྱ་མཱགརའཕགས་པའི་ཡུལཟེརབའྱི་རུམཆནྲ་ཧིགཙོབོ་ཡངདཉིད་ཡིནལ། དེཨན་དཡན་ཆདྱ་ཀྱི་བུ་བལུམས་པའིལྱརྐུས་རགས་པཞརྱངནངབད་དང་བཅས་པ་སངོནས། དབཞི་པ་བཟོའིགནས་ལམཁས་ 





_ །ཏིའོ །པོའིཛདཔནི། དྐོཀ་ོང་བམ་བརནམསསྷཉ་བུ་བསནཅང།བྱ་སིདམནས་བ་དབ་སམསདཔའད་སོས་ནོའིདུ་མདགགསཤངགྱུགཕུདབཤགནས། བབ་པལ་གའ་གཤོབསོརནོགསཕབ། མོསསས་ལ་ོལྤོ་ལོ་ 
་] གླངཔོམེལྔ་བརྒྱལ་སྣདབཏགས་ཏེའཕྲེག་པདཊརྩམས་བན། མཛུབ་མསྭ་གངཔརེདཀཀརུདདངས་བསའདིཁིལག་བགཉིས་ཏི །གབ་གཉེ སཀྲང་པོ༧སྟེངཐུ ཐབསམཚན་བཞིཔ་གླདཔ་སྟངཐུའཏུ་བཏགས་སོཞེསཁཅིགཏུའབྱུངངོ་། །འེནསཆརབསྐྱེདདེ་ ༨༤ བཅཅུ་དབྱལུནཅིགྱཏ་ཡི་ 
_ གསྱིགརག་ཤེགས་ཏེ། ཡི་གེའྲིསོབ་དཔན་གུན་བིབཤེས་གཉེནཅི་ཕུངདུ། ཀྱི་ཐོབ་དཔོན། ཚུངས་པའི་ཡི་གྲེདག་རུ་བཞིལས། བདག་གཔས་སྒེབཙེས་ཞུས་བདང་། སྤབ་དཔེན་ངོཔ་ཚརྭས་ཤིབླསགནས་བདག་གིསའི་ཡི་གདདགགི་མིང་ཙམ་གང་ཤེས་བརྩམ་བྱར་ཏོ་ཞེས་་ 
སྦུབ འོནོ་མང་ཡི་གེ་དབམསཅད་ལ་མུབས་པ་བབླསབསནས་མཉེནའི་ནུལ་མཛདིང་། དེའིཚབུནུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་ཤཱཀའྱི་ཐིས་པ་འཐུས་ཅདྱིས་ཁང་ཤེས་བརླགའནས། དེའྫིེསསུ་རིས་ཀི་གུར་བོནནས་ཅིས་བགབས་བསྲསདཔཔིམམིའཁྲུགས་བརྡུན་ཆད་ལསམ།་ 






| ། | ' །ཤེཀྱང། བྱད་ནུབསེམས་དཔས་སྙིང་པོམཆོགགི་བརདུསཁྱེན་ཅིང་། དེནས་ཤྱུ༡་རྒན་རབས་འདུས་ཏེལབོལལོས་སྒུམབའི་གདུངསི་ཆད་བསྱིམངབམཛང་བརཞུས་པལ། དངཔ་བངརུཐསེམས་དཔས། ངའདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་འདོདཔས་གླད་མེདྱཀི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
| །རཱསི་གྒནསསོ་གསུཿསནས་མ་གནངལ། ཕྱིས་ལེགས་པརབརྟགས་པན་སྔནི་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པར་བྱུབརྣམས་ཀྱིས་ཁྱངསེམས་ཅནབྱདོནདུ་འཛུན་པོ་སྤས་དང་བཅས་བང་སྟེནཔ་ཡིན་ལ། སོམ་པའོ བཞུན ེནནསའཁོའཡ་མཆོག་ ཤཔར་ ྦ 


55 ༄༅། །གུརཔནུ། རེའི་ཆེེཐསཅ་ནྱེ་ཐཀྲགྲིག་མངཔོའི་དོནྱེད་པ་བའུགྱུར་འོསམ་དུ་དགངས་ཏེ་ཅངཡི་གསུང་བའི་རྡུལ་ཁྱིས་གནངབ་དང་། རྒྱལ་བེས་འཁོར་ཤཀྱརྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བའེབ༥ུན་མཚོལཿིགཅིས་དསྒ་བདང་ཤཱཀྱ་རྣམསཀྱིས་ 
= ལབས་ཤུཀྱ་ལགནབེཙོཿ ན། མས་བ གཡང་ དཔའ མདུད ངས་ཏེ ལར གནད རུལ ཨ་འཛརཤུབ་བསས་ལོནཏ་དངནང་བབ་ངས གཅེ ེ ༢༣ 
སཱས་པ་དང་། ྒྱམ་པ་ཡདམ་བདེབརགཞོནལ་སུས་པས། གཞེནནུས་སྦྱ་རྩལ་འགནོ་བྱས་ཏེ། དགུངལེབདུཇུག་པ་ལ་ལྷག་བྱིན་སེགས་ཤཱཀརྣམས་དངའགྲན་པསཐྲམག་ཅད་ལས་རྒྱལ་བརབུས་པ་ཡནནིབོདང་སྦུ་རྩལ་སྕང་བའི་མཛདཔ་སྟེ་བཞི་པ་ཡིནལ། དེནས་ 
དགུབལ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལཆབཏུ་བསྣྲས་ ལགནངེཅོན་གི་བུཆོ་ས་འཚོམ་ཕུལ་བཟབཏ་བཞེས་ནས། དེས་གཙོ་བུས་པའི་བཙུན་མོའིལའོརཉིའི་བཞི་སྣདངལཱན་བ་ལནཅིགཏུ་དགུང་ལ་ཉེར་དགུའི་བརྱལ་སྲིད་ཕེང་བརམཛད་ནག་གྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་ས་འཚོམའེ་ 
ཐབས་པུའཐུག་པར་མཛང་བརྣམས་ནི། བཅུནམེའི་འཁོརདྱགེས་རོལ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དནྱ་གྱི་མཛད་བ་ལ་བ་ཡྲི་འ།། འེའིརེས་སུ་འཁོརབལ་ངེས་བརའ་བུད་བའི་མཛད་པའྱབངབས། སེམས་དཔའདམ་བཅའདུས་ལས་མི་འདའ་ཡང་། ྲ སངསྦྱརསྣ་མས་ 
ཀྱིས་བསླུལ་བརོས་ཉིད་ཡིནཔས། དེ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྙན་བྱི་སྣན་ལམ་དེསྐད་བཏབ། །དགེ་བདངཔ་སེནེ་གྱ་སྩོད་པ་དག། །འཕྲོ་ཕན་བྱཞེས་སྨོན་ལམ་དྲན་པདདཾས། །ཞེས་བསྙུལ་བ་དང་། འདུན་པྲིདདེ་གྲོང་ྱེརསེདསྐྱའི་ཞར་སྤཾདཕོན་པ་དཔརས་བ་གཟིགས། ལྔོ་སྒེནསན་ 


_ ¡9༠ །བའ་སྡུག་བསུལ་གཟིགས། ུབ་སྙནས་འཆིབའི་གྡུག་བསྡལ། བྱབ་སྡེནས་ལྷས་དགེ་སློང་དུ་སཱལ་པ་གཟིགས་བདངལཁོར་བལ་ཡེས་པར་འབྱུང་སེ། ནང་དུ་འེག་ནས་དདི་ཞག་བདུནནས་མངོན་བརའབྱུངངོསམ་དུ་དགོངས་པདང་། དེའིཚེསིལ་སྙན་རྣམས་ལས་ཀྱངད་གཞོན་དུ་ཞག་“ | 

་ ཟླ བ་ས ཅིར ག་བལ། བ་ོ་ུདགེོ།པ་དཟག བད བསམ་པས ནང་ས ཞག་མ དབར མ་པོ མདང ་ རྒྱལ་ཕོས་ཀྱཔའདིབ་ཙོས། 
པཿ འིངུས་སུའབམ་སྲིད་པཐ་མརྦ་བའོའས་སྦ་ཤི བྲམཐེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངསངོན་པའའབྱུང་བརལུཿབསྟན་པས་འདིངས་བརའགྲོ་སྙམ་དུ་དཀོངསརྣས་སྐད་རུ་དྲས་གནང་བ་ད། ངེའི་ཚྱའྲད་དུབ་ས མས་དཔས་སྣནལམ་འདི་བཏབ་སྟེ། སེམསཅནཐམས་ཅདལཆས་ཏྱིསྨ་བསྒྲགས་] 

བརབ །མངིག་པའི་བུན་པ་བསལ་བཅྭཀའོ། །ངྱ་སལ་ཧིརིའོ་བསྟིལ་བདྲའོ། །སྲེདཔའིམདུདཔ་དགྲོལ་བརཔྱའོཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁངཔའི་སྭེདདུ་བྱུང་སྟེནམབྱེདཀྱི་དུས་སུ་སྐར་མའི་བདག་པེ་རྒྱལ་མངོནདུ་གྱར་ཕན། ཕྱོགས་བཅུའི་སཔསྒྱས་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་བྱས་ཏེག | 

།བབཏབནས་འདུན་བལ་སྩུས་པ། ཕྱི་བཤེལ་མ་བདཔརྟཿའྱི་རལ་པྱཾ་རན་གྱིས་བྱརན་པ་པལྱབིནཅིག་གསུངསནས་ཏྭ་བངས་ཤིང། དེའི་ཚྭལྟ་མས་ཁཅིག་གིས་སྲུཿམ་རམསམོས་པརྱ་བྲས། ཁཅིག་གིས་ནི་མཆོད་པ་ཐེདལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིསཞི་རྟའིྐངལག་བཞིནས་བཏེགསྟེབྱངདུཿཧ 

 , སྤེམས་དབའའདུན་པདང་བཅ སྭཏྲགདྱརསེའྭ་ས་ནས་དཝག་ཚད་ངུ་ གི་སརནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ། མཆོདཉེནྡམ་དག་གྲི་དུ་དུཉིདྱ་ཏིདབུ་སཱཉིདྱིས་བཅད་དརབཏྭ་ཐུངབ་མདགོངས་ནས། རྟདངདབུ་ངྱནལ་སཾགས་བའདུན་པལབསྡུར་ཏེ། འདི་གྱའེརྐནས་སེཿྱསཔསངལ་་་ 





57 ༄༅། །ཡཁཀྱི་དྲུང་དུའོ་ཚེག་འདི་དགཞུས ཤིག་གསུམས་པ་དང་། འདུན་པས་ཀདདཔཞེནདུབས་པས། བདདུབ་སེམས་དཔའི་དིན་རབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅདྱས་དྲཞིནས་བདེབརྒྱགརཏོ། །དེད་བྱཏརཱཊསེམས་དཔའ་གོས་བཟང་པའི་འདོདིས། ངུ་སཱིགགིགོས་” 
ཧྱོནོསྐྱམ་དུདཀོངས་བདང་། ལྟརྣམས་རྱིས་རྔོན་པའི་གཟུགསསྲུ་བྱསནས་གོསདེ་རྣམས་བླངསནས། ངུཿསྦིག་གི་གོས་ཕུལནས་དབྱཏྱཧུངབཡིནལ། གསེས དཔ ནན དེཡངགྲོདཁྱེརསེརསྟའ་ཤར། མ་གྷདའྱི་་ཡོགསནཔི་ཤལི་ཞེས་པ་ 
ཧཱ ཡཇས་པཅ་ནྱའི་ཡུལ་ཡོདཅིང། དེན་མཆོད་རནམ་དག་འདེ་ཡོདལ། ཡངཆོདཔགསེདའི་མདོལས། བཅོམ་ལྡན་འདས སཉན་ོདརལ་དླུརལྱེདིལས་དགགས་གསུང་ཤིང་། སྦྲའི་བསྟན་བཅོས་འགའཞིག་ཏུ། ཡངས་པཅནཕྱི་ཡུལདེན་རྡོཏབཱན་ཨནུཐ་པནྟིདཕྱ་་ 
། མཧྟེ། རྒྱལ་ཏྱེངཀྱི་ཚུལ་མགོནསེད་ཐས་སྦྱེན་གྱི་ཀུན་དགའ་རབ་ཡོད་པནཐ་ཤད་པས། དགཉིསལ་སཱགསན་ཡུལ་མཉན་ཡདཀངད་ སན་ཡོདཔ་འཕནིང། གཔ ར་ཡངརབྭཏྭབུང་བ་ཡནནིངས་པབུངབའི་མཛདཔ་མདོརབསས་པ་ཅམ་ལནལ། དནས་གོངཿརིགས་ལྡ 
དང་པླདཿནལ་སོགས་པར་བསོད་སོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱལཔོའི་ཁདཏྭོཉནས་གཟུགསཅནིང་པོལ་ཆོས་གནངབ་སགས་པྷམསརིམ་ཉྱིས་མཛདཅིང། པའདས་སུལའོས་།ས་ཡཔངས་སུ་འབྲངས་ལ། རྨབྦར་ཧྲཾཔྱྱེརརྟེདརྱསཞེས་བྱབི་ཤརྱོགསནནུ་ཀླ་ེ་ 
¥་དཡོད་པདེརབཞུགསནས། མས་ལ གི་སིཔ་སུབའིིརདྲམཁའཁྱི་བསམ་གཏན་ལ་གཉེནནས་ལོ་དུགགི་བརཆ་ཡངཔི་བཟའ་བའི་དཀའ་སྱུདམཛདདྲེལས་ལགོས་སགོས་ཁྱིས་སྩོབསབསེདཔརཏསད་ཞུའིམདོག་དཔའ་བརྩསམཔ 


བང 


ྒ ལོ་བ འི བོ་བ ལོ་རོ་་ལ་ ར་བྱས། །ཞེས་གསུམསཔ 

¬” ླ ~~ ཐེའཅི། དགོནཔཉམསིདགའ་བདང། །ཉེངྱརས་ཏྱི་ནི་ཤརོགས་སུ། །ཆུཀུཿའཏཱཏ་འདེང། །སུདབའི་པུ་ནཱ་བརུན་པར་བྱས། །ཞསྲ་གསུཿ ྒ 
58| ' །འལདཱིནམསཀྱིས་གཙེས་ཀྱང་གཡོ་བསེད་ཅིང་། བདུ་ནས་ཀིསླ་གགས་བཙལ་ཀྱངགགས་ནདཔར་མྱགཔལ། དེའིཚེ། དགོནཔཉམསན་དགའ་ པའིཏིང་པའཛིན་དེལས་བསངས་པ་དང་། དྷེསབུའི་ཏིངཔ་འཛིན་དང་དཀའ་བུབལས་བཞེངས་ཏེ། དེནས་དཀའ་ 
༧། ཐལ ོམསཅིམགཅསཡུངསོབཞད རེས་དཔག སྱ་རསྲ་ལམས་ཅད་ིདབ ཐབས ཚིགསསུབཅདཔ སགས་པ བུངརུབསེམས་དཔསམདོམསདཀིས་ཀི་ཟསྭ་བདནེ་བཞེས་པལ། ལྟ་ 
| 3 བུབལསྙིངཔོམེད་པར་གཟིགས་པ ས་དཀའ་ཐུབྱཏ་མཆོགཏུ་འཛིན་པྨ་རམས་སུན་དབུང་བའི་ཕཱུཾར། ཁབས་འགས་པ་གསལ བསཞལ་ཡུབ་བ་་ ཇར ་ ཐའ ཡུལབདེ་གསལ་བས་མཚན་དཔེ་མཆགཏུགསལ་ཞིངབདའདོམ་གདས་བྱརནཔར་ཞུ་ལ། དན 
¦ ིཾན གེངས སན་པ པང ས་འོད མས་པ ཟསཏེ། དགས་ཉོངགས་་ ཤིས་འདྲུའ༽ ་ 
ཏོ ར་འཚ ཤིསཅས་ཀུུལ་བབཞས་གུཔཔོས པའེ ཤིང་ག གསཞས་རདུནའི་ེལཤོགསཔརྔ་ུ་བསནས་ུ་པརབྲསསཏ དེནས་དགའ་ མམ ( ངོ ག་གིས 2 

པདངབཅས་པས་དང་ནུབྱའི་སྟིང་པལ་བཞུགས་པ་ཡནནི་8ངཇུབ་སྟིང་པའ་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཡིནྣལ། དེའིརེས་སུ་བྱངཆུ་བསེམས་ད ད སབས ྦ 






དམོག་ཤེནཏའཇིགསསྲ་ཅུབ། ཕྱུམ་ལཔའྲིའོངནས་ཡིན་པ་ནཐས་མཐོངབསསཊིས་སྟིངའགས་བབཞིན་སྤུལ་ཏེ། དེཔང། ཁཞིནདམརལ་ཞུཊ་པེ་སེར་དང་། །མགོ་གཅིག་མགོགཉིས་མགོགསཊལྡན་པདང། །མགོ་སྟེདདེའའི་བརད་ 
།ཞེསྱབབལ་སོགས་པ་འཇིགསཔཞམཚོནམ་འཇིན་པའི་དགགས་ཡ་ ལ་ཁ འྲ་ སི སར ཁ་ད ལ་དད་པའིའདུན་རྣམས་དང་ གས ཞནག་པའྱི་ོགས་ཁ་བན་མས་འཁོདནས། དེའིིའདུདནག་ 
(དྷིནི་གཅིགྲས་ཡནལ། མནི ནང་ས གཞོམ་ཕལ་ཐྲོགས་པམེདདོདར། སཔསྐ་ཆས་ལདད་པའིབདུདརྣམསཀྱིས་པྤསཔ། ས ངའདིནས་ཤེ་དང། །འཁོར་ལསསྦཱཿཧཱགྲོགས་བྱེདམེད། །བྱ༔རྨུབཕཨ་གཞས་བཞུགས་པ་” 
པཕནནུ༣ོདཔརཀྲུརཀྱང་། བདུདྱའིདབཔབས་བསུལ་ནས་མཚོནཆའིཆར་ཕབབས་དྲཔས་ཅདཔཏོག་གིཆརདླུ་ཧུར་བདང་། བདྲུད་ཏྱིས་འདྲིས་ེས། ཁྱོད་ཀྱེབསོདནམས་ཀྱི་ཚོགསངཙམྱྱིསྱད་ནུབ་གལ་”་ 

བད་ན༣། པསགཏུན་བཟེདཔའི་མཆོད་ུ དྲ 

པཡིདཔ 


ྱས་མོྱིེྟ་རསཔའི་དབངོསུཡདིརབ་ད། བུཿཐུམསེམས་དཔས་སས་པ། ས་འི་དངཔ་ཡིནནོགསུ་མནས་ཕྱགགས་བསལ་འཇ་ཏེ། གནྲི་མད་སིེུན་ཡན་པས། །གནམ་དིད 








༠0 གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུག་བདད། སའི་ལཱ་གྱོབང་ཊི། འདི པ ལབྲ་གངས་མེདཔརཚོགས་བསགས་པ་ཡྲིད་པས། ཁྱོདཀྱིས་བརཆད་ཀྱབར་མིནུས་སོ་ཞེས་སྦུས་བ་དག། བདུདཡི་ཆདཅི་བྱསིངསཉསརལའོ་རམས་ཀྱིས་སྲདཀྱངམཉནཔར་མཆོན་ ཚོགས་འཕངས་ཤིང། ཆོ་་། 
_ | ཤྭ ཐུལསཚོགསབྟ བསྒ མས པས གསབས བདུད་གཞན་མངའསྭ་བཿ་ཆུདཏུ་སེམས་བྱསེདཔཔཔདྲབུས་པས། མདོརནདེནམསྤ་ཏྱས་བདུད་ཏལ་བའི་མཛད་བརྣམས་སདབ་ཡིནཞིང་། འིཟ་མརའདུདབཅུལ་བཟནི 
| ཟ ཐག་འདིལ་ཐེག་པ་གོབའོག་གསུམ་བྱི་དགོདསཔས་སོ་སོདཕྱེན། ཉནཐོསྱ་ཏཐག་བའི་ལུགས་ལ་བདུདབཏུལ་བནགོསསེ་འོ་རངྱརུདཔྲ་གདས་མེདགསུས་དུངཔ་ཆགཞུན་བསགས་བཅིག་དིནལ། ཐེས་སདལ་བདུད་བངལ་གུབལ་བསམ་གཏན་བཞིའིདངོས་གཞིལ་བེནནས་་ 
ཤཾསྐྱཾཐལམརྨུདལ་སྙེས་ཏེ། ཏོརཔ་སྒ ཐསའཆརཀའིདཅིག་ཡྐད་ལ་ཐར་ཕིནངུག་ཇྫོགསནས་སངས་རྒྱས་བརའདོདལ། ཐིགཆེན་ཐུནམང་བའི་ཡུགས་ལ་བདུདའཏུལབ་མན་ཆདས་བཅུ་རྒུན་གྱི་-མ་ལ་གནས་པའི་ྱང་རུབ་སེམས་དཔའརངྱ་དུདཔ་ཡིནཞིང་། ེའིལ་སབྦར་ས་ 
ཐའཔད་བེདདེ། དེསནས་སྭ་ཐྲཏས། ས་དྱངུའི་མཐའམར་དདུད་བཏལནས། །རྫོགས་བའི་སསྐྱརསའོབ་པརགསུངས། །ཞེས་པ་ཡང་དིལ་དགོངས་བའྲདསམ་སྟེ་དབྱདཔདབྱཞིང་། ཐེགཆེན་བུན་སངམ་ཡེནཔའི་ཕུགས་ལ་བསྐལ་བདབགྱངམེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་་ 
ྱཔེནདའྲ་ཡིན་ཤིང་། དེནསྱ་པང་དུབ་སམས་དཔས། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། རིག་བ་གསུམབྱསདདས་། ། 


།སངསྦྱརས་ཀུང། འདིའི བསུསུ་བདུད་ཞུལ་བམནལ་འུང་སེལསྦྱི་རུལ་བྲཟཔནས་དའི་ཏེདལ་སངས་རས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེདཔ་ཡིན་བས་ཡུགས་སས 























| ཤོགཞིས་གླབ་ཡིཆེསབཅྲོརའི་ ༣ེསའཿཔའསྱིདསཨུ། འབྲེལ་བཅུགཉིས་དངབདེན་པའཞི་བངོནདུཔ་ཛདནས། སྐདཅིག་གཅིག་དཔར་ཡའེ་ཤེས་བྱཀིས་མངོན་པར་ཇོགས་པརསཔསརས་པདང་། ཤིང་ཏུལའྱ མ་དུནམས་ཁའ་ 
སའཛག་གཉེལས་ཕྱི་ནི་། ཁ་ལ ཚིག་མེ་དྲ་ོབཔཔཔཞང་ཅིང། སྲ ། ལི་ཏོགཡུས་ཡོབཿམ་དཏརཏེམཆོདལ། འཛིགཉེན་སྣང་བརྱབས་ཤིང། སུ་ཡངའརབྱཏུགཡོས་ལ། ོཤསབཅུའམཁྱས་བུམཅད་ཅིས་ུད་ཤུགྱབས 
ཉིར སཱན་པསཀྱངཆེདདུ་འརྫོདཔའི་ཚེགས་སུབཿ དཔྱ་ཧཆེར་གསུཔསནས་སྐྱིལ་ཀྲུངམ་བཤིག་པརཞག་འདུནདུ་ྱངནུཀྱི་ཤིང་ཇུབ་བ་གཟིགས་ཤིང་། བདུནྡ་ཕགགཉིས་པ་ལསངགསུམརིངདུའཆག །གསུམ་པཕལྱ་ ནུབ ིངཔལ་ུནཡི ི བརགཟིགས། 
ཉི་དདགཀྱི་རདད་དདམི་རིང་བརའཆག་ཅིང་། དོནས་བདདའིགཅན་ིས་བྱངནལས་འདའབརགསོ་བ་བཏབཏང། གཏུལ་བའིདོན་བུས་ཟིན་ཅིབརྡདྲབདནལསཝེ་འའའ་བསལ་ཅུམ་བཞེས་བས། སུན སྭབཱམདོགའམ་ལས་གས་པའངདདོབཤུནན 
མརམཛདཅི་ད། བདུན་ཐགཝ་པལ་ཀུ་བཏང་ཐུང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། དུས ༣ ཟས ཆོས་མྭའོང་བདང་ཐོས་བ་དང་། །དཔེནཔརདགའབ་བདབ་ཡིན། །སྲོགཆགས་འྱ།པ་ནམསལ་གདམས། །གནདཔ་ 
རེསླའདེ། །ཞེསགསུངས་པཡྲིནདཞིང། བདྡན་པ་ལ་ཤིཿསཱལ་རྱུའི་རུང་དུུགས་ཏེ།ཚངད དངབབངཔོས་སྦྲངརྗེ་དང། སྩོམ་དང། དུརམ་ཤིདརྣམས་བུལ་བདང། །ཡག་པས་བདནམི་ལེགས་པས། །སྔོསཔས་ཉས་ནསསཿེ་ཨདཇི་ཊ་བུཞིགཏ 





_ 62¡  །ཞེས་པ་ཡིནནམ་སྟམ་དུ་དགོངས་བདང། རྒྱལཆེན་བཞིས་གསེརསེགསཡས་བྱས་པའི་ལྱུངབཟེད་ཕུལ་བམ་བཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྲས་ལ་མདོན་པའི་རེགས་ཀྱི་ལྕསདྱིན་པའི་རྡོའིལྕངའབེདབཞི་ཡོདཔ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་རྟེ་ཕུལ་བས་ཕུག་བརྐྱངས་ཏེ། བདེབརག་ཤེགསལ་ | 
-.] „ །ལྷུང་བཟེདཐུལ་ཅིག་དང་། །ཏྱཾདདིེག་པམཆོག་གི་སྣདབུའགླུར། །པའདྲ་དགལ་ལྷུངབཟེདཕུལ་བི། དྲན་དང་གགོསནམ་པ གཉམས་མི་ྱབར། ས་བའི དི འཟདདོདཡ་ཏོ། ས་བཀང་། བུལ་ ། གགོནདངབཟངཔེ་ཡངསྤུངརྩི་འབྱང་། 
2 ཐཞེས་བྱབའིསངས་རྒྱས་སུའགུར་ཐར་ལུཿབསྟནནས། དེའི་རྗེས་སུའདི་སྐདཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟབཅིདརྡུམ་ཀྲལ་འོདགསལ་འདུས་མངུས། །བདུད་ཅི་ལྟ་ཕུའེཆཾསཞིག་བདག་གིས་རྟེད། །ཨུ་ལ་བསྟུནཀྱང་གོ་བརཤྲི་འགྱུརབས། །ལི་སྣནགས་འདབ་གནས་པཿྱའོསྐམ། ། | 
།ཞས་དང་། ཡངཙིག་འདི་གསུངསཏེ། འཇིག་ཉེན་ཀུནལ་ཧིངངེམཐའ་ཡས་པ། །གཞན་ཅིས་གསེལ་བབཏབལ་པཔི་སྟོན། །སྩེབོ་འདིཀུནཆངས་ལ་དདཔ་སྟེ། །དེཡིས་གསེལབ་བཏབན་འཁོརལོ་བསར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོད་བྱྱབས་སྟེངོགསུམ་ཁྱིབངག་ 
| ་ བཚངས་བགནུག་ཕུད་ནྱིས་ཤེསནས། གྲེགས་ སྦནཏེ་ཚངས་བ་འཐུམ་ཕྲགཇུག་རུ་དངབཅས་པས་ཐལམ་སྱརནས་གསོལ་བབ ཏབ་པསཿི་གསུངབའིུལ་གྱིས་གནངའོ། [སྤཿཡངཅཾས་ལ་གུས་པ་བསྦྱེད་པའི་ཕྱི་ཿཡནས་ཡངདུ་གསེལ་བབཏབ་པས། ཐུགས་ལས་ 
།།་ །ཆུངངཱུཝས་གཞེལ་ བརམཛདྱ་ཀང་དངས་ སུཞལ་གིས་མ་བཞེས་པ་དང་། །སང་ངས་པས་བྱརབྱིན་སྨནཏཾགཉེས་ཆར་གྱིས་ག སུལ་བ་བཏབྱ་ཀངམ་གནངབལ། དེའཚེས གཏྙནལྟ་བངན་པ་སྣཚོགས་ཀྱི་སྒེནས་ཆོས་སྣངོ་བརྣམས་ལ་སྟིང་བརྩ་བའིསླད་དུཔང་ཛངས་པ སནམ་ཤེདན་། 


63 །༄༅། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་དྲུདུའོངསྟེ་གསོལ་བ་བཏབབདང། དྷ འོ་གཞིགག་ཤིགས་པས་འཇིགཏེནལ་གཟིགསཞས་ལོག་པརངེས་པ་དང་ཡ་དདག་པརངེས་བདུང་ དེགཉིསཀརདཡ་ཕེ།བགསུལ་དནས་པལས། མྭཡེཊ་པགཟིགས་ཏེ། 
།རྫངས་པ། མག སེལསཅནགཡས་དག །སྐལ་བར་ལྡནཞིང་ཕེགས་དཔ་ལྫན་གྱུརཔ། །མིའདུདེས་རྟགཏཆོས་ཉནཔ། དདག་ལཞིབྱི །ཞེས་གསུངསནས་དངོསས་གནངབྱཟིནཔ་དང། ཚོཿས་པད་ དཡིད་དགའ་བནྨ་གུནཏལའི་གནསས་ བླས 
སྨུ པད བུབདབི་ཤིངི་ལུ་བཞིས་གསོལ་པ། བཅོསལནའམས་ཆོསི་འཁོརལོགདྱངསོར། བཀའ་སྩལ་པ། འིར །དེཅིའི་སཱདདཤེན། ལྷུརཿསིནིས་སི་བྲསངྣམས་ཏི་གནས་ས་སྟེ། ལ་དང ཡིས་མངོན་བསྟདགུཆོསནིརྣམ་པར་ 
ཕི ཞོལ །པའནི་སྔེནཆདསཔསརྒྱས་བྱེཐ་སངཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩག༦གདུན། ེདག་ཞསྱ་ནསམཆོདམ་བདེར འི་བ །ཞེས་གྲསངས་ཤིང། དེནས་སུལཆོས་སན་དགོངས་པ་དད། རངསེདཀྱི་དྲ་ལཱག ཕེདདབངཔྲེ་མོབས་ངེལ་གཟིགས པདང། 
༥ཤིནསཞག་བདྲུན་འོནལ། ེསདམཔ་ཤེས་སི་བྱབལགཟི་ག་བྡ། པབངཞིནཞགགསམ་ོཔར པེའིརསཨཱལ་ཝེལ་གཟིགས་པ་དུང། དེདགའན། ་ཱ ངུ པདཔྲ་ནཔྨ་མས་ཝྭ།སཱ་ཡོདཔའདགོངསནས་དེར་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་སྙོནདུཿཏབ་ཡིན་ག འོན་ སྩོན་ལམ་ཇི་རྟ་ཕུཡིནསྟམར སྟེན་བའདི་སྔན་རྒྱལ་པེ5སས་པའེསྟོབསཨུགུར་པན། ཛའིཉོ་གནོད་ཉིནཡིགདཔརེ མཔ་ལ་སཉིནརལསེམས་ཅན་དུསཤིག ཐརྱའེདཔལས། རྒྱལ་པོའེཉིདའཁུངས་ ༣བཡ་ཀྱི 


_ ༠༢ _ གནདཾྦིནེ་རྣ་སལ་སེམསཅནཧྱིསོགགཅོདཔའི་སལ་བམེདབ་བྱས་ཤིནཿདིདབྦ་ུའནསནགས་གསེབཅིགཏ་གནས་པལ། རྒྱལ་སོས་ནགས་སྱུ་དོནས་གཟིགས་པ་དང། ཤུས་འདིལ་བུར་གུརབཅི་ཡིནཞེས་དིསཔ་དང་། གནོདསྦྱིནརམསཅིས་གོང་གྱིན་མཚན་བཤུད་། 
ར་པས རརར ལུསཀྱི་ཤཐཿདནས་དྲེ་ནམས་ལྱ་ཡིན་པས། དྷེནམས་ནའེ། འདྙིལ་བྱུ་བསནས་འེདཅི་འདོདཝེརབ་དང་། རྒྱམ་པོས། བསོདརམས་འདིལིས་ཐམས་ཅདགཟིགས་པཉིད། །ཐོབ་། 
རྒྱལ་བོ 


ཐེ 


ཧཱི ས་ཕམ་དསནས། །སྤྱདནཆིའི་རྭཀློངའཁྲུགས་པ་ཡི། །སླེདཔའི་མཐོཡས་འགྲོ་་འདོན་པརཤོག །ཅེས་གསུངས་བ་ད་། དེནམས་ཀྱིས་ཀྱངདའི་ཚངདྡ་ནམས་ཀང་ཁེངྲ་ཀིལའོརྱའི་ཐོག་མརྱསེ་བར་གུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབབལ་པྟ།ནནས་གནོདསིན 
¡ཚྭ འང. ཉིདསངསྤ་རྒས་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པརགྱུར་པའི་ཚའཁེར་གྱི་ཐོག་མདུབུངབ་ཡིན་པས། དེསནབཅོམ་ལྡནའདསཀྱིསཐོག་མཛཡུལ་ལྷུ་རྣཊསཱི་བབོར་ལཱ་སྡེ་བཟང་པལ་ཆོས་ཀྱིའཁརལ་བསྐོརབར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེམ་ག་དྷུནས་གྲོད་ཁྱར་གསལ་ལྡན་དུག་ཤགས་པ་དང་། 
| དེའི་ཆེརེགསའྲི་བདནུབ་ཀྱི་ཤིངྡདུངནའཚོ་བ་པཞིག་གིས་དེབཞིནགཤེགས་པ་མཐོངནས་རུང་དྲ་ཕྲིནཏེ། དགེ་སྦེང་འོདདབངཔནིགསལ། སྐྲག སུལཆངས་པརསདཅེས་དེས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། པལ་ སྨཾབ་ད ན་གངཡང་མེད། །དཿངའདྲབ་ཡོདམ་ 
ཡིན །ངྡགཅིག་པུར་རྫོགས་སངས་རྨས། །སིལ་བུད་གུར་པ་ཟགམེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནང། འཆོབ་པ་དྷེནརེ། འོནདྲག་བཅོམ་བདཞལ་ཅིས་བཞེས་སམཞུས་པདང་། ངནིའཇིག་ཏེན་དྲག་བཅོས་པ། །རནི་ཉཱནོ་པ་དྲནལེད། །ཅེས་བུབལ་སོགས་པ་གསུངས་. 


65 |༄༅། བསྐར དེགྐཊྱོ་རལ་བརལ་གེས་བཞེས་སབ་ཟེརཕུལ། །པའྲདལ་བཔཤེས་པརྱ་པ། ་ོགཔའོ་ཇོས་ལསྦྱརམ། །ཞེས་གསངས་བདབ། ཁྱོདདདཔགཔདཿཞུདཟེར་བ་དང་། བཀའ་སྱུལ་བ། པའོྭ་ཱའགོ། །སྲོབེརགསལ་ལཱན་་ རི 
ཅི ཁབབུའི་ེ་ཕ་ཅནལ། །ཟཛངས་པེདཔའིབོ་བའ།།འོབ་ཱབའི་ེས་ཅནལ། །བྱའཇོརྱཱ་ཡིང། །འཇིགཉནདའི་བབསེར་བའི། །ཆོས་གྱིའཁོརལོ་བསྐེརབརྩབ། སུ བརྡས རུ བ་ཆེ་གསལ་ལན་ ྒ 
རྨ ལྕེརསཾཔལ། དིནས་བཅོམ་ལྡའདས་ཀྱིས་གྲོང་ ལྟེངརསནས་རིས་ཚིས་གཤེགས་ཏེ་གྲངའི་འགམ་དུ་བོནནས་གུ་ལྭ་སལ་གསུངས་པས ། གྲུ་པཙཾས་པ་ ས་ཟརབངང་། དལ་གྲུ་བཙཾས་མེད་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའལ་གཤེགས་པས། གུམཁནརྣམས་འགྱོདབ་སྐེས་ཏེ་རྒུལ་ 
 །ཁེལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པེགཟུགསཅན་སྙིངཔོསདེཔྲིནཆ་དབུན་པལ་གྲུ་བཙུས་མི་ལེནཔེ་བྱས་པ་ཡིནལ། དནས་བཅོམལཱནའདྲས་ཅིས་འཁོརསོའཇིགྱཏག ཤེགས་བལྔ་སྗེསརངའིཔཔནས་མཐོབབདང་། བཅས་བྱ་དུས་ཏེ། ལྡོདཔ་མང་དུབྲབའབདྲེབུང་གིས། འདིལ་སྔནོདུ་ 
ལྡངབ་དང་། ཕྱག་ཀྱངམི་བྱེད། སྣན་ལུག་པཡེདཔས་ཁོརཔྲསདནྷ་སོདུཊས་ས་ཞེས་བཅའ་བྱུབས་པའིཚ། ཀླུརཤེས་ཀྱོངཟུག་ཡིདལ་ཐ་བཅས་ཤིང། གཞནརྣམསྱྱིས་བཅས་ཀྱང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའིམདུས་བཅའ་བམས་རཔཞེགཏུ་གུརནས། སོ་ས བྲི སལ་ ྒ 
ལས་བསུ། ལལས་སྙནའཏེཊ་ ལ་ལས་ཞབས་བཀུ་བའྲི་རུབ་ཤབས་ནས་ཚེ་དང་ལ་བྱ་འོདལེགས་པརཧོནནམ། གདནའདིལ་བཞུགསསུ་གསལ་ཞེས་ཞུག་པ་དང་། སྟཾ་པསྭ་ཀངཱན་པལ་བཞུགས་ནས་ལྔ་སྡམགུ་བརབབའི་གཏམ་ཐང་པ་མངད་པས། ཡད་ལཱ་སཱས་གསོལ། 
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ངེ དཔབ ཏསདདང་ཡོགསལ་ཞིངབགས་ཞི་ཡོ་སཨུ་དག ཁེལཡིའི་ཆོསབྲུག་ལསམཆོགྱ་ཆུརཔའི་ཡེཤེས་མཐོངབའྲེབནཔརམངོནོདམཛདདམ་གེས་ཐེར་བདང་། ཉོག ཤགསཔལོ་ཆོད་ན་པས་ཟརོག །ཡུན་ཇིང་པརཞི་བདབ༨༡་༈ ད 
ེསམཟེརའདུརདོགཅིགྲསམཔ འདལ་དནམས་ཀྱི་སེགས་ཀིགས་དཔར་ལུགསསི སྣུངབརགུརཏེ། དེམྲུངགི་དངོས་པོ་བསྙེན་པར་ྫོགས་ནས་ལེ་བརྒྱལནཔ་ལྟ་བུཉམཛངཔ་ཡིནལ། འོན་ཡུལ་ལུའོརམ་འཇིགདེ་གངན་འོདབ་ཡིན་སྟམན། ་ 





རེའི་གདནནསནུའཏཱིནབྲ་གོཔིསེྦཾཱཌི་ཊོ་ཕྱོགསན། རྒུགརི་སྐབལ་ཐཱདཱ།ཧཱེའེ་བ། དེཁ་ིག་གིས་ཐུབརཡ་ཅནཞེས་བརབསྱུར་ཏེ། ངེའྱི་རུ་མཆོནསོ་ཡུལ་དཔའཐབའ་ཁུག་ཤིནཏ་མངའདྱགར་བས། མི་རམསཏིནམཚན་ཏུདྲ་ཕུ་དངལ་གྲི་འབུལ་མདད་འིན་་ 
པསྐདདྷེས་ཅེས་ཟེདཞིང། ཡུཿའེགཤིས་ཚུདཿ། ་ཧི་་ཐ་མགས་ཕོན་བ དངའམ་འཇིག ངབེ། མའིས་གས་ས སུཞས་བགས་ མེ སོངཿརགསལ་ལནདཔ། ཡང་རིའ་བནནེསབགོང་ 


ལྷུདབདབ། ཤྲ་གད་འདེས་བརི་ཞགུསཉིཚལཞེས་བ་ཡིནལེ། གང་ཏཔ་པངད་ཏཔའི་གནས་སུནཔས་ཚངས་པདནུགཡདཿགབེས་འདིསམཛུ་སམ་སྟེ། དེབཤིན་གཤེགས་བཅོནམ་སེ་མཛཀིསལུངབསྟན་པའི་ངས་ཁངཇོས་ཀྱི་ོོསྐར་རོསབནས། གསེར་ 


ཧོ ོཙི་ཁོའཟས་ོྲོན་ཞས་གསལ་བ་གབབདཔ། སྦ པ་ལོ ཁལ མོ་ན བཟང་པོའི ོཧ་༢ཝ༦༥༨། ༣ ། 
ཕིཊལ་སྐགས་པའྲིལལི་འངོརམང་ཡོལ་བགམའློ་རུཔའིགསུམ་བྱལ་དགོངསནས་བདེནཔ་བཞིའིཆོས་ཉི་།འོབ་བྷར སྭལགལ་བཀའསུལ་པ། དགྲེསོ་དག་མཐའགཉིས་པའདིཊགནིརབཏུ་བུང་བའི་འཇུགཔརབབམ་ཡིནཏེ། འདོད 
འགྲོག་པ་དང། ལམྦ་འི་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། 


67{ 
ི སུགས་པའ་ལའའཁར ད ། ཁྤསརབཡིན་པས་དའིརུལནི། ཧོ 
དྷ པའིབསྭདསྟམས་དད། ལ་ཞིངངཔའམཐའུདེགཉས་སབ་ནས་དུམ་འིལམ་ཅིད ཞིནགཤེགས་པསཆོས་སྟོན་པས། གས་ག སྡུག་བསྔལ་པ་དང་། ཨུནའྱའང་པ་དང། ༩ ༣ ང་ི་ 
ངས་ག། དོ དེ་ཡབའདེལྟར། ནདནི་ཤེས་ཟནདྱི་རུའི་ཐངྱཔཞིང་། །བདེགནས་ཐོབ་པིདེབཤིན 





¡ཾ) ༥པསྡུག་བསུལ་ཤེསསོ། །གུནའབྱང༔ཊསས། །འགོག་པམངོནདུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྟེནཏཞེས་གསུངས་ལ། ཛའིདོན་འཐགས་པྱ་བམས་པས་དཔེ་དངའཅསནས་གསུངས་ཏེ། དེ ནད རྱུ་དདུ་ཞང་། ། །ད 
སུརྐི་བསྙེན་པ་ལྟར། །ུགབསལ་དངདའགགཔ་དངདེབཞིན་ལམ། ཤེས་བྱ་སཱངབའིག་མངྱིཏིང་བསུན་བརུུ། །ཞེས་གསུངས་པས། ེསྭཱ་སཱགབསལ་ཤེས་པརྦཧ། །དྲེ་ཀའབཱཿཾཨཔར། །དེ་དག་འགོགཔལམ་ནདུ་བུདགོས་ཤུང། དེལ་ལམ་བསྟེནདོས་ 
སཞས་བུབ་ལགགས་པའི་མུ་པྱགིསཆོས་བསྟན་པས། འཁོརལཱ་པོདྷརམས་ཏྱིས་མཐོངལམ་དང། ཕེས་ཞུགས་ཀྱི་ཙམ་བ་དུས་གཅིགཏུཐོབ ས་བཅིགགིས་གསུངས་ལ། རྗེབུུནས་སནི། དགྲེསབལཝ་པསཆསྣ་ནམས་ལཆོས་ཀྱི་མིག་ཛུལ་མེ་པཅིང་དྲེམ་དང་བྲལ་བཐོབ་ ] ྣ 


_ ¿8| 


ད་པོ བོ། དྲོ་ རན་གནས་དརབདེནཔ་བཤིལས་བཅུམས་ཏེ་དགྲེ་སོང་དག་ཁུཿ་ཁུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁུཿེཉབ་ཡང་ཡོདད་ཞེས་གཟུང་ང་དང། འཛིན་པ་ཡོདཔར་བསྟན་པའྱིསནས་གདུལ་བྱཉནཐོས་དང། རངལ་གིརིགས་ཅནནམས་སྤིན་པརམཛདཅིང། དེ་ 
སོམ་པ ག་ད མ་ཆོས མམཆས་པལསབམས་ཏ། པཀབབལ་མཛཉིོོ མྱད གི 
གསུས་ཤིང། ཤརྱིལསབདཔནཿོས་ཏིབཤེས་གཉེན་བྱིས། སྙིང་པོའ་དོན་ཏུནཔ་དང། མངོནཔརཊགསཔལ་ནཔའིཤ ཚུན་གཉིས་ལས། དཔན་ནིདོན་དམ་སྟངཔཉིདནམཐརྒོ་གསུམ་སྟོཔ་སྟེ། ཤེས་བབསྟིོལསོགས་པའོ། །གཉིས་བཞྱིརྱས་པ་སྟེང་ཕྲག་ ་ 
པདང འབྲི་ཤྱམ་པྲིི་ཝོངཔདང། འབིངགིའཔབིྱསདྷ་སངཔ་དང། འབངགིབསུས་པས་རསའཕ། བྱུས་པའྱིརས་པ་བྱད།ངཔ། བསུས་པའི་བསུས་པཡོན་ཏནདིནཔ་རེ་སཱད་པསྟེ། དེདག་རགྱམས་བསྡུས་ཙམམ་གཏོགས་མངོན་ཏོགས་བྱངད་ 

སྙོནཔལཁྱཏབརའེད་གསུངས་ཏེ། ` མདོངན༽ཉྟ་ཐུའིཆོསཀྱིའཁམལ་བསྐེརནས། དེའིརྗེས་སུརེམལ་ཡུལསག དེ གཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པརུགས་པ་ མསུ་ལྭ་བམ་ལགས་པརྡ་རམ་པརཕ་པ ཆོས་ཀྱིའཁོརལོ་བསྐོརཏེ། སྔམ་ཤཁོ་པལ་དང་པོ་བདག་རུ་ལྟ་བ་དང་། | 
སེདཔར་།བ་ལས་བླཟོག་པས། དོནས་ཡདཔ་པའཛིན་བཅེས་ཆབབྱ་གུར་པན་འཔོཔ་ལ་བརབས་དཔའ་བླཟོགནས། \ཡེདཔཔ་ལྟ ཆ་སརཔཔདེ་ཉནོ པ་ལྔ་བམ་འདིའི་གཞན་དབང་ཞུནཇོབྱཏ་ཕོད། ཨུནབཏགས་ཤུན་རོདྱང་ེདཅིང། ཡོངསྔ་ཐུབ་དོན་དམ་དུ་༡། ' | 


6༡ུ། དོར་རོ པི་དང མོ་དང དཔ་ཞྲི་ོན་ོད་བཅན་ིནཔསསེམསཚོམ་པའདོེསྭག་ནམྱཧནས་གསསལ། ཇེམི དེ་ལྟརརྣལའདྱོརསོ་བདུག་གིགཤུང་ ˆ 
ལུགསས། །ཞེསདང། ཡངངོའ་ཏིདམེདཔར་ས་བནརེ། དེཏིདཆོལ་བས་པོགམ་ཤི། ོ་ེདིགིང། ད་ད །དཞིདརིག་འདོདདེནས་ནི། །ཕྱིནསརམ་པརདབེན་པ་ཉིད། ཅེས་གསུཡས་པ་ལྟུཔཡིནཔས་དེཏྲིནམ་པར་རིག་བརྩལ་དུ་དནོ་བ་ཡིནལ། ཐམདི་ 
 མཚཞིནསེདཔའི་ཆོས་ཁིའཁོརལ་ཡིནནཞེས་དང་། པེརིརཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཕུགས་ལྭ་ིམལེགས་པ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པས། དེསནངོན སགས་པའིམཁས་༡འགལཞིག ས་བཀའཐམའི་དགོངས་པ་གོངགིསེམས་ཙམ་པ་འདོདཔལྐར་ཡིན་པར་བུནས་ཏུབྟཏ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམསུཿ དྲ་བསད་དུའངམེདལ། གཞནདབངདངོས་པའི་ངོསྣརམས་ཀུན་བབམ་ཐ་སྭདདུ་ཡོདཀབ། དེས་ཡོདཔའིགོསི་ཆོད་པས། དསན་ཡོབས་གུབཅེས་པཆོས་དྲིངས་སམ། ཆསཉིད་དཔིགས་པས་དྲཔདབབ་དདམ། དོནདམ་པརཡོདཔསན་བདངམི། འདོད་པར་་་ 
གཞུན་སྟདཁོནའེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང། ཁུདཔ་རྐདགཔའཛོནགཉིས་མེདྱའི་ཤེས་པརགའང་གསལ་བརེནགུར།ཁས་བསས་ཤས། དེ་ལྣདམ་ཛུན་དུམ་པའདོད་པྷནམསནི་གངའདལིནའིརམ་ཟུལ། གབརྟ༣་ཡང་གདུལ་བུཟིགས་ཅནགསུམ་ལ་དྷསྟུདུའིཆོས་ཙྱི་འཁོར་ 
ལརས་པ་གསུམ་དུ་ལྷ།རནས། དགདུལ་བྱ་དབད་རྣོན་ཉེལམབམོངིཐེག་པའིསྣད་དུ་ཟླཿ་པྣམས་ལཆེས་ཀྱིལཁོརལེ་བསྐར་བའ་ཚུལ་ཇི་ཉྟར་ཡེན་ལྷཊན། ལ་ཆོསླངལགལ་ནགྱཅ་གོངདབཤད་པའིཕུལ་དེནམས་སུཆོས་འཁརརིམ་པ་གསུམ་དུབ།རནས་དྡདབྱནམོའི་ཤུག་ལ 





` 70| ནས།: འཁོའྤདུནམངོམ་ཡིན་པྨ་མས་ལྔ་རྔོ་ཐེག་པའིཆོསྦའིའ་ཁོར་ལ་བྱསམཞེས་པཙམ་དང། ཁཅགཏུ། སྟན་པ་དབུཔལཾ་བརྒྱད་ཏྱུཔའིདུསསུམ གརབའི་དུརླཾསྱ་སངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བབྟཏབ་བས། སུཚོའིའདུ་ཊེདསཱངས་ཤིང་། འཚོབའི་འདུ་དྱེདྱིན་། 
པས བས ཁ་ས ནསཔ དའེསྭསཱ་ཧཱགཔའཕགས་པའི་ལོུགས་དཔལ་འབུས་སུངས་ཅུ་མཆོདཏནད་པལཔྲ་ཟ་བབཟངཔལྭུས་ཀིའབོརལོགསུངས་ཞེས་པདང། _ ཡད་བཅིགུ། ཚས ཁེ 
ཤཱ གམུམཕིབསྟོང་ཚུལ་བཤདཔའིྗེས་སུ། བྱརྒུད་ལྣཔལོ་ཅན། སྩོཌརུདའསིལ་བཙལ། རྣལ་འདུ་བིུདརིཕཊཀིརྩལམ། ལའི་གནས་སུ། བླམེདའོག་ཡིནནས། ཨོན བདེམཆོག་འཛམབའི་གིངིཆོས་འབུངད་ཉཉ་ས་བླ ཁས་ནས། དགཔོའཇིགས་ཕྱེདཉེར་ 
° ཧཾ" ལཱ་བསྦྱེལ་བའི་གདན་ལ་གསུངས། །ཞེས་གསུ:ས་ཤེང་། དང་པོའི་སངསརསཞི་ཤླས་ལར་གསུངས་ས་ཞེས བཙུམ་ལསམི་སྣངལ། སྭའབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེཉེའོདདུའང་། ཆོས་འཁོར་རིམ་བ་གསུམ་དུ་བསྒོརབ་བཤད་པའིམཇུག་ཉུ་གཏུལ་བྱ་ཐབ་མོ་རྡོརཐྲཾག་པལ་ 
༧ །ོ་པ་མསལ་བྱ་ཁདད། སྣོདཔ་དང་། ཆྣལ་འབྱོརདན། རྣལའབྱོར་བནསེདཔ་སྟེྙདསྙེབིའི་ཆོས་ཀྱི་ལོརལ་བསྐརཞེས་པཙམ་ལས་མྱ་དུབལ། འདིར ཇེབྱཅན་ཀུན་དགའ་ཐཟང་པ་ཉིད་ིས་མཛདཔའྱདུ་ཀྱི་བུངཚུལ་དངབསཿཞས་ནམ་པར་ཕེསེ་བཤདན། ཧྭེནཔ་ 
དསམ་དཔབ་ིུསཉི་ཛུ་བསྟནཔའསདོལ་དུ་ལོགམིནལ་པོགས་པ་གསང་གས་རོཐགཔགསུངཔའི་ཚུལ་དང།ཕྲིསམངདཔབུཿཉསསི་ུལབསནཔའིརྗེསསུབསུར་བཤདམཛད་པའི་ཚྫུལགཉས་སབྱསཏེབཤད་དགོས་པས། དེསཔཡོ་སྐུྱུའེ 







ར། །༄༅༅ །ཀསགསུས་ཛུལ་གཅིག་དབ སབོོདུཀས་གསུངསཚུལ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། འཔསསྒུ་ཆུའིཧེ་རུཀསའོགམིནྡ་མཱག་པ་བཀོད་པརགསུ་ཨཚུལ་ལ། ཕིཿསཱཞོཔ་ཡང་དགབརོགས་བའིསབསྱསསཆོས་དབལོས་སྩོཇྫོགས་ 
ཛི གས་མཛད འེད ི་༽ ་ོ་མ་མི་ལབྱ་ག་དངས དཔྱི ེགྱུཾ་དཔ་བགསས་པ་ཡནཔས།དེས་པིད་རས་པལས་བཅོམལདས་ུམཔར། 
༣ མཛདམངོན་པརྔ་ཤོགས་བརསཔསྦྱརསནས་རིངབོམ་ལོན་པར། ེབནིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམསཆདྱྱིཐུགས་ཞུནླ་བཟངཔོབཞས་གསུངསཔའིདོདསངས་རམམ་ཐགྱར་དཉིདུས་པའྱ་དུདགསུངས་པརཅ་མོལབ་གདཅེད། བདཔོསཔསྱརས་གསང་བའི་དཉིད་སངཆན་ 
གས་ཀྱང བཅེམ་ལྡན་འདས་རམ་བརྡསཔམཛོད་ཀྱིས་འོགཡིན་གི་གནས་སུ་མདོན་པདླུབངནུབ་སདུམཛདཔའི་རེས་ཐོགས་ཉིདལ བྱདུབ་མེམས་དབའ་ཀླུནུ་བཟང་པོ་མེགས་ལ་ཐོགམད་གསུངས་པ་ཡིནནོཞེས་དང་པ་དེཉིད་འདྲུས་པ་ཝ་སོགས་པྨ་རམས་སུ་གསུངས་ 
(སི སད་པབདས་པལ་ྱ ཉེ་ལ་བདྱ་ཕག་བྱཇགཔས་འཁའདྲོམིངཔོགིསལཆས་བཅོ་ལནའ་ཉདོའྱི་དུདམས་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། ཇིད གངལངའོག་མིནཞིད་ཁམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྣངབྱརུས་པའི་ཕིར། །བཅོམ་ལྟནདྲོར་ 
འཆངཆེའྱིས། །དྷུནརིཆདིབྱ་བུཔ་དང། །བརགཅི་པ་རརམེདམཆོགགྲིདི། །གསངཆེན་འདིན་ཞུན་ཉུན། ཞེས་གསུངསཔཔས་འོག་མིནདུཔོས་སྲུཧོས།ས་གསུངས་པའི་ཛུལ་དཙ་མཞིག་བསནས། པེ་ཇིསས་སུ་སུལ་བམཆོག་གིས་གསུང་བའིརུལ་ལ། དང 










༩24 །པའྟ་ མཆོགདེས་གསུང་བའི་རྒུནི། འཛམ་བུའི་གིབའདིར་དབང་ ཆེན་ཐོལགོས་པ་འཇིགེ གྱི་ཕྲེག པཅནམསའདལ་པའི་ལིཿདབ རས་པ་ཤིནཏེ། དེཡངྱ་དཱ དྲ ཀེ སནོབམས་གསུམ་ལས། གཟུགས | 
4  །[་སཱུལ་པ་མཆོགདེས་གསུཿབའི་རྒྱ་ནི། ཁཛམ་ གས་པ་འཇིགྟེནྱསཉཔེགས་པཅནྡཉམས་འདུལ་པའིཕིརདུགསུངས་པ་ཤིནཏེ། དེཕངྒརཱདྱངས་པའིདོནབམ་གོངསནམས་ཀི་གསུང་བཞིནདུབཤདན། ༈ནཁམས་གསུམ་ལས། གཟུགས་ 
¡ ཟ ར་ཡི་བམས་ལནི་བདག་པམདཅིད། རྩི འདོདཁམསརཆེབའེ་བདག་པོ་དབང་ཕུགཆེན་པ་དང། འདོད་ཁམས ཐུ ཡི་བདགཔོ །ཞནའ་ཕུལདིབྱད་གིགཏོནད་ དང་། རིརབྱིཅ་མཆནཆད་ཏྱི་ཐིངབཤིའི་བདུག་པོ་དབང་ 
( ཧཾ འནན་གནས་བའི་དགཔོ་དབངྱལགཆེན་པོས་གཙོབོབཞིདང་། དེདགགྱི་དུངམ་གྲོ་ཅིལསཞས་པབྱདདདང། དྡེརམས་ཀྱིའཁོཔའདོདཁམས་ཏྱི་ཚབས་པལ་སོགས་པའདེགུས་བཅནབྱརད་འདངིང། དེདགལ་ཡུང་མངརངགི་འཁོརདཔརུངམ་ལུ་སོགས་པབསམ་བིསཨིི་ཁུཔ་ 
__ ] ཤཱ དཔལྡན་བརྣམས་བདོདཆགས་ཤས་ཆེབས། པཱུདལམ་དུམ་བཞིར་རབ་ངངགི་མུངས་དཔའ་ཁྱུད་ཅི་། ཞེ་སུང་ཤག་ཆེབསམི་མངཔ་བསདནས་དེ་གགི་གྲཁགལཛོལ། གཏིམུག་ཤསཆབས་ལས་རྨུབྲབས་དང། དེཁཉིདྱའདོནལྭ་རོངས་པའི་སབས་ཀིས་འདོད་ཡྡོག་ལྔ༢པདགང་ 
/ [སྱཾཊིད། འཛཨྦཱ་གིངགི་མིམསཿད་དབངདུ་བསསནས། རཔསཔལམ་ལག་པལཞུགས་ཤིང། གཞུན་དག་༡པའགོད་པར་བེདབ་ཞིམ་པའི་པདནསཔགསཔའྱི་ོམཚགཀངསུས་ཏེ། འཛམ་བླ་གིབགེམིནཱཐསམའུངས་བདྲབས་པ་དེའིཚོལཔས་སྨུཔའི་་ཀས་ཤག་པ་ 
 . །དབང་ཕྱུགཆེན་པོའཁོར་དང་བཅས་ཕདདུལ་བའིྱྱིར་དགོངས་པ་སྣཚོགས་པའིདམ་ཚེགཆེན་པསེྣམ་པར་ཕོལ་པའི་རྔརཞེས་ཏྱབའེཉངཔའཛིན་ལཞུགས་ཏེ། བ་སའི་བུགནས་དིལ་འཁོརྒསིལའོལཕློས་ཚོགས་པར། སས ིདོསདོསགས་དོན་དྲུ། ཤིན ཁུད་པར་དུ་ 


༡༡ སོག་པ དྲགཔའིཆུངམ་བྱར་དདང་མིང་མཐུན་པར་གྲོའིལ་སགས་པའིལཆབ རླ འ མོས 


རསཉེག།དོ་ དཅིང། དྲེགས་ པཅནབྱརདནིལཱམ་བརད་ཊི་གདནདུ་བས་ཞེས་དགལནདུའབུང་ཞིང། _སཆེན་གྱིདག་པ་ལས། ག་པའི པྲ སྭ་བཤདལ། གངལྟང་ 
ྒ ཟི དངང་ཕུག་ ག་གིཆུངམ་བྱཧད་དང། འཁོརགཞན་མསྐནྲའི ཕིནལས ། པའིུལ་གིས་དུཊ་ཐོདབྱརྭ་དབསདནས་དེནམས་ཀི་ཞེ་ས་བཏུལ། ཙུསཱལ་སོགས་པ་བདེ་བརེན་པའི་རྣམ ་འཕྲུལ་གྱིས་འདོདཆགས་དཏུལ། ཐགས་པ་དགེས་པགསུང་གི ས་ག སུག་བྱལ་ཐ ྒ 
མཛུདཔས། མདོངནུ་གདུཡ་བཱདག་པ་དབདཕུག་འཁོརདང་བཅས་པ་འུལ་བའིཕིར་དུགསུངས་པ་ཡིནཞིང་། ༨ུྐས་ཕི་ཆགསུཿསན། པྱ་ུག་ཅམ་དལབྲ ངོན དུན ཆོས་འྱུངགིནངདནུདཔའི་གཞལ་ཡུས་ཁངཔ་ ཁདས་་ 

རུགས་འཁོརའཇིགཏ ཏེནྐལས་འདས་པ་དུམལ། ཆོས་ཀྱ་ནོ ཀི་རི་འབུམ་ཕྲག་བ བདུྱ་ཡི་བདགཉདཿཉ་་འྱིརུདཆནཔོདད། འབུམ་ཕག་ལྔ་བཞེས་བུཐ་རྟོག་པའིརྒྱདདང། དེརུད་ིམྱ་ཕགྱརཆན་པ་ཐི ། ཕྱིམའེཕྱིམ་ཡེ་ཤེས་ས སིམ ཡེ་ཤེསཐྲིག་ 
ལེའིརུདདང། རྱོང དུྡེགཞན་དང་ཕུ་མང ལསག སྙིབཔིརྒྱདགུབ་པངེས་བསྟནཐིག་ལེ་དང། ་བརེིུར་ོམ་ནམསགསུ་མབཔས་ཤེས ཐིགལེའི་རྒྱུདལས་ 


ཌ༩ བཤདངེང། དེ་ྣམསའཛམ་གླིང་འདིར་མཛདཔ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདེའི་ཡོན་དུ་གསུངས་པ་གཔལས་ཤེསན། མཁའའགྱོརམཆོའི་ཡ།ེལལས་ཀངབཤད་ཅིང་། ཁྱད་པརདུསེ་ཤེས་ཐྲིགལའིརྨྱདལས། མའོངས་པའི དུས་སུ་གསང་ 
` | ད།བའི་ངྐུད་སུས་སྟལ་བདང་ལྡན་པའེསེམས་ཉན་རྣམསལ་བཤདཔའའགྱུར། བཀེའསྩལ་པ། ལགན་ྡོརམགོན་པོལ་བཤདཔར་ཏེད་པོཞསགསུངས་པ་དང། གཞན་ཡང་སླབདཔན་སུརྱདེ་ཝའི་སྭཱདབསུས་སྐྲོནམེལས། རྫོགས་ལྡན་དང། སུམ་ལྡནདང། | 
ྫ གཉིས་ལྡནྱིདུས་སུ་གསངསཱགསཀྱི་བསྟན་བཅེསརྒིམེད་ཉིང་། རྒྱུད་པོདཔལབཤདཔས་ན་ི གསངསུགས་ཀྱི་རྨྱད་ཤཱཀྱ་ཐུབཔས་འདིའིསུན་ཕོལ་དུགསུངས་པའེ་ཤུགསཀྱིས འདྲིནམས་ཀུཔསུན་དུགསུངས་བངཤེསལ། ཁུདབརྡེབཙུན་ཉེམོས་པྱིྣམ གྱི་ཧླུད་གསུང་བའི 
།ནཕལ་འགུལ་ཧསངཔའི་སྐབས་སུ། གལ་ཏེ་ཤྱཐུབ་པལས་ལཱ་བ་ཡོདད། ཤཱཨེགམཆག་གིསནི། །དགཔཆིན་པ་བདུདཀྱིསེ། །སྡུབསཆེནདག་ཀངདས་བཅེམནས། །འཁོརའབསརོནསྦསདན་འདས། །ཞེས་བྱབ་ལ་སགས་པརྡའུཀའཔའི་མཚུན་བོད 
ཱིུཡིནནམཞེན། མཚནབ་ཡོ། དེ དགསངསཔའི་བཅོམ་ུ་འད་མ་རསངམཛིདངདིུ་ཱསཔ་གཏིས་བདསཔས་བདདདགག་པའར། མཆོནསཔ་དམང་དུབསནསསདཔབས་གསས་པ་འཞགེསདདཔའཅསགསུམས 
ང་ དེརམ་ཟདའཁོརལོ་བདེམཆོགནམསནིཉིནྡོྱིརུདདྲེནས་ཀི་ཕངྱསནདུ་གསུངས་པར་བཞེདཔས། མདོནན་སྟོནཔ་འདིས་འཛམ་བུའི་ཀིཔའདེརསངསྦྱརས་པའི་རུལ་མ་བསྟུན་པའིགངཉིད་དུ་རྨུདདརྣམས་གསུངས་པའི་རྫུལ་སྦྲབབྱེདདཔབཅས་པའི་རྣམ་གཞག་ 


| (གགས་མཁོནདབཡོཔ། དནསབཅོ་མོལན་ད་ོེདཔཏེོབམས་འོས་ཨྱརམ་པོའོལ་བསྟནདསབསུར ངོ་བཤདམཛདཔའྦར་ ནདབསྐལ་པདཔགརུལེདཔའི 
ྲལྱལམཡིསའཛུལའིགད་ཞམས་ལེན་གདུཔའི་ུལ་ིམགནསདངང སུམས ག་མོ རེ སྲོ ུཿ་ 
༥༤ རེང ེཔ་ཟེདིགས་མདཔ། །ིདཔ་ིགགཅིག་ཐུ། །གཡུལ་ ི་བམཔའིདབགིསནི། དཔ ཞ། ༠༽ྲེ་་ོ་ིཞེད །ཞེས་གསུངས་པས། ྲོ་ེཔའིདགོངས་པ། 
-ྱ ན་འདས་ཀྱི་གསུང་གཅི་གཉིད་གདུལ་བྱ་བྲདད མ་པ་གངས་ཡིན པས། མས་ལྭ་བུས་གཅིག གསུངས་པརྦསདབནི་གསུང་ 
བཏདཔས་དིམ་ན་མ་ ནམ་ཛདཔ་ཡིནམ། ཇུས་གཅིག་ལ་གནས་བདད་བརྙས་བདད་པ་དུམ པ་ཡ ན་ནྡིནིཀབས་མེམསབནྱནམཛད ཁ་ཡིནནཤེས་གསུ་སལ། མ་ས ངོལ་རསམཔརིགསུངགི་ 
ནས ཐཾ ཐོགམཡ།གསུམ་ཆོསཅའོཔིམ་པགསུམ།་ བའི་རེས་སུཆགས་པ་དང་བལ་བའིལམ་ཡྱིས་འདུལ་བརའིནུས་བརྣམས་རྱིདན དགནས་ི་ཅི་ལཕགས་བཟགས་ ཐགས བ་ད ཁདཔརནུལ་ྱརའི 


.༩6¡_ །རྩ་རྤྱུད་བསྡུས་པ་བརྟག་ཐ་གཉིས་ཀྱི་བདགཉིད་ཅནདང་། པེའི་ཐུནམངོམ་ཡིན་པའིབཤདྱདདྡ་ངོང་གུཿདང་། རྒྱུད་གཞན་དང་ཐུནཡངགིབཤད་རྱུདདཔལ་སཔུ་ མས་གསུངས་པ་ཡེན་ལ། དེདག་ཚུལ་ཇི་ལྟརདུ་གསུངས་པ་ཡིནཞེན། གནས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་རྔོརབཅུ 

_ ¡ །ྐུ་གསེཊ བེམས་འེམ་ཡིནཁངབ་བརྩེགས་མྲུ་བཞི་བ། སྤོ་བཞི་ཕ། འཇིགཏེན་ལས་འདསཔའྱིྱག་ས་པའི་གཞལ་ཡས།ཁངད མས་གས་པ དལ དེདགུལི་ར་གས ས་ན གཏམ་ཡུམུགས་ རི མི ྦ 

` , ཤྭ པོའི་འཁོརཤེཐྲ་ཕག་བྱཧད་དཱ་དབ། བདགམེདམ་ལ་སགས་ཕྣ་མལ་འབོརམའི་ལཁརའི་རབྱ་ཀི་དུལ་དངམཉམ་པམས་དད་། གཞན་བའྭོབྱད་ཡོངས་སུ་དགཔ་ལྷདང་ི་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབཔ་དངབཉས་པ་ནམས་ལ། དྲུསསངསྐ་རསནས་དགུང་པོ་བྱདད་ནུའི་བརྱའི 

_ , ¡ „།ཨུ་གཿག་ལན་ཏན་བྷེ ད་བས་འའིི་དནཔས་བནཔར་ུའཕགས་པ་ཡིནཔས། དྷེཀམཚགས་པབཞི་འཇ་པའི་ཚོ། ཅོསྱགསྱུཆོགས་བགྲས་་ཞེནས། ན་མོ་ར 
` །ཐུགས་དཔལྱའི་ཕྲའལས་འདཟྱ་བདནས་བླསལ་བས། རྡོརཉིངཔོས་ཤིས་ཏེ་སན་ལས་ལངསནས་བགོས་ཕག་པགཅི་གཏགཟརཏེ། ཐུམམོ་གཞས་པས་ལ་བཛུགསནསཐལ་མོ་ྦརེ། ཡེ་ཤེས་དབངཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀི་སྲུདང་། གསུཿདང་། 

_ཨུགསཅིལིཔའི་སན་གསཔབལས་ཤངཚོས་གསདབའང་བསྟནཔ་པའཛལན། དེ་མས་ཇིཏ་བུལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཨེས་དོཞེས་ངམཚ་རབའི་ཚིག་དང། ལེགས་སཞེས་གཏང་རགྱའིཞནས། བརྟག་པ་གཉིསྱ་སིབདགཉིདཔེའུཉི་ཤུཝ་གསུམ། ཤཱོཀེཁྱ་ 


མས་བཅས་དངབ་དང། །ཞེསགོགས་ཀྱིནསབསུས་རྒུདདམ། ཐུནམངམ་རིནཔའི་བཤད་རྱུདམཁའའགྲོམ་རྡོརྔ་བུར་དང་། འདིསདཐདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགནཞེས་ 
་ ཨུ བབ བཤད་རུད་ས་ཊི དྲངྱ་ཧདགསུམ་དུ་ཐུགས་པརམས་གསུངས་པ་སྟེ འདོསས་པཅན་སཔིནི་སསན་་བདོ་ི། དེཡཔའདིལུར་གནས་ཕུནཿམཚོགསཔ་ 
_ | ཌྷྷགསལ་བར་བབའྱི་རྷབཱ་གཞས་བཟྱས་ཏེཡ་ཤས་ཅི་བདགཉིདཁྱི་ཕིངམས་པོར་ཡིན་པའི་ཁངཔ་བཿགས་གུ་བཞིཔ། སྣེ་བཞི་པ། འཇྲགརྟེནལས་འདས་པའིརྱན་ིཁུཔར་བྱས་སཱམ་བ། ཚདཞེདབ་ཞིའིཕསོདནམས་ཀིརམས་བྱུངབདེནི་བགསྟེདནའོ། །འདིཉིད་༡ 
_ [༩༢ ཤུཔའིནཞེན། སྒལ་བ་དཔྱ་ཝནཔ་དེདག་ལནྱི་རལ་པའི་ཁབལ་སགས་པའི་གནས་འདིདགཉིདདེལརདུ་སུ་འཁོཤས་དད། ཡང་འདི་ལུག བཅོམ་ལྔནའདས་ཏྱི་སུལ་པའི་སསལ་དངྱད་དྲུབའཛམ་ཛུའི་གྲིངདཞུགས་པ་དེདུདཔྱ་རུདརེན་པོཆེའདི་ཡནས་ལབྱ་ཨ་གསུབས་ 
| ཀྱིས ཞོ འདུས་ནྱི་བད་པར་བུའཕགས་པ་བོནའཞེས་གསུངས་པས། དེསཞབསྒུརྲབཤདམཛདཔདི་ཧུདདེརམས་དང་། ཕྱགནརྡོརྗེདཔད་བསྱུར་བ་ཀ་བུཧེ། རྒྱདདཉིདཀྱང་དང་པར་གཞི་དངསྙིང་པམ་ཏོག་གི་རྒྱན་ །་ 
འ་ཀུན་ུ་བཟངང་ལ་དབངབསྒུར་བའི་གླེངགཞི་གསུངསནས། སྤར་ཉྟནོ་བའིཉིདམི་མཇེད་འིགཉེན་བྱི་མས་ུ་ས་པསརྒས་པའི་ཚྫུལ་བསྟནནས། སྤམཡད་གྲོབཁྱེམདཔལ་ཡོནཅན་དུག་སུམས་པལ་སེགས་་ 





དྲ་ཀྲུ་ོ་ོབོད 
| ཉིདིབསྟུན་པ་ཡངའདུལབ་ལུང་ཕྲནཚིགས 
རཿ ས་ཀུན་དགའ་ཤནའི་གོཐ ཀྲ །ལེགསུ་ལཆེན་པ་བསྙན་པག དཐགདྡེ ཡུལ་ཐ་རཅནནས། ཙུམཆོགགི་སུལ་དཔེབཤི 


1 རྒ རཾ མར ྨ་ རནའབར་བའི་ཕུགཅས་པ་ ངི ཿ 
དསཀ།གཉི་པ་ྟརནདའིིུ་་ྷ་་ཁནམི་སྟས་ུཔཔ་ིུ་།པདིསསཞུམ་པ་ཉས་ལསྲོ་འི་སདསཁུར། གཞུམ 


~༢༨༧༤༧བཞསས་ 








དའ ཤུགཅེསུ་པ་ཡིནཞིད། འགའནིགཏུཔིམ་ལ་ཡནའི་ཕུག་ཅེས་པའངའབུངལ། གཔལཱརཔབགནས་དེརྱརལཔ་སྦེསདྲགསསྦྱིན་བདག་བས་ཏེ། སུན་དགའབོའ་མདོས་པའིདྲག་བཅོལ་པྲ།བྱརའདསནསམོདྲོད་བནདགའཔོ | འདུལ་ 

། ༠ ད གསུལ། ཞིང དག་གི དེའི་རེསསུསད་པྱ་མ་དད་ལས་འདས་ནས་ལ་བྱརདུལནོ་པན། ཡངཊ་པཅནིདགསཱོང་གིས་མིཆུང་བའི་གཞི་བཅུ་བཅས་བའི་རྩེན་ྱིས་ོས་རྐྱལ་མྱ ཧྱ སྱ གི་ 

གི་ག གཉིས་པ་མཛོད། རྙན་པ་ཕྱ་དྒན་ལས་འདས་ནས་ལ་སུམ་བརྒྱན་དགེ། པ ཐུབས་རྫུཿ ཛ་ ས་བསྟན་པ་ པ་ལཐ སྱབར། ིལ་པ་ི ནྣ་བདག་ཀྱས་ 
དྲགཅོམ་བྭ་ལབྱར། བྱཿསེམས་ལ་བྱཾཿ། སཾསོ་ལཱ་བའི་པིཏྣལབྱཾཧ་འདུས་ནས་བཀའ་བསུ་བ་གསུམ་པ་མཛདཅིང་། བྲུ་བགཉིས་བནས་ཡི་གེརབཀོདལ། ཕེའི་གོངད སཅད་ཡོདཔར་ཡལསམེདཅིང། དྲེནབཞི་དབཅོབྱདདདུཅིསཞེས་པ་ལོ་ 

ཊཁཐགན་སཞིང། ཡངའེགེནི་ཆོསནྲིྲུ་འོསབིམ་ལ་པ་བརབངདབསེམས་དཔའ་བིཁ་ཕགདྲག་བཅུ་འདུས་ནམ། མཆོན་པའངམ་དམལ་གྱིམ། འས་བྱབུམས་པན། མདོསྭ་ཡནདྡོརསབྱསསའ། ཛེ་ཙུནཅཾཨཾས། དེལ་སྨྱོནཆེནཔོ 
ད དི གས་ྔགས་ད་ཐགཆེདུནཡངམ་ཡིནཔ་གཏས་ཀྲགནདྡོེསབསུས་ཞེས གསུངས་པས་དེལྟརནདྡོཌཐེག་བ་ཕྱགན་རྡེས་བསྡས་བའི་ཚུལ་པི་ཉྟབུ་ཡིནཞེན། ༢ 


བསྣུམཞེས།ཁཅིགཏཱབཤདལ། 
།ལ་ཁཅུག ¥ × : | 


80, ལནི་བྱ་དད་བཅུ་གཉི་། དྲ་མ སྲ་བ ེད་ པེས མམཐུམསམངས་ང་ ༠༨༤༤༠༠༠༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༠༧ པ ༠༤༤༠༠༠༧༠༧༤༠༤༤༤༤༠ ཛམ ཁུ ོང གསས ལེ 
ཡི་ག སེ །བསྟན་པའིའིངཔོདམ་པཞིག །ལྟ་གནུས་གསུམ་དགགས་པདེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ཉྩོའི་ཕྱོགས་མཚམསམུ། །དཔའ་ཞེས་བུབའིརི་ཕོལ། །ཐུགས་རྗེས་མགྡུན་པའིྱརབསཀྱིས། །རྒལ་པ་དིཞེས་བྱབལ། །ལགན་རྡོརེས་གནང་བདུབྱེད། : 
ཤཱཾ།  སས། །བདཛུབ་མར་གཏུ་གུབའྱག་རཔས། །དེལ་རག་གུས་པརྦོས། ེསགསུངས་པསྐར ” པ་ཡརནསས་དམན་ལི་ཞནམ།འརཤར་ོའི་ོས་ ྩ་སིཡུལ་ཨྱུ་རནའས་བབརྱཿལ་པ་ཛཞེས་པའམ། ཨིས་ི 
! ེཔསསུགསེརིཞ བལ་པྱེནསཞུནམས་བིས་པའི་པོ།མངཔ་བབས་པདྨེ་རལ་པོས་བལས་པས་ཤེས་ནས་བསྒྲབས་མམྦ་གུབ་བོབཅེརལ། ཡང་ཁཅིགྱསལ ཡོས་མ་ཤེས་པར་དགྱེ་གང་ུཀ་འཞེས་བྱབསུནདངསནས་བསྟནཔས། དསྱ་ཅདགཞནནསསུམ་ཤེས་ 
% ། དའིནདནས་ནྡོརས་དཔའ་ཞལམཐངགི་ྲེུ་དཔདཤེསནས་བསབས་པས། དྡོ་ེ་ཨསདཔའནལ་མོངཔདང།དེནསྦནདེ་བཅོ་བྱརདཤེས་ནསརཡོ་བཤདཔསྐལ་པ་ི་ཁོརདངབཅསཔྲ་གུ ཐོབ་ཅིང དེས་གཞནནམས་ལའཕལ་འཞིས་ཟར་བ 
རྣམསནི་གརྟམ བརྒྱུདདུདྲམདགཔ་ཡིན་པས། དེགཉིས་ཀམིའཐྲདདོ།, ཧྩེལཔོཛལལགནདྡརེས་གནཔཔབེཏཅས་པའེསབསརབངདགག་པས་སི་་ཤིང། གྲེགས་བམ་བལྟས་པཿཾཁྱིས་ཞུབཔནི། །གསང་སྔགས་མ་ཉིདའནཔ་ནི། །ལུས་ཅན་དུལ་བ་ 
_ འབཞཞིགར། །ེསབཤདཔ་དངའ་གལཞིང། བླམ་མེདཔར་ཕུབ་བོབཔ་ཡདཔ་བཤདཔ་དང་ཡདའགལ་བས་ཆོསནས་བཤདཔ་དཔ་ི་དགལ། སྙ ལེགས་མ་་ ས གུགས་པ་དང་ཡངའགལ་བས་ཡིདབཉྟེནདམི་བཞིང་། རྙིངམའི་ 











8 །|༄༅། ཆས ཁུབ མིསྦྱོངས་འྱབབནམས་ལྱརདདགོང་མའེགསུང་བའ དསནསབྷཏགདྱ་དད་པེགས་བཅྩ་འདདགོས་ལ། _གལ་ཏེ། ཁ་ཁ ལུང་ནི ལོགནསོ་གསུམདུནགས་བདོ། ༩ །ཞེས་ ` 

ྦ རརར དེཡུ་བ་ཏིཀྟིཏིཤེས་བབརྩ་ར་ལ་པོར་བགསལ༔ ཟླབལ་ཕྱག་ནཇོྗེས་སྤུལ་པའི་དཀྱེལ་གངོརདུ་ཏབང་བསླུཿསདེ་ཉིད་འཇུཊ་བ་ལགགས་བའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུབབབཡུངབཞཱཉཕྱེས། ཨུྩནདུདྨཱ་བཡུངྱས་བའིཡུཿབསྙན་བཡིནཔས། 
ཡནཇེ་བཙུན་གངུམའིབཞེདཔནི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཡེའྱི་དུདཔས། མཁོམ་པའིདུས་སཱགསཔབའྱི་རུདྷསལ་བདྲ་ལུན་པའིསེམས་ཅནལསུས་བཤདབརྭ་ད། བཀའ་ཧུལ་པ། ཕུགནཛྲོརམགོན་བྲད་བཤདའ་རྱེདདོཞ་དང། གསང་ླདལེ་དུཔས་ཁང་། 
སང་བེན་ིདཀས་ག་བད་མཁོས་བས༽ བཀའ་སྩུཡ་པ། བྱདཔྱཾགསུ་ཨུ ཨཱཧཾདབལདོང འི་གནས པཞེས་པ་དང་། བཤད་བ་དང་། སེམས་ཅནལ་གསལ་བརྡདདདོ། །གསལ་བ། རུལ་པ | 
ཏིའས་བཅུ་འིད་བདྱ་ཕུགལ་གས་སམ། བཀའ་སྩལ་བ། ± ཚ བདཕུག་གོཞེས་གསུངས་ས། །ངན་དོརཐགཔའྱིདདྷནམས་བསུས་པའི་གནས་ནི་སུརན་འནལ | ` . 
ཡིན་ཞིང བསུསཔའིདུསི་བཅོམ་ལུན་འདྲས་མངོནལས་མ་འདས་བའིདུས སུ་བྱགས་པ་ཡིནཏེ། འདིའིལྒྱརསནི། ལན་འདས་སོང་སཏཐབདན་བཟུགས པའེཿ། དེནས་དཔག་ཚདམུམ་བྱརན་ཨུརནཞེས་བབའི་ཡུལ ཡད དེན ཨི ཐུ།ཡོདཔ། 


82 


དྡེ ོུའི་ུསགཅག་གིཚདགེ་གོང་དམཞམསཁའཔ་འཟོབམཐོངབསདེདདགཅིོདསཤེསསདན་ོམས་ལསབསསཅོསོལོང་བགོསོོོོོལོ་ལ། དེདགནར། འདྲིནས། 


རྒྱལ་པ ཟས གཙེ ཊཱ ས་ཨངསྦྱ་ཆས་ཅིག་བཞུགས་བདེའིའཁོར་གི་དགྲེ ཨསིན་ལྭ་གས་པདྱེརལ་པྡ་འ སདསྱ་རས་ཞེས་བ་བའྱི་མརས་པཅ་སྱ་སསརུལ་ དབགཚདསུམ་བྱརྭནམཉན་ཡོདཿས བྱབའི་གྲོང་ཁྱེབཡོད་པས། དེན་ ྦ 
ཧ] རྣབ སལྡན་འད་ལ་ འད་བཅས་བ་ཞུགས་བམཐང་བས་(་བསྱེས་ཏེ་ བཅོམ་ལྡན་འདུ་བྲམས་ཅ་དམཁྱེན་བྲུགས་རྗེཅན། རྫུཊའ པ ཞས 
་ཤཾ དྲེད ཧོན་པ་ད། རྒྱལ་པལའོརདང་བཅས་བས་མཆོད་ཅིབབསྙེན་བཀུ་ཏེ། རྒྱལ་བཾས་གསའ་བ། བདག་ཅག་སྲིངང རྫུའཕྲུལ་ྱཞབསམཔ ་ྦ སང་བདག་གི་གདུགས་ཆོབ་པའདི་གཤེགས་བརགསལ་བབཏབ་པ 
འའའ ཟི སཱི །ཅག་སཱིབའི་སྲུག་བསུལ་ལས་ཐརབརམཛདདུགསལཞེསཞུས་བས། བཀའ་སྩལ་བ། ཁམཞསྤྱའིམ་རེ 
དྷ བདག་ཅགཞིའདངབའི་ཡོནཏཱན་ཧིགདུང་བཆེབས་འདིམ་སྦངཊ་བཉིདདུཕུག་བསལ་ལས་ཐར་བའི་འབསཞུའིས་གསལ་བས། རཉིདཀི་སེབའོ་ ༽༨༦༨༥༨།- ༨. ངོ 
རོར་བ་འའའ་བརའ་པ་ པུ ༦ ༣འཕས་ཐར་བའྡ་ ། ཏིདྱཀིྷཾསྙེབོའདོད་ཆགས་ཅནདདགྲངསསུ་གདུང་པ 
ལཾ པོར་དང བཅས་བས་བརམཛད ལ་དེལར ༣ བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཀྲིན པལཕུལ་པས་འ དདཆགས་དཔྲསག་པཉིད་བསགནས་ཆགས་ཅན་ཅིདམསཅདམཛ་ཅོད། ཨག དོང 





ར་བ 


.83| ¡༄༅། །ཀྱ་འདས་གྱུཐའབསྟ་སིཀླབིུ པོ་ཡིནཞེསྣཝམ་དམ་བའག་འཞིག་གིས་གསུངསལ། འདིདང་གོང་དུ་གསངབ་སྨྲནམེའི་ཆུད་དུཡུངབསྟན་པའི་སནྨུ་བུཏིདེགཉིས་གཅིག་གམ་ཡི་གཅིག་ལ་དོགས་བཅུངབདཅིག་ཡོདེ། གངཉམཐངསདསྤྱ་ཧས་་ ། ་ 
བཙུགས་པའིདུསསུ་ཕུགན་དོ་ངས་གསངཝགས་མཐའ་དགུབསུས་པར་ལི་ནུས་དུ་བཤད་པ། དྷོསྲིད་དོན་གྱི་དབངདྲུ་བས་པ་ཡིན། ངེས་དོན་དུགསང་བྲགུབ་པལས། འདིྱི་མུདཔདྱཔེདཔ་པོ། །གཞནདག་ཡོདཔ་མ་ཡིཞཏེ། [པད་གཉིདའབའ་ཞིག་དཱཱ་བརྩཔེད། །ཅེས་་་ 
ཤཱ གསས་བསུདབསནཔེས་དོཊ་པམོས་པའི་གུུཔབུ་དབདྷོནཡས་ཅིས་འདྲིགད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སགསྤ་ིགངགཞིའི་ོགའདིདག་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཏདྱིསྐྱ་ནདཐམས་ཅདྱིདོདམདོང་བུསནས་བསྟན་པ་རགོལ། དཔ་རམས་ཀིས་སྡད་པ་པོས་གངགཞིའི་བཤདཔ། ། 
རཾ གསུངས་བའིཕིརཞེས་གསུངས་པར་གོབ་ཡིནབིས། སངསྦ་ཆུསཀིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཊས་སྡདཔ་པོས་བཅུག་པའིཚིགམ་ཡིནཉེ། རྒྱུདསྙནཔ་པེས་དེལ་བཤད་པ་མཛད་མིའིགས་པལས། རྒྱུད་དུམ་ལ་སླེངགཱཞིའི་བཤད་བ་གསུངས་པའིྱི་བཞེསགསུངས་པས་དེསྟརན་ `| ྦ 
གསང་གས་དེངིག་པའྱིརདོནསསཤད་བལྲ་པ་གཞདོེས་བས་ཞུཆནྱསི་ཡུལདབལ་ཡོོ་ཏ་འབུངབརབསས་ནསྱརལཔཨྗཱལ་གཏད་པ་ཡིནཞིང། ད་རེསནུའཞིགན། ཨཱཧུནབིཡུལ་སྣངསྟེ་མཚོཆནཔཀླུས་གབཿཅིགགུར་པདང། ཡདྱ་ཕགནདོརྗེསརྱད་ 
མཐའངགགསེརཿི་ཡེགས་པསལྱརའིཞུམས་ཐིསཏེ ུ་ཊོན་བངཔྱི་གམསནམནས་ེམསླན་བི་གསབསནམས་གཔན་འིིདམསཅིས་དདམསམོསསསིས མ་མཆོག དེབ་གི་དོརཟིགཔ་ཉམས་སུ༡༨་ 





ི་ོ ལོའི ཐོབ་ཅིང ར་བས་འ ་མེ་དགནཆམོལ་གཤམཁལལ་ོང་ོ ཊེུགོ་པའི་གནསསམ། རྩུ་ཆག་ལ་ྲ་ཅནི་ཡུལ་ཐུགགསལ། རི 
རྱ འན་ུདབསུག་པའི་སུལ་ཨྱུཧན་ཡིནམོད། རྐྱགའཝགས་བའི་ཡུལ་ཏུ དེཡཔ་ཡུམ་ལྕོཕྩགས་ཀྱིླུད་ཆརྒྱལ་བེ ཀྱིཐེག་བ་ཡ་ཞུགས་ 
| ཀྱ ིྣི`ˆ-ི་ར དེར་བུད་ཡེདཅིག་དངྲདདེབསྙན་བཀུན་བྲས ས་མི ཏེ གསུང་བའཇཛུས་བ་དང་། ་་་ས་ 
ཌུ་ཀུའིབསམ་ཧཱམཱ་ཡའི་རྨུད་དང། ཏགས བ་ུས་སུན་ས་ཤང། ཁྱད་བརཉནོངའི་དུདམསནི། ར།མསོཔནོླ་མབ་ེགབས 
_ | །ཏབྱོརདབད་ཕྱུག་དཔལའིརྤཔས་སྦན་དྲངས་པའེ ཨུས་གཅིག་དད། ཌོིཏེཿུཀས་སྣུནདཔས་པའི་ལྗོརས་གཉིས་ཙམ་འབྱུང་སད། 
དག་ལས་འད་པའི་ བའི་ཙུལ་བྟཏཿཤས། ད་གཞུམདང། ཿ་་ཡིགཔཀྱིན་ས་བྱསཛདེ་ཡིན རི 


ངར་ ་ིས། དི 





སི ོལ་ཐགོས་བཟོའཔལསོ་ལོ་རོ་ པོམ 

གདོལ་བསལ་བཟདདུ་བསྟན་བྷནམ་དག་ལོལེབྱར་དང། བསྟནཔའི་གཟུགས་བརྙནསོལྔེདུག་ཊ་བར་བཤད། བུམ་གསིརྦ་འབཅནིོགས་བཛོ་དང་། 

སྟང་དད། གུགས་བྷ་དནལོ་ལབྱརསེ་མདོན་ལ་ཕེདིས་ཧངདུགནས་བརབ ཤདལ། བློཐྲོས་མི་ཐད་པས་ཞུས་བའིམདོ་ལས། ལ་བྱརབ་གཉིས་ཏེ། རར རར མེ 
ོྟདུགཉས་པ པརགསུངས་ཤེང། འཕགས་པ་རྡོར་གཅོད་པའི པའིའཕེལ་པ་དང་། བའིདགོདསྱ་ཅན་ལས། བའ་བརནཔ་ལ་ངདགནས་སཞེས་སུལས གསུངས་བྷནམས་སུ་ཕོདཔ་ལས་དཔཔ་ནི་ལུདྲལནཆོགས། 

ཐུནུ་ལ། གཉིས་ཕ་དང་། གསུམ་པ་ དང། བཞི་བ་དང་། ཝ་བྲ་དམསྤ་ཀདྲ་དང་དོནད་ གངས་བཅན་ཡིནཏེ། ་  ླཨཞེས་ཅུས།གསུངསབྷནསས པ་ཡིནཏེ། དེལེནཔར་གཔལས་ཤེས༣ན། ཐུབཔ་། 

སུབ་པ་ཡོངས ཨུཉམས་པ་ཡིནནེཞེས་དད། རྡོང་གཅོཿ དཔའིའསལ་པརསང་། དམ་པའི་ཆོས སར གནས་པར་འཇིགཔཞི།  མས་པ་དང་། ¦ སིཔ་དཔ། ཁ་ཏོནབྱདཔ་དང། ལུཿནོདབདབ། ཏནཔ་དང། འཆདཔ་ ཡད 





86 གེམས་པལ་སགས་པཏམས་བའོནས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ( །ཡངའབུགས་པ་དགེ་འདུནའཕེལགྱི་རྟོགས་བརྗོདལས། བསྟུན་པ་འཛཾམ་བུའི་ཧི པའིསྲའས་ིཚལོ་བཅུ་བཤས་ཡའ་འཕལ་དྲུག་བྱངའིབར་དྲགནས་པར་གསུངསཔའི་དགོངས་གཞི་གདང་མཆོདོ 
|÷ ཉེན་ཡོད་པལ་དགོངས་ཤིང། དགོས་ཤ་གདུལྱ་བའགའ་ཞིག་དབབསེད་པའིཆདཡིན་འ། གྷཿྱི་བསྐུམ་བཟཔམ་སེགས་པལྔ པོའིདགོས་པནི་གདུལ་བྱརྟག་འཛིནཿནརྣམས་སྦྱབསྩེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིནཞིང་། དངོང་ལ་གནོད་བྱདནི། ལྕམ་དྲིམ་མེདཔ་ཕུང་བསྟན་པའི་་ 
. | ཧཱཾ མདོལས། ངཡོངསཨྱུམ་ངནལས་འདསནས་ལ་ཉིསྭསྭལ་བྱརན་གདོངདམབཅན་ཡྱི་ཡུལ་དདམ་པའི་ཆོས་དམབཿའྱགུའ་མོཞིས་གསུངས་པ་དཔའགལ་བྭས། དེསན་འདིབའཕགས་པ་རྡོང་གཅོད་པའིའཐྲེལ་པདང། ཐུབ་པ་དགོངསྦ་རྒནྱ་གྲི་རེས་མུ་འབཔསནས་རྗེ་བདུནེ་ 

 ཚྭ།མེའིཾགསུཔབཤིན་དུབ་ཤདན། དེ་བངརྡོངེ་གཅོདཔའི་འགྲེལ་པ་དང། དགོཔས་རྒྱན་གཉིས་ཨུ་བསྟ ལ་སང་དུགནས་ཞེས་པཅམ་དད། དྲིན་ལན་བསབས་བརྡ། སིདགུའི་བདགམོའབཏུབུང་བས་དསྟན་པ་ལེ་ལྔ་བརྒྱ་འགྲིབ་ཅེས་བཙམ་ལས་ྱེྲག་གི་ཁྱད་བརནིབཏྟ་། 

[་བུང་ཕང། ཇེདན་་མོའི་དགོངས་པ་འབས་བུའི་དུསི་ལ་བྱཔ་ཕུག་བཞི། སྒྲབ་པའིདུས་ཀྱིལབརྱབྲག་གསུམ། ལུངགིདུས་ཀྱི་ལ་བྱཔ་དགགུམ་སྟེ་བསྟན་པརྣམ་དག་ལྔ་བརྱཔ་ཕྲག་བརུ་གནས་རུ་ཡིན་པ་ལ། སུུཉྩེ་དགུའི་བདགམོརབཏུ་བུང་བས་འྲས་བུའིཊ་ཊ 
ཧུསྱ་ཁྲལ་དགཔ་ཕག་གཅིགྲ་བིནས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་བརྦརརཔས་དརན་བསྟནཔ་རྣམ་དགྲ་རབྱརཔྲ་ཐག་དྭགུ་དང། བཅནཔའིགྲཟུགས བནན་ཝ་བྱངབ་ཕག་གཅིག་སི ཐུབབའི་བཏུན་པལོ་ལྔ་སྟུངགི་བཞུལ་བེལྟར་བུགནས་བརབཞེད་བས། རི་ཡབའདྲས་དུས་ཀི 


 ་ [ལྔ་བརྒྱབ་ཕྲག་གསུམ་བྱི་ད་ང་པོལ་དགྲ་བཅཙོམ། གཉིས་པ་ཡ་ཾ་མི་འོང། གསུམ་བསྒྱུརརཝུགས་མངཔསའྲབས་བུའི་དུས་ཞེསྱ་སཞང། དེནས པའི་དུསྱ་ཀྱི་ལ་བྱཧབྲ་ཕག་གསུམ་ལ་རིཝ་པ་བཞིནྲལ ཐོར རེ་འའི་ 

_ ྱ་ཡེ་ཡནད ཚུ་ཡཁྲེ་དབལ་པམངབསསུབཔའི་ུམཞེསཁལ།དེ་ེསུཕག་ི་ྱརཔཕག་གསུམལ་ཕང་ཡ་བསུར་མངནཔད། མདོས འབུ སས 
ཤྷུ།མཡུཿབྱང་བའིརྟགས་ཙམལས་ལྟ་སུདརྣལ་མའབུང་བས་རྟགས་ཙམ་འཛནཔཞེསྤ་བསྟེ། ཐཱནོཅི་མཁས་བམསྨ་ནུས་གཞུག་དེལརདུམཛད་བ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལངནྡཐཔཔའ་བསནབལ་དེབའྱཱིཞས་ལྔགཔསལུགབ གནས་བཡིན་མེདོ། འོད་བསནདསངས་སསརུ་ 
['ན་པ་འདག་ནས་སུ་པལ་དུནགའདས་ལ། བལ་བྲས་ཐུསེགས་གང་གིངུས་ཡིནཞིང། མ་འོངས་པའི་གནསཚངཔྟེ་ རཡིནསྙམན། དེ་ཡངསངས་རྒྱས་མུ་དན་ལས་འདསནས། གཾནཞེས་པ་ལྕུགས་མོ་བྱུལ་འདི་ཕན་གྱི་འདས་ལ་འདི་ཡ་ཡུགསཆེནདགུའི་་སྙད་ཞིག་བུད་*། ྦ 

ྦ ཐག གི་གུ ཁཆེབཏཆེན་ཙིཡུགས། སྭས་པ་ཆེནྱཧི་ལུགས། དུསའ།ཁོརབ་ལག དང་བཞིཙམཞིག་ཡིནཔ་ལས། དངཔ་ངོབ་རའི་ཡུགས་ནི། སྟོནོ་པ་མིག་དམ་བཞེས་པ་ཤིང་ཕྩོ་ཟི་བལྭ་ཕུམས་ཨུ་ཞུགསནས་ཤིངཕོགང་ལྕས་ 






“][ ( (ས་ིཐོགས་གསབཅ་ིབ རམས གས་འབད མོས ོོོམོོ་སོང་ 
_ ༈› ལྷུམསཨུ་ཞུགས་ནས་བབས་ལྟས་ཀྱི་དདོ་ཟླ་བ ས་བཅྙལ་ལ་བལམསརུ་ཡེན་པ། སུ ད་པླ་བཤུལ་བུང་བའསབས་ཀིས་སྡེཊ་ཞེས་པཞེ་མུགགིམཅུ་ཟུའའི་ཚེས་བཅོཝ་ལ་མྱུ་བསྟམས་ཞིང་། དགྱིདནེས་བརུ་བྟོའིས་ གའིཉལ་སས་རྒསདས། ཟདཔ་ཞེས་པལེ་པོ་སྟགགི ས་གའི་། 
ལན་པརགསུངས་ཀྱང་། རསགས ཉེ་ྲ་རེསའས་ཏབཤད་དགོས་བསན།  དེལ་སྐབས་འདིའེའས་ལོང་སངནི། ལང༢་བལྟམས་། 
ཀིའི མ དསྭས་བའ་བཞི། ངུ རྒྱསཱཁའྱིརལ་བདིདཆོས་ཀེ་དིངས་སུ་ནུགས་བནས་ལུགས་བ་འདི་ལན་ལསུམ་སྣང་བདུན་བྱས་དལ་བཅུཔསལནོབར་བཞིད་པ་ལྲིཉྟ། 
མཐར་བསྟན་རྩིས་མལས་གསུངས་པའི་དོན། ཐུབཔའི་དབང་པརབྱ་བཱདཞེས་པ་རཏྱང་སྐྱེ་བའམ། མེ་མ་ཡོསྭ་ཤིས་གའིཉནནམ་མི་སུབལའམསྐ་མུཞུག དཞས། འཐྱོར་བའམ་ས་པོའདུག་གིདཔློ་མབའི་ཉལསུ་བྟསམསཔ་འི ན་ལ། དེཡང་། 
སཔརཨངསྦ་ནསནས། ཐམས་ཅདའབུལ་ཞེས་པསེ་མོ་ཝགཚོགསནས་གུན་འཛིནཞེས་པས་བྱོའི་བའི་མགོ་རོམ་པའ་་ 





ང་ 


སོ །མཚམསལ་ཡོངས་སུལདནལས་འདུས་བབགམཿས་ཤིད ཡང་དཱ་པར་ཐརཔ་དེཉི་དཔས། དེནས་གཙངགོམ་བལ་ ཉདོདཔལ་ཝཱ གན་པར། 

ནསརྔོསཉི ཤསྭ་ཱིདགོན་པར། རྫ་ླ་པབོད་བཅན་དུགཤེགས་བའིདསམེབྱི་ོལ་ོསཁི་དག་འ་ 
མམས་ྨ མ་ནད ལོརལཆེན་པོ་སར། བཤདབ་པ་འབལ་ག གཏར་ཅྱིགཟེན་པོབཙུགས།  སཱི་སྣོདཾམཐའ་དག་ གཏནལ་འབེབས ས་ས་ས སན་བཅོས གོ ` 
སམས ཐི བམ ལ་ རྩེ ཟི ཧེ །དོ་དང། སེ་བ བ།ནན། སངསྱ་ནུས ྱིན་བཊིདོད་བ་བའ་དུས་སུ་བཅིས་པན། མེ་འཔའི་ཡོདབནལ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ `, 
་ ཅོ ལི བཱ 


། ལོ ོ་ རར རྫར #ླྣ ཅཅ ས་ད བྱ་འོ ལྟལ 





_ །ླབའུདས་བཅུཔ སིལ བདདད་དཔལ་ལནླ་མས་བཅིས་པའིོུམསཔོལབྱརྲ་ཀགམའདས་བརབ་ཤདདོ། ྗརརའཆཔའྲགུཿསནས་ལྭ་དགའདབ་བསཤོ ུལ་ག་ས་ྱིལ་བགཉམབྲམ་མགད་པཆོནཔོོདམོགུལོོ་ོདལ། ཡིནལ། དེནས་ལོ། 
ྦ རྐ ཤགཅག་འད ས་པསལྱ་བལ་ཞུནམཁིནབསདོནམསསེངས་འབུངས་ཤིང། དེནས་ལོ་ཉི་གུ་འདན་བྲ་ནུ་མ། བྱལ་རྗེཕཛུནསངས་རྒྱག་འིནཆེཞའབྲུངས་ས།[ །རྣཾམལ་སོད པས་པ་ཤི་མྭོསལ་ལསལ་འཇམ་པའི་དྲོདའྲགུ་སཿ་ིད། ་ལ་བྱཅུག་ཉིས་འདམབསེམོསལ་སར་ ྦ 
|  སྐཱསྡེ་ཕཾབཆན་པདཀོནམཆོག་ལྷུནྲབའཇུམསཔ་འིཞཞོ། །དཿཡ་ཝཱརཱབྨམས་ཐརྩིས་བའེའྭའནསལ༢ ལཱ་འཅུ་རྫ་འདུན་འདས་བའིསམ་བྱལ་སེ་ཝཾཆོསལྡན་བརབ་ཅིང་། དེནས་ལོབ དུནའདམ་པ་མ་བོ་འ བུག་ལ་ཁར་རདགུ་གལུབྱུ ཙུན་པཿབུའྱུདཐཛད་དུ༔ྗེ །ཇཀན་དགའ་བཟངཔས་བརྩས་ 

་ྣ་བཅྱདང་དུག་ཅུ་དགུ་དཊ་པ་འིནལ། ལེའདིལ་ཞལྦ་བཏང་ཅིད། དའི་ལིལ་ཡིསུལལྭ་གིངདག་འཐད་བཅན་ཅིདགོན་གནསཆེན་བྱེ་འོནཔཡིནན། །རྗིདཀོན་མཆོགལྷུན་གུབད་ུཿ ཞི་བ ཡུགས་པེབིའབེལ་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡནདུ་བརིས་བའིཿསམ་སྟོང་དུག་བཅདོན་ ` 
༣ གསུམ་འདས་པརབཤད། །དེཤས་དབརལ་ལབརདྷརྩཱཿ་གཅིག་སང་བའྱི་་གཉིས་་དབལའྱིཔ་ལོའ་ ལ་འདིཡིནལ། རྒྱུམཚནདེསན་ཐུབ་དབང་ སས ྣྣ་ །གལཏེས་སྱརསྱམ་ངམལས་འདས་ 
ནས ཟེཙགི་མས་སི གན _སཔ་དབོླ་འའིཉལ་སྐུ་བསྟས་པར་བཞེདན། མདོ བསྣལ་བཟཔཡས། ིགཆིི་ོམ་འཔོསུ་བ་འིེྟེན་གཝམ་འཆངབབ་བྱཞདགའབསདནམས་ལབ་ཉཔདོཔའིོ། འིད འདོནཔ་བོདནིི་རལལ་བལྟམས།ཞེས་ | 
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།གགུང 


བདོངགལ་ལབཞོའ ༨ འདིདུས་འཁོརབཁཅིག་གི་འགལ་ སུངནིབབསསསཡ་སྟེལབཡིན་ཀང། བ། ཞིབས སས འོནརླ་ཟ་བལྷག་མྱརྱཐིཏབའྱབབ་ཨགེནའབུལ། དལཔཇུཏོལ་ཟླ་ཐོལ་། 


༄༅། 
མེས་པོ གུང། ཁའིའངྲི་ཟམཏོག་གིའཇརསལ་འདྲ་སརླ་དངྟེ། དེ་ངམཁས་བཅེན་པབསོདནམས་རྩེ་མ་ ཐཆོས་འཇུགཔའྱིའམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛོདཔ་མཛད་བའི་གབསན། དེནས་དཔིད་ཐརསཉྲི་ཨཱསྭཱས་མསགའིདུསྱར 


༈་པདང་། པདང་ 
རྨས ཟུས་པདད། 


རར དདབད་པ་འ། ེལནབསནཔ་བལ་འབས་དཅ་ཞིག་གིགཞསཔ ག་དས་ཡ་ པསནབདསནསདམདོག་དུས་ ཿ 


མབྱས་ཆེས་བཙལྔའཉན་གས་སྙུང དྲ་དངས་པའིཚཞུགས་བཅྱུགརཏེཞེས་དང། ཡ།ངདེའེརེས་བཀའྱབཇབའི་མཛད་པའི་སྐབསུ། ེདི་དུས་པི་དགལ་ོ་ུངཞགེསགསུངས པས། ལེགས་པརརྟགས་ནབླསཞས་པའླིས་ | 


བལྟམས་པརྣམསུ་ལ་འཇུག་པལས། །སཱནཧགྱིལོཾབརྣམས་ཀྱིསཐབཆེ་གཱ་བལྟམས་པའབསྒྱུར་ཁྱང་། ཞུགས་པརབསྒྱརབའིའ སུམས་ཨུུགསབ་ཡིནཔ། དེ ད་གངདཔལསཔིརང་གིསྣ་གརསྦ་རྱལ་ཤ་ཨིཿི་ཞུགས་པ ་་བསས་ 
དབལས། མད དུསཉི་ལབལུགས་མྱོབ་འདི་ཞུལ་ལ་ཏིག ཨརྒྱདཔལྔ་བཅུང་བཞ་°ལལ 


ཞི་དུག་ཡོདལ། ྟཏགས་ཚོམ་རི་ེནཔའིགཟས་ྟས་ཕ་ཕགགཅིགདཔ་པས་  ། 





མོད དི་རཿསུ་འདུལ་བ བའི་བ ཕྲག་གཅིག་ེབསྟནཔ་རྣམ་དགམ་ཕོསས་བན་ཏུམུལ་བདུན་བརྱད་བཞི 


༡4 །བའིམ་ཡོས་བལ་ཧོངྦཐག་གཅིག་དག ཉིས་བྱརད་འཞི་བཅཞེ་ལ་ཙིམ་ཡོདཔས། ཆོསབེདའདོདྱཀིགང་ཟག་ནམས། མབས་གཅིག་གསྐ་ལིརརེཔདདཀབལགགས་པའི་རསངའཞིནདུམ་དོནསདེངསང་ཏགས་ོམའཛནབཅ་ིཚོདནག་སུངཝསེནདསས ༥༥ 
¿ །སེས་སྭུམ་ཡངམི་དགོས་ལ། འོན་ཀང་སྟིགསམ་ལ་འདོབའདུས་ཡིན་པསསམས་བཅས་ཀྱི་བདུདསངམནས། སྟོངབ་ཉིད་དང། སེམས་ཇོ་སོངཔ་ཉེམལ་གཙོ་བོརསི་བེད་པར། མདྩོརདནས་གསུངས་བའིཆས་གཤའམ་ཅིགཉམས་སུལེན་དགོས་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་འིདཔང་གི་༧༠ 
ད བསན་པ་ཡདམེདྱའིཆདགངཿམནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེན། 





[ ལགས ངཱ ཞུང་བཞི་ལས། _བཅུན་བཅི་ཙམ་ གྱིསུན་དམ་པའིཚེས་མཆིས་པ་ཞེས་བྱའི། ཅ་ཙསྱ་སིསནམ་མཆིས་གཞེས་བྱསི། ཨུ་པཱལི་ལས་ཁང་ཡོདལནན་ཏནཔེད་པའའ་ཡོད་པའི་བརྡདེ དེཿཡྱིསནམཆིས་པ་ 
ྐུ་ཁུའ། །ལས་ཅུངསེཏནད་ཏན་ེདཔ་ཡང་མེདན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་བཞེས་བའཞེས་དང། འཕགས་པཐོགས་མེདྱིས་དམ་པའི་ཚོསྣ་ནམས་ཞུབ་པནལསྤ་ཅིསཐའཞེདབའིཡིར། དགེསབགི་སེབ་པ་ྭ་བང་བནྡི་བངྱདཱསེདལ། བངཔདིམི་སྟིངཔཿཕེག་པརཀྱའོཞིས་གསུངམ་ ` 


༼ སིཔཡིན། ཁོོཧཱཿཧྱི་ཡུལབོའིསནཔརདེཚམ་ཞིག་འདམ་ལ། མ་འཇོམཔའ་ཚདབུརྦད་ིནཞིང་། ད་ལདོསའི་སཡདཔས། དེལ་གསགབསེད་པོ་ཆགཕུལ་དགནས་ཤིངཏབའྱགརནས། པའི་རེསཨུྱསསཔས་བ་་ཡཕན། 
=།ཏབ ཞེ་བལས། དབྱ་རན་རྔ་རས།ཅིནབདང ཉཆམཙི་སབཅོམབསལོབ་སི པས སེས  དྭཅི་གས་ཕུང །ས་དང་། ཁྱད་པརྐང་གསུ་བ་གཟིན་བཅིལམ་འབས་ཞུདང་༠ ་ 





93 


༄༅། ཁ་འདོན ཉོགས སློབ དེལ མིགསང་ཐགསནི། མདྩོཝ་གདམཐངག བོ ལབས། ཚུམས ལ་བབ ཁྲུ ཨོ 
མ་འོསདུསཨུབྱུང་བརའགུར་། །ཞེས་བཙམ་ལག་མ་གསུཕཁྱང། །བདེམཆོགསྡོམའུངིརྒུདཕྱིལལས། ངྐི་འནས་ཡི་སྣ་བརས།.།ལོའིའྱདངབའུ་གཉིསཞས། །བསྟུནཔའིརྙིངབོདམ་བཞིག ༢༤༧༡ འཆ 
ཤྷཾ།༧ཚམསན། །དབལཞེས་བྱ་བའིའི་བོདུ། །ཐུགསརྗེས་མཐུད་པའིྱིནརྤབསྲ་ཁྱིན། །རྒྱལ་ངེ པོཛཞེསྱབ་ཐལ། ཟུ ནད་ངོ་གནངབརིད། ། མག །ཉེསགྲུསངས་བས། སོཨམནས་སནམལ་ཏིསང་བན། དཔལ་བ བརེས 
༧ ེབྱབ་རླསལ་འིདྱིལའཁོདྲ་མལབ་ གསལ་ཟླ་བལ་དབབ་ བླ་གནས ་པ་ལསགས་པའྱི་དུད་སྡེ་ནམས་གནཔཤིང་། དེནས་རལ་པོད་ ཡོད་བ༣ ་ཡས་རཔཏུཾ་བུངནས་མཆིནཡངདབལ་ལྷན་ 

ཡིནཏེ། ད་ རར རཾ 


རར ¦}ེི& ཤསབ 
གས་ཤིང་། འཁལས་བདེསཆོགནད་ དབན ངགྱ་ཡབའུཝ་ལ། དྷེནས་མཁན་ པོ་ཡ་ལིས་ཨནྗེམ་ཞཔ། 


_ 94 །དོོ་བཅཡམཛནམ་ཏ་ཆསྱོ་དབ་བགཞན་ོ སོ་བོུཏགསྱ་ཁསྤོཔསོད་རོསཤསྤད་ ངོམ་ཤེསསུ་ཐིན་ཀང་ ས་ཤིགྱངས་ག་ལཉི་ཤུག རོ་པས ོ་འི་་ོའི ངཡིནབས་ 







_ | དྷ །པོམགྲུབམྱུ་མབུ་ཐོབ་བོགེས་གསུངསནས་མི་སྣང་བརསང་བདང་། སཉལསདཞས་སང་ཤི་བཀ་འབཞིན་བས་པས། དེའེནུཨཡ་ེ་ཤེསམཁའའགྲོམས་བདག་མེ འིདི བསས་དང་པོའི་༔ 
ཉོ < ཏོགསཔ་བྟེས་བརརྣལ་འྱོཌ་ྱིུད་ཕུགདཔལ་ི་རླ་བཞེས་མཆན་ཏེ ཏིཟྭ་ལུརྦ་གགས་པདེས་སྤྱིཿམདཱོཊ རདུསད་བན་་ེིས། གཞེ ཞལ་འ ྦ 
2 ྦོཏད་ཨུམུཔི་ནེནདཐོགམ་ངམ་ དཔལ་རྱ་རྒྱུདལས། གི་ད སུང་ནས། །ལྔའི་བཞི་བྱས་ལན་པན། ས་བདག ང ཞེས་བ བདགས་བགསུངསཔག། སངསྦྱརསྱ་པངཀལས་འད ངཱ སནས་ལ་བཤིྒ་ བད ། 
ལབྱྐནབ་ཡྲིགས། ཡཔ་ཉིདལས། ལའྲི་རུག་བྱར་ད།ཏའཚཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ལྱངག་བཅངའ་བརྡདབཞུགས་ཤིང། དིའྱི་བོ་མ་ཨྲཱརརྲལ་ཡིལ། དེའི ས་ཟླ ་ཡིན་དཔམ་པྱམ་གདིལནངཔསྨ་བུངཤིང་། རན་པ ཐེསསྐཊལ་ དུ 
འབྲེལ་བ ཨཨཱརྱརེའི་དབུམ་བཞིབརྒབ་ལོབ་དཔོན་དིས། འགེལ་བསཿདཅེསླ་བཟྡ་རམས་གསུངས་པ། ཡངསཔསྱརབ་དན་ལས་འགནས་ལོདཐུ་བྱ་ནམབདཔོན་ཐོགསཡེད་བོབཕཝནབཅེགསྐའི་མདོལསབ་གད་ཅིང་། འཇལ ༣ འཞི་སྱདབ་བཅུང་ 





།འཛོནོ །ཞེས་ལུང་བསྟནབས། སབོདཔོནདེས་དྲབཔོིདཉེས་བྱར་བཞུགསཔརབཤད་ཅིད། བསོད འོས་པོ  ེོོོ་་ོོ། ` 
ྦ ཐྟོངའགསལ་བརམཛོ་ དཔའིདྲག་བཅོམ་བདང་། = ཨགསབབབ ཅིར ། ད། ཁྱདཔརཆྱག་པའཕགས་ཡུལནུ་བྲགསཆེ་བའིགངཐགགསུམ་བྱུང་བཞི།། དངཔོ་མངསུནྱས་ཆུ་ངར་ཐམ་འདནནས་ལོ་ངངྱ་དང་བཟུ་ལནོ་བན།བསྟན་| 
རྐ །ོ་ངགསལ་བམཛང་འད་ཅ ནཔརཆོས་ལ་འཛུགཔའྱིགདོད། བུཧྟཾནརོས་འབྱུངགཉིས་ཀྭལསབ་ཤད་ལ། གཉིས་བཱནི། དེནས་ལ་བཅུན་བྱརདདདྲག་བཅུན་སེབ་དབེན་དབིག་གཉེནྱཧོན་བ་ཡིན་ཞིང། དེའི་བམ་ཤོགས་གང། སོས 
“ སས མོ སག ང་ནི རབས དག་ས སུ སེ དྲྲི རོན འའུ 

།རསྐའ ས་པསྱ་རསྱའི་བསྙན་བགསལ་བརམཛདཔཡིན་ལ། ཨད་པརྡད་གོང ནལ སྣངས འདུན་ལུ པུ གིབད་ཕུག་དཔལ་ པྲ་བོནཏིམཔ། 
ཟོ ། མས་བ ས་བསན་པསིད། བྱེ་གརྩགས་པཏྣག། ཁྱ་བརདམམ་འབས་ཐུ་བཅས་བལ་གོགས་པའི་གདམས་བག་གྱི་ནོས་གསང་ཕགས་བསེདི སང་ཡགས་བསེདྱའ་བརྟནཔདཤིངྱརས་བརམད་པ་ཡིན་ཞིང་། ། ཤཱའོདགོདཉིདཿངྷསནམས་ཅི་གསུང་ ། 





96 [ ༦།༢༤༠༤༠།་ 
| །ཉིལྟ་རྒྱ དེ་ཡང་དངཔོནི་ལམ་འྲབས་གསུང་བཔོདདེན་ལ། གཉིས་པནི་ཡུལ་ད ལའབྱོར་བསི་ོ་བཞསྱབའི ཨིང་བཟུང་ཉྩེ་གྲང་པོ་ཆེཉི་མ་འཆར་ཀཞེས་པ་གཏསཞ ཚོདབའིདུས་ཀྱིསེམས་ཅནའ ཕན་བཏགས་ཤིང་། གསུམ་པནི་ ་ 
བླ ྲག་ོགསགཟེས། དེས་ད ཆོཅཅོང་ ི་ ལ། འི ཞུས 

ཤཱ  ཨུསནལ་ོ་ང་ཕགགདོ་ན་པ་ཡེ། རྣལ་འབྱོརདབང་ཕྱུག་ཡིན་ཡང 


བཞུགས་པཡིནཏེ། དེ་ལང་ས་ཝནྭ་བའི་དབང་ བུགིགབཞེཔས་པའི་གནུག་ལག་ཁབཉིདནས་དྲསམ་ཙྱ་གསའི་ར། དགུཙརའེསྱབབའ་ ྦ 
ལཡང་ཉུན། གང་ལཱར་པཛྨནལ་འབུར བོས དགུ ཕྱག་གཡས་ཉིམ་གཏེང་འཛིན། གཡོདོམ་ཏུམ་གཞག་གི་མཐིལན་གསེབབྱར་ཨྭ་རུད་ྱར་ལ་ཅི་ཆ་མ་ ༠ 
པྱ ིུགསཅགགཤལབརསིནསི མདི་བོཅམསཔསནིའ ནིབ ཨི་རྟོགས་ཤིང་།  དམཆོདཔར་འདུགིསབྱན་བྱས་ཁང་འདོདོགས ཁའོ། །མིངགྲིཏུད་པརའི། ཌ་ས་དབང་ 
 བལ་ཧརའམ། པ་རེ་བ ༈ འདེམ་མཆོདན་མི་དགེ་བའྲིལས 
འདོདདེ། འདིམཆོདན་དངོས་གུབའབངཟེ་ནས་མཇོད་བཅྱདེད། ཅ་ཅ ་ བེ 


ནྭ་པོ་འབྱུང་ཟེརནསཆགསུམ་དུ་བགོསནས་མཆོད་པས་མཆོད་པརུྱེད། ཟཔྡ་ མས་ཅི པོ་ཡིནབས། བལ་ 
དདེིཀཊའིབླརཔ་ཊི་འཟང་། སོ་དང ན་པ་བཡིནཔལ། དེབས་ྱི་རན་དངྱ་པདཔརཅི་མཆོད་པ་ག ཉིད་བཟངབ་ཡིནཞེས་གགས་སྟོ། 


97] ༨ རསརགགསསགསགསྣས༩སྣ་་རལ་ སས་མསམསའམ་ས་མས་པསམང་ ༤༤༤༠ ༠༧༠༠༠༢༠༠༧༠༢༤༧༤༤༤༠༥༤༤པ༠༤ ༠༠ ན ྒཱ  བས༡༢༧༠༠ 
9༅། །འཁོའནིགུ་བཅིག་དྲ ཐུངམེདདས་ཁྱི་མོ་ཅི་གཆུན་དུ་ཡོདདེཔུག་ནདོརི་དད། རྣལཏའབྱོརམ་ཡིན་པརྲགགས། ཡོན ཁུནཔརནི་ཤིན་ཏུཌེསྟེ་ཁྱག་མཐྲིལ་གྱི་གསེཡའགྱུརགྱིརྫིསལུགས་ལ་གགས་བཅི་འདོད་གསེ་དདུབསྒྲཞས་འཇིགཏེནཉི་། 
དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའྲི་སོནས་ཡུན་རེང་དུ་དདེབས་འཚོབརམཛད་པ་ཡིནནོ། གག དེད  ཆམའོམི་པར་གགམ། མོ་གྱིས གླས 

|] ཧྷཱ།ས་བྲསམསནས་སུས་ཀཔ་འངས་སྩུདདུམེདཔཞིག་བུང་། ཕྱིས་ཨུ་གསེལ་བདྲགཏུབཏབབས་ཕྱུག་གི་སྡུབཞམརལྕུགས་བྲ་མོ་བཏང་བས་རེག་ཐུབ་ཅིང་གངའེག་ཐམས་ཅ དགསེ་དུབསྦུར་བས་འཇིག་ཉེན་ི་འདད་པ་སྐོང་བཙོས་བྱུད། ཡང་སྐབས་ཤིགཏུདམ་ཟེཅིག་གིས་སྣས་བླདུགས་ 

| ཙི སགསེ་བའྒྱགརཞུས་པས། ཐུག་གིནངགི་གསེརའྱགུར་གནངནས། ཁྱོདརཔཔིསྟརབཞེད་བའི་དོན་སྨྲབས་ལ། དེནས་འདི་རསྔམ་བཞིན་དོག་ཅིག་ཅེས་གདམས། བྲམ་ཐེའང་གྱིིམ་དུགསེའྱཧར་མངཔྱབུས་པས། ཡུལ་ངིའྱི་ཧྱལ་པས་གསནནས་ལོ་ཉམབགས་པན། ཐས་ 

_ ཟྲེས་སྲུརྒ་སིཆདྱ་བས་བ་ལྟར་དྲངསནས། རྒྱལ་པོལང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཇྱུག་ཉིད་ཡ་ཞུས་བ་འཐང་དོ་ྱསནས་ཕོ་ཉབ་དང་བཅས་སོཝནྟཐར་བྱེན་པན། ཕྱགགིགསེ་བའུར་སམ་བཞིནབྲསམསཱནསྤྱ་རལ་པོ་ལ་མ་གནངབས། རྒྱལ་པོའྲསནས་ཐོའཚོམས་པར་བརྩམས་ཕན། རྒྱལཔོ་ 
ལ་མི་ད་བའི་སྣསྱ་འུངནསཆེར་སནུས་གོ། །གཞན་ཡངྒཉེན་དཉིདྲཊིཞལ་དུངངབུགས་པས་དངཔོ་གབོལ་ཞིང་། མཐབིམངམ་ཇིཿམ་བའིཆད་དུགས་ཀྱདཔེང་བཞེད་པ་ཡོད། ཁཅིག་པེའྱིདུཔནརོའི་ཀྭ།མཅིག་ཡོད་པས་ཆད་བུགས་པའེཉིདཡིན་ཡངབཔ། མདོ་ནྡ་ལ་འབྱོརདཔང། 


¡ །ཕྱུགཞིཉིདལ་ཞྲིམ་བའམ། རྣུལ་འབྱོམཊཤད་ཕུག་ཉིད་ཡིན་ས་འུ་ཧ། འེནིགགླེབ་འདངདརྟལ་ཞུགས་ིཧཱད་པའྲོབཤོལ་ཏེ་བཞུགས་བ་ཡིནལ། ཐྱིས་རྙིས་ས་འའིདབངཡུགགིལིངྣ་ཞིག་བ་མུད་པལ་ལནའི་གདང་། རླདཔཆོཧོུབ་འདུལ་བལརྣལ་འདུརཔསརོ་བཞེས་བཅིག་ 
བྲུ ཧེ དེཡང་།ལའྱོརི་དཔངྱུག་འདཉིད་ཡིནནམ་ཞེསྲ་གགས་པས་ལནགཉས་ན་པ་འནན། །དེབགནི་སོ་ཝྷན་བའི་སོངདུང་ཐདམམ། །གཞུན་སཔལ༽ འཾམ་ཐརཕྱསས། ཚིགས་བཅད འཇོ་ན། མཁན་བརགད ལ་དང་མཱཁལའགྲོས་ཏྱིནགྱིས་བརླབས། །དན་ | . 

7 བབ་བསྲ་བ་གླམ།ལམ་པདྱའིན། །རྫལ་པོ་འཛུལ་དང་གྲེ་ལ་ལྕག །རྨས་ེདགསེལ་འི་བཉིས་གཏེརཔ་བཟུང་། །ལྕིདབ་ཀས་དང་དབུད་ཕུགལགནས་བིད། །ཙུ།ལ་དངཾ་སཱུལ་མས་ཞལ་འྱུརདང་། །རྟོགས་བཕུལ་དང་གདོངདག་བུལ་བསོོགས། །ལྕོངས་ 

ཀྲུ གྱྭའ་དང་དམལེཞལ་ཤེསྱབ། །ཞེས་སྭཾ། །རྗེ་བྲོགམེའི་གསུང་རྒྱན་ལས་དི། འཇཝ་དཔལརྩ་རྤུདལས། ཡི་གླེ་དཞེས་སམ་བརོན་འགུར། །ལེ་ཡི་ཕོགས་སྤུ་ནམ་བདྲགགས། །ཅུན་བརོནདེ་བཞིནསྔགས་ཀྱ་བཝགྲུབ། །ཅེས་པ་འདྣཾནལ་འྱོར་དབད་ཕྱུག་འདིའི་ལུང་བསྟནམིནཔར་ | 


།རཛདད། འདིའིཿཅནྷདདཡཱལ་ཡིནབས། མི་བོག་བསྣུན་བད། གླང་བེན་རོག་གཉིས་བཤས་རྫངིཀ་བཏུལ་བསནདྷ་ཕུགས་ཡིན་པསལ་ཤོགས་སྱུ་ནམ་བརགགས་བཅེསམབདང་། གོམ་བཛྫོནྱི་གོནས་བསྟན་བའྱི་བ་བསཛདཔ་དང རྡོ པདགམེདམས་བྱིན་བྱིས་་། | 
2 སཾ ང་འ །ཅད། ཡྨ་ གྲམ་པ པདབལ་ལནརོས་གགས་ཉི་ཡངབ་སནུསུ་བ་ནི་ཐམས་ཅདཚངབའིརེ་ྱཅུ་པདཀའ་བཡིནནཞེས་གསུབས། སསགཔ . 





༡༡ ༄། །གཉིས་ལས། ནག་པོབ་ཉིདགཙོ་བོ་ཡིའཞིང་། དེཉིདམས་གཙོའོརའཕེལ་ཏེ། དེལབགྲདཐེནྭ་ཐོག་གཉིས་བའྲི་བྭ་ཀི་ཀོམཁནཇེས་སུ་འབངས་བདྲིཌྫོའི་ིཊ་ཀསེདཉིདྷ་མལ་ཝཱནཅིགཅརབ པསཔའིལམྱགི་སྐོནས་དྲིཞིང་། ལནགྱིཿ་ཤསཙམྱའིསདག 
_ །ཉིདདདཇྟོགས་པམཉམ་བཟྱག་ཞས། ཤད་ཐུགས་ཏི་ཕལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱངས་ལཱན། བདྲང་ཊིཀའྱིརལ་བོའདུལ་དུ་ཏུངབས། སྦྲལྱི་སབ་ཐུཿབསནས་སགམི་ཟན་འཆིབས། ཕུག་རུ་སཱལ་ཐོགསནསྦ་ཏུལཔ་བཏུལ་བསགསམཛདལ། འདིལསའཕེལ་བ་མབ་མེདབ་ནུང་ 
ཀི ཟདཅིག་ཡོདདོ། །དེཔས་བྱ་རདཔ འྱི་ཤོགསའདིབབ་ འགྲེལ་པཡུགསསུ་བཞེདབའོ། །ནག་པོཔནིརྣ་ལ་འྱོར་དབང་ཕྱུག་གིྗེས་སུའབྲངས་པན། སྔརཊཉྟུན་ལམཞུགས་ཤི་བའཇུག་འདོད་ཡོང་པ་བཏཌཏེརྔིཆི་གཏད་བྗེ་དངོར་དད་ཞས། ལྐལ་དམནའིམ་འཇུགཔའིདེའི་ཡཚནཏི དངང 
༧༧།།ལྭན་བསྡ་དོངའི་ཚི་གྐར་བགནང་བ། དེའིདངོས་བསྟུནི་རིམ་པས་བཀྲིས་པ་ཡིན་པ། ངེཉིད་ལ་བཿནནཝ་གསུང་དགའིན་པོ་ཆེའདྱི་ནདམ་པའཐེལ་བཡིནཏེ། དེ་ཡང་རལ་འབོ་དདབཕྱུག་གིས། གྣུབཅིན་ཤ་ཤཱགསནག་པ་བ་ལ་སུལ་དབུས་བརྩལ་པ་སངགླནས་པུན་པལ་འབམ་ 
|] སླུང་ལསྭས་བདྱ་རལ་བཞེསྱབལྡ་དོངི་ཚོག་རདཟིན་ལཐུལ། དེ་ཡེདཆས་བའྱརབེནདབ་ཕགས་ཨུ་རཱྷླགསངོས་ཨིཕོད་པཤས། རྒྱད་འབུམ་ཕགཝཔའི་ནངནམཅར་ཀོར་ིལཞེས་བབསི་དཆེས་པའིཕུང་ལོད་པསདེསནྲང་མཞེས་བསམ་བསྟན། ངཔེརནགུབཆེནཡུ་ 
 ཇིབསྟ་ངརིཀཔ་ལ་དཔལནདོན་པརཏོགས་བགན་གས་དྱིརབཏེནདུསླུ་རནནས་མ་བའའ་ོལ་ཁྱནཔྩོང་ཅྱིདད་སུནྲངས་ཞེས་ཕུངབསྟནཞཊ།དབཞི་མཛད་པ་དཔའདྲའོ། །ཡུང་སྣོཿསྲེ་ེས་པ་འདིས་ཡུགས་ཡནི་སློས་གསལ་བམེད། ཞཕུགསལ་འདདཔཡངདུ་བྱུངཔས། ཁོང་ 


0¶་ 






བལ་ེ་ིིིུ་གཏ་མཇོམཞིགཞས་ཡངོཊཔ་ནམགསུལ གསྟརཡངའེལྟ་འུའིནག་པཔ་དེཉིད་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོང་ཀྱང་ཡུལ་རྒྱགར་ཤར་ཤྲེགས་པ་ཡིན་པས་ཤཧོུགསནག་པེ་པཞེས་བྱལ། སྙན་ཤལ་རེངཔསན། ཡུལ་བྱིྱེྲག་ཀ༔ོཞས་པལ་བརེནནཊ་། 
ཞག་བོ་ཀ༔ བཞེས་བདྲབ་ཅེ། འདེ་ལམགོནཔ་མདོནའབུངགྱི་ནུད་ཉརན། ཀྟཱ་པཞེས་པ་ཅི་གངེས་པརཐོབགསུང་། དྷེལ་བུའིནག་པོ་པསརྱལ་པོ་བཙུནམོ་བདུནདུ་ཙ་གཉེས་ལཆགས་པཞིག་ཀངབྱཏལ་ཏེ། དངཔབབཅུན་མོའི་དབུས་སྱུབོན། བཙུནམནམསྱ་ཀིསྦྱརལ་པོལརུ 
མཆཾནབསྐདཔས། ཆདཔལ་ཆོང་ཅིག་གསུང་བལ། རྒྱལ་པོའི་དམུག་ཕྱིན་ཙ་ན༥ྲོབ་དཔནནང་དུ་འོང་། ནདནུྱིནཙན་སྙའདཔནཕྱི་འོང་། ཕྱིནང་གཉིས་ཀ་དམག་གིས་བཀངབས། སློབ་དཔན་གྱིས་སྤུལ་པའི་དམག་ཇེམང་བཏང་ལྟེམཐརབརྒ་བརྒྱད་དུྲེལ་བས། རྒྱལ་པ་གྲུབ་་ 
པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ཏཞབས་ལ་གངགས་པ་སེགས་སོ། །དེསནནལའྱོརདབདཕུགགིས་ཌམརཔ་ལུང་བསུན་པ་བཞིནད། ཞག་པོ་པས་ཨ་ཝངཱཏཾཔ། ཌམནུཔས་གཡ་ར། ཨ པཱདཱཾ་ཕས་འབོགམིའི་བརབུ་ཡུང་བསྟནཞས་གསུང་གརིནཔ་ཆེནི་གང་ཟག་དེདག་ལ་སྙནནས་སྙན་དུ་བརྒྱདདེགང་ 


།པའྲི་ནུལྱགིས་སནགས་བསའཕག ས་པའིཡུལ་འུདེཊམ་མིསནགགས་ཆེབ་དཔ་ཕཕེལྱ་རས་ཆེས་ཆེར་སེལ་བནིམ་མཛོདདེམཁའའགོའི་ཁླ་མངས་ཐུལ་ལེ་པའི་གདམས་ངག །བཀའམདརྒུད་ཐྲམསཅདཀྱི་བདུད་ཕྲུང་བསྟིང་བོའི་སྙིང་བོ་བབཡོ་འདིནི་སྙནས་སྙན་དུ་བརླུད་བ་དང་། གཅིག་ནས་ ˆ 


གཅིག་ཏུའོདསྟེསྣདལྔན།བོནའི་སྩོབ་ཡུལ་ཡིན་པས་སཾ། །དེ་ལྟ་མོདཉིས། འཕགས་ཡུལ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡངསྲུས་གཏན་མེད་བཞིམ་ཡིན་ཏེ། གྲུབཆེནདཔའ་བོའོདགསལ་ངང། ཐུབ་བསྲིནལསོགས་བསརྣལ་འབྱོར་དབངྱུག་གི་ལམ་བྱིལནེའདེལྟ་བུའོ་ཞེསངོས་བཟུང་བཙམ་ཡོད། 


་ཆ།། དི རི ཇོ ོད བོ ོད ྲརྲབུབུངྣརརངྲུྐངོ སའ ོ་གསརདའའྲཧ་ྲསོའོྲ་ཛ་ྲའོྲསརོརྷ་ལྷརང་འཛས་ོ་་གི་། བབ ལོ་དང ཤགྗེ་འམས་གཞུངསཏེ། དཔན 
གོ གས་གཞན ས་བོད་ཁབནདཨ་གངཿསནས་དངབ་ ནན འདེལ་ཐགས་ཆོས་ལྤིདཿབའིདུལ་ཅུང་ཟདཿིམབརོདན། དེ་ཡད། ། 


བཝལ་དཔགཏུཡེདཔྱ་ཧིངདགོས་པ་ལས། སྒས་ཤིགགིཙ་སྦངས་གཟིགས་ཏིལེཉི་རྱལ པཧུ་ཡཏདག་ནདུསདལ་ "' 


འ པ་ཤེན་པའི་ཉུདམངའའི ཨྭ་སརགསུམསེངགྲེ་བུལ་སེགས་པས འཛིན། བདདབས་གཙདངཁའི དབས་ས མ་ས མ་ད བག པྱད དུ བཏས མང 
སིམས་ཅནནམསལདམསསྟི ྗེལས་ཤིག་གསུས་བས། ཧུ དུགས་རཿནཔའིགསུརདུགོ་པའི་བགལ་ག་བསཔལ་སགས་བའྱདབགིད། རླམདམ་པབསོ་ནམསྦར་ལམཆན་ཅི་གསངལས། དངཔཔཔའདིམཐལ་པའོབ་ཡིནསམཐིམས་གཉིསཀལེདདབསསུ་ [ུ 





_ “ །རབགས་ིཤ་བཟལཞིང། བགས་པགས་སྤུ་ཧོན། དགེགིགླ་བདདོར་བྱི་ནུབ་གཞུག་གང་ཡངམི་ཤེས་པར་བབདགའའསིལ་བུར་གནསནས་ཕུནརིངཔཔཇོསྐ་ཉི་མིང་མ་ཡངམ་འུབཞེས་བཅེམལས་ཡི་འབྱུབལ། འོནདོངཀྱི་ཕྱིརིདཔའདྲི་ནམས་གཔལས་འཕེལ་བཡིནཞེན། འདིལ་ཡང་ 
„ མངིངཀྱ་ཁ་གསབའ་ྱས་ལཅི། ནགས་བ མནས ཚོས ས་པས འབས། ཀོ་པི 
4 །ས་གདོ་དས་ཞི་དྲག་ཝགས་ཕནསས་བུང་བས། དེནསརིས་མིས་འཕེལ།ཏེལིའུརིགས་བཞི་ལ་སོགས་པྱའུངྷ། དེཕཔསེ་དད། དམདང་། ལོ་ངད། དོ་བ་བའིརིགས་བཞིདང། ཡང་དྲབ་དང། འབུ་དང་། ཨདང། ཉུ་དང། ལོད མི་ཉགཱབོད 
།དྡ་ཐཱགཅསྱ་ཧུངབེརཔས། དེནྣམས་ལས་འཕེལ་བའི་བཤདརུལཅ གདང་། ལྟ་ལས་ཡུལདཱ་བྲུངབར་བསྙོད་པའིའགྲེལ་པ་ཨྒོབདཔེན་ཤེས་་གོཆསམཛདཔ་དང་ ད དེརགསུངས་པའིདོནདབལ་ལྔན་བམའིོམརོརྭསཱངབར། སྙེདགུ་རམས་ཀྱིཧྲལ་དངྱཔའདུག་སངས་ | 
བའཇིག་ཏཱནདུམ་ཧཱན་བའིགོངགི་ལེཉིསསང་ལྟག་ཙམ་ཁི་དུས་སུཡུལ་དབུས་ཉིཿགུ་ང་མེ་བཱ་པབྱརཡག་ཅན་འཐབ་དཀའ་ཞེས་བཡྱབངའའིདུས་སུ་ཆོདདྱུས་ཀི་མགོབརམས་བཡིན་པས། དེའིརུ་པ་ནི། སཱོནགཟནས་བབ་འདུགདང། འཐབདཀའ་གཉིས་འྲགས་ཏེ་ཁུབའཇུག་ ་ 
_ །ཤིས་སབས་སེངགྱི་ཕོགས་བྱས་ནས་གསུལ་གཤོམ་བན། ྲིསྒྲབ་ཀྱས་ཁོབཾསཉེའིུ་ཚོགས་གདད་ཕི་ཞུསཀྱིས་ཞེས་སྨྲས་བ་དང། ཁྱབའཇུག་གིས་ཞེདསྕའིཚིག་དང་། གཟུགས་སྣཚོགས་བསྟནཔས་བསྨུས་ནས། སཱིདསྦུབཀྱིཁལོྱབ་འཇུགགིས་བྱས་ཏེགཡུམ་དཀྱེ་བས། འཐབ་ 









པ ་ །དཀའཆིགས་དན་དཔངཆོགས་བཅོ་བྱདདཔ་བླ་མག་པརྱ་བས་པའི་ཆོ། རླུ་པེགཞེསྱདཔའྱི་རུལ་བོདཔདཆོགས་དངབཅས་པ་བུདམེདའིཆས སྤུ་ངས་ཏྲེདོསནསརི་ཁབཿ་ནདུ་གནས་བའི་རིགས་ལས་དོངཀི་རིནས་ ཨཱའཕེལ་བཡིནཞེས་གསུངས་ཤེང་། ས་མྙུ་ 
[བརྗེཏས། དགུ་ན་དབུངཛོགས་བཅུ་གཉིས་པ། །ལྒྱལ༔སེངནུམིསབཅོས་ཞེས་ཐྲས། ཁེ ལྕོར་ས།བཅིགཏུ། འཐབ་དཀའིའདྲནྲ་བཅུབསསེདབྱལ་བྱརགཅོནག་ལུལངོད་ཀྱངན་བཞེས་བྱབའིབཅོས་མཁནནིག་བུངབའབཤདལ། གབ་ཝཱར་ཕད་དས་ཅན་ པའི 
ཧཾ ཁོར་དངབཅས་བརམས་ལས་དེདའིཡྲི་བིང་འཕེལཔའི་བཤད་ནུལ་གཉིས་ཙན་བུངན་ཡང་། བཔནི་མཁས་པསསོའི་བཤཔལུགས་ཙམནི་ལིན་མད། འདིདརདའེས་སྷ་པགཐས་འཆེ་བནམས་ཅིས་ཡུགས་ཡིམཉིདཔདཔབའབེདདགསལ། གལ་ཏེབིའཝལྟའུལ 
ལྟརདུབཤད་བས་ཆོགྲ་ཧང། དོ།བོདྱི་རལ་བྷ་མཨ་རིགབ་གཔལས་ཆད་ཅིངྱརལ་པོའིཐོགམདདུས་ཇིཙས་ནས་བུངས་ཡིནཞེན། དེ་ཡངཐོག་མནིགཉའྲབིབཅནཔཞས་བབདེ་ིནྱཀང་། རྗེ་སྷདབིསམཛདཔའྱི་མམ་རབས་དང་། ཀླུམས དའྲིནམཐརང་ 
} མཚརསྣངབགཉིས་སུ་གཉའའྲི་བཅནཔའིལརྒུས་མི་འབྱང་ཞིང། རེདནུན་ཇི་ྡོརེའབུང་བའྱིདིཀའི་མགོའིབླ་ུས་ཀྱི་དཔེཞི་ཀན་གཏལ་འི་བཅནཔོནསྣ་ཆུལ་རབས་ཉེརྡ་འགེག་བརྡད་དམ་པའི་ཆོསྱ་ཐུང། ཉེཿམབདནབལྟ་བཛོརེ་སྟེན་ མབའིཆོས་དྭུབཉེསཤིས་ 


གསུངས་ལ། བླམ་དམ་བསྲ་མཛྔདཐེརབའིདང་གང་རྱལ་ཡབས་གསལ་བའིསེལདདུ་གྲགས་བཞི། རྒྱལ་ཝཊས་བཀའ་སྐོའ ཐརགཉའ་ཁྲིདཙན་པོནི་ ཞྱཀའྲི་ཐག འིབྱ་ཧངཔ། རྱལཔསྐྱབས་ སེངདང་། དམག བབ་གཉིས་ ༦༩༠༥ ྒ ། 





ར་ཐབས 


།ངང་སཔ་ ` ངོད་གགས་པའི་མཚནའི བྣསནབཅི་གིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་བྲོབཔར་བོདདུ་སུ།ས་པལསཞུས མ- -4-ོ༠༠༥༠༥༠༠ས༥ྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔ་པ༥པ པ ྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨ༨ ༠ ྦ 
ཤུ ལུབ ཛས་ལ་ད་གང་། ཞིགལ་གཏབ་འྲི་བཙན་པ་པོདདས་སྦྱརས་ས་ནལས ཡས་ཞེས་བུ་ སགས་བབཤདད། མདོཿནགཉའལྲི་བཅན་པོདས་པསྱྱ་ཆས་དཔདགུངསཏཿ ༧ ༤༠༤༧༢༤༤༤༤༤༩༩༨ ~~ -༨༤༤ས་འབར་གཞལསཁས་འ་འགལ་ཡསལས 
ས་ཅང་བང་ཏེ པའིའཿཚོམ་ཅ་ནདུཐ་ཤད་པནམས་བུངསལས། འདརརཞེགར་ལུགས་སུ ༣ : ༄།གྲ།ལ། གུནམཁནངུས། རྒྱལ་པོགསལརྒྱལ་ཁྱིབརྒྱད་ཚོགསལྔཚེ དདཅསྭ་བ་གཞིག་ྲུབདེ་ཡིན་བརྱབསའདུག་ཅིད། 
༣༥ གབྡངོན། ཡངབགོང་གིཡལ་ཕུལདུ་བདབའེ་འྲེལ་པར། བོདབིའཔེལ་བརག ཡུཁམ་འཆྱུན། བོྱལ་ོའི་ཐོགམཔགཏའའི་ཙན་བཞིས་བབཞི ཅོས་ལྲགས བགང་།སཉལ་ོ་ གཟུགསཅནགེད བལཚགས་སམ། ༢ཆ་། 
ེམ་ ། མཚནདཔཔཝ་པཅིགྱ་བུང་བདེ་མི་དཔདསཁནལ་ ན་བས། ལའ གྲས འྲཕོས་ལ། མཁས་བྷ་རམསྱིས་པོདཀྱི་རྨལ་བྲོའི། རྒྱགར་ཕྱི་རྒལ་བོའེ ི ཨུངྱཐཱམཉམ་པའྱི་ཧུལ་པའཆབྱབེདྱའི་པྲཱ ས་པའི ཡ། རླ 
ཀྱིརྔའོརབསྐྱལལོ་ཟིརནས། བུད་ཕིད་ཡིན་བརྩབསནོར ླུ་བས། བྱལ ། གད་པ འདུགབས་འདི་ཕུལ་གཞན་དྲུ་གགས་ཟེ་བལ། ཡབྱ་རལ་པོན་རེ། ༤༣ཁེངཅེས་པའཚོགསལ་བརླད། མིག ར་ད མནའ དེའི་ལོ 
གསསསསསསསགགསར༧༢༠༤༧༡༧༧བརངར པཡང་པ་དད། དུམབསྡུན་པའམན། འཁོ་བོན།ན་ཤེད་པ་བདུ་གཉེས །ུ ྒཔ་ཞོད། བཊདྲག་དྲནྱི་དབུང་ཞིགྱ་ཀྱ་བོས་ནས་ཡོད བསུལ། སརམ་མས་དས་ 
ཆསསགསའིམས གགས ༠༤ ༡༡༧༡ གཉེས། དམགབྱརདད་བཅསཔ་བརངསནས། ༽ ༣༨ ཞོས དཔྡ་སས་ལ་འབབས་དཔེ དེ ༨ ། 
1 ་ ནྣས། བོདརྣམས་ལ་འདེལརྗེབ་ྱིད་ཐེའ་ཁྲའིཏྲེ ས་དཔནསངཔས། དྭ་མས་། ་ 





ཟླ 


རྐ 


པ་ལིཉ་ཞེས་གསུངས་པས་དྷེ་།རྭདུཡིནལ། ཡཔའྱ་ནུས་བཅིགན། གཞན་འདབལ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་བྱི་བཙུནམ་སྣངཆེན་མངལ་དབ་ལྡན་པར་ཁུད་ཏེ། མཚནམཁནལ་ཿ 


༄། །བོད་ཀིསི་ཆེན་དགུ་དང། རུས་ཆེན་བཅོ་བྱརདྱིརིདག་རིགས་དབྱུ་བསགྲོས་བསནས་བོདཔགོནག་གྲི་ེབོརམངའ་སསལ། མིའི་གཉའ་བར་བྲིབས་ནས་ཁུངབས་གཉའའི་བཙན་བཞེས་པའིམིད་བཏུགས་ཏེ། འདིནི་ལའིདབང་བྱརྱབིནྱཡི་སྒུ་ 


རིཊ་བླ ཐ་བྱངེད། ཡང་ནྱཧལ་བྲོདམས་ཅད་འིས་ཟལྱ་སིས་གནོན་པརེད་ཟེ་མཞིད། ཡོ་འཁོར་བནེུའུམདོག་དཀར་པ་དམར་བའིམདཔས་ཆགས་པ། ཡུསརགས་ཤིངས་རུད་འབངབ། རྣབའི་ཤལ་དབུང་ན་སྤེབཅིང་། མིགམསཁེབསབ། སེནམོཟཔས་ཉིའདོག་ལུང་ ། 


དམརབཞིག་བཅས་པས། ཡབནདེ། ཧིས་ལེགས་པར་བཏག་གིས། དམངབས་ར་འོདཔནམསཡགསྲེརནུགགསུངགནསདེ་སར་སཔསཆེ་རྩས་ཏཟནལ་སགསཔ་ཉགསམའེའཚོ བམི་བཟལ་ཞིང་། ནགསན་གནས་ 
གྲོགས་ྱདལ རྣམས་ཀྱང བལ་བཏར་ཤནས་ ༨ ༽ ༽ རུ 
རི་མདོནབཞིཝགི་ཆེ་མངྱཧིཔ་དང། ཕྱོགསཝམསཅདདུགཟིགས་པས་གངས་ཅ༣་ཡི་སུལ་ ་ 


གི་འྲབས་བ་འདེནཅིད་། རྩེ་གོོགསུ་འདཔ། ཆེད་བདང་། ཆཔཔ་སུགས་བུང་བའིཚེ་ལྔན་ཤིང་ནམས་ཡལ་གཡང་ཅི་བསྩེབ་པརྩབདཔའདགེ་མཚན་དུམ་དངྲ་།ནཞིད། རི 
ཚི ལྲི་འོད་པརམས་ལ་བཊའི་ཐུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་བ་དང། དྷེ་ནམས་རྱིསྱ་གང་ལྱོཆུས་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པས།། ཡབལ་ཐུགས་ཆང་དེནགས་ཡི་བཟཞིགན་ཡརའཛོགསནས་གཡས་ཀྱི་མཐུལག 





ཧི མེ་ཏོག 


[06 ༨ འི ཉིའ།མྤའོ་ ( རཿ པས་ 
བསགས བུ་ཤབའིསོཿཐོགཟིགས་ཤས། རི་ག ྲགསོ་པནླསལའོདཡོདཔ། སཐེམ་དགུ་ལ་བབསསཧོནལ་ི་འོདདེབཅོནཐངྒམབཞི་ བརྲདཔྲནམསྦོས་མྦའོ་ཞིང་། སབྱཿཡོན་བྷལསོན་ཡོལ་སེག ཨུལཅྱིམི དག་པ 
ཾ གོའོ ལངུ་རྱིན་བས། དེན་ཡོད་པའི་རེ་བོ མསནརེ། ཁྱེབལ་ལམཉེསཔ་པའདུག་གིས། ཚོོ ཡོ་ཅིག་བབས་སང་ཟེར། དེ་གསོལ་དུསོངའདག། མི་ཡ་མཚན་ིག་ལྟཆབལཁུསྱེདྱིསའདུཀྲ་པདང་། འོནསུཡིན་ ྦ 

ཧཱུ པས་བཙན་པཟཾ་བ གངཉས་འདོབས་པསགནམལ་མཛུབམ་བསྟན་བྱུངབདང་། ལྟ་དངོསཝསུ་ཧྱོན་བལའདུག་པསའའི་ཕུད་དུ།བུ་བཞེས་བྲོས་འཆམ་སྟེ་སཱརབཞིན་དུ་བྱས་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོགམརབུངབའི་བཤད་རུལ་གཅིག་དང་། ཡངལརྒྱུས་བཅིགཏུ། རྒྱལཔུབས་ 

¡ཌི གཐྲུལའིབར་པམིགྱ་བ་ཏཱརམས་འགེབཔ | གཡུའི་ཡྩིནམ་ཧན། སེནམབྱབཞིནདུའདྲེལ་ པ། དུང་སོ་འཁོརམབ་ཡོདཔཅི་གསྩེས པས། རྒྱལ་ པནའེ། འདྙིལ་བྷཱཝས་ངན་ཡེན་པས་གསད་གསུངབ་ལ། ནྭོན་ཞཱསསཅིས་མཚོན་བྱིས་གསེདམ་ནུས་པས་ཟངས་ཀྱི་སྤོམ་བུའི་ 

འཅུག་སྟེ་གཟེཿྩིསུ་བྲསམསུནས་ཆུབོ་གྲང་པ་བླསྒརབ་དེ་ཡངས་པ་ཅནན་ཡོད་པའི་ནན་པྲོནམསྱ་ཀིས་ནུདནས་གངས་ཅན་གྱི་འོདདུ་བྱས། ལ་བསུགསྐིབ་ཤདྡཛནུལ་གསུམཇོས་འབུབབལས། འདིཿདངཔ་ཉིད་གཙོ་བོརྱ་བསནས་བཤད་བརྩ་པབ་ཡེནཔས། ེལངགོངདུབཤདཔ་ ། 

_ །རངཅརལཔོ་འཆདེདི་བླན་ཚིགསལབ་གཏི་འནཔེས བྱབ་བོདདུརནསདེས་རྒྱལ ཿབཛདཔནི་ོགམ་ཡིནལ། གས་ན ཡན་ལགནམ་ིཁྲི་བདུནབེའཞེང། དེའྲིསས་གི་གུམ་བཙན་པོ། དེའིསས་གསུམཿྱིབ་ཕིལ་སུལ་གུདརལ་ཞེས་པའི་ཞིད 


༤ 


!༄] ད །བཏགས་ཏེ་ཡདྲསས་འདིགཉིས་ལ་སྟཾྱ་སེངགཉིས་ཟོར་བགསལ་བའི་མེ་ཡངལབགས་པའི་ལྱོརས་འགའ་ིགཉུངཕང། དེཡྲའིགུམ་བཅན་པོ་ཕནལ་གནའ་སྱི་བིབད་ 
སྲསཱཁྲེདགྲ་དཔུ་འཛུན། དེའི་སས་བ་ཐོག་བཙནཏེདེགསུམ་ལ་སྩྱི་བཅནཞེས་བཤདཔ་ཁ་ཅིགཏུ་བྱང། ཡངརེབཛུཾྱིས། ཁྲིདགྲ་དཔུར་བཙན་གྱིསྭསཁྲིརྗེདང་། དེའིསྭསའྲིཐོག་བཙནཏེརྙལ་རནསྭྱའིབཅནཐཞིའ་མཛདཔས། 
ྲུ ཡྒར་ཝ་བོད་དུདམ་པའི་ཆོས་ཀི་མིང་ཅམ་ཡངམྱ་དུང་བརབ་ཤདལ། དེནས་བེད་ཁབ་ཅན་འདེརསངསྦྱརསཀྱི་བསྟན་པདུསནམགྱིཝ ངབནི། ལྷཿམེ་དྲིམམེདབའི་འོད་ཕུ་བབསྙན་པའིམདོལས། ད་ོངས་སུམུ་དནལས་འཇམནས་ལཉིས་སོང་ལབྱདགདོང 





08] མུཔུུ་ཐུབཔ་མེདཅིང་། ཁུད་འྱགར་སནནམམ་དག་་ཡིནན། སྭ་སཱ།ིཏདཔཾ། བུསན་ཁཆསོགས་བོདི་མཁས་པཆེནཔྲནམསི་བསུན་བཅོསྣརུམས་ལསའདིའིབས་སུ་ལ་འདི་གཙོབོརམཛད་པདཔའགུལ་ཞིང། ཡནམཁས་པརེན་པོ དེགཉིསཉྱིས་། ། 
| འིའྙི་སབསྦ་ི་ལུངདེའྱི་རདཔེལ་ཐུགས་རྟོགམཆུདགསུང་བཡིནནམ་ཅི་ཡིན། དྙིང་བུའིབཤད་བནི་མཁས་པཆེན་པསུའིཞལནས་བུང་ཡང་གཞི་མདོའི་ཙུ་བཞིན་དུད་ནས། དེལངདགཔཿོགས་པའི་སཔསྤྱུརས་ཅི་ལུངདའིདོན་བདགཉིདཆེན་པས ས་པ ལ་སོགས་པའི "། 
-། འདིའི་སྐབས་ྱི་ལུངདེའྱི་རདཔེལ་ཐུགས་རྟོགམཆུད་གསུང་བ་ཡིནནམཅི་ཡིན། དྙིཏ་བུའི་བཤད་པནིམས་པཅེན་པསུའི་ཞལནས་བང་ཡང་གཞི་མདོའིཅུ་བཞིན་དུདོ་ནས། དེལངདག་བཛོགས་པའིསཔསྒྱུརས་ཙི་ལུང་དའིདོན་བདག་ཉིདཆེནཔསྩས་པྱཏལ་སགས་པའི་་ 

_  མཁས་པྨ་མསྭ་ཀི་བཞེད་པནི། ཐུབཔའིདབངཔྩ་མ་པནལས་འདསནས་ལ་ཉིས་སྟོབཝ་བྱརན། གདོངདམརཿནདེབོདའི་ཡུལ་དུདམ་པའི་ཆོསྱདུཔབ་ཡིནཔ། དེཡདྱརཱལརབས་ཉི་ཤུར་བདུན་པ་ལ་ཐོཐོའི་སཱན་ཤལ་སི་རིངལ་དམཆོས་བིདབཏེས། སོདབཙོན་སུམ་པོའི་རིད་སལ་དཏོད། 

ཁྲིསཾངལྡ་བཙནྱིའིཔལདཔཞིད་རྒྱས་པརབྱས་ཞེས་བྱབབས། དེལ་དཔཔ་དབུབརྙས་པའིརྡུལརགས་པ་ཉམ་བརྗོདན།  དེ་ཡངསྭཱརོརྒྱ་གརདུཚོསུ་རྒྱལ་མྱ་དནམེདཏྱི་གཏུང་བཅླུད་རྒྱལ་པམངཔོའི་རྗེར་གྲགས་པའི་ཐཾགབརདམ་པཆསི གླེགས་བམཆརདུབབས་བདྡེནམས་གསིནཞུནམའི་་ 

` །བྱབབ་ལ་བླཾརའིཞུནམས་བིསནས་རིནཔོཆའི་ཟམ་ཏོག་ཏུབཅུག་ལྱར་ལམཚནི་རཾ་མ་ལ་བཏགས་ལ་མཆོད་པཕུལནས་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་ཤིགགི་ཚོརྨུཿཆེན་བ་ཅིག་གིས་བཅད་ནས་གཡྱེརམཡེད་བར་ཇྱར་པན། དེའིནངབརལྡ་ཞོའིསུད་ཤལ་དགུངམཁར་ཡུམབུ་གླངམཁརབྱི་ཡང་སྟེདན་ “ | ] 
ཞུགས་ཡོདཔའི་ཤུགཏཏཉིཟེརྩསིལམནས་རིན་པོརའི་ཟམ་ཏོགཅིག་ོན་པ་གང་ཡིནངོམ་ཤེས་པར། གཉེན་པོགསཔབཞེས་མིང་བ་ཏ་གསནས་མཛོད་ཕུགཏ་བཞུགས་སུ་གསལ་ཏེགསལ་བབཏབབསཅི་བསམའགུའཅིང་། དེའིཚནས་ཡ་ཁལལས། ཁྱོདནསྦརུལ་ཡབས་ལྔན་འདིའི་དོན་གེས་ 


¬ 







པཔ  - _---- ར,ར་ར(རང་འ_མ་བཟོར་རན། ས་ 


09 ~~ - ---- ~~ 
༡ པའི ལཔཅིགྱཏབརུངས་འཇ་བགཔ་ཡབུཔཤང། དེཡཡོནཏགིས་རྱལ་པོ་ཕང་གཞོན་གཅན་དུགརནས་དགུངལོ་བྱང་དངཧི་ཤུ་ཐབསེ། རྒྱལ་པོའིའིདུས་ཨུདམབཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས་པའིནལ། དེནས་རྒྱལརབསཝྔ་ནའཕགསབ་སྤུན་། 

| །སས་གཟིགས་ ཆོསྤྱརལྲ་གངབཙནསམ་ པྱའོཏཏ། ྦ རྱལ་བ་ངེས་པོད་དུསངསརྒས3ྱི་བསུན་པ་དར་བའ་བྱེད་པརྡ། ཐོགམཔཡེ་གེ་ཤེས་དགོསལ། དིག ཆུལ་པི་ྐམ དམབ ་ོ་ོསཔཇོརགྱ། 

| /ཤ །བབཅས་ཏེ་ཕི་སོའབ་་བཛ་ས་པས། སྱ གསལ་བསབ་བལེ སགིས་པལ དཔ བམཔའི་ི་ འི་ིགསམང་བོ་བྲསབཅིང་། ཡངཔྟཧི་ཏྷ་པཟིགས་མེང་གེཞེས་བའི་དུང་དྲུ་མ་ལསགས་པའི་བསྟཊབཅོསྣ་ནམས་བླསབཅནས་རིག་བའི་གནས་ལ་ལ་མཁས་པརྦ་གུར་ ། 

ཏེ; རྒྱགཿཡི་ཡིགེརྣམསབོདཡིགཨུམ་ནུར་གཏནལ་ཕངནས་བཅོས་ཤིང་། དེས་བོདདུ་བོཏེ། ཐགམརྦརལ་པ་ཧིདྱྲི་དང ུད་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བོས་ཀྱངལ་བཞི་མཚམས་བཅད་ནས་ཡི་གེརྣམས་བསྲབ་སྟེ་དམ་པའིཆོས་ཤེསཔ་དབྱས་ནས་སཱརྦའི་ཟམ་ཏོག་གིནང་ཡོད་པའི་དཔང་སེང ...-. ྷ 

ཕྱག་བརྒྱཔ། དེགེ་བབུའིམདོ། ཟམ་ཏོཌ་བཀོད་བའིམདྒོནམས་དང། གཞན་པངྦན་བས་གཟིགས་ིམདྩོརདཏ་ཐཆ་གཅིག་དང། འདུས་བརིནཔོཆེའི་ཏོགད་ེིནཉོདཕག་བྱརཔྲདམམ་བསུཞིང། སླབམངམ་ལོངས་བཞབོདའདིརབསྟན་བད་ཤིངྱརམ་བརྒསརབའིཉཌཿདེལ། 

དྲྭསུལ་བའིདགྲ་སེབས་།རམ་ཏིའེས་པཅི་གཡ་བཀའབྲསསནས་སྤྲི་དཔའྱིརམཆོའིའགསནདོའི་བངདོན་ཁ དུ་ཊིའྱི་དབནསངས་རྱས་འཁརབའཇིག་གི་བསསདྲག་བཅོས་ཛྫ་འཕྲལ་ཐྲོབ་བཅིག་གིས་འག་མིནནཝ་“རནསྦུལཛི་སྙང་པའི་སྒངའུཉིག་ཁྱེརའོངབདེའི་ན་འའབུ་བཞི་ཡོདབའི་གཡུམ ་ | 


ྦ ་ཝ༈། 8 སྒངས་ལཐུལ། གཅིག་ལ་བ ཞིགསདགསབབུ་ ནོནནས་ཡོད་པའི་འོགཏུམཁའའོལ་ནམས་ ཀྱིསཚེས་བཅོ་ལའིནུཊམ གོགག་་བ། གསེརུཿཁིདསསམཏོྱརས། འོང 
་ ཤཱཀྱ་ཐུབཔའིདུས་སུ་སཱོང་པ་ཚརུས ནས་ཡོདབལ། £ གགིཙྣ་སྦུལ་བྱི དཔོའིནངན་བདུགཅིགཞལ་རྱི་ཨཱཿཔའོན་དང ནཱཧཏྟ 
ཧཱཾ མང་ོ་མག་ས་མསཔ་པ་ལ ཝཏིབཝྲང་པཾ། །འཕགསབ་འབུ་གངཔ། ལྔསལིཊབོབམདབཞི་ཡོདཔའི་ལགགས་པལ་ཀི་ཤཱརདང་། བླད་པོམགཔལབཀའ་བ ཡནསབལ་བའྱབའི་ཝྭཞེམབགམསཔའིང་ཤའ ཨུ 
གཆཞེས་གསུངས་ཤིང། ག་སྱ༡དབལ་པནསརྒྱལ་ པའི་ཀིའི་ཐུགས་དམའརིན་པོཆྲསྣ་ཆོགས་ བསས་པ་ལསྦ་གུབ་བའྲིམས་པཆོསྦི་འདོར་བོདང་། ཤཱཀྱ ཌྱིརྱལ་པོདགུངལ་བྱརད་པའིསྨུཚདབུ་འོད་སུཔསཉིད་ཉིས་རབ་གནས་མཛད་པའིངོ་ཆི་བསུདདྡོརི་སྲུདང་། རྒྱནག་གི - ། 
རྒྱལཔོཐའིཛུཾི་ལགནས་བཅུབྱནིས་བཞེངས་ཞིང་སྟནཔཏི ཉིངྱཅིསཕུགས་མཛད་པཛོའོ་ ཤ་མ ནདྲགཔཔབྱསགཉིས་བའྲིཚདལསུགས་པའི་ཏན་བདཔར་ཅནམས་སྤདུབས་ཤིང་ ལྷསའྲུལ་སྡུངལ་སོགས་པ་གཙུགལ་གཁངདམ་དང་། པུག 
ཕུགས་བལ་པོགས་པའྱ་སཐདཔརརནནམས་བཞེངས་པཡིནལ། ེཏལ་བདའིིངྱགཔ་པའི་ོས་གྱགསབཅསལསབཅནཔནམསབྲམ་ལན་པདབ། སཱགསྲ་བརྣམསལད་བདདསྐུ་དུཐམ་བྱངཀྱང་། གདང་གདཔ་འཞིནིཡིགེཔ་ཆོནཞུམ 5ོམ་པྫྱ་ཤིང་། གཙུག 


||| 


ཤོ ོ་ས་ ཟིསོསོ། ྨེ་ བསོམས ཡདགེབའིཐིསསབཅསུསཇོསཾོང གོས མབཅོ་སསི་ོ་བཏོདཅེས་བབཡི་ནལ། 









ལས་འག 
གལ ཐེ་བཅནཞེསྱབབྱདོནས་དོ་ཡིབ་། སུ་ས་ཤོལམབཏའ་པའིབས། ཙུལབས།གསུལ་བུངཿ མངི 


| ཏེག བཟམཡསི་གུག ལཱཤེག་དབཔའོ། སྣམ 
འོ ཨཿཧཿབསདེགཉིས་བ དོལ  ་ བུ ནཔེག་བ་ གའ ་ 





[12 ། ་ོོོཅ་ཧུང་  ོགསགམ་གིགནི མིདདངསོཐསམིམདཔདུ་མཞིགའྱུངཔང། རམ དམ་བབསདོམགྱཆལ་མོནྱ་གིས་བཤདཔ་བཞིནདྲདོན། ས་ སདམིམི། 
13 ས་ས བརཔ་གཅིག །གཞེནགསུམ་ལས། གསུམ རིིིི་ ྔ་ུབ། མ་དག ཤགསནུསཔ། སྒྲུ གཉིས་པིས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་བསུདབསྟེ། སཔསྦྱརསཀྱིས་བྱང ། 

{ ཧཾ རྲུསེམ ད སྲ ཆརྦགགག་པདེ་ཡིནཞིབ། གཞོན་གསུམནི། རྣོམ་པའསུངམཛད་༨་ 

བས ༈ དེདགམཅོགརློའིརལ་མཚནཔ་སོགས་པསངཝ་བདཅིས་ ག་ས སམདུ་ ._ 
དེཉིདའྡས་ ཕལ་སགས་བྱ འུད དུང མེ 





2 དེལ མནེཔན་ཞའམོ་འེབཅའོརདམ་བཟོོསོདཔིདྱ་སཔནྱབསཞིས་བའོགའ། ྡེྱལཔོའྲིསས་སདན་འགས་མངོངབནདྲ་གགས་བདོས་ཅབྲས་ཡོིམ་ལམྲོདདད། མོ་ཞིག བཱོསནདཔོ། ཧཿ མི་ 
[བདག འཁྲོ ཀུའིདའབཔོདང། རིཆེནམཆོག་དང་ དྲནབནས་མཁའ་ཡསགས་པའིཞབསཏོགངསཏེ། ལགདྡེནསསཀིསཆོས་སམ་པཱུཿབསབབབྐྱུད ཡི་འ ཞོམ པིར ང་ཚོ 






| བླ།བཙུགསཞསངོདའབ དབ་ཟིནཞིང། དེལབུཏདརོས་འབུཏདུ། ཁྲི་ཝྲེས་བཅན་དང་། གཅངམད། ཁིད་ཨ་ཨུདམབཅད་དབ། ལའི་ཆུནགུ་ བ། རིརིན་བོགས་བླ་བུབ་འགསབས་ཅང། ངོམ ཐཐ རྤུམགའཞིགཏ་ 
ཤླ། པ བུདཔ་འཇོསྦ་གགས་ལྟར་བཤདད། ར་ར སསགཙང་མ་དང་། དང་དང་། ཨུབ དད ངིས ཏུ་བྱུཿཞིང་། ཤསབ གུར་ ཆུདབྲཕུགནརྡོ་ 


འུ ཱུ ༽ 
` ཇེཾི་སྤུལ་བྲའི་ཕཕ་པ་ཅནའྱ་ཧུལ་ནིདགཏདནས། དེསྱ་ཁ་དྲབ་པཔོ་བཅུགཉིས་བཞེས་བཞས་བཟུང་སྱེརལས་ལོ་ཉི་ཞ་ཆ་འདུན་མཛད་ཅིང་། ངེའིརིབལྲལ་ ད ཨཤིང། སྭཅིགྲསངརབམས་ལ། 
སྩས ལས་པས མནས་ནས ི་ོ 










4, སྣིབ ཡོགས་བནསསདང། ཐོདྱཀེཕོ་བླས་བདཔ་བཅགས་དཔ། རོ་མ ་་ྗ་ ༣ སེལད་བས་། པཡང་བླ་ཅད་ཞུས་ཏོགདགསར་ཅ་ ཏེམགཏནམ་འབནས། ཡོང།བཀས་བཅདགཿཿ།༤་ 
ར་ཅན ཨདའབ་གྲའིལ་བཞུགསཔ་ཡ་ ཊསྟདབྱེདཔས། ་་་ ཆོུད རྣལ་འབྱོ 
ྒ ཊྭྱ་གུག་དླིན་བཿ ་བས་བུད་བཅསཔའིམནཔགལ་ཐགགས་བལམ་གང་དགར་གགས་བམགནིདའིདས་པ ༣ འི་ནང འིན ནགསཡུང་པ།འདེའོད་དུད་ ཅི་ཚཀུངང་ མངའ་བདྲག་བརས་པ་ཅཿཿརེསསྱུ་རུལ། །་མས་བྟནབ་བསྡུབསནས 
རཝ | ¿¡ བླ ཨཿ བར་པདོཔི་་་པ་བུབས། ད་ལ དུས་བསུནཔ་པབ བྲིག ་ཞིགབཞགནས། ང་ང ིསི་མབཁོབཅནཏདག་ཤེགསནས བོདེ་དབབའྱིལ་པོམ་ུ་ཡང་ 
ཉིསམགོནདང། བྲགཤིས་བཅེགས་ཐ་གཏིསཉིསས་ཉུད་ུདིདབྱར་སེ། དེཡ་ཤིམ་མགོནྱིས་མབའརིས་སྟོི་གུཔས་ཁར་ཉིལ་བཅུང་ཤིང་། པེས་སས་དབལ་གི་མགོན། བྲཔ་ཤིསོ་མགོན། ཝིགགམ་གནདང 

གསུན་བྱངབལཏུད་ིགོནགཞུམཊུསྲགས་ཤིད། ྲཤིསབྱརགསཔདབ་བིས་དྭས་གཙདེསརྟམག ྱ་ནས། རལྲསས་གསུམླ་འུབནི། དཔལ་ལེ། འེ ྙིད་ཝྡེནམས་ལ་སཀི་ལྡེགསུམཏུ་ྲགས་པའི་ཞཞིང་། དྡནམསི་རིལ་ཡང 


| [༄༅། པ །གཡུག་ལགཁདགིགཉརཔ་ སར་འང་འབུསང་འཛ་ འཕར ཉེ ཡཐཐཝོ་བབསངེར་ | 
རཾ ` {རཨཊ་བཞི་སྡུ་ཡུད་པ་བསྲུབལ། དེའིསྭསུ་དགག་དྱེ་པདབེརལའི བླསུབལ། ལྔགས་པརྣམས ཅོོ རོ དནས་ཞུགས་པའྱེདལ། འི 
ཤད་ད ས་ས དེ་ཡགུལ་སང་བཤདམ་ཐག་བའྱདའོ་ོལལམ་དུབདཔལ་སགས་པའི་ནུལདཙམཞིག་གཏོགས་བཏྟུནབ་ལ་མརདཞིག་མྱུ་བཞིད། དེནསྟ་ཧིམགོན་གསུམ་ལས། ཀུནམཏེ སྲུག གོ མགོང 
| གུཿབཐུ་པཤིད། དེ་ལུས་འའོའའེདང། སྲོངངེགཉིས་ཞེས་བཤདལ། _ དོམཆཾརྣང་བདང་། ཚསའབུཔབྟསན་བྱངས་པའི་ འདས་མ བརཔབྲཀ་ཤིས་མཧོཿ པ 
ཀས་མ ཐུ་བའི་མ ངཔབྟ་བྱི་དགགོབགབསིན་། དསན་གསུངབགེོིིམཔའིྱབཿམནསཾ 


} །རསུགས་ལྔེབྱུན་དིནཔཆེའྱིརལརལབསསུ། བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིགས་འཁོརའེརབྱ ནལྟ་བླས་ཡེ་ཤེས་འདོདུ་གགས་པདེའི་སྐ ཇེ 
_ །ཡིནཞིང། དེས་ན་བ སྩི་གསངཝྣགསདང། ཤཱིད་བསོགས་ལོགཟི།མསྱཔའི་ཚུལནི་བསཔའིམར སཿ བག 





6 ཤེས་འ ཧིགདོ་ོ་དོགསལ་བཅྱ་ཁྱེས་གསོནས་བའའཉིཤུར་ གཅིགྱརགཟདབ། བསོགས བའི་ཆོས་སོབཊབརྫངབ་པལས། འོོ ལདཔ་ེགས་ཤེས་གཉིསཉིས་བརོད་་ ྨོ་། 
རྐ ནྣོསཿ༣བྱུང་བཡིན་ཀྱང་། དབགས་བག་གྷི་ོ་ཤསྱུབའི་ུལེ། འཇདཔ་གཅངཿབགསལ། བོདོངཔ་གཡོདགེ་འབྱུང། ཧད མ་སོགས་བ ཙ་པཾས། ་། | 
ཏད ིསམ་འི་ལམའཐསཆི་ནསསོགས་ཁཅིགྱར། གཙཾང་གཡོང དམ་གསུསདོམབ་དགྲ་འི་སྱ་སིདུསསུ། གང་བསྟནབམ་དཿ་བའི་ཨ་ཕོགསསུ་ཕྱིན་ལ་བསྟནཔའི་བྱ་བཏྱེདསྟཡདུདགོངས་བམཇུན་ ཞསཁམས་ཕུགསམུ་བྱན་བརབཤད་ཀྱང་། འཇོསཡུ་གགས་བ བའི་ཆོས 
ཡོ རྩི ླིུཾིགིི རཾ སྒངདམས་བསྟནབ་བསུབས་བའིག། ཤྲ་པྐོབ 

ཤྱུནགསལ་ཞེས་བ་བོན རྩར 

གཅངངབ་གསལ་ཅིསསོབ་དཔོན། 


་ ` དའའ་ཁལ་གཅིག་བཀལནས། 


|| 


ྣ །མངིས་གསབདད ཏཤཏིད་ཀིབགགཉསཅིོ་སམབོ་་པལསླབཟགགོཔས་པརབགསལྱ་བབྱབཤོས་བཅོབཤོ། ཐའིཆོསའབུབདུ། ཡོགས ོ་ོསལྱསདཊཉོག་། 

རྫ ་ ྭ་ས་ཡི་དདངཆ་འྲ་བལན། དེསརླཾ་བུད་བཞུས་བས། འདུལ་བ་ོྟགྱི་པཉིཅིག་གཏདནས་འདིལ་གས།། དདནརབྱད་བུདཔརྱིདགསུངས་བས། དེས་བཅྟས་པདད། དེམ་ཆིག་བུའལབ། གཙོད 
གཡོ་དམར་གསུམ་ཨྱིསརེམ་པ་བཞྡིན། སྭཁན་བོདཊ། ནོད གྲོགས་དན་བཀུས་ཏེ་ོག་མ་དདེ་ཛུལབ སྒྲུབས་ནས་མཁན་བོའི་མིབལྲ་གུསནས་དགེབ་གསལ་དུ་ཏུགས། བྱིས་ཁྲུགས༢བཝེབས་དགོངས་བཿབགསལ.དགུགས་ཤིང་། དེནས་བེནོགས་ཞུས་པས། །ཊྲ་ཨཱུང། 
ལྔ་མཆདབས་མེ་འོང་གསུངས་པདད།.- སྣཔལྕལུངདང་ ལནླ་ཀདཐངན་བཞུགས་བཟོསཔས། པྱལིཞསདམབས། པཿུལ་པབསདཔསཁ་དོགི་དེའ དུནམི་འོངས། ངསབཙ་ལྱ་གིས་གསུངས་ནསགོདདྲ་བཤད་པའྱི་རའི་ཧ་ དིས་ཏེ ནྔ།ཊ་། ` 
གཉིསྤ་ཅིསམབནླ་མབ་དང་། དམར་ཡིས་གསང་ཏོ། ཧ་ཤདཊིསྱ་ཀིསཁྭསས་ཏ་གེ་འདནལྔའི་དབུསསུ་བསེནཔརྡ་འོགས་སྱ་ཞཞེས་བཤད་ཅིང་། ཏིལི་ལས་ཅདདཔ་མཐན་པའ ཅགས ཇནནཉི་ལྩོརུསན་སྩཾཙི་མཁནྷ་ཨབདེགསུ་ | 
ཟེའབའངའདུགའ། གར་པདདཅནདགངས་བཟབགསལ་དཉིདགཿངགཡོདམརགསུམྱི་དྲ་ནཊེགཔའ པལའི་ཅོདཔ་མེདལ། སུགསདཔ་གཉིས་ཀི་འྟདཔགཉིས་པདལྨ་གམཐཁས གས་ས ཡིས _ 





དོ གམོ་སགསལ་ལོབ་གསོསོར་ོལོ་ བབ ཏབབབླརབསའ་ཤིག་ཏང་ོ་ས་བཤག 
།སྱངརིས་ལརབབྱུཿགེ་གཟུགས་འདུག་བམཐྦབོབ་ད  གདགན་ཡོད་ ཐབས། གྲོག 


7 ཕས་ར བུརབའིམཚནའིུ་བད་གགས་ཞེས་བ་ཡོདྱཁཔྩསྷརམ 






ཌྲ་་་ ྦ 


གནཱསངཧིམ་ཁནྡསབོནམས་ལའའྱབུརཞུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེལ་ཕབྱོུས་ཁཅིག་ཏའྲི་ེ་ཤེས ཤེས་ཡོན་ཏན༥གསསི་དུག་གིསཞེས་དང། 
ཡངཤདེའི་སྟེང་འུ་སུམབ་ཡེ་ཤེསྨ་དོགོསཏདབུས་གཙངགི་མི་ལཞེས་གསུམས་བཞི་ཡོང 


ལྭ སོགས་ལས འནཡུལ་བའྱི་སཔ་འོགསལབ་ 
ཁམསན་འདིབུའི་བང་ 


ོ་བོ་ཟིནལོ། རཱན་ 


བྱུངབའབ་འཞིག་ཕོདབལ་དགས་པངང་། ཨསི་གཟགས ག་ཤ གཙངག་ཡོདམའགནུམ་ 


དགཀོས་པས། དབན་ཁམསིདན མགོགས་པོ པས ས་གཙ 


ྭསྭ་གས་པའིགཅོ་བས་གུས་་ཡིན་ ཞིགཏྱ་བས་ནཀུནམྱིན་ཐུའི་ཤད་བལྟ་དབུས་པཀླ་མེས་ཤེསའཐ། 


དེནས་ལག་གིུལ།དམས་འྱའུཌགས | སཱནུལ་བིམས་ཀློགོསསམ། མ་ཤེས་ད གས། སུམ་པཡེ་ཤེསྤ་དགོས་ཏེ་དྲས་བལ་དང། གཙངཆབ་འྩས་མཚུ་ཡརོག་ངབ། ཡཏྟནྡོརིདབྱ་། །ཤབ་ལོ་ཝ 


ཉཟ་། འ ནུབཡངབེ། ༥ཡ་།། ། 


ཚོངབཛུན་ཤེས་རབསེངགེ །མངའ་རིས་པའདོབད་ 


་༡། །ཕ། ་ [ྨུ་གཉིས། དབཔ་ཨུ་པ་དེདཀརབདབྱལ་སེ་དབས་གཙང་གིསོདབུའ་ བགས་ལས་ལའོ་ོས་པོས། དངགསོ་ོ་ལོརོད་ོིམ ར་ོ་ བལ་མ་་ལ་ལ་ ཕུ་པ 
| ཛ དབུ གཙངརབགསུལ་འཡཁན་བོཞུས་བས། དང་ནསནས་མཁན་པ་སེངམི་ཐུབབས། བཆནལ་ཞུས་གསུངསནས་ཁོདྷནསསྱ་ཀྱིསླ་གཅེན་ལྲ་ཞུས་པན། དེས་ 
| །བསྙེནཛྫོགསབྱ པས་མི་བཏབྭགསུངས་པལ། གཙདནའེ།  དམིགས་གསལ་ལ་བཏུབ་ཕས་གྱིས་གསུངསཞས] ཊྲཆེན་མུ་བྲུབབའབགསལྱིས་མཁན་བེབྱས། གངགལོ་གཉིས་ཀིསལས་སྤབདད། ས་རགས རད 


༡ ]་ཤངིས་ཁ་སྐང་གི་དགེའདུན་བས་ཏེ་དཐམས་ཅད་ཀིས་བསྟེན་ྫོགས་གུབ་བ་དངཀཱཆེན་གྱི་ཞལནས། ལོཏཱོ་མཐེུབས་བརྟན་སྲུངཨྱིས། ཀླུམེ་ས་བཅུནཔསཁན་པེབྱིས། ཚོངབའགྲེའློ་བས་པོབསེཆོས་འཆདྱཉིས། འབྲིང  ལསྒ་ས་མལ་ལིེ་ 
དུའ་མྨ་ ¦ སབྟྲངགས་མུབ་བ་དང་གཅན་ཙི་ཞལནས། ལོ་ཏོདོ་ཐུརེབས་བསྟན་སྲུང་ཡིས། ཀླུམེ་ས་བཅུན་པསམཁནཔབྱིས། ཚོང་དགེབློནོབས་སནབསྟེཆོསའཆདཅིས། འབྲིངོས་མ།ས་བས་གནས་གཞི་ཟུངསཞེས་དགོསྱི 
) ཆུ་མཛོད དནས་སབབལེ་ཤེསཆལམཚནལ་འཅུལ་བཙན་འིདབཝད། གཞནནམསིསཡོནཔ་དང། རག་ཤི་དབའི་གྱསབ་གཏི་གཅེནཔོབསྱ་རཔན། ར་ཡང སཛལ་བདང། སར ཅི 
| ཨིའུས བདཔནདངགསད་ཉུན་མངདན། ངབས། , བལྟསྟའག་གཉིས་གཅིགཏབྡེབས་པའི་ངྐྱམཚན་ཡད་ཡན་པརྱེད་ཅིང་། དེནས་ལོ་སྟོནནརེ། ཁེདྷ་ཨསའདེརྩསདཅིག །དསཆོང་པ་འདི་ དརྣམས་དཔའགྲོགས་ཏེ་དངུས་གཙང་དིུན་ལ་བརན་པ་དརབར་ 
ཨུ ཅུས་བཊསནས། ཞུནནང་པོད་བྱེ་ནོམས་ཁྱད་པའབྱོན་ཅིག [མི་ཉུཊ་བའདུགནང་ཡངམརཡགནས་འཇོགིས་གསུངས་ནས། ་ལྡནམའི་ཚོང་པ་འྲད་དཔའགོགས་ཏེ་འོས། ཚོང༣ས་འཕན་ཕུལྱབི་སུམ་འྲབང་དུངདྱབསནས་ལེག་དགོས་སམ་པལ། ལེཏཱནོནའེ། 





ཱ ཅདནམསཱའདདཚོད་མྱབེད་པར་གཙང་དུ་སབལ་གཏང་གེ བལ་བྲབ ༠ ༢༠༤༤༠༢༤༨༤༤ ྦ འའ ྦ ་ ༡༨-༨༨༨-༨༧༠༧༤༧༨༤ར༧༧༧༧༧༧༤༤༧༤༧༤༠༠༧༧ 
ཤཱ དནས་མིས་འགོགས་པའི་མབསབཕལ་ཆེརྱིསྱཁཔྦ་ སག གཡུགས དའི ཡུ་རབཏྱབུང་ནས་དབུསནྭསེབ་ཡོདརིས་ཤིག་གསུབས་ཏེད་བཏ་ནས་ཚོངསགས་པྱོ་བུངཔས། དེབཐངཚོང་འདུས་མཐུརམོོད་བའངེ།ཧུ་བུངདབ་ཡན་ང། 
་ རྣ གཉསྱ་ཐས་བམ སགསུམ་བངས། ཁདཱངབྱཐུཿནས་དབུན་སུ།འདུལ་བལ་སེགས་པའི་བྱད ་ྦ །ཆཱ་དདྲཾས་པཔ་།སླདགས་མཆེར་གཉིསྱ་ཀིས་བསམ་ཡསྱཀི་བླུ་ཚ བ་དང་། དབེ། ལགཤཾཚུ ཁིམས་འ བཱ བགྲ་ནས་མཚེདགཉི སིུས་དགྱེ་ཆུས་ངང་། འབྲི ཨུ་མཆེད་ 
_ ཙཱ རླདརྙནགོངགི་གཙུག་ཡག་ཁང་ཨི་གསནས་དཔལོཧནདདང་ཚོང་ཚོགཉིསྤ་ཅི་མཁན་པྲོ་ ཉུནཔ་དརབ་བས་ཤིང་། དེའིདྲུས་ཞས་པོ་ཚོ། ཚོ་ཚོ། འྲིལོཞེས་པ་ཡངར་འདི་མཁན་པའིམི་ཡསྦབངབ་འིནལ། དེནས་ལོགིས་ཐོག་མངཇོངདུས་སུངོནཞིང་། དའིརིསསཿ 
 ་ ལས། གཞགནཕན་པྱ་ཧུང་གི་གཟུག་ལག་ཁདྱ་པབ་ཡོད་བདེའི་བདག་བོ ཧུ ༨ གཡི་ན་དངསས་ཤེས་བཅོདའྲགུས་ལ་སོགས་པའླི་ོབམ་དྲུ་པདངབཅསནག་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་ཤིགཏ་ཧཱནཆོས་རྒྱལ་སུབཾ བོས་བིགས་པའི་བགནོཿིགཙྫུག་ལག་ཁཔ་ཞི་་ 
_ དང། ཚོང་བཛུནགཉིས་ཡཞུས་བས། དེདཉིསར འངའ་ོའོཡི་མཁནུ་ག་ མམ་ལཱ།རི་ལབ་ཛུན་མཆེད་གསུམ་བཀའགྲོསཏེ། འུཿགལ་བའིམ་ོདགནས་མཁན་།བོ་གས་བསེདདངགེ་དང་བཅས་པཅིགདགས་བཟའབུགཟེརནས་ཏྱསའགོང་བཛ་སཏེ།ལགྟ 
- /ཤུགཞུདང་། སི་ཕེ་ཤེས་བརོནའགུས་གཉིས་དང། ཏངརྡོྲིརྱལ་མཚནམ་མགས་པའི་དྲེ་སངབདུག། དགྲ་ཚུལ་གཉིས། ད་གསེནགེགམས་བཛམས་ཏེདནམསྱ་ཡིསསོམཔྱརང་དྲུང་དན། 


| 22 །ཅེསམགྩོབས་པའིཡློ་དདགནདནསདྲ་རམས་སྤིད་གངབདད་ཚོང་བར་དཛ་ས་ཏེ་ཡོན་ལ་བསལ། རརེན་བསྲུབབདང་། ཡརབསྐལ་བའི་བརྩའྱི་ཟབ་བདྱུདདྲ་དཅེནའབོགསིས། ཨཙ་རོམ་བུ་བ་བཏྭ་ཏམི་བཏགས་སུ་བ་བཙམ་གཅིག་དཔགཉིས་མཚམས་བཅདནསདིག་བཏམདོའྲི་།འཛིན་དང། 
„ (སྒྱདསཿཛདཔས། འགུལ་གྐུད་བྱངཔ་ཅགདཔས་ཏུཏལསོགས་བཅུགཇྱིཆོསཉནདའཏབཙམ་བྱང་།བོདཆོས་ཀྱངཐངཇམཁེནྱིངནུ་བག་ཟགཚརུསྟམས་ནདགའ་ཐེར་ནཞལ་བཀོད་ཞུས་པས། ག་གམ མམ པཿ བཡནབསས། ྒ 
བདད ཧཱིངཔ་ཡིན་པག་ཕར་ཕིན་དང། ཏིབགུ་ཤིན་པས་གསང་ངགས་འབལ་ཤེགགསུསནས་དགེས་པར་གགས་ཤིང། དེལས་སྟུཏི་ཏའིཞལནས། གསུངདྷནམས་ཆོས་ཉྱི་གནདགོབའིལ་ཏ་ཡིནཏེ། དེའྩིརཱསཛཾན། འཐུལ་བཞིབསྟནཔའི་་བ་ཡིནཏེ། ཚུལའྲེམས་དང་ 
ྒ ¿ །ཤུཔའིྭྱ་མེུདནནལ་འ་བཟབྱ་མམདཔ་ཡོདངབདབནལ་མཅིགམིའད། ཕརིནམེདནཐེག་བཅེན་པོའི་ུ་བྱབངརུབྱཀི་སེམས་དང་། སལམ་ཁྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡངསི་ལུད། གསངཝགསཉིཔག་ཡིནཏེ། ཕྱིནང་གི་ཟབ་པའི་གནང་ཐམས་ཅད་དིལནས་ ' 
_ ཏཱཔག་གསང་ཀ་ཡ་མ་བཏེནཔ་མཐརཐུ། ེའབས་ཅའ་ཐོབ་ཅེསགས་ས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁདཔརྡ་སེངྱིརདའགལ་བགོགས་བཏམས་ཉགས་ྱི་དུམསོཚདྲ་སོབ་བ་ལ་འབད་ོལ་དང། སྟག་སནས་ཆུང་།དདབཅོནདཔ་འདོདཔ་མྱེད་འངདཡོན་མཆོད༣མསའི 
།ཆོན་དབང་ཟིང་གི་དན་ལཞབཀབ་པརྱ་ཅིས། དོནདྡ་ནམས་གུབནས་ཕྱི་འོང་དུཊ་ཨང་ཡུལ་ཙམནས་སྔེན་ལ་ལན་བསྲུཊཞིག། །ཁྱེད་པངའི།ཡོནཏ་ནདང་བཅྟུན་པའི་བསུཐ་དང་བསྟེན་བཏུཿ་སེགས་བྱེད་བ་ཡིནགསུངསནས་གཟའ་སྐར་དང་། དུས་སྩྱོར་བཟང་པོལ་འཕྲོག་དངསརྐལཌ་༽] 


ི 


ཧེ 





[23 །དབདོ་གཡོག་བཞོ་ཇོཀིག་ཅིགདབྱ་པས་སིདགོང་བརླབ་ུསཐའཅས་སླུ་བས། དེབབྱརྙོམོས་ཤིང་དོནས་བལ་པོལཐལ་དུཊཁྙོསེ། བལབླད་ོ་ཐུངམ། ཤོས་ངོས ཟེན། བདཾཡངབེར། མ་མང སས 
| ་ དྲོ ཅད ཐོ། གེད །གསང་འདུས། འཇིགས་བྱུད། ྭྭནམསི་དངགུཔདྡརགཡ་སུབས།།རཅར། གཞན་ཡངྱསཚདདངིགྲཅིསལ་གགས་པ་བསབས་པསླ་བརེནའབོགསི་ལ་ལ་ 
གཅིགཙམནས། ༩ ལྭ་ཅཱབའི་མཚན་ཐབཅི་། ལེ ངགིས་ཀུཔའབལ་སྐད་ྱབཔཞིག་དང། སིསྣ་ཏལ་སེགས་བཆོསཉནདུ་ཉུ་སཿམ་བྱུང་བལ། སྟགཡསརྒྱ་ཀློགཁྱོལེབཅིག་ལསམ་ཤེས་བཊ། དངོ གདན་བུའྲཐོ་ཟེར་བལ། འཐོག་མིས་འོསལམི་ཝ་ལ་འྭགུལ་ཚེན་ 
གཉིས་མིའཐད་བསནསླ་དམ་པརིཏལ། ནསྱ་གྱོ་བསཇ་ཊབསགའཐདབའིཞཀོདདང། སྩེལམིསོགས་མགོའདོནནིག་གཏོང ང་བརཞུས་པས། བླམའི་གསུང་གིས། ནཱ ཡོལ་བུག་དཔམཆོདམ་བུལནས་གསལ་ ྦ 
ད་ཐོབ། ཡིདཆེས་པའིམཚུན་ལས་མཐོངབདང་། དེཔསཔའཆདཞནལ་སགས་པའི་བསུན་པ་པི་ཀུམ་ལ་ཤིལནདང་བབཔདཔས། དེནརལ་པའི་གསུགས་ཐོབ་པའི་བྱིཏྲལ་བྱས་ཡོད་བའི་ནངནས་མཆོགུམ་ མཁས་བཕྡོདགཅེསྭ་བབཡོད་ཅིང། དྡོནསསཀི 
ནངནསྭ་ཀཿཡཱཆོགདམ་བཞིབིབམ་ཤིཏུཔ་ཞེས་བབི ིགུསཉིབསཁདམ་ཅན་བས་པསེ་བས། དེས་བི་ཀཱབལ་ཤཱིལའི་ཤརྭོབསུབས། སྒད་ཉི་ཉོདཔབཟླ །ལེཾ ོགགེདབག་གགསཔས་བསུབས། ཞུགས་ཆོས་ཀྱིརོདཟློགསྟེ་དེགཉིས་བྱུགསམཐུནཔས། ྣ 





སྐོཨའངའུ །ངོ་དྲ་དངོ་ ཞུབསྨྲཾ་ཤེསརབ དགནས་སྤས་པས་བསྲུཔས། མུ་སྙེགསྱིརྩངཔ་དདློགཅེང་།) ཁུད་པར་དུ་སྙོམས་པསའ ཇུག་པའིལྟ་ལྷོས་པྤོདའབྲསལམཁས། བྱངཔོཇོཕློད་ཧོབས་སྲཿ སྲན ཅོརོ་ས་རོ་རོས་། ད ཆོོོ ལག 
།།ཿྦ སཏདང་། ༢ནརནདངག སྭ་མཐུནཞངད་གཉིས་ལ་ཀཆེནའེཔཡངགཞནརམས་ལས་ཡོན་ཏནེརྒུ་མེད། ལ་པམས་ཿ དལས་ཾ་པཨའྱེནཔམི་ནུངབས།ཁོང་ཅན་དྲ་སོང་། གཞུནརྣཡས་ལའངཿས་འདྲེལ་ཕེཞུས་གསུམས་ཞས།བོང་འཇགི་གནུང་པོར། ༡ཆིའ་ ་; 
4 འཇིགས་མེདྲགགས་དཔོནབབྷ་ནཱཧེཇུ་ཧངཱས་ཁོངས་ཀིསྭ་ཁངའི་ནད་གསུངས་བབཞིདབོགས་ེ་གདན་དྲུ་ོནས་གསོལ་བབཏབ་བས། མཆན་ཉུས་བཟང་པོབ་པ་དང་། བེུནའབོག་མི་བིཀས་ལ་ཤུལརདོན་ཏེ། ཤཔའིདུངུལོ་བཅོབརད་བཞུགསནས་འཛུལ་ 


དགགས ་ 6༤ ༤༽༥༧༡ ༢༥ ༨ ༤༨ ` ༩༨༩༤ = ༨ ༥༩༤ ༨༩༠༤ 

| བདད ཉི་ཐིདགྲུལལ་པགས་པའི་བཅྲིནྱི་ཆས་ུམདང། དེའི་ངས་སུདདྱེ་ཡསགས་ཀ་དབང་གསན་ིང་། ཁདཔདདམདོདད་དོནསེ་བཞེས་བ་བའིམན་ངག་ཟབསོཡཔ་གསན་གཞནལ་པོལ་ཡངཇོག་དདལམཛདཔས་དེད་སབའབོག་སིའིྲེ་དགཆོསའབེལ་དྲ་གགས་པ་ཡིནལ། 
ཡཱི རོད ཤདཔ་ལྟ་བཞིནཞིང་། དེནས་དགདབང་གགས་པལ་གཞུགམདྲན་གསུལ། ཤེས་ཟབ་བུང་གནས་སྲས་པལ་ཡིངོལ་གདོནི་བརྔ་རདྲ་སང་བའི་མན་བག །ནཱའོཏཔ་ལ་སྡུག་བསུལ་གསུམ་སེལ། ཛཱན་ཤྲཱིལའབྱུཿཕཡུས་ཕབྲུག སྦཀིཿརཇདྱབའི་མནབག ། 
རནིིིེི་སེ་པསི་བད་ུངབི་མནངགྲམས་གསནཚརབདང། པྙམིཕསབཤས་གཉནྱ སབཏལནས་གདན་འབསཔའིདགས་ཇེེནོཁོན་པརིམུདབྱསཞས་གསལ་བཟབ་ནདོན་འབུབངལརབྲསནས་ད རྱེ 





ཟར _ །༄,( ཟསདགདཔོངནས་གསོའོ་བབཏཔབས། ཟེ 


མཇལ་བབའླ་ གགིས། པོའ་གསུང་ཤིནབསྲག། ཧྱེསཔོང སགོལལལོ་བབ་དྲ་གའཝཔོ་ 
_ །འདས་པདད། ཉན་ཐའི་རུས་པ་ཅོདལ་ཆོས་ཤེད། བཀའ་དལ། ་ི་ ༈ྱ་བབང་གཞན་ཅྱིདོ མ་བསད གགིས། ཇེའི ཟོ དྲུ་དོངས་ནས་གསེལ་བའེབས་ཤིང་བོན་ 
གསགས ག་པས གག་གགཔ ས། དཾ ོ་ སས ་ ྱསས།ཅི་གསབས་ཞས་བྱར 


རརངམརང་འའ་ི ༢༨ ༨ བྱིནཉིས་ཟླརབས་སོགསུང་སནསའཇ་འ་ོཔ།ནམ་མ།ཁལལ་ཡའ 


 དེའིཿཧྱ་ིདའབཔསནས་ཕྱིན་པས། འདུས་བབྲཝ། 
ལིཆོག་ ་མས་གསྟ་ནངགིབ་སྱ་ུ་བ་ས་གསས་ཤིར ད་ཕངདོན་ནགྱ་བས་པསརབགསངསཚོཔརྱལཁརིནས 


ནངའེ་ཀོནཏུན་ 





དས འའགལནིགྱ་ཧངགནངནས། བལ་ཡོངས བཞེདཅདགོས་བམག་ཅདམི་ཡིནམརོག་འིངཐརཾནམསྤ་ཅས་བླམཔ་པ་ཡིན་ཏང། སོཐམ་ལགསཔསུགས་ཉྱི་གཞོསརེནེལབ ིག་བལཁེད་་གིའངོས་སུདདགོན་པས་གསེརདྲ ཅིལ་ 
ཁྭ ཁ་ཁ ལ་གང ནཔན་ ྨ་ ་ ཚུ དཡི་འོ ; ངོཿབདདྱིནྱི ཕྱིས་བབླབས་གསུངས། བམའིམཚ་ནངིསྐ་དྱབ་འགས་གུནས་གདཔུཿཞུགསགུས་པས། ཨིར འུརུཾར་སྟེ་ཤེསཝ་ ཉིཤིས་འབ་དབངབམཛེས་པ་ཡིནཀྱ། དགག 

༈། རྱལ་དཅཙནཀས་ལོགསུམ་ཡིཀོངནསཞུ་ སྭ་ཡུལ་བས་འབྲདྲུགཔོང་གི་ཁས། སད། ཇེནསད་ཡཿིའིལའྲོ །ཏྱོདལ་ཡངབ་ཅདེད་ཅིཔའདོད་དོན་ུབ་པར་སྤྱནཿས་གཟིགས་ཀྱིས་དྱིན༔ ླབས་འདུགཔ་གསུངས། དེནས་དྱོན་པསྭསཱཿགྱི་ཀློགསགཉེ གཏིས་དང་ 
་འབླམཡས། འདོགམི་པྩ།ཏཅེན་པརུར། འགས་པ སྷུགལསས་སརཁྲངཕའིམདོ་ད། ཀརྨ་ཤཧྟཾ་ལགོགས་པའིའཇུལ་འའེལག་ལེནདང། ཤེསབ་ཉིང་པོའིའགྲེལ་པ་དང་། མུ་བཏིདརྱ་དོགཏུ་འདོན་ཤེར པཙམལུན ིའདུཀ |། 
ཤ།སཿཧཧྷ་་གཿཌས་ཤིཧ།དའ་ལཔམ་བླའོདཔསོ་ག་གིརབཏབཏབ༔ ད་མན མཔདབམས་མབྱྱིགོདུབཅ། དོམས ནདང་། ཧ་དགའ་ 
སར བས བླཆནའབྲོག ཡལ་མཏནཾ་བད་འདནདབངཅས་བམསིསཆོསམངྱདས་ཤིད། ཡོན་བདགལཱམཅེད་གསུམ་ྱིས་དབང་བསྱུཿཞུས། སྟགལལ་མཁནྨངེང དང། གསད་སོད་དངའུལ་བ ཕནཚིགསཏན་བའབཿགའའེབུངའ ལཱ། ཕྱིསརུལ་། 


༤༤ 


|26 








/ 
པཿ ༠ ི་འྣད 


27 ༄ ལྡིསས་ཀྲི་མགོ་ཐོད་བསན ༦ འའ ལེབལ་གཿ འོན: ལུ ནཱ ཛོ 


ལུགལརྣཕསསང་དདེ། བས་འག་ི་ཡངཅད། 
ཧཱ དབ 








སག 
ཙོ ྱའ⁄ི་ 





[28] ཛཾ 


ཧཱཿ རོགདཔགུས་པདག བླཆེན་ཉིས་དཔོདལ་འགྲོ་བས་ཡུང་འདྲཞུཞུས་པས། རེ འབོབ 


གད གཏས བབ ག་གནས དེནས་བོདལྱཧོཿཔི་ཡམནས་ཕིནབཏ་པས། མད་པོང་ད་ཅཆེད་གཞམཅི་སཔསུའི་ཏད་རྡ་པས་དཔལ་ཡོ་དབལ་འ་དྲསེབ། ལམས་རྟུད་ཕོོལ་ཧོནཏེ། གཞིས་རམསསུའུཡངདབྟ 12 


སརམ་མཇས་། 


ོྐཀགཡུབསས་པརགཔསཔསལབཞིསང དད བམས་གབའ་འདྲོ་རོན སྣོའྡམགལ་གཏངཝག"་ 
རོ་ཁ ིཿོག་བྱདདན་བཔྡ།ཏེནཔ ཙོ་བོ ད 
གགའཏཔནས། ་གཅག་ཆོདང། སེ བབས དངོདཔངལ རྔ བསེཡསཡིས། སྐབས་ཤིགཏུ སྭཔ་གཅོདབུའོང་། ྡེལའདོདབཕུག་གི་ཆོསབདགྱ་ོད་་ིན་བསཔྱིཏནཅགཤིསྱ་བརཆོས་ཉེལཝ་ 
ཕལ + + རི 
སཚོགས་དང་བཅས་པ་མངཔདང་། འིབགླཟཿཿཆོག་ཡོདཔལ་བཅུ། སཿ ཁམད་གཅུངག། བྔོགསརིུའི 
སི་དྲ་བཅསབསྱུ། ར་འ སོ་གསད་ཡས་བསང ཉོ མདད འེདུས་དོདནིངསད་ པ་མ བསུད ག་ངྲིསུགཔཅིཞསཔ བི ། ཡད །ཅགག་མགྲ་ 








༄༅ ཏཱ ོསཉྱ་རདད་དབས་ལེནདཔའབུབཅིན་པསོརདལ། ཁྷ་ཅེ་བྱ་དངས་ཏེ་བདེསིསོགསཀྱིས་དབངབསར་མངབུཟས་ དེནསམཅེདགསསྱེས་བདག་ ངོ ༽ 
་ཱ བྱ ཞན མཆན ཤམ་བིདབྲཐམས་མའཿནསྨསལ་ :ཿ ད ༢སི་མཕསལླཞི་། ད་མེད ཤམས ངེ འད ཡུ ཟེ མས་འ ྣ 

བཱ ཁ་ནས ར་ས་ོཁོ ཁམ་པ སརོམསམོགས་ྱ་། ད་གསང དིསུདདབའཅགས 
| མིཞུསཔོ། ཤུ ཡོ ོ་བཞིཞལ་ལསཉིནེ་སི་ཤེས ངོམི་ཤེས་པའིཁམས་ཆེབཅིག་བུཿནན ལེ ས་མ སྲར ཛའ 
དགོས་པསམ་བལུས་ཅཞགབསས། ཟིཊསཁ་སྲིས་ྲདནས་སྦི ་  ་ ཛཱདས་ཐས་བླང་། ནོཌབྲུངཟེར། པས | ནོརསེདྲཾཏ འི བི བལ་འདི་འའི་ཚགདནབཟེརས་ཐ ིུལ་བེདཔལ། " མ་ 









ལར ཙིསགདནངཉ་ བས། ཙོག་ཤྩབབས་འགོབས་བསཝི་བཟལ་གསུཔ། ླཟསབདྱསབས། སོར རོ་བ གཉོ 

འི ཡུ ་ རཾ ལྡོ བས པོ ོད སང བཅིགབུངབས། འ ུགསེ། བས གར 
ཁྲ་པདདངགསུན་དུ་ངཏབྱཾཿད་ལསྭ་སོབ་གཉེརམཐའདག་བརྩ་དསྱ་ཀབ་འིའྲདཞིགལ་རོངས་པ་ཟེརབལ། ཐུ མཆིནཔོད་ཡད། 1 འཛམ ོདསངསྱཏོགས། རཾ 

0 ལེ མིགས ཡར གཟི་གསདཔ། དག་ག ཅི ༡ ་ པའ་། ྒ 

ཞཔ། དའ དགོགྲཞས་དྲགལ་བདང། གསེས (རྤལཝུལ ཞབས་སྤྱིངོར་བླངས ས་ ཞུཐམཔས། ` 

བས་ཛནསཡྱངབསནས།ཁོདངོལབ་པིནགས་པས་བང་གས། སོ ན་ོགས་པས་པས པ༔ིཏའིདཝནས་ད་པཏགསུཿཧཱག་པནས་འོཔལས། གོགས གཉིགཔའི་གྱས་བྱརཞགན་ཡོདཔསངཔོ། = 


* །པའི་གདུལྱ་བབོདན་ཡོདཔས་དཡང་ཕྲུཔཔལྟ་ནབ་གཞོནན་ཤེསརབྱའི་སནནཆེན་པོས་གསོལ་བའདེབས་ཀིནའདུག་ཀྱང། ཡི་དམ་ལྷའིེཕུངབསྟན་ལབཏེནནསློད་ཚོལ་དུའོངབ་ཡིན། ཟླབགསུམ་ལ་འོཅ་ནའ་བོརབའི་ཆདྱ་བྲས་ཡོདཔལ་རརྨ་རབ་ 
ངེ ཅགཅམ་སོངབོས་ཁཔགསེརསཔ༔ དདནསབརྩབས། སཱརསངབནུཿམྱ་ཧིན་པ་འོརབལ་གཅོལ་ཡོད་པ་དྲེནམས་ཏི་ཆིགས་བདགྱཔདཔདང་ བལ་པནས་པཆའྲ་བནདུའགོང་ སམས་སྤནའིབཉིས། ཊི ཤྱིནཕབལ་གསུམ་ལྭ་ཞེབའོདབས། དའིབཔལ་གསེང 
སྲྲུབས། སྒྱིདགྲོདནས་གསུབའེཆངྱིས། དིཔའིཐཤདསལྡནམས་འགུརསེདྲ་ནེ་བབལ་གསེརསངཨུས་ནུངང་། ལམ་འདས་ཀྱིབ་ཤད་པ་དང་། ཁྲིདཆངབརནཔ་ལ་གསེངརསྲལ་བརྱའ་དབས། དྲེནསས་འགྲུབནའབཔ་ཞིན་གསུངས་པདང་། ལྡོད་བསདེལེགསཏགསེང་ 
ཆུདུམྭགུའ་ན་དྲུཔ། ཟབས རྔམ། གླ་ཅིལ་སགས་པ་བཞེས་པརནུས་ཤིང་། སཱངསིལུགས་ཡིནཔས་ཕྱིདྲ་གངནས་བསུཞི་བ། དེའི་དད་ལམ་ཡངྱ་པད་པས། དེའི་དངལ་ངང་ཡིན་པཞུས་དངལྟ་ལི།ིབཅཅིང་། དེའིབརྱ་ཡིའགུལབྱ་བངཇད་བདགརང་གིས་བསྡུལ་ 
ཆོག་པཅིགཞུདརེས་དབངམངརབཞིགས་གནངནདུནའདེལ་ཅུགསདོགས་པས་དངེས་ཁུཔལ་གཅིགཙུམ་བཞུགས་དགོསཞུས་པས། གཞནནམས་དལྟརའྱིད། ཡུདངནས་འབོངམིནམ་བུའདུས་འགོགསུངས་པ་དང། དེའིནང་པྟ་ལཆེའྲི་བགཏུགདནའདེན་ཞུས་ནས་ཟབ་ 
གཅིག་ི་བརདུདཔོནཾསོབ་འབྲེལ་བཏགཔའི་དུལྱིསླ་དམ་ལ་བཅུ་པའི་ནུལྦའི་སའཆད་ཉནམཛད། དེནས་གདམས་པགའདམགོབཤུགས་ཏེའིདུཞིངའྱུརམཛདནས་འགའ་ིགྲ་བུངཔལ་ཟེ་བདུགནསྗབགཞོན་ཆུ་ཤེསརབམི་གསུས།ལདང་བཅས་ཏ་བསྲུར་བཅབ་དང། འཕྲོག | 





|32[ །ཇིའིལ་བཿཿདེདཔཤོས་འུས་པས། པཉ'ིཏས་པྲ་འཔས་ལོ་གཅིགལས་མི་བཀུགས་པ། ལེ་གཉིས་སངབདང་བལ་པོནས་བདཆེན་གཏོངབ། འདེ་ཕེབས་ནས་ཀྱབལོལ་བཞུགས་ད། བེ ཆོསྐསརྨདམསྱ་ཀི་དཀརངག་བཞག་ནས་དྲའསས་ཅད་ཅང་སབགནང་ངར་ 
_„ བྱས , ལ་ཚྫབགཀྱངསྱིདགྲོ་ནན་བསུབཾ། གགེཔལུ་སོགས་པ།ཡག་ཚརམར་འབུལ་བརྩདསཞས། སཱརགདམས་པཞུག་བླས་ཉི་ཡོནདུ་།སེ་ྲངབཅདང་། ན་བདའ་ཆ་ཾཤིགཡུལ་ཞིབ་སོབདཔདློས་ནམས་ལ་ཡངངྷའིནབུརངབ་འྲ་ལནོདཟུབ། ཏ་ཏུག་། 
ཤམཿགྱིངབདབབཅས་ཏེབར་འུགཐུག་སྐྱེལཕཿཛད་ལ། དེའི་དུས་པྩིཏད་ཐ་བདྲོགགས་ཤིང། བླཆེནཁྱས་པིཏདཔའློདམསག་ཤེགསྱབལ་འཁོརས་ཐགམཁའླ།བོདང་། ཡོནཔདགཅཧཧོནནས་ལྱོརས་ནྣམས་ཞུསཔས། ཤིནལགས་འུདྱའིརོསནཿཨངེད་ 
/ྒལའཔུ། པིཏའིབསྟན་བུརདཔའཐུལ་བྲ་དནམ་དདུ་བད་གསུངས་ བས། གྱི པཱཔཞུས་པའི་གདམས་པས་བྲུལ་བས།འོང་ནམསཀིས་གསེརས་སུམ་ཅུཿམ་དང་། གཞནནས་ཀབའབྲུལ་བསངདྱ་བུབདིང། དེནས་འྲིངསཚམསགནམ་ཐངདཀརའ་པོར་ཕིངས་བནས་ 
| ༠ རས་མ འགབས པི་དང དག ཞགས བསངས 

]འདགཅནདུ་བོནཏསན་གསན་པབཔས་བོནམས་ཅང་དགེས་དག་རགཉིས་དབགསེརསའགསུན་བསྣུར། བླཐབུགས་ོའི་དོགས་ད་ཨགཉིས་བློག་བགཅིགཤས་སི་དཔོནེ་བབའིདདབ་པཉཕལ་ཅཱ་ཛས་ཤིད། ལྟ་ཁ་དཔོག་ཉི་བུ་པ་དཔའི་དོནཔོདཔོནགསག་་ 


|༣ྭ། ཤུ། དཔགདགས་འོབ་ཆམ་པདོཔབཅ་ནས་བཔས་སྱིད་གོངབས་དཔམཇལ། ས་ཅི དེནས་ དཔནྩོསབནམསྱའིས་ ཌ ལྐ 
པི ལས་ད ཙ༥ད༨། མདོགས ཡ་་ ངས་པས གསཆེནཔ་བུཔཞིང་། གསེརསངཉིས་བྱརཿཙསྦ་ཧིས འི རྫས་ཡུནསུམཚོགས་པ་དང་བཅས་ བདས ཧཿ 
¥ རཞབགས་དང། ལཿ རྨ ལོསཞུ་ལགའླགས་ ཡི གསེར གྱིམ༔ྫལ་ཡུལ། དེ ཞག་གསུམནུསསུམཿ མས བཅནདནདགྱུམ་འགགས་བསིའྱསརདང། ༼ལས་ཁགསལ་སགོས་པའི་བཤདཔ་དང། ྦ 
“ གགུམལ་ལེགས་པརླགསཔར་དོས། ཏོདཔ་མིདདོས ངེདམང་ིདྲསགས་ིནགསུངསཞས་ཐུཿཤ་གི་གཏོརམ་བ།ཏར་གིདྲཐོགཏབཞག ྲ དབདསུག་གྲིར 8 
ལྷུགམ་བཿ ཞགརིའིདབུ་ སུབས པྲ་གཾབསགསུར་རམས་བཔས་ (གཡངས་པལ། བླཆཾནགྱིས སཱརཆདམཇདཔ་བཞེནལ་ལཱ་བཞུགས་ བརྡུས པས། ཁྱ མསཚའནས་དངེ་ལ་སྡད། འདེ་མཛཚང་ ཅོར་གིག་འད་་ སུངས་པ་དད། བླ་ཆེན 
ཞུགས་པ སལ་གསེར གི འབུལ་བའ་མངཔློ་འངབས་ཐམསཿདགསཧང་པུཿཡུལ་དགུས་ དགོངནས་གཟིགས པ་དང་། ཅུཿམཆོཔ་དགཔལ། དེད ཟུརཔཤཱཀྱའུཐུངགནས ུབདོཆརགར། ་ཅིགབམཔངཡིནདས་ལོཅནཊརོ སཱ 


ཐའ དེ ཁོངོ་ཁོོ ཛོངོོ ཏངབས། ལོབླརསིཏགགི་ཤབམདའསམ་པ་ཝགདོ་ྲིབག་ཕུགཏུགདནདཔསཏྱེབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་དབགགནས དབེར དོད ཞག་གསུམ གསབ ལུགས གོས ད 


ལའ ུཿནས་དལ་ བསུན ཕུལབས། གཞནབཐམས་ཅདས་བརྔརདས ཟེར་ཡང། ཟུརཕོཆན༣ེ། དཔོས་གྲུབ་ཡིན་པས་པའྲགོ་གསུངས། ཟུ༣ཊུས་ཤེསརབྲ་གགས་ལ་སྒུབ་དཔནབ སནས་བོནཏེ། ཏུལ རྲ་སདྱཿདཱ་ཿཾམྲི 
༦ སྣས ་པགས། པས མཿ ི་གན་པས། རྫོགས་ཆེནདང་སཐུན།ེང་། མཚོསྨྱཾསཀྱི བསེར བབ སུ བས་མ སོ དང་མཐུན ཏུམོའི་དམིགས་བཉེར་བ རཉས་ 
' ཏྱཾཤདཔསཇདཔས། རྒྱུའཕྲུལ 8མཐུནཔརུདདབས། ཧུ ཟུཿནངེ། བླམཆེན་པའི་བཀྐའ་དིནྱཡིས། །ཨ་པའིས་མས་ཤོགས་ནརྲ་ས། །ཟེན། པཿ ཊཏལ བྲཆནྱས་ གསེའསུངལ་བརར། ཐུ སལ ཆིས ་ཡག་ 


ཨུགས་པའིའབུལ་བྱ་བས་ པས པདེཏ་ཤིནཏྟུམཿ ཏུམཉེསནས། དྭངོདཿའདོདཔསེ་བརོགསུངས། སུརཧྱིཆོས ནར ེདལ་ཞུ། ཆོས་རྣམས་ལ་༈ ངེ མནའ་བསྐྱལ་བདེ་ཡིན། གཤནམཿ 13 ནང ཟའོ སྲ 
པལ་ཡེད། གཞནཿི་འདོདགསུཕ། འོན་རི་ོ་ཿྲ་དག་པོ་བན་བྔརདཀིས་དོག དགས་ ར་གས པལབར་འིའི གཟུདསྱ་པའབ ཤིང ག་ང དེསྐས་དིས་ཡིན་བའ བཤི་གྲཿས་ད དཀེནཔ་ 


ན༡༩༣༣༨༦༢༣༨༩༤ 


[35 གཤནིགྱཏམཚཾཟསདམ་བ་བཅད། ཚོདནའཁོོརུནམིཆདཔར་ཉེས་གནུངབདོད། ནོད་པ སྲ་པརདགོདོདགདནདངསཏ་གསུངྟསརབླསབས་པན། ཆོམས བས་མཛྡསདཅ།ནོདགསུངལའྲཞགདགོས་པཡིནཞམ 
། ྦམཔའིཤིམད་བཅསབའ་གསུ་ཞཔོམི་ན་འམ་གརབཟགསཞམས། བ སས ཙམ་ལ སི གུ གྱ ྱསགཞངནག་ྱན་ བའི་བདག་བྱོརདཔ་ཅིག་འོང་རྱུ་ཡིན་པལ། ་། 
,ཏ འདྲདའོདདུམ། ནའབོབསངཞིག །ཡུགསཱཿསཔཿཐགམ་པའ་ཧཱདདཊཱསོ། གདམས་བཅརཔའི་ཐུབྱརུདྲ་སལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཏམསམུམ་བདས་བཟག་ཞདལམིསལ་ སྭ་ངོབགབགལའེ་གསུངཊ་པས། དེརྟརཕཉིདཔའཤྲུ་ 
སུངས བརབྱུལཞིང་། དྡེན་སད་གོདབརདྭ་སེལ་སིབཏདེཔི་ཏདཉིད་ལནིགྱཧགཔསྱོནཔ ིཤུད། དེ དེས་ག ཨུ པེར ང་ད ྲ ྦ 
ཆལ། ཞུས་པ དབ ཕུགདླིན་ཕའི་རོསསེར་ནྣམས་གསུདདུ་དྱོནབ་ཞིན། གཉིསཔནིའཤོག་ཉྱ་དེབུ།ཆྒྱ་གཟནཔཿ སིགས ཨ།ཞས་གནས །དེན་དསེ་ཤེས་བགོལཝ་དངགཉིས་ཅྱིས་ཐུས་དུབྱངས། གསེ་དདོཔ གརོན་གྱིས་ 
ས་ས པདང་། རྒྱགཿཉྱི་མཐྲའའཁོབ་ཅིགརཔཏྟིཏའིཡུགས་ཅནཇཔྱའི་གདུགས་དང་པྲུངཡབ་འཛིནའེ་ཞིག །གདནདང་ཏྲེས བུ་གསགསེགསུ་བྱང་དབའ་དེ། བྨརནརེ། ཁྱེདགཔཔུཿགོཅི་འཇོལ་ཟེབཔལ། བདག་གཉིསས་གངངཡི་འིབ ། 
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{3/| 


འགོསིདྷེསདྱཔས་བདྲེ་བམལམདདབམ་ཡི་ 


དབཟོང་བརགསལ། ཏེགསེྲསངགངགི༔ལཕུ མའདོནཔཞུས་པས། སཱི་ཨི་འདོག་དང་བེདགཉིས་དབནགོདབྟགཔ འདོག 

མིའོ  དདེས་ནསཏགས་གློསའཕགས། ལགཚོང་ གིས [ཀྱིའང་གསེཿསང གུན་མ་ཐུག། ར་ 

ག་ཐ ས་ས གསིསྱ་ཐིསགསུས་ཞསམཛད་པས། སཱ་དབྡ་སུང་ཤིན་ཏུམ་རཔས་པར། པ ལལྟིིནསས། པྲ །མདཔ་ཞིགཿ ཞས ༢ བད་ལུཔ་ན་གོ་ཐང་ 
འྟཙཐསསཅ་དྭོདལ་བཅོལ་ སྒ ུསཅ་ ས་ཐག ཁོའི་ཙཔུདཱད་ཉིསལྟརའིའྱགར། ངཔྟི་ཏམཁས་བ 


ལྐ འཛོནཔལིསགན་ 


ཞུསཔའིདབ་དྲལ་ཏུའགོསཝཐུད་པལ། དེའིཊང་པྩེཏསའགོས་ལྭདམ་དན་པའིདབངབྲམརལས་པ 


ཉྭཀྱེ་དུ་འཏུག་བསཆོགགསུ་སབས། འགོསིས་སྱོའདྲམས་ཤང། དེའིརེ 
དའ ཡི་ཆམུ་དདགཀའཔ 


ུ་ོ་ྲོ་སོ་ རྒ 
ནསསྦྲས་ཤིགནུ༡འིད། སོ་བ ་ 


སྭ རྩཧིའྱགུརྨ་མསྐལི་ེགསཞས་ཡོདབས་ཁལ་ཡངདསྟན་པསཆོ་ 


ཱོསའཁྲརམསའནས། ལོ་བརྲ་མསྱཀི་ ཚད་མ གཅིགས ་ སག གྱ ཡི 


། སླ  བ་ ཨ་འ | 
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།ཏུདཿབ་པདཝ་ཆེག་གིཉེས་བྱབུངཏེན་ཡོད། ཁོའི་གཞུང་གེས་ཆོམ་ནས་གདམས་པའ་གི་ཅད་ཙམ་ཡལམིག་ཅོད་པརའདུག་གསུམསཞེས་འབུང་བས་དེདྱས་གྲསཿབགན་གྲནངབརགསལཞི་པ། ཡ་བེ་རེས་སའི་ 
།ོགཆརྱ་སནས་ཆོས་མངཔུའས་ཤིད། དེནས་ཅི་ཇོའྲིནབམ་ལ་གཞོས་འབུངཔྱབབས།བརགཏུ་གདནདངས་ནས་འཕུལ་བདང་། ཞབས་ཏོགཆེན་ཕྱེབས་ཤིང། ལྭཙབ་གཞོན་ཐན་ཤེས་བྱ་པབ་ཅིག་གིས་གསེར་སངདུགཅུ་མ་ཕུལ་ཡང། དངཔའདོག་མིའིདུསཀྱིགསེམ་ 


སྤྲུ་ཉིངགདཔ་དང། གསུང་དུས་ཞོགས་མགཏོགས་གསུངནིམགནཔེ། ལོ་བྲཔྡཨ་སུ་གིསཏར་རགདན་ངས་དུསམཛལ་བའི་ཚ། འབྲོགགིཟགས་དགོངས་ལ་གཟས་འགོས་ལ་གསུངཔགགནངཔོདདམ་སུམ་ནས་ཐུགས་དབངཔའ་གལ་བརམ་ཆེས་སམ་པས། ། 


> 


¬ 
བ 
( 


པཉིཏས་རེདམྱ་མུངའརཝམས་ཅད་ཁའཆུམལ། དེནས་པྟིཏའེཞལནས། དགྱེས ེད་པལ་བོདའདྲི་དུབཟཔཞིང་བསིལ་དོད་སམས། སོགཆགས་ཞུངལཟས་བདུད་ཆེབས། 


ལིའདཟེརྱས་ཕྲ་ང་བྱདདནས་གདན་དདས། བསྟེན་བཀྱུམ་ཞབས་་ 


རྒྱགརཇུམི་འགྲོ། གསེརམང་བའདམི་འདོད། ཆོས་ཀུངམདཔ་བཤདམིཁོམ་གསུངསཞས་ 


¡ ི ཐུགསདམམཛདཔཡིནཔལ་དུས་འཁརྱའྱགུ་རཅིག་མཛདཔའི་ཚོ། འདོག་དེཡོདན་ཕ་དང་དུགཉིག་སྤྲང་པ་སྟབསསྲུ་བྱེད་པཡིནཏེ། ཁནིམཁའ་དཱུཾདདུ་མེང་འདུག་གསུམས་འིབའབུམ་བའི་བྱུངཕྲམསཿད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏངནས་ལེ་འགའ་སང་བདང་། པིཏལྭ་ཧོངས་ལྟསྱབུང་་་ 
ཐཐ དའའདི་ཡི་ཐོད། པར་གིངཚོམས་ཐོད་དུན་ཡོདཔས་དེང་ཕྱོལ་གསུངབལ། གཏོས་ཉྱིསཔ་གིན་དྲོགསིའེསོབམ་འཤགས་བརོས་སྦངྱབ་དད། འདྲམ་དེསཔསྟཇུངགླི་གཔསས་རོག་ཉིས་ཟེརབའྦིསམཆེན་རོངས་བའདལསནི་ཡེད། དེད་ནམས་ཀདམརཔགི་བཞེགས 






༣ ཀོ་ཁོ དོག བྱན གོད བོ་ག ང་གསགོསོ། བོ ལོས 
པནཝཨཚོགས་འབོརྱ་ཧིས་གསུངསནས་དབཞིནད་བསྲུངས་པས། ཐམས་ཅད་ལློ་དདྱའིསརོམ་པ་དང། གན ྟ་དོ་ལ་ཐུགསཀརསསལནས། -ཱུསྦུབ་ཕལ་གཡེལ་བཿུསནས་བསའ་དགོས་པཡིན། པསྦསོདལཔརྦཀློ་ོསོདང་།༽ བཤད་པ 
ལ་འབམསནས་སྦྲུབ་པལནནཏནཆེརགའོམ་ཡང་། རྣཾལ་འདུཌཔའཆིག་རིལུརཧེཔ་ཞིན་གསུཿསནས་དབུགས་ཕྲོག་གསུམཡཙངས་ཕུགནསའདའིལ་མཿམ་ཞིག་འཇྲོན་པའི་དབུམནཏེརུཀའི་སྒུ་ཤིནཏ་གསལ་ཤིང་། རོལ་པོའི་ལྣ་སྣཚོགམ་བ་དང་། མཾ་ཏོགགི་རདང། གཞན 
' ཨཔའཇལའོདདཔགཏེུདཔ་དངབཅས་ཏེལོུབཏྱི་ཕཱགས་སུསངད་བརྡ་བདབའིསི་ཐམས་ཅདིས་མདོནསཊ་དུསའོང་བརྲ་གགསུཔ་ཡིནཔས། དྣམསནི་འོད་དྲུདང་པོ་གཡ་དརས་སོལ་བཏོདཅག་པའ སུམ དྱ ས་བདམ་དོམདངབཿཅས་པྲནསུས་དཔལ་ 

འ་ 





ླིརཔའི་གདམས་ཕགལམ་ཁྲངས་ཐུདཔའ ཅ་པ ར་ནས་འ དང་པོ ཡའླེཔ་ུས་པཙུམ་ཡིགལ། ༨ དེས་ག ནའདོགམི་ལ་དངཔོ་གནངང་མ་གཏོགས། འཧོས་དངྱའཇོག་སུནདཔས་པའི་དུས་གཉིསསུགནཔའའིརླཔའི་ཕིལམ།་ 
པ་པ་ཡོ་སུགགས་པལྟར། ཇེ་ཙུནཿཔྲམརྱཔོང སས་མ ཁྱད་པའ་ཧུམིསསད་པའི་ཞིབསོ་དོང་ད། བླལ་དམ་པའི་ངོམཚར་སཱངབ་དང་། ཆནནདཊདྱལུགརལ་མཚནསིསྭ་བུས་པའིལམའསཀིསསགེསསུ། ངཱ 





ཙ 


(40 རཱིམ་གཉིས་ ཉྱིཨཱ།ཨཱ་གཏནམ་གནང་བདེག་འདུག་པས་དེསན་སྔལའདོག་མིལ་ བོདད་ག་སུངངག་འདིག་ཞསུལའངའི་གསུང་བའི་དམ་བཅའམཛད་པསནད་དུས་ངམགསུངས་པ་འདདིང་ འོན༡ཀྱངོང་འཇང་གིཆོས་འབུཔད། གིཐོའི་ངུཊཨུལམབྲུསནིཡ་གསུངས་སཞས་ ་ 
| „ འབྲོམ་ཡུགས་པ་དང་། ཀམ་ཡུགག་བརྣམས་འེར་ཡང་། གསུངགི་གདམས་གརྫོགས་པཞིགཡོདཔདདཱངཔྟེ། རྱི་ཇྫོ་བསྒྱ་མབའིདྡོརའཛིག་རངདང་། དེའི་སབོ་བླདདྨ་ནམསཁིས་བས་པའྱི་དམ་བྱདད་པའིལརུས་དང་། བྷ་གའི་ིགེ་བཅུབཤི་སོགས་ཡོདཔས་སཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རུགསྦ་ཀིཟིན་དིག།བཅིགན། འགོསལམ་གནང་ཟེབ་ཡང། རྣ་ལའཧུརདབང་ཕུག་གི་དབངགིརབདབ་ལའགོས་ཁྱསུར་ཡོདཔས་ནུང་ཟུད་གནང་བ་འདད་ཟེརབའཔའདུག །འམཁྲཔས་པམསཧིས་གངདགདཔཔདནི་དགོས་ཀྱང་། དྷེ་ནམས་ག་ཡྱ་དཱཔསའགོས་ 

| ཌ[རྔཾགཉིས་ལགས་ཡབ་པ་གིསྒྱུབཧེད་ྣམ་དགརུའགྲོ་བརྡིཔ།འ། གཔལྟཔཡདབུཆེནའབྲོགསི་ཞིད་ཀྱེད་ཇྔོ་བོག་ཡརྙབལ་ཡམའབྲས་ཐུདངབཅས་པའིཆོསསྤྲརརྣམས་གསན་པའིརྫུལདེལྟརདུ་ཡིནལ། གལཏེའནར་བཙུནས་པ།བས། ་ལམ་འབསལགོས་ལམ་སྐརདམུ།། 
།ཞེས་དང་། ཡངྡརེཔས། པད ས་གསུངས་པས། འདོགཔིའི་ལམ་འདུསལ་བདང་ཅས་པའི་བཤདཔདང་། མནངག་འོངས་སྲ་ཚོགས་པ་བྱདི་ཏག་ཡྡདཔལ་གསན་ཅིངཝཐགསྣསནུད་པཿམཛདཔ་ཡིན་མོད། ལམསློར་གཞནནམས་པྲ། བྲུ 

_ དངསུལ་གསན་པ་ཡིནགེན། དེལ་དངབ་གུབཅེནམཚྩོསསིས་བརྟག་པ་གཉིས་པལ་བཏེནནས་མཛདང་འི་རོགས་རིམ་མརམེའི་རེ་སྭལ་ཐུའི་གདམས་པག་དང་། ཕང་སློབ་དཔན་ཀུ་སྤུབ་ཀྱིས་གསངཔའདུས་པལ་བཏནོནས་མཛད་བའྱི་བདྡ་དུ་བསེམས་འབྲེལ་ཞེས་ཀུདྱབ། དེའྲི 


ཐ་ ཆོད ནིདུ་དུསེམསྔ་དག་གཅོད་པའི་ེརདགནང་བཟིམཆོདོ།ནང་པོབྱོ་གགས་པོ། དེནིདོ་ིག་པགསདྭསགསྦིལམནོོན་ཐོལ་གཉིས་ཡིནཔས། ༈ འབད པམི་སོགཏོགསོ་འ་་འོ་ 
།བསེམས་འཕེལ་ལམ། དུ £: གྲུབ ལྟུ པསཨ་ཞིགྱ་བས་པའ སྦྱོ དཱ 


གདདྱ་པསསྙཤལ་གྟེ། སཛ་མའ་་ ཅྱིསུསྱི་ཏུབཔཝས་ལམ་ཡོཔས་ཤུ་རོ་ སུརོགས་ཕཞེསྱཔ་ཝའེམན་པག་དང་། སོབ་པ 
རྫས གཡག་མསྲ་གསན། ཨོཾ ལུཔཏིས ཞིད། དངསབགཊམལ་ལས་ཚོགསས་ཐགས་པདེད། སྲུབ་དཔནནག་པ་ཨུརྭཱ་འཆིབ་མེདཔསམ དམྦ་འ་དགལ་བཉིནན ་ས་རུང་བཅད་ཐབསམུདཔམར་ 
རྔ ་པའིགདམསཔསའོདབྲཔབཞསསབ། ཏེ ནེ་ཡངར་ཡོན་པོ་རྩོར གུགས ལ་ 


ང་འདུག་གཉིས་ཏིདྡརམས་དབུམར་སྣབས་སུ་དེད་པའྲི་འྲབ མས་པ་ཐབམྲ༨ུང་ཟདའས། 
ལམ་ཡོངས་སྡུ་རོག༥ ྲྲིཾེིྲ རྫརིདང་། ཅིས ཞུངས དཔུམ བས དཔོས མེནཞིང། མི ལ་ངན 
ཁས དི ་བད་པ་འི་དསླདྲ་སནས་ཌྱརས་ལམ་ཐོསསམོུགས་བཞས་བཿ་ཕེགམས་པགམ་ངོདཔས་དདང། གྲུ ཊིམ་༦ཉིི་་སྟན་མན། གས་ས 


གསུསྱ་ཅིསལཝ་རྫོགས་པརླགཔ་ཞེས་བུབ་གཉིས་པྩ། ཏ་ཤེས་རབགསངབལ་གསན།ཞིང་། སཱུབ་དགོན་པག་གི་དབད་ཕུག་གགས་པསམཛུདཔའྦུགྱམཆེནཔོཡི་གེམེདཔཞེས་བབའི་གདམས་དག་ནི། བྱཏིཏུ་ཨགཱལ་གསུནིངགདས་དགའདིབརྟག་གཉིས་དང། གསང་། 
| བྷ འུཨཔགཉེསཀལ་སེནནས་མཛདཔ་ཡིན་ུད། འདིའི་ིན་རབས་བདག་མེད་མབཅོ་བའི་སྨནས་བྱེདཔས་ཀེྡོངའི་ཆོས་སྐོར་བབསྡུས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལས་ཡོན་པོབསྲངབམ་གཏོགས། གཞནམུཊ བལམ ངྲས་སྲུ་རོགས་པ་༣ེེནི་ཡིནལ། ལམས ® 
¡{ གྭུབུམ་ཡིནཔོདཏུད། བཆེན་འདོག་མནས་བྱམདཔའི་གདམས་པྱ་བདཔ་དུའཕགས་བཡིན་པསླབ་གོངསསཐུགསིས་ཿཞིང། ལྤུ་བིདྲནན་ཆདིསོནས་ས་ཉམས་པར་འོདཔསྐདྣམཔས་འདིང་ཟུང་མཞིགསུས་པ་ཡིནལ། དེདག་གི་སུནཱིཾགགས་པའི་ 
|} ཌྷ གསུང་གས། ཞིང་པའྱྲི་བ་བབསམ་ཧིསི་ཁུབ་ཀང། །མཚོཾཾས་བཞིནདུ་ཐབ་པའིཛུལ་སྩོདཔ། ཌྷཱཾཏཱས་ཀང་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་ཐུཐ། །ནག་པཾ་ཡྱདཔཁྲ་ནིད་གཏུམ་པས་ན། །སྤངལགཉིས་ སྤིཡུཿདཔརྟིངཇེབཅུནདངོས་ཏྱིཧྱགདྲིསཉི་དལ་ཡོརེསྣ་གམགོངམ་རྣམས་གསུངས། གཡོབ་དབུ་ 
| །{རྦའིལམ་འཇུགནས། །ཀྲུ་ཐྲུབ་བཞིན་ ཏོ་ཝེབ། དུ་- སླེང་པོ།། ཨེམས་ཏྲག་ཆོདཔརའགྱུར། །ཏེ་ུ།། རྒྱལ།བོའི་ཚུལ་དུ་འཤུན་ དཔལ་ལྡན མོའི་ཚོགས་བསྟུནན། །ནན་པོཊྲའཆིབཟེདཔ། ཡི་གེམད་དད་།གགིདབངྱ་ཕུགཐོ། །ཅེས་གསུབས་ཤིང་། དསན་ 
_ །འམ་འབྲས་ལ་སྤགས་པའི་ འཕཞཡཔ། འམ་སྐར་དགུ་འོདདུ་དརཔརམཛདམཁནནིའདྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བན་པ་དེ་ ཨི་ཧྟི། ཉིད་ཡིན་པས། ཇེའྲི་རསསུ་གསུང་གརིན་པར་འདིབརསུ་འོག་ཕིས་སེལ་བའི་མུལ་ པུད འདི་བུངབས། ` 





སྨ མཱ 
རི ིསལ་ ་་ ཁ་ ] 
ནཱ་ག སདབ་གྱ་དེ ཚོགས་པཔ་གགབར་བྲོགས། ། ཛེ འདིའདྲའ༨ོ་ སས ྒ 


མོ གཙན ཆི ན་གཉོང་ 
ཡ་ལ་ལ མ་ཨ རི ི 





44, །བྱུདབས། ཕྱོགསམཐྲའ་དགནསཆོས་ཞུབ་འོདབེར་བཔཆེནམང་པྱོད་པབས། ཆོས་གསུང་བརའུཞུས་པས། ངི།བོམ་དཔལྱ་སིལིལ་འགོ་གསུསནས་སངནམ་ལང་ཙན་བལྟས་པས་ཧྱི་སྨོལསྨྲ་ལྕགས་བཅུག་པཁྲོལལབཞུཔའདུཊཅིབ། དེའི་དུས་ཨུ་ཡདྱདཅན་ལཉམས་་ ` 
¡ ཤེརཿམིཁུབཔ་ཅིག་འཁྲུའས་ལ། གདནཡངིམགནས་ལཱརིག་པའི་ྟ།ིཏཆེན་པ་ཡིན་ཞིང་བསེདིམ་ལ་བརྟན་བཐོབསྟེ། ལུས་གཅི་གནས་གཉིས་སུ་སྨུལ་བདང་། སྙིནསྲེགགི་ཐབནས་ཡོ་བུད་ལེནནུས། རླུང་གིནུས་པསནམ་མཁའལ་སྙིལ་ཀྲུངའཅའ་ནུས་། 1 
ཌཱ ཤཾ་ བསུམསཱན་ཤེས་པའིམངོན་ཤེས་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏནདཔྲ་།པ་དྷེལ་པུའི་འྲདགི་ལྷ་འབཆེན་པོད་ལཅིརདྲགསགཙང་ཁམས་གསུམནྡ་སབམ་དང་ཉིད་གབབསམ་བིས་སི་ཁུབ་བཞིག་ཡོདཔ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུཿཔནི། ྒྱུདརརབ། མནཏག་ཚར་བ། གུབ་པ་ཐྲོབ་ 
པནྣམས་སུ་ཡོདཔ་ལུཔ། དཔངྱདདཆར་བའྱིསཝམལ་མནཔགམི་སན། མན་ངགཆབའྱི་སོའམལྱརུདམིབ་གདབླབས་དའི་ལུགས་ཡིནཔས། དེལྱརདཛརབའི་ོབམནི། ཇེ་སཛན་གིསླ་བམྱརོདྱའི་ལྕ་རུས་དང་། དམར་ཅི་ཞིབཡོ་དྲོར་དང་། རྣམཐང་ོམཚརསཔ་བསྐགས་ 
།ཨུགཡའ་ཡུཧགི་ལཕོན་དཀོན་ཐཆོགརྒྱལ་པོ། འཕྲཕའོག་གི་དབྲདསན་དཀོན་མཆོག་རྐྱལ་པེ། ལྷ་རའི་གྱི་ལྕ་བདུདཀརབ། ཤཔས་ཀྱི་བྲག་རྱེ་སྦགཔ། མངའརིས་བགསལ་བའིསྟིངཔསྙེ་ལྔ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། ལྫོརས།བཅིག་ཏངའིཉིང་པཱཉལིའིཟུརཔོ་ཆེ་ཤཾ༡་འཐབུཔདང་དུགཏྱབས་ 
ཝའཔའདུགལ། མནངག་ཆར་བཞྲི་བམས་ཅདམཐུན་པར་འདོམདེས་བསདདུང་། ལྷ་བཅུན་ཀབལི། བེ་སྟནཏུནརིགདང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པྲ་གབཔ་ཐ་བའླི་དབམ་འདི་ལ་ཡངས་རབཤདབའི་སློརས་དྲེནམསསུ། གཙྱ་པེ་བྱ་ཞོམསེགོ། །དནག་པ་ག་ཤེར་སྣམ་བོག་པོ། 





45 ༄ ༈འཕན་ཤུལ་པ་དབུས་པགྲོད་བེའིེ་ཕོགསུམ་ད། སེ་འཞིཧ་བདུན་མ་ལས་མགསུཔས་ལ། ཡངབལྱཆུས་ཅིགུལོགཞུམཔ་དའི་སེངབུཕྱུག་རོག་ཞེངཔ་འབྲིལུ་ཤུཀ་བཅོན་དང། ཐདངུག་པྱའུག་གཙདམཐོང་དོལ་བབ་གཉིས་བྱསནནས་ཕོལ་དང། 
སསད ས་སག གས ། ཞེབ མོང གཡའམཁབ་དྲབ མཀོན། ཚཤའིངོ་ལན།པམ་ངྱ་ཕྱརལམཚན་ བྲའི ནུ་ཕྱེད་པའཔ་ོད། གཟྟཝ་ནའདག་པགབང་ཚར་བླ།མངའི་ནས་ 
ཤ(ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པཞིགཡའམུང་གི་འཁོནང་ཀོནམཆོགརྒྱལ་པོཞེས་བྱབ་དཡིན་ཕས། དེཏེདཀྱིལཆྒྱུས་ནུངཐང་ིག་བརྔོདད། བླམ་དེནིརྗེགཊུནའཇྲབ་པའི་དབྱངས་ཀྱིརྣ་མའབྲུལའདཾགསལ་ལྟལས་བབས་པའི་གདུང་བརྒུད་ཡིན་ཏེ། དེཡངདང་བགནམ་ལྷ་མཆེད་གསུམ་། ] 
ཌཾ ཏྱོན་པའི་བརཔ་གཡུརིཔལ་སྲསམས་ས་ཞུཤབདུནཐེརབ་བུང་བའི་རུ་ཤོསམ་སངས་དཱི་རྫྱ་བའིསྲས་ཐོགཚདཔའའོ་སྙག །བྲིསསླ་ཀ་སྟག་པའདཅན། དེའྲིསས་གཡའསངྱསུས་ཏེད་ཡན་ལ་འོད་གསལ་ལུའི་གདུངབྱདཅེས་པའྲཔ་སྐདབེདཿེས་ཁཅིགཟེར། དེནས་། 
།གཡའ་སྲུང་|ེསྱིསས་འཁོནཔརསས། དེའིསས་ཀིམཚན་དཔཔ་དཀོན་པྔཇག་།གདང། ཞཱིས་དྲོསཆོསྦྱཧལྲའིསཔྲས་བཙནྱི་ནདོནམཛདཔས། ་ེའིརིབལཆོས་དཔའཇིག་ཏེནྱགི་དཔལ་འབོར་དཔལཔས་སད་ཤིནཆེབརླ་བུངབས་ཐམས་ཅདྱཅིས་འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེར 
བཏགས་པ་དེཝ། དོམཚརསངབ། ཉིལེ་བ། མུས་སྲདཔ། རང་པའི་ཆོསའབུང་རྣམས་སུ་སྲསཁྲིམཛེས་ལྟ་ལེགས། ཚེལ་དབང་ཕྱུག །ཀླུ་འི་དབང་བྲུངབ། ཚོའཛེནསུས་རྡོྫིརིནཆེན་ཡིན་པརམཛད་ཀྱང་། དྷནམས་འཞིག་གཏབ།མསསུ་བཞགནས། འདྲིརྫར་ 







ཙུནརིན་པོཆའི་གསུདབཞིནནཊཇོད། འའོན་དཔལ་པོམིའྲེསས།འི་དབང་པོཡིནལ། པེའི་གནུབ་པོབ་ཁོནདོ་རོནཆེན། དའྲིསས་ཤེས་བབཡོན་ཏན། དེའིསས་ཡོན་ཏུནའབུང་གནས། ཕེའྲིསསམཙུལའིསསྦྱརལ་པོ། དེའྲིསསྔརྫོ་གཏུག་ཏོར། དེའི་སུསདགྱེ་བས། { 

ཌྷ །འྲིསས་དགེ་མཐོང། དེའྲིསས་བལ་པོ། དེའྲེསྱ་ཀློ་གོས། དྷེརམསནི་ལརོལཏྱཧིན་པའིགགུང་ལུགས་དང་། རྡོརཐེགཔ་གསང་བྭས་དུག །ལེལག་བདུན། ཕོཉི་ཤུརུ་གཅིག་གཙོ་འོར་བཟུངནས་སྦོདཔསཉིས་གྱིཆོས་དྲུགཅེས་བྱསྟེ། དེཊཿམན་ཕག་དཔལྡནཞིང། ཡང་ 
ཧཱཾ །ག་གི་བསྒུབ་པདང་། , རྡོརྫཕུཿཔའིཡིདས་བྱི་སྒོནས་དངོས་ུབཐོབ་པ་ཡིནཞིང་། ཤྭཀློ་གོས་ལསས་གཉིས་ཏེ། གཅེན་པའཁོན་ོག་ཤེསརབ་ལའྲིམསནེས་པདི། ཡབཡེསྦྱསིཆོས་དདག་གིཐུགས་རྒྱད་ཕྱངས་ཤིད། དྲ ཕམཕྲེ།སདཔོགས་ེསཏེས་་ས། 
¿3 །སམ་་མི་་པདཔ་།གཆ་ཕམ་པབྡ།པསམས་པརབསཔིནཞང། དེའི་གཅུང་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་བརོགཆུལ་པཞས་ བདཡིན་པས། དཉིདལབམེས་ཏིོསལ་མནག་དད། སུབ ཐས་པའམ་ཧིས་ཅིམ་པརསཛདནས། གས་དསགསའི་འགྱུརལ་" 
ཅུགསྭས་བརྱ་གུར་པན། དེའི་ཆགཅེནའཁོན་རོགདཉིད་གས་དསུགསྟརིངསའེ་ཆོས་ལགས་སྱགསྦཧདྲམཁནྱབུངབས་ཐུགསབུངནས། གནུང་དཀོན་མཆོགྱརལ་པོལ། ཡཔསཁཿྱི་འབོད་མི་ལྷོ་རབྲ་བབས་གསངསཱགས་གསརམཞེས་པའིཕྱ་རུད། བཤདརུད། མན་ 
དག་གྱིདུད་ཟབ་མོ་བཀོལནས་དུམ་ཐུར་ཕུང་བའྱི་རུད་དཔའ་ལ་པའྲདམནམངཔཆལག་དངབཅས་པ་བྱ་ དཔ་འདུག་པ། ངས་དཀོནམཆོག་ལ་གསལ་བབཏབ་པས། ཁྱོདཉེསགསང་སུགས་གསརམ་བསྲབན་གཞན་དོན་རྱཆེན་པོབགྲུབ་པརའདུག་པས། ཁྲོགཡི་ཅནདུསགསུངས་པ་དང་། ི 









།ཨྭ་ངྩོཿལལེ་དང་གཉིསཀིས་ྱོ་བདའདབསམསནས་བོན་པའི་ལམ་དུ་པྱ།ིཌོའིཆལགསཿནྱིརཔཅིགལ་བེ་བཞིས་བས་བཅིག་བུབ་་མཇལ་བས་དདཔ་དཔ་ཡིད་སོ་ཤསནུང་པཅེགྱུངཧེ། འབོགསྭ་འོབ་ཨཡིནབསམསནསྭའེདགངནསྤྱོན། དཱ སཔ 


[47 ] ཿ ༣༥ ° ༦༽ 6 €༽ ` ༣༥ ཙ >¬ 
གངག ཤེགས། མཚན་ིལགས་དིས་པས། པྲཕུཐཱཐུཿནས་འང། སཱལ་ཡུགཉའགོ། མིངཔལ་ཏིལྭབུབཡིན། ལ་ལས་འིནལེ་དོད།ཆུ་ལྗབའངཟེར། ཉིདྲམ་ཡིན། གཔའ་གོ། སུ་པཅིག་འདུནགསུངས། བགཡའལུཿནས་ཡིན། མུའཐངཔོ། 


བུམའགྲོགམིལ་མཇལ་ཁ་གདའའམབས་པས། ང་ཁོངགིལནུཔཞིག་ཡིན། དྭོབའེདཀིསདེརམི་སེབཔས་ཇེདཅན་དུ་གཤེགས། ིས་ལུ་འཞི་ཡངགདའ་ཐསགསུངས་པ་དད ༼འོཔཿནདུ་བནས་ལྕེུས་ཞིབ་ཏྱུ་བུངབས། ཁྱདྲག་པབེདཔའི་རྩས་སུ་འདུགས། ངེདཀྱིབ་ 
རོས་ཀི་ཆབ་དྲགང་བ་དད། གང་ཐག་གྱིསདདཏག་པའི་ཕེརྭུནོརམང་པོ་བཞེས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འདིའདལནིམཐལ་ཁའ་ཿཨི་འོང་། པལྦའེདདཔའཐེལཔའི་སིལྟས་བཟང་ཞིག་ཁྱ་ུངབས་ཐམརྱའེདལླ་བསའི་བུཆེནཿབཅིགཡོད་བརའདག །ཁྱེདྷདིངས་བཡིན་ཀལ། ངསགསརས་ 
བའིདགེ་བཤེས་ཅིག་བཅོསནས་པྱདམ་དཔམཇལ་དུའྲགོ་བའིདུསབལ་ཤིན་ཏེ། འདིསནསྭ་མ་འདོགས་བམལ་བཅདནི་ལེགས་སམ་གསུངས་པས། དྩོཊ་ཿདདག་གིས་དམ་དདདཀོནམཆོགལ་གསལབབཏབལ་སངསྭ་དོབཀའགོསཞུལགསཞུས་པས། དེནན།རའབད། ཆོས་ 


བས་ུགསཕནབས་པས་པེ་ལོ་གསུམས། དེནས་འཛིརོུཆ་བི་གཏནསི་དམྱི་ིནླ་ཁ་བསས་ཅག་བམགསལ་པ་་ཅིགབཏེཊནསགཟམས་པས། བདོསཚུམ།འབ། ནས་ང ཚོས 






་|48, 


རྒ 





རི 


ཛཱ 


ཞག་ས ཐརཨ་གྭཉུགམ་ལྷུན་གུབ་འོད་གསལ་དུ་གྱུར། སདནམ་ཡངས་པདཔལ་ཙཱབའིདུང་དུའབོདམྲི་བང་བདངབོན་ཏེ། ཕག་བཙོལ་བསྲ་ཡག་འནམཛོདབང་བོོམོདོཔརླའཤསཔསོ། 


ཕྱག་པར་བཙལ་ཀྱདཐྲེག་པར་གདའ་རེད་ལ་ཡང་མཚན་ལྟས་བརྲང། ཏང 


ཅ 





[49 


སག །ཆེནཔཞིགཀིས་དེདཔས་སྦགནསྤ་བགའིཆེན་པོ་ཅིགལ་འཛེགས་བ་དཔ་གདྲེབ་གལའདིལནས་དག་དྲསབལཉིངརེཔག་པྱས་ཤིད། གཞན་ང་དམལྡ་ཐནདམངཔབཤལ་གིསའབུགཔདྱིསགགིས་བིས་པའི་གུལའམས་ཅའིནཔོརེས་ཚོགས་སསང ་ 
འསཔལསོགསབྱརཞད། དེནས་དངངཐོབ་པ་དཔཔམབ་ཐབསྦརས་པ་ཟུལ་གདང་བཅས་བྱབཔ བསྟེནཔསུལརཔདང་། བྲརེནི་དུདཕོུབདིཆགཕིབསཕྱིན་བས་སླེབ་ཡཐུག་ལ་མཇལྱུངཞས་གསེབཞོཀན་ཕྱགཏཛུལབས། སྨྲནས་བཟུང་སྟེ། ལས་། 
£ ུཡིནགསུཔས། རུམཚནཞུཿ་པས། གསརམའི་དབད་ཤོབ་བསགསུངས་ཏེ་དི་དབདབས་སལལ་ཐོབནུས་པས། མདོ་ཏོགས་བླསས་ཤེས་སབ་གསུཊས། ཤེསལགསཞུས་པས། འྭསདོཅིགཚོགས་བསག་བཅིག་ཡོདཀིས། ལརཔི་གཞནི་མགོལ་ཕེག་པ་བས་ཛོས 
༩༥ །འདའྲིམགོལེགཔཏམསྱུཿཆེབ་ཅིག་དདགསུམས་ཤིང་། ཡངདས་ཕེ་བསུན་མ་དགནབ་གསུངས། མྲིདན་ལགསསུས་པས། ཆུགར་ཤར་པུགས་བྲུའརནས་བུསབ་པི་གསུ་སནས་དངའི་གཞལ་ཕོག་བཞུགས་ནས། སབདཔདོསལ་གྱ་བམ་བཟབ། སཱལ་ཕུག་ཏུཁེད་་ 
དཔྲནྣ་མབའྲདབསའཆདཉན་དཔ་ཡ་མཚནཅེགསུབས་པ། སའྱབིས་ཀང་གསེལཞགངགིམ༔ལ་ཡུལནསྨ་དམའི་བཀའས་གིས་དང་བརྡཆོས་སྒའྱེད། བརྡདདཔ་ཚོགགས། ཐམསརཏོགས་པབསྤེདཔའིཆེ 


ངཱ གི ལཱ སྣེ ད་དུདབང་བསཿ་བའིལུགས་བདིནསདབ་ཇོསས་འདེའཔའཛཿཔརྡདུ་ཞུས་པ ས། ་ 
།ཁོངཡཔཡངགསལབ་བཏབ་པཅིག་ལེགས་པས་དུང་གསུང་བདང་། ཇོགས་ལས་དངཔ་ཐེབ་པཙམ་གྱི་དགའསཱཱཉྱེས་ཤིང་། དེའིནུབ་ཀངགཞུགས་འོད་གསལ་དུ་སང་། དེནས་ཏི་དོར་གི་དབང་ཐོབནས་ཉིན་ནུབསཞུས་པས། ཨཁངཔནྭསལལྱ་རཱདཔ ཤང་པའིདས་སྤུ་དུན་དུ་བིནདུན་གིས། ྣ 


ྦ ཁྱདཀྱིསབམའིམ་འདྲིས་བྱྱི་པོའ་ྲ་ཐུསས་ཅདལས་དགའ་བཟྲིན་གསུངས། དེནས་སལ་ཕུག་ཕེབས་པའིའུབམ་དབང་ ཐཡཅཾག་མཛད། སཾ པ དབཅུགས་ཏེརྒུན་དྲ་ཟིན ནྣས་གསན་བ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་ལྕ་རུས་ཁཅིགཏུ། ལ་གཉིསལྱ་རུདགསུམཀཝ་ ངེ 
ཨུ་གུམས་པསྨ་བམ་བས་སིཞན་བཟཏེན། དེནས་ཀང་གསུངབའིརིས་ཡིན་པལ། ཕལ་ོབདུངའབདལ་བཅས་མཁའ་ ད་ས ་་ དངཔྱོརུང་གསུངབའིའྲོལླ་བས་སྤལསྤོའུཿདུག་ཤིགས་པ་ 
ཞེས་འངབས། དཔབམསྟོབའིཞལ་ཆེམས་དང། ི་ཟོགསིའིགསུངདཔབསུནནི་ཐདཔ་འདྲག །ིསཨུ་དགོ་སྔ་ཚོགས་འཕྲལ་དུ་ླསས་ལོས་པནསས་བླསསནསྭན་ལགཟསདལ་བསྟ།བླན་བདུན་ཁལ་བང་བཅས་པྱེདངབ། ཟླཆེན་ལ་འཐུལདྲཉིན་" 
, ¿པས དུའིབཤད་གྲའོ་བཤད་ཀྱས་ཉོན་གསུལ་པས བྲིཆེནགྱིདུང་དུརྒྱུད་གསུམ ངསསུ་ཇོགས་བར་གསནནས། མན་བགཞུས་བན་དམ་བཅའ་ཞིག་བས་ཡོད་པསལས་འབསནི་སྦིནསི་བཏུབལ། འོནཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུཿའོ་རྣམས་པའི་ཆས་ཀྱི་འངག པརའགྱུརབརུའོག སུཿསནས་་ 
ལསྭདགཞྡམ་གནང། དེནསྔུ་པོནཏྲེབལང་པར་དགནམ་ཞིག་དམིགསནས་ཆིརྱིདལ་སོགས་པའིའིགས་པ་གཞུངས་ཤིང། ཁྱད་པངདུར་རྒྱད་རྟགཔ་གཉིས་མི་བཅུ་པདུནུཛམ་ལམཆན་ལྟུས་དང་བསྡུནནས་བཤད་པའླནེནཁྱིས་གསན་པངང་། རྒྱུད་གཉེན་པམི་དཛཾཨ་ 
ལབ དབྱ་ལུཔལ་ཇྲར་འསུགཔ་རྩ་གུབ་བམ་གསུང་བའིབཀའ་གནང་བབད་བྱུང་ཞིང་། ཡངཐུགས་དམམཇདནས་བཞུགས་པའི་ཞོརཔས་ཞིགམནལ་ལྲམ ཡམཚན་ཅནཅིག་བུདནས། ཉིན་གུང་མེལ་གསན་ཕར་སཱསངསལྱཧོན་པས། དཔནཔ་རིསི་ལགས་ས དཀར་པོའིགཡསགཤངའཅིག། 






[5[༼ 1 །ནའིགྲྭཱགསཆེནཔོགསེྱ་ཀིཏོག་ཅན་ཐུབ་བཅིགལ་ནགཉེརབའི་ལབོརྱིས་བར་བཅོསའཆད་བའིནམ་པ་ཞཅིག་འདུག་པ་དང་། སདགམཔོ་ལཉིམའི་མདངས་ཕགྲ་ མལའོདའྲ་ིང་། བྱངམཁའལིཔདངཨ་སལ་བླསལ་པ། ཞུབ་དབུ། 
ཆེག ྦ རྒ །ཅུ་གསངནཔ་གས་ིོག་ྡད ག་ལག རྒྱདཀརནག་གིཡཆམསརུ་ཕྱོགས་བཞིརབབེབས་པ། ད ྱ་གཡསརདཔལདཔ་ལནཔདསརབཅིགའགུགཔང རྐ ་ས་ཱལ་བླཔ། ཞུས | 

3! དཟེསནམས་བསསར་བ་དེལ་སུ་དབངཆེདིས་པས། སཱིཿ་བཙདཔ། སྒོསཞཔཞྲུབ། ཡངྱ་ནོས་སྲས་སྨོམ་གཡུ་རུཏའབརལ་སེགས་པའི་དདྡེ་གྲངབཞིདབ་ཆེ་ཟེད། འདིར་དགོན་ཆུབགིག་བརིགསུནས་བསསདྲྭ་འདནམས་ལཀོ་ལངའོདངམསི་འོངའདིབ་ལྲགསསོམ་གཡུངུང་ ་ 

] ལོ འབར་གཏབས། དེཝམས་ཅདནར། འཞུགས་ནགབས་ཏོག་བྱད་དོཟེར་བས། སལ་ས ཞེ་ས །ཅད་ཅསརིནཔི་དགོས་ཟེར་པལ། བཱམས་རིནཱ་པའེནཔ་རྭག། ཞབས་ཏོག་བེདནའདྲབངས་པས་ཆོག་གསུངས་པདད། ཁ་ནཔས་། 
 ཧིསདེའཐདཔས་གངདགུསམཛོད་ཟེར་བས། ས་ཆའི་འདད་དོདམ་དཀརས་གཅིག །ནརྦ་ུའི་ལེངའྱར་ར་གཅིག །ཁབགཅིག  གོམགཅག་ནམས་ཐམས་ཅད་གིགནཔབས།ཁབསནམོདརམསྱིས་བདདབསྟཞག་པའིཤབ།མནལགོསབཞུབསཏོགགཔ་དགས་ 
ཕྱ་བསྐནས་བྷ་ཤོངབཞིའིགང་ཟག་ཏྭ་པས་ཏྲགོགས་བགཉིས་ཀྱིབའ་དུསཔཐོ་རེབ་གཅིག་དང་། བླས་དཀེན་མཆོག་རྒྱལ་བོས་དགུཔ་ཡོབཞིདངུ་ཿཞེས་ ལ་སཱན་ཟུ་༢བའི་ཡརཡེསལ། གྲཟིསསསི དཀར་པལ་སགས་པ་བརིགས་ནས་དཔལ་ལྡནསསྐྱའིའགྲས་བཏབ་སྟེ། 









| ཐུགསགཕགཙོ་བརམཇདཔའིངདནས་སྐལལྣནྱི་གདུལ་བནམས་ལཇོསྦཀིའཆད་ཏནད། པརཊཔཡབླབསསྭ་སཱནོ་ཀུན་ཕིགལྕ་རུད་གསུངབ་ཡིནཏེ། དེ་ཡདླ་་མསེསླ་བཅེན་འབྲོགལ་གསུངཔག་རེན་པའི་ཡོངས་སུ་ཚོགསཔར་གསན་ཚོ་ཤསརུདཞུས་པས། བརེན 
ཌྷ ཌཞུསུ། དཔེ་བཤེས་ཀོདམཆོགྱ་རལ་པོདཔ་ྱིརདངརའི་སྣ༣མསྱིམཆོག་སྲི། 3 ་ ÷  ་ པས། ཞེས་ག ེདའདིལམཆོགྐྱུཿཔས་ ། 
དར གཞན་དོན  ས་ མ་སགྱུབབའི་གསུང་ཤེག་གནང་སེམངསཁརནས་སྨསྱརྱ་བཞོནས་གསུང་ཤོག་ཡུལ་བས། བཁོན་དཀོནངོགྱ་ཧལ་ཡོའིགསུང་གིས། འྷོ།ལ་གཉིསྱ་ཀྱིསླ་དྲམ་དངས་པརྡ་དྫོར་འཆང་ཡིན་བསུའ་སལ་ལའདེལྟ་བུའི་གསུང་ཤོགབོ་པ། 

| ཌཱ གསགསམཆད་གཉིས་ཨདགའ་གསུམསཤིང་། ལཱ འེ བསངད།་ ཉེ་གནས་ལདམཡ་གྲཐོབ་པམཉམས་བྲནམསགར ས་ལ་དེནགུམགཟིབ། ཡིདམ་དངཆོས་སྦྱངལ་གཏོརཕཆནཔ་ཤོམས། གཟྲིམས་དིལ་ལ་དརརུགས་གསུངས། སེལ་ 
ྦ གིའུ རི་མ དད ཅུསར་ཡུལ་ནས་དགའ་ནྱོརཆེན་པ་མཛདཅིང་།  འཁོནྱ་རིས་སེལ་ཉིད་པལ་བམས་བསུགས་པ་དཔག་ཏུམེདཔ་མཛདནས་སཱད་པའྲིསབས་ཡིནས་གོང་བསེའཅིག །ཟིནཝུནྱ་བསནསཀརྦསབགཉེརློར་དུསར་བརྩཾདཔས་ ཆ་ 
༤ བྱ ༨ ༣ དགྱཆགསན་སལོངས་གསུངས་པས། སེནརེ། ཐུགསལ་བཏགས། ཉིདག་དབོནསཔམཐ་སིམཆུང་བའ། ཡུལ་བསྐོརནསམྨུན་དུའོཔལགས་ཞུས་ཏེབྱོན། སྐབའབུལ་བརྡམསཁྱརོནས་ས་སྒྱའྱོན་པ་དང་། བདེཀྱེ་གཉིསྱེནབང་ 


ྫ 


༄༅། ར་ས གམ་་ྲིནསགཡོགྱཔཔ་ལནམཟིནྱལ་འམས་པས། ལྕོས་ལྱ་རདགསཀལ་ཤིནམཁས་བཟག་རནས་ཆོས་བཤད་པས་གུབཤདབཅོལསྱང། བཤདཔསྤོལནསློབས་བླབོན་འབོགསོའིགསུངཅེལ་གོཔསཡི་། ། 
ཤེས་པསཞབསཏོག།འྱ་གརན་དསའབྲསི བཀའ་གསནཙམནིགླ་བཟའིདམ་ཚིགལ་བསསནས་བེདཔ་ལེགསཞུས་པས། བམའིཞལནསླབཅེན་བཀའདམ་པས་བཀའ་མཡོདྱིམ་དོགས་པ་ཡིནཏདེན་ཐུགསལ་བཏགས་གསུངས། གཞུན་པཀའྱཔཡོདནཁངགསུང་ཤོག་དེལ་བཉྟེན་ 

རྣས་བདག་ཿག་གྱི་རུདགན་པའ། དོནཔ་གཉེ་ནགདམས་གྱིནདུབབསེམཆིསཞུསཔས། རྟེན་བེལ་སིགཔ་ཡིནསོད། རྫོགས་བཏྲཿརྨི་ཐཏུངཔ་ཡིནག་སྲུངགཾགདའཞུས་པས། དེསན་དོཔ་པན་ཞུ་གསུངས་ཏེ། ཚོས་སྤའྱིདཔ་དང། བརརདབསུངཔའེདོན་དནལ། | 
འདྱོནདངྱུགགྱི་ཟིན་ཿས་ ཕྱགལེནརྣམས་བརྟན། དྷནཔནས་དཔནླསབ་གཉིསཀྱིསསུམཛཾསས་དམ་དབངད། ནང་གཏཾརཔཡངམ་ཆགས་པ་མངདནས། རྔོངའརིགཏང་ལྲུ་དཔལྔ་དདབཅས་པལས་བཅདབཏབ། གཡལས་བདན། འཁྲུགས་བསྡེབས་པའི་སྒོནསཞགཉེ་བུམ་ 
ད་ཡ ངེ ག།དན་གགི བདག་པོརམཚན་ཐོགས་པ་ཡིནཔས་ེམནས་ལུལ་འོནདཀོནམཆོགརལ་པྡིེན་འདོགིའྲིབས་ནམསའི་དཔནས་ཨངོགིས་ ན་པ སརཔས ཐུང་ 


སེས ི་ོ པའི་མས་ཡནཔལས། ལབས་ཤིག་ལམུག་ས་ག་མས་པ། མངས་འཛནབང་བཏལམོགས་ཿནགལཅ་བ་ཕཊ་དྲ་པས། དྡེས དསས ༡༥ 
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ལུངཡུགའེནངབཅནམཿཔའོདུགཀྱང། སོུདསེདྱིམཁས་ཕཆེནཔའྲཐོགསི་ལྣཊབནིཏིམཉཚེས་ཡིནཔསྤའེད་བྲརུསར ད། པའད་བདྭལ་བོདོནསེདངེས་པར་གདའ་ཟེར། དེཅིའྲདཞིགའདུགྲདེས་པས། དབུས་གཙང་གིམཁས་པ་ཐམསཿ དའདུ། ཆསགཔའདོདཔ་ཤེས་ཤིང་། 
ཟ ནམདཔ་འདོདཔ་ཅིགའདུགབབས་ད། དེ་ཐོས་པས་དངཔསྦེས་ནས་པམ་ཡུལའཛིན།་དང། ཁྱེདརང་གིཞབས་ཏེག་ཁོདསྲུནདུག་པོསཆོག །པའཐགམི་ལྟོའ་བ་ལ་ཆོས་སབཏའགྲོ་བས་པས། ཕམ་གཉིས་ཀཆབུན་བྲ་ཁོད་གུསའིདུས་ནས་ཞི་ཞི་དལ། པམལ་སིང་ཞུ་ཆེ། སཱརཡང་ 
(ཛའ ན་སྤུདདབ་བཞདྲོངིག་ཡད།ཁྱདཀྱིསཆོས་བསྲཝཞམཁས་པཅིག་འོང་པེསཟཞིངམརྱེནགཔ་གོས་ བསཿནས་གཡོགནདའ་གཞུ་ན་ལ་དཔབཅས་མུཨུལཿདཧོནས་འབུལ་བ་དབཞབས་ཏོགགིས་མཉེས་པས་ལོལ་སྱད་གསུམ་ཡོངས་སྲུངགས་པཆོའནེསབགདགསརབས། 
' ཙོ སཱ ས་ཉན་ཐཡཔའགའབྱུདཤེད དེནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། | ཡས་ཡནཞང་པྷམསིས་དབཔཞུས་ཤི་ས། སསྭ་སི་ཀཾར་ཐསམ་མྤི་ཏུབ། ཡི་གེམེད་བརྣམས་གནང་། ཁ; ཤརྒྱུརཁྱིབཤདཕཀྱས་པས་སྙན་པའགའ་ཐྲོན་ཀྱང་གཞན་ཕན་ཆེན་པོའོངབམི་འདུསུམས་སྒབ་པར། ཛབཔ༥། ་ 
ཉམསྟ་ཅོགསབཟན་པྱདཔལ། སྣུཚེཡཿ ལིདཔ་བཞུགསནསམཊགོངས་རྟགསཀྱདབཟངབྱོབང་བ་ཡིནནོ། [རྒྱན གསུམ་བལྷ་རའིགྱིལྗང་དབུ་དཀར་བས་བླའེནརྱི་སྙན་གྲགས་ཐྲོས་པསཏུད་དཱེནནས་ཐོག་པགྲད་དོཿཿིགདང་བབཞོམ་ཧིག་ཕུལནས་ཕྱེས་གསིར་ས་དྲུག་ཏུ་-་ -| 
1 ༅་བཟས་བས་པས། སུད་པམ་ལམཉེསནས་དབདད་རྒྱད་གནངབས་ལབྱརདལ་རྒུད་གསུམ་སྦྲབ་སྐར་ཟགཡེན་དདབཅས་པ་ཤེས་ཤིང་། ཁྱཏཔ་སམྦུཊུལ་མཁས་པར་བྱུངནསཁམས་སུ་གྲོ་བསཞུས། མུ་གསུགཞསཧྱནནས། རྒྱནགརྱལ་བཞྲིདོདཆེན་བྱབའིབླ 






༄༅། འགྱུར་པན། ངསླབུམལ་གསེཕསངཔགནུའབུལ་བའེ་ཁསལནླབས་ཡོདཔས་རེདཔ ཚོལ་པུ་ག་གསུངས་པས། རྒྱལ་པནའེ། འདྟེནམས་བླསལ་བཞུགས་པརའ་ཟེརནས་གསེརསངབྱ་ཅམཞིག་ཕུལ་བདླེ་དུན་དུའོང་བའི་ཚོདདཔོན་ཅིག་ལབླསར་ 
བས འྱི་ཡིལློབ་ཆེནྱཧིས་ཁོངརཔགི་ངོ་ཤེས་པའིཏི ནོརྱསི་ཐངྷསཱ་ཅིག་དང་། ཁཿེའྲི་ཡིདལ་བུཅིག་གནྭ་བུངབསཐམས་ཅདྲ་ས་ཤེས། བླམ་ཡརའདྱོན་འདོང་ཀྱང་རྒྱལ་པས་གཏོངམ་འདོད། ཁྱ སྣཇིགས་ཡི་གཅིགཔསསངསཆོས་ཤེས་པམངཔྱ་བུང་ཀྲད། དབང་ 
༢།སེམས་བསྒྱདཞུས་རས་དགེབ་བསུཊ། མི་དག་བྱ་སོཔས་ཤིངབསྟེན་སྣྲ་བཏྱེདཔ་མངད་བླུངལ། མྤའཤོངས་ཉུགས་ངོཨཚརཅནྷ་ཐཱ་པས་བསྟནཔལ་ཕནཔ་བྱུངཟེའརོ། །བཞིཔ་ཤཔཀྱི་བྲག་རྩ་སོནག་པདི། ཆོང་དཔོནདཔལ་དྱབའེབུ་ཡིན་པ། དེསླ་བཅནལ་གསེརསངདཿ་ཧུས་ཡགོ་ 
44 བྱས་པའིའབུལ་བྱབས་པས་༣ཉསེནས་རྒྱདགསམ་ཆལ་གདཔུཉས་པེ་གནབནས། ལོ བྱ་རད་ལ་ཤེས་ཤིང་། ཁུདཔརདྭ་ཡབ་མཔལ་མཱཁས་པརྒ་གཱརནས་ལུལ་དཕེབས་ཏེབཤདཔས། ཡམསགསྭསབཔ་པོ་བྱཿྭལུགཔལས་བཤདཔསལ་འཛིན་པམ་བུང་། འོན་ཁངྡཔམས་ཅད་ 
ཡསྭ་ཉོགས་བཟང་པྱ་བུངབས་བསུན་པལ་ཕན་ཐོགས་ཅེནཔ་ ང་བ་ཡིནཟེར་རོ། །ལཱ་པཉརའེ ཟུར་པོ་ཆེཤཧ་འབྱུང་གནསཀྱིས་ ཀུབགཟི་དབགསུཟ་འོགགི་གདནགངབཅིག་ཡུལནས་ཆོས་ཞུས་པས་ལོབཞིལ་དུདགསཡཆལགདངབཅས་པམེཉཡིང། ཁྱདཔར་དགྲུམལམཁས་། 
རུརན།ཆོས་གུམཡཔས། སིབ འིྱརྱཀིབཤདཔ་འཛུགས་པཔ་བཞེདཔལ་ཁ་གིབུ ཅེ་མོ་གཉིས། རྩེ་ལོག་གསུམ། ཀབའཞི། གངུངམ་བྱཧད། བྲལམ་སུམ་ནུསོགཉིས། ནགཔཆེནཔ་བཞི་བབནམས་འཐུས་ནས་འབྲུལ་བམང་ 
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བན རྩམ་བྲཔལ། འདྲཀང་འོགམིའིསབམ་གགསཿབཅིག་ཡིནནོ། །དུག་པསངའརེས་པགསལ་བའི་སྟེང་པནི། ཡབདམདོཿ་ཡུརཔ། ཡུམ་དགོས 
བུགསརབ་ཤནཏཆབས། དགུཔས་བརྒྱད་ཕནས་མཆནཏཉིདཀྱིབཤདགབཞུགས་པས་གངས་པ་ཤེའུངང་། ཤཿས་པ་སྟང་བནྱ་བབོལ་སོགས་པའྱི་སླབས་ི 
ཤང་གངབ་ཕུལནསཆསཞུས་པས། གླཆཾནྭཡང་ཤིན་ཏུསཉེསནས་སྙོནལ་གཞུང་ཕྭན་རྣམས་བསྲབས་པས། མཚོསྙེས་ལ་ལན་ལཱའེབར་དཤྫོ་སྐྱད་བྱུང་བས། 

¬ ྐཾ རྩསར། གསང་སཱགས་རྡོརའིཚོག་ལྔ་དམའི་མན་ངག་དགོས་ཐེར་བའང་ པཿའདུགསྟེ། མཚོལྩེས་ཀྱིགཞུང་དུས་བུའདེལ་ཚར་ 
འདུལས་འདྲི་བུང་གྱི་རུམཚན་ངང་བཅས་པས་དེསན་ཆོས་གསངས སལ་ཐུགགཔའོཡང་ཡབགསུངས། ལྭལ་ལ༡ེ་དོ་རྒུད་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལགཟམས 
པའི་བཤདལའདྲ་ཕོདལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་དཔཞིངྱ་རས་པརྱ་གིས་ཤག །དང་ནསའོང་བརྱ་ཀབགདའ་ཡིས 





ངས་སོ བབ དོང ོོནས་འབུལ་བམ་བྱོད་ངབས། ཉབ་་པཀི་དུཿདགགིས་མགྱོབས་བའིའབུལ་བླམས་བམལ་ཡུལནས་དབངཞ།ཏེལམའདུས་གནངབུས་བས། པས་དམ་བཅའ་གིགྱ་དསྨརནུདཅངབ་ལ་བམའབསཨི་སྟེརབ་ཡིན་པས། 

བ །། ག་བར ཨམས ི་ོ ཕྱགརྱན་པྩོགངགསུམ་གནངནས་འཤད་བསཔ་ེལ་མངམཛདཔས། འཁྲོདི་དུབ་ཤེས་བའབཔལསོགས་པའིབ་ཤདསུལ་ཡིབླསད་ཚིནབཟུངལམ་བཟླབ་ 

ྦ སདེ མསྟནྲིཅེ་ྱྱིདསརཔའིགཐོལ་ཡིནལ། ངེའི་ཇེས་སུམནཔག་ནངབའླིསམྷམས་འྱགཿ་བས། དེལ་དང་པའདསདེས་པདྟརུ་ི། འཕནསུསྱ་དཁཆད། མཆདཔནོས་མཁའིམིང་ཆིབཡིགལ། དྲེསརནས་མཐུརེ་བཞི་གཡིན་པལ། བསམ་ཡསནས་། 
༩ སྲིཀླགང་སརོ་བཞི་པཅིག་གཏརནས་འཇོནཏ་བྟགས་པས། མཐོལ་པཱི་པའྱ་པནས། །འདུན་འབྲུས་སུགས་ཏྱིས་ཁ་བསངསུ་ཏེ། །ཞུགནི་དུནནམ་དྲག་དགལ། དྲ་གུག་ཛོང་ིནཔདཆད། །བསུནཔཐེངནས་རློགསི་སིད། །བུབ་དྭག་ནས་མཚམས་བཅདདེ། བསྟེནཔ་འབྱུསཕག 
ལབས་ངཔལལྟཿཞལ་དསསུ་བསྟཿས་ཅླིབ། སུ་གསོད། རྒྱུ་དད་ཝས་ཤིགགསུངསཔས། དབུ་ཅུ་བིལི་ཞས་ཨུཊ་པ་དང་ སདནས་མགོའོ་བདུནསདལའེརབདྲིལ་འཁོར་ཡི་སངདུབ་བྱུ་ནསའ་རེའང་གངཉེབ་གསུམ་གྲསམའཆིབས་སཔཉིནགཏངའགཟོང་། དེ་ 


བདུན ། ། ད ༣ ྦ ཟོ རོ ཟཐའར་མལ་ ྦ 
ཨ་ག པགས་པ ིསག་ཟམཞམམཁལསླབམབཏརམུརཔ་དབ།པྱསཔསམནགསཔའཇོཏགས་ཆནཔྱ་ས། རྟིུ་ཕོནན། མལོས་ས་ཤསཔསསས་ིསའགཔ་འགྱགས་ད 
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པ ཐདཔནཐཱགས་བ ¡ གདམས་བགདྡ་ནམས་གཅུདཔོའྱཅིཞནས་ཁྱོད་ཊིས་སྦྲབས་ལ་བསྟན་པསྲུང་།་ གྲགས་པྲཐནས་ལགལནལ་མའགེལ་བའུར་ཐོགས། ་གདམས་ངགགཞནལ་མཐྟེར། དིག་སྦྱང་དངྱངརུབསྦྲབ་པའི་གདམསཔགཞུབལབླཆེནའདྲོག་མིའི་དུང་བུའགྲོང་ ˆ 
[ གསུངསནས། པེ རུམཇཔཁལ་ཁྱིསསནནཏེསུ་གུ་ལུང་དུ་ོན། བླེནལསཛོབཅྱདདུས་སྣ་དྲངས་པའི་བརྒྱའཐུལ་ལཱབྱསནྣས་ལམའདྲསལམ་སྐོའདངབཅས་པ་ལྷགམཡུས་པརགནང་བརཞྐུས་པས། བླམསྱང་པལྟམཞལགྱིས་བཞེསནས་དབངལསགེས་པ་ཐསས་ཅད་། 
( ཛུགས་པར་གནངནས་སྦྲ་འདོགས་ཆོདཔ་ཙམ་བྱི་རྲས་གཅིགཏུ། ྐ འཕན་ཡུལ་བའིཇྲོསས་སཿསེར་པཉནཞིག་དང་། སཱཿནག་པཅན་གཉིས་བདྲོམ་ལམགུའུ་རུ་བྱུང་བས། བླསའི་རྣམ་ཐརལ་མསནས་བློའགྱུརཏེ། བླཆེན་ ལྔའིདཐོབཔམེདནསའབྲོམ་ལྡཝུས་པས་ཁམས་འདུསཔ་། 
ྒ ༢ །དུདགནང། དེནས་ཡུལདུག་ཤེགས་བསམ་སྟེབལ་མའིཅིགགཡར་ཕོུས་པས། སཐམསླ་བསལ་འབུལ་བྱ་ེདཔ་ལུགསཡེན། བླམས་སླཾབམ་ལའབུལ་བཏྱེད་པའི་ལུགས་མེདགསུངསསམ་གནངབས་འདྲོས་ཡིཆདནས། འཁོརྣམས་ལལསདུ་་་ 
ྦ ཏང གལཏམྱ་ན་ཡུལ་ཅུབུ་ ་འཁུརནས་འགོབངོཚབས་འདྡེནས་ཕརའགོགསུངསནས། དི་འྱི་ཡོགས་ལ་དོན་པསའཝུལ་བསང་བྱའང་ཀྱཕགྱར་ཆེན་པོཡི་གེམེདཔའི་གདམས་དགའའིམི་མངཔལ་གནངབས། བླམ་དད་དཆེགགིསེལ་བགཙམ་བྱང་བའི་སྩེབམ་ 

སྭ་སུནནན་དགང་བུང་བདང་གོས།པཿཿཁྱནནས། པའླིབམ་དསངསྦྱ་ཧུས་དསསུའདུག །བྤམས་ངའི་ལྡདབརྟགས་པརའདྲུག་པལ། ངསམ་གབལགོལྟ་འུང་ཐད་ཅིག་བུདབསལན་འདུག །དངའི་རྫུས་པའདདང་ཡོབདའདི་ནམསླ་བམའི་ཉག་ཏུ་ཡུལནས་ཇིལརཐུགས་ཀྱིས་” ྦ 





ུ དགོས པོ་བཞོནོ་མཛོད་པརུཞུས། རེདྷ་ནབས་ཆོས།ཞུན་ཏོལ་བཟེད་པར་གནང་བརའདྲགེ། གཞནསས་ལནི་བསམ་བཡིད། །ཉེསས་རོག་གཉིས་པོའབངས་པོག་པའི་ི་ིས ཞེབསནས་མིཞུབ་འཇུནསེ། དངོས་ཐུབའི་རུ་ླདལ་ཡེན་པས། 
བམགཉིགསརྟ་འབལའུགསན།ེན་འདལབརྒྱའྱུག་ཏུལོ་བས། སྤེམཆེནིས་བང་ིདྱིགསལ་འདས་ཕེའསན་འཐད། དེནི དྷནས་ཟྱི་པེད་བཡལ་བས་པ་ཡིན་པས་དེཛང་བགལ་ཆེགསུབས་ནས་ཁསཛེས་དུརྱསཔས་པསནམ་མཁའཐམ་ཅད་ 
འཇའ་འ ྱིས་པི ས་ཤིང་། གངུངནམས་༡པརིཿབསྲེལ་ཅི་ཡུང་པརྱ་སཱར། དེནས།པོངྷནསས་ཀྱིས་གནུངརུས་དཔའྱོ་དདྡ་ནསའེརཏསགུལ་ུཧིན། བརེན་ཕགྱང་དཔའོ་བདྡ་ནམས་སྣ་བཞུལ་བཀོད་འོད་པ་བཞིན་ཡུལ་བས། བླཆཤཅྱིས་གཏུངསྤུ་པངད་བཞེས་ཏེད་པཅནུད་། ་ 
སྟེགས་སས་གསུཿསནས་ས།རབམད་དྷུབུ།མདང། ཨླབའཁོརྡེནམསྭཏེས༡པ་ལྷག་ཏོགསངས་ཤིངགསུ་ཅསསནམས་ཐུལ་པས། འཐམལ་དམ་ཚེགགི་སེལབག་ཅམ།ཞིགྱབུཔའདུགྱ་ཏངཅེལ་དདགནས ཨོང་དདེབ་ཅན་དསཔ་དག དྲསཆས་འྲནང སིང །་ 
ཡསུངས་པས། གཞནནནོ་འེསཉིཛངདཔངབླས་ཞིགཞུམ། སྣཔོ་ེནགཉིས་པས་ཆོསཉིས་ལུའི་བརདུནས། དེདགཉིས་ཁརགྱར་མཡོལ་འགོབས་གེགས་བཞིན་བུངནདཔྡ་བསྡ་བསེས་འཛིན་པབྱསའས་པས། ཁྱེདགཉིསཉྱིམཁམས་འཇུས་པ་ཡནི་བིང ལུ །་ 
ད བཞིནནོམསལ་བརར་མི་འོབབ་ཤྱའིནྱི་སསསྱིས་གསུངས་ཤང་། འཐགས་པཆོསསྣང་འདེ། བླམལ་སཔྒས་སུག་ཆོད། ཤ་ཧམཔམིཤེས་ཉྨ་འའི་འཅདྲངས་ཤིབཏམསྱ ཡབབཟངཔའེགདཟགྱངདཔར་ ཅན་མིན་བོངད་མབལ་བཅིས། ཁྱད་ 


!§། | 


¦ 
! 








|° །ཏྱིག་ཀྲད་ཐོདགཉེས་ཀིམགོའདོངས་པ་ཡྱིས་ཤིག །དབུས་གཙང་གྱིར ནུད་བིུ་དགོསགསུང་བའིཞལ་བཀོདམཛད། ཁོདམཨཱཉསཱ་༡ངདེབཞིན་ཐུས་པས་སེ་ོག་བཉིས་ཀིས་ཡངྒགསལ་བརཆདཔེདཔརམགོ་ཐོནཏེ་དོས་ཁུབཅུང་བདཔེབཐོབ་པ་ཡིན་། དེམན་ངོམཆརླསདབསགསལོ་ 
1 རྒྱུས་ཕུལཆེཐར་འདིའིསྐབས་ྱིསེ་རོག་གཉིས་འབོགསེའི་སབམྲ་གབཔཐོབཔའི་ཕོགསུམ་གྱིས་སྐྱེའསྙམསེ་བོདང། གཤེནསམ་ཐོགཔ་གཉེས་ད་གཉིགཔལྟ་་བཤདའདྲུགཀང་། འདིགཉིས་ཏྱི་སི་ས་ཡཔའཕན་ཡུལ་བརབཤདཔའཔའདུག་ཅིད་། དེརས་ཟད་དྲོརའཆངཤིས་འདྲིགཉིས་ 

ྦ ཌཱ ཏེ ངོས་ཟུབརུང་ཟདའ་ཐོབ་སྐདཅེས་གསུངསལ། རྗཾཨུྱིས་སྙེན་སྤེམསེབོཾསེགས་གྲུབ་པའྲོབ་པའི་གློཐམ་བཏུན་བགྲངསནས།, དཔཔ་དུགན་ལུས་སསཔས་པའགུབ་པའོདཔལོ། །འཆོདསོནམམཁའའི་ཞུཿམོང་གིདཔོས་གུའ་ཐོབཔའོཞེས་གསུངས་པསར། མིགཅིགཔའདྭསྟེདཔྱདཔའ་ 
ཆབ ཡངམཆརྭ་པབར། སྩེ་པམ་དཔག་ཤེནླམགཉིས་འཆེངོན་དུས་གཅིགལ་འིབའི་དམཛདཔས། ཧེསྱསས་དདོས་པའི་ས། འ་རོིིམའོན་པ་སོལཞག་གསུཔས་པས་ཉགནས་ཤིས་བདིོའིམཐོནཔའོབསབ་བསུགས་༡པབཤད་འདགཔས། ཡརརེདན་ 
ྱིས་མཐུདཔའྲི་དམྱར་བོད་འིལློ་མསན། ལུསམ་སངས་ཞེསཔ་དེལིགེ་པྲའི་དན་ཡིནདགོསཔ། ེ་ུརམིནན་དགསཔའཀ་ས་ཤགདགསཔའྲོ། །དནས་མནངགཚརབའྲིའ བམགཉིས་པསེ་སྟདནརིགནི། མདོགསདྱ་ཕ་འབུམ་པསེལེརོའིའགས།ྱབདེལ་གེས 
. - [བཅེཐཅིག་ཡིནཔསཱནགྱེ་པགརྔགས་སདཔའིསྟངས་ཀྱིས་གཡགམསཱདསུམཆུ་ མཌིརནསམུ་གྲུ་ལུང་དུ་ཧོན་ཏེ། བཆེན་ལྔཝུལ་ནས་གདམསཔགཞུས་པན། འབུལ་བཅེཤཔཞཊ་༡ཿཝུཿ་པཡུགསུཊ་བཛིནཔལམཁ་ཡིས་གསུངནས་བྲལ་བནགས་བཞེགཀངའཞིག་གིབས་དབད་ཛས་ 
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བི ས་དམ་ཚ རད ར་-ྲགི་བང་པོ་ཅིག་ཞིས་བག་དངས་པའི་འབལབ་བཟད་བ་ཤསན 


ཕྱིས་གསུངས་ནས་དོགམ་དདབང་གསུམ་པ་མཐུདམར་གནང་། དོན རི ད ཊཱ ྲ 
ཀོ ོོ་རག་སར་ན་མིགཤསོྲས རུནག་པ་གཤེནསྦུམཐོག་པི། ཨཁུ་རོནཔི་མུ་བོ་ེནཔའི ུ་བཐོབུ་བེད་པ 
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| །༄༅། །ལུགརོབཟང་དཀརབ་ཡིནའིང་། སུག ངནོལའནི་ལྷོཡྱད་གཉནརྗེ་བཟྲགས་བབཀླ་ཤིས་དྱབ་ཡིན་པ། འདི་གཉིས 
པས་འདིར་ཀངཐུ་མཛམ་ལས་མ་བཤད་པ་སྲིན། དྲེནསྲ་གབ་པ་ཐོབ་པའིམོ་བཞི་ྲགགས་པ་ལས། དྲབད་སམ་མ་དཀོནནེ་བ་བམངམ་བར་བ་དབདྱ་དཡའ 
ཕྲ ར་འ ཏབ ༡༩༢༥ ༢༣༣༢ ་? ད པ 


བསཏེ་བ་བསླཆནཅིསགགསསེམ་པསསགསལས་ོལབངབ། པོསང་ྭ་ཡོམ་ཐེབལམ་གསུ་ས། ། 
མད་ རྒྱས་རྗེས་ཡུདྲནཔའོ། ད །དེབཞིན་དུ་ཆོས་དང་ འདུན་དྲན་པའོ་གསུང། ར་གང ཤེལྱ་བི་གདམ། ངའ 
མབས་སབས། ཨི་གགྲིམཤེས་གོས་ཕ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཤེས་ངོམཚརཆེ། །གཉིས་པདག་གི་སུདཔ་ཡིས། །གཉིས་མེདལ་ཤེས་འབར་བརྲ་ལྫུར། །ཞེས་བའིཚོ 











་; ཕྱི་དང ཤས་འབུལབབསེནབཀུརབཟང་དྱརམན 
ྦ ༧ ར་་འལ་ཞུགས། སཔསྒརས་ཐེམས་ལ ་་ སལ 





༢. ེ ཐ ་ 
༥ རེ ་ེ པ 
ཟི པེ ཨར ¬ ༨༩ ± ༥ ལོ ,“ ༩" དྱ 
་ཱ །ལམངོནཤསདད་ཛུ་འཕུལ་ 





དྲ ཀོ ཡདེསྦ་བཆྡིན། 
སྟགས ད །ཟུམ། སྦྱམསྐད ཡར རལ ྦ 


|65[ ་ ་ ནོཡཔ་ཕོམ་པཆེདཔའྲིགསའྱོརལ་ཡ་ཤེས། དེཔ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ། དེབ་སྟནརྲུང་། འོདཟེབྡི་སགས་མཆེདྲ་འི་གཅེན་མོའིམས་ 
རཾ ཿ 


༄༅། ལ་འ སཱ པ ལོ དི 4 ལན་ € 

ྦ བཔཔདབཅསཏེའབོགམི་ལྗ་ུབཅན ནས་སངས དལ་ངདཀི་སྲའིདནསའགྲོ་ཟེ་རབ་ཡང་ཡང་བྱུང ི་ཨམཿདན་ 
[ཚཿནསྭ་གྲོས་བས་ཏེ། ནོརམང་པོ་བླམརནསླ་བཆེན་ཀི་དུང་དུ་འརྫཔས་པ་དང་། བླཆེནགནམ་ཐང་དཀར་པོའི་ཕར་སྣ་མང་བཟང་དྲག་ཕུག་བྱ་བན་ ཛི 

ྦ ཌཾ བུས་འབུལ་བརྣམས་ཇི་ལ་དདུས་ལ་བབས་པན། མཁོ་དགཏོངནེ་པླི་ཡག་དངཅས་མུལབས། འུབམནས་ཁོང ོ་ མས་ལ་བདེམཆོགགི་དབབ་གནགང། འའའ 

| །ཐགྲར་སམས་དབུམསནུད་པའིམཚན་རགས་བུང་བདང་། གྲོགས་རྣམས་ལ་ད་དལྟནས་མཁའ་སྩོདདུ་སྲེབ་བའི་མཚནམ་ཀྱུང་ང་། །ཁྱེད་པར་རྣམ་སརུང་ང ཡུལ་དུགཤེགསནས་ཡབཡུམ་ནམས་ལབུང་དྲ་ ༨ 

ཆོས་སྐོརརྣམས་གནང་སྟེ། པན ི་ ོསམའརིས་རས་དབྱུལ། འམྱཧྱི་ཡནལག །ཐུརྣམང་གི་དངོས གྲབྦུབཔགནོད་ས་ ཾ པྨ་གཏིདང། །ོལ་པ་པཱདྷ་། དྲ །དབང་དུབྲམ་བ་དང་། 






= ཀྐ ར་ 
༨།༤།ཏ7 ༠ ༧ .”༨ ལི ༦ 


1[ །ེོརྱ ོབནས་དྭས་ཉིཤུནཐག་ཅས་བབའྱི་དལམ་བཁང་ནུཞིག་བཅགསནནསྲགོྱོང དལ་ཟན་གོངར་དངཆང་པརརེའྱེདཔྱ་གུཔཞིང་། ཕྱིས་དེ་གནས་མཁའ་བྱུདདུགཤེགས་ཟེརབའབའདུག་ལ། དེསནྲ་ཐབ་བཤོབོ་པའླིསངོམདདནཔའདེབམ་འལ་་ 
ྒ སིེལའན་དས་ི་གན་གམབབྱམ ཞི་བ གངཀཱཔཡང ིམཆགྲེ་དམམདབལཝཔསི་དགལ་ཚབ་ེན་པསཔོ། ཐ་བ དེ ྒ ཤེདྲུགཏུགསངསཱགས། ཁུདཔརཨུ་ཕམ་འབས་བུ་་ 
3ཾ།དང་བཅས་པའི་གདམས་པག་གི་གཙོ་བས་བའི་ལམ་སྐོར་དགུ་རཀྲགས་པ་འདི་རྣམས་སྱེལ་བརམཛད་པ་ཡི་བྐལ། དིརིསཱཐད་བམས་པཆེནཔསདམནིངྱམས་པརམཛདཔའྱཚུལབད་བུབས། ེི་དོག་ིནས་བྱ་དཔའི་མ་འབས་འདལཕུས་མུུགསམི་ད། 
ར།ཐདུ་མཉིག་བུངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕངདེཔསང་སྩི་ཕམ་པ་ལ་འདོམ་ལུགས་སྲུ་བྱས་པ་དང། ཞམ་ལུགས་དང་། གཅེས་ ¡དབསུགས། ཕག་གུ་ལུགས། གཞན་ལས་བདཔརདུའཕགས་པས་སྦྱ་པའི་སུགས་སགས་དབདནིབ་ཏུ་བྱེན་བཀའསྲེལ་བཅོ་རདསགོས་ས་ 

ཡོའཔལས། པ་ད མས་དང གཅེས་བསོགས། ཇི སུ་མཛུད་ནས་དཆྱུདཔ་དང་། ཁྲ ཁྲགངས་པའི་མཇུགཏུ། ཞིབལ་རྡོརེས་འདྲོམ་ལས་ལམ་འབསའཕེལ་བརིམེད་ 

















ཟ་འ ནས་ས བོ་གང དེསན་སྐངས་འདི་རྫཔི་བཅུནསེ་སྟན་ཏུན་རེག་ལ་ཡང་ལམའབས་ཐཡརབབ དང་། བློ་ོཁད། རབྱང་ ། 

ཐོབ་པ་དངགསུམ་གྱི་རག་གཞག་བེདཔས། དེལ་དཔཔ་ཐམརའོའ་པནི། གཟེབམ་བྱབ་ཡིནཏེ་ཁོང་ཤེས་རབ བཅོན་འྕགས་མི་ིངཔག་སྲནམི་ཆེབས་བསོམ་མནུས་པར་གདམས་ངག་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བམཆད་ལ། དྡེའི་སྣབས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་ཞནིང་གཞན་ཕན་ཀྱངཡུ་དྲུང་ _ 

རུ བསུ འར་ཐོབབཞེས་ལུལ། གཉིས་པལམའས་འབྲིངདྲ་འོབ་བནི། ཞམ་ལུགས་ཡིན་པས། དེལ་ཡབྱུངབའིམ་བུདདང། ཕྱིས་ཐུངབའི་མ་བཆུད་ཀྲོ་དག་ལུགས་དང་། ཕ་རུདདབངངུགས་དང་། མན་བྲ་བམས་ཅད་བྲགས་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དངཔོནི་ འོ ཛྫ 

ད མའི་ཕུལ་ལ་སདབབུག་གིཞམ་བརབཞིའིནདནས་ཞམམརེགཔ་ཡིན་ལ། དེཡ སིང་པྲུག་ཡོད་པའི་གཉིས་ཏི་འོག་མ། ལྟ་ཇྔེཞམམཚ མཚནམལ་མོ་ཝམཞས་བབདས་འགོས ཨ་རིན དའིསྭ་ུསཊབྲ་དཆོས་བབངྱིས་ངམབསནས་ཡོདཔལ། 
ལྭ་ཙབ་འདསཔའྱས་དནྱ་གསརནབས་ཏེ་བམསའདུ་དག་པ་ཅིག་ནསདེངམངདམ དམབའྲི་པནདྲ་དོནཏིགདམས་པག་འདུ་ཞུས་ཟུབ་གཅིག་གཉིས། མགཏོགགཞནན་ེ་ལས་ལབ གས་གཞན ཇེ །ཨེཝ་ངོམཚར་རདཀྱི་ 

ཆོས །རྫོགས་པའིསསྦྱརས་ཞུནཅིས་གསུས། སྱབམེདཔས་ཐམས་ཅད་སྩེས། །སྩེསཙམཉིདནས་སྦྱེབ་མེད། ཟེརབ་ཐོས་པསདལ་ངས་ཤེས་ཀུདཔརཿ་ཤིག་སྩེཔཔས་ཁམས་ལནེག་བདེ། དེམ་ཝུ་བ་་བདང། ལངདམ་པའྱི་པད་དུནཔ་དང་། ཇ་ག་ལགཏ་ ་ 











| 68 | ་ གཏདནས་བརུབགསུཔབའི་བདྡམཛད། བུངས་པས་སྐད་ཆེན་པཞིག་བྱུང་ གཞན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར་གདམས་ངག་ཞུས་པས་སོང་གསུང་བའི་བརྡམཛདཔ་དང་། གདམས་ངག་བདུགས་པན་གོནས་ལག་འོདབའི་ལམ་དྲ་དམ་ཞའྲི་ཞབམ་དིང་རིསེད་ཆག་བཞུང ༩ ཀ་བབཞིག་དང་འབྲུད་ ཟབ་བ 
]།།དེནའེ། དིངསདྭ་བཆེན་འབོག་མིའི་དངོས་སླབས་སྟན་ཡུན་ིག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་མདོམང་བཤེངས་པའི་གླེགས་ཤིང་བསྒྲབ་བ་ལྲིནདུ་ཡོན་ཡོད་པ། ཐེ མས་འདུས་འགོལ་བལ་ཤིན༔རངམཁས་པད།བརནྱིནན་ཟེརབ་མ། མིབུབ་བུ་བདང་། ཟིར པལྟོ་སན་་ 
_] ཾ རྣམས་བཀ་ལུས་མཇལ་དུ་ཧྱོན་པས། དངཔཕེནས་འམས་འདི་ལྟར་བུང་གི་ལྒྱུས་ཞུས་བས། བླམས་ལྟམལྕམའབུཿམཅི་གལ་ལྕག་གྲིས་བྱུག་བྲུགམཛད་ཅིང་། ཁདལ་དང་བབའདྙིལཔས་བུང་ངམ། དེནས་འདི་ལྟར་དུཊཐཱུད་ངམ། གསུངམཔ་དང་། ཞཆའི༡མསཔ་བུཿ་ཚོད་དང་ ཛལྡན། 
__ ] ཌ།ཕྱག་བཙལ་ཏེ། རྗེསངསརྒྱས་སམ་བྱ་བདེཏྱེདལགས་སམཟེར་བལ། སེའིཞལནས་ཞྭཆུངམུལ་བླསམ་འདུག་སྭེ་གདམས་དགམི་འདུག །ས་མཁར་ནུང་ལ་གདམསངན་འདུགསབྒ་མ་དུག །པྦང་པོ་པེ་ཕེལུའདིས་བར་ཆད་ཅིགྲ་ཀཿཧེདདུ་མའདོདགསུམས། དེརགདབྲས་ ་ 
དགཞུས་པས། དབངབསྐུན་དགོས་གསུངས་པས། སྲདབྤམ་ལ་དབང་ཐབཞུས་པས། པའི་ཆོས་འདོདན་ང་རང་གི་དབང་བསྒུརདགོས་གསུངས། འོནཆརྱེན་འདྲ་བསྒྲབསནས་དྲུང་དུ། བརཞུ། །མདབ་སྙན་པ་ཅིག་ཀུང་ཡོད་ དདརང་དའོང་སཆོགལགས་ས་ཞུ ། 
། ས ནྡུ་གསུང་བ་དང་ ཇྤེཊུམ་བུ་བལྕམ་སྲིངགཉིསཀྱིས་ནོརམང་པཉྱེ་ནས་མཁརད་རུད་དུ་ཧོན། འབུལ་བའཁརགསུམ་ཡོངས་དག་ལན་གསུམ་ཧས་པས། བྲམ་ཡངམཉེས་ ཤིང་དབང་བསྒུར་ནས ༣ 





གིགས་ཨལྱ་ཧི་གདམས་ངག་བསྟནནས་བློམ་དུ་བདུག་པསའདྲ་གསེ་། ་ 


!°°༡ ༄༅། །འིདགནངབས། ཞྭ་མྲབིདརགསའིམཙམྱགིས་སེམས་ཆོམ་ནས་འགྲོ་བརའདུག་པལ། བླམཞང་སྙེནལ་ཞམ་ལྕམ་སྲིངའདེམ་ཆན་དུའདུག་ཅིད། གདམས་པག་གྱི་སྣོདདུའངའདུགབས་ཁོངལ་གདམས་ངག་རྫོགས་པཞིག་སྦྱིན་བསྲམ་སྟེའོང་མིཞུ་ཐར 
འགྲ་བ་འདུག་པ། གདམས་ངགནིམ་ཚར། ལྟགྱ་ཅིབདཔའདའིལུགསལྭ་མོབམས་གསོལབཝ་དཏབཔདླ་བམས་གནང་བའྲསོལ་མེདཔས། ཞེདཀས་སོསཐོབ་གསུབསནས། ཞངསཿྱིས་དེལབས་པས། ཞམ་ནརེ། ཇོོའདིཅིགསུངས། འབྲུལ་བཡང་་ 

ྦ མངཔྱ་བས་པསླ་དྲ་ས་ཡངམཉེ་སནས་གདམས་ངག་ཀྱངམ་ལུས་པ་གནང་བས་དལྟགམ་མདཔྤག་ཆོད། དེསཙེམ་ཡངཚམ། ལཱགམ་ཡོད་པ་སྒདག སུད་ཡངངེས་ཞལ་ཛུན་མཛདཔ་ཡིན་ཟེརནས་མཉན་པརསངབས། གདམས་ངག་ཡོངས་སུམ་ཚོགས་པས་འདིནིབ་མ་སེལ་ལམ་ 

¦ ༧ འབས་འབྲིངདུཐོབ་པརྱ་པེདཔས། དྙེལ་བུའི་ཞམ་དེས་ཉང་བྲསམལ་གནང། དེས་མཁནཔ་སྤནབའ་བལ་གནང་། དེས་ཁརག་གི་གཉོས་གྲབི་བརེདསོགས་ལ་གནང་ནས་འཕེལ་བཡྲིནཞིང་། དྲེནས་ཤིས་བྱུང་བའིམེ་བརྱུང་ཀོ་བྲག་པའི་ལུགས་ནི། བླམལྡུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པ་ 

_ །བསདནམསྤྱ་ཆལ་མཚན་བྱ་བདེས་མཁན་བོ་སྣན་ན།བབ་དང་། གཉསཆོས་ཉི་གཟབདགཞིས་ལཞམ་སོ་དྱང་འགདམས་པགདཔ། ཞམ་དཀོནམཆོག་གིསཞུས་པའེལམ་འབྲས་ཞྭལགས་སྲུགགས་བའིགདམས་པགའུསནས། དེས་གཞུང་བཤདདང། དབང་བྱའིའི་ཁིདལ་ ་ 

_ །སྐུགས་པའིམན་པག་མདྦ་པཐི་གེར་བཀོདནས་ལོ་ཉི་ཤུས་བཞི་འིབརལ་དས་ནུཕུག་ཏུ་ལམ་འསཀྱི་གདམསངག་བསྒེམས་པས་མངོན་ཤེས་ངང་། ཙུ་འཕཕལ་ཐབ་ཅིང་། རྩ་རྨུང་གི་གནད་གཟིགས་པས་གེགས་སེལ་གཞནལ་མ་ཉོས་པའགེགས་སེལ་ནམས་ཐུགསལརང་ཤརཔུའཁུངས་པ། 






` 


| ཐཱཨསས་ཅད་པིགེར་བཀོདཔ་ཧུདམིགས་མཆོསགས་གེགས་སེལ་རས་འབྲིང་བསས་གསུམ་དང།བོས་འབྱིན་གྱིམནགལ་སོགསཔ་ལམའབས་པ་གོངམརམསལ་མགུགས་པའིགེགས་སེལྱ་ཅི་མན་པགམངདམཛདནས། དེསྟལསུསུངཔ། མཁའའགྱོརགར་ཡེ་ཤེས། གྷཏོས། 
 ¿ རྡྫསིང་གེརྣམསལ་གསུཊསྐནས་སེལ་བལ་ལམ་འབུས་ཀྲདག་སུགས་ཟེརབཡིན་ལ། དེནས་ཞམ་ཕོ་བྱདདཔརཇེ་ལུགས་སུགགས་པྒི། ཇེ་བཅུནསེ་མཁརུང་ཡ་ལ་མགཅིགའཛོའིཝིངཕྤོརུམ་བུ་བཞ་ཆོསྱི་རལ་ཕོ།ཞུས་ནས། དེས་ས་སྨོམ་དྲག་སྐྱུབས་ད་། སྲསཞམ"{ 
ཧཾ ཙྭཉིཀ་གཉིསུ་ལ་བཤདཅིང། དེགཉིག་ཆརལ་སཱྫཏིམ་གྲགསཀྱིསཞུསནས། དཔངེསྤ་དམ་བཅུད་པའྱི་རྣམ་ཐཔལ་སོགས་པ་མཛདཅིང། ཉམས་སུ་ལེན་པ མས་ཡེན་པས། དེ་གཉིསྱ་ཀྱང་བྱས་ནནམ་ལུགས་ཀྱི་ལོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིནལ། །ཡངའདིའི་སྐབསའིལམ་འཕྲསཞངལུགས་ 

% །སུ་གྲགས་པན། ཟླམ་སེའི་སློབ་མཞང་དགོནཔ་ག་ ཞམ་དཀེན་མཆོག །སྤེབདཔན་མྱཔཧཱ། མཁནཔ་སྨོན་མཁརབའི་བརད་བྱྒུད་ཅེད་། ཞམ་དཀོནམཆོག་གིས་ཞང་དགོན་བདདང་། སྭ་སུ་པརེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུས་སཞེས་གསུངབནིའདུག་ལ། གཔྟེའ་ཡང་དེནསབརྒྱུད་པའེ་ 

དྭ འིཚོགྐརངའགེལ་པདང་བཅས་པཞལ་ཤེག་ཉེར་བཞི ཕལཆེར་དང། བླམ་བརྨྱདཔའལཆརྒྱུས་དང་བཅས་པའེ་ཡགྲ་ར་དབར་བཤད་པས། དྷེནམསྭཀྱི་སྒོནས་ཉམས་སུལེན་པ་ལ་གསུང་བའདཞིགའདུག་ལ། དྡེནས་མནངག་མངཔོབཧི །པའི་ལུགས་ལ་ལམ་འབས་བཀའ་རྐམར་ 

| །གྲགས་པན། བླམཆརྒན་དབང་ཕུགརྐྱལ་མཚན་བྱབ་གྲུབ་ཐོབདཀརཔའ་གྲགས་པ་དེས་ཆོསརྔེས་སྐྱཔརྟིཏའི་སློབམ་ཁུནམཁྱེན་ཕུརངཔ་ཐེར་བཅིག་ལལམ་འབྲས་སལུགསཞུས། ཡངཆོས་ཕཱིང་པ་སྱད་དསཀྱི་ཀློབ་མ་མ་གཅིགཉི་ཁྲི་ཐོ་རབ་ཅིག་ལ་ཞམ་ལུགསིལམའབྲསཞུས་ཤིང་། 






༩། །བླམདེཕྱིམ་ིནཆེན་སྒངབུ་བཞུགསརྡས་ལམའདྲས་བླམ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐང་དང་། གོངའོག་མངཔཾ་བཅོས་པའི་རྡོརའིརིགཏཔལ་སོགས་པའིལམའབསྦ་ཏི་ཡིནཆ་པདྨ་རུངགཅིགྱབས་ཤིང་། དེལླ་བམམཉམ་མེདྲ་གགསྤུ་ཧལ་སོགས་མང་པསྐའུ་སནས་དརབླནམསལ། 
ཟིཔཞིང་ འདི་དངརྒརནགཉིས་ཀྱིསྤྱ་ད་དཔ་ལམ་གཏུགས་པརྡ་ྔ་འི་ཆིགརྐང་ལ་འྱགུར་བཅོས་བྱས་པ་སོགས་རང་བཤོ་ཡང་ཆེ་རབ་སྣབཞིང་། ཡབའམའིལུགས་བཞིན་རངའཆད་པའིངེས་པ་མི་འདུག་ཏུང་། ཞ་མལུགས་ཤས་ཆེབས་འདེཡངདེའི་ཁོངསསུ་བསུས་སོཞེསླབམརམས་་ ྦ 
} ཟུ གསུམས་ཕ། ལམའདས་དབངརལ་ལུགསནི། ཇོནབཀུན་ཐུངསཆེན་པོའྱ་གོབམལ་སྟདདབངྱ་རལ་ལན། གཉོས་དབང་རུལ་དྲུ་གགས་པདེས་ཁོང་པབགི་མོངདག་གི་གནས་སངགགས་ལུ་བུའིཉམས་ུངཐད་ཅིག་སྐེས་བདེ་ལཞེནནས། སྣུདབ་ཝུན་འཆར་བལ། །བྱཱད་པིནཉོག 
༤ བསྣཾནདགོས་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་དྱ་བལ་སཾགས་པའི་ཚིགས་བཅ་དངུ་མཞིག་བརྔམས་ཏེ། ལམ་འབས་པ་སྔ་མྨརམས་བཀག་བའི་ལུགས་སྲུ་བསནས། རབཝུགས་ལ་བོགམ་འཁ་བའདས་དབེརམེདདཞིངཔཉིད་སྱེངདྲག་གི་སར་སྡུད་དང་དོན་གཅིག་པརུས་ནས་མུན་ཁང་བུཝས་གནུདབཅས་ཏེ 
- །སྦྱཾརདྲུགལྟར་དུ་སཱོམ་པརྱེདཔས། ཡུགས་དེརྲིརྒྱནག་ཧ་ཤང་གིའདོདཔ་དངའདྲབས། དེམི་འཐད་པའིུལནི། སླབདཔོནཀཱམ་ལ་ཤིལའིབསྒོམརིམ་ཁཐམ་ལས་ཤེས་ལ། ལཐའའས་ངོནབ་ཕུགསནི་ངོནང་ཏུན་སངས་ཀུན་དུབཟངཔབྱ་བས། འཇམ་དྲངཔས་བཞིཐོག་པཆེནཔལ་ལམ་ ་ 
` །དས་ས་ཕུགས་དང་། དུམ་གྤོ་ཕུངཔའི་དངོས་སློབ་ཁཆར་བརིན་ཆེནའོདཅེས་བཡཞམ་བོ་བརྒུད། མེི་ཆྱུད་གཉིས།ཀའིསན་གྲནམསཞུསནས། དེ་ལྲ་དག་བབྲ་གགས་བ་སེངགེ །བངསེནསྦྱཧལ་ཡེ། གུན་མཁེན་འཕགས་འོདཝསོགས་བཅུམས་ཞུས་ཤི་དདངབ་བབས་པྲ་མསལ་ 


|/4ཾ ཟེག གསུམ་པབམསེ་ལའ་མའྲས་ྭཏཐོབ་པནིཞང ཆད་གཉིས་ཡིནཏེ། དེ་ཡངགཉེནཆོས་འབར་དང་། གཅུང་གཟི་བྗརིད་འབར་གཉིས་ཀྱ་འབུལ་བ་དང་། པཱ དལྔམ་སོགསྱ་ཀྱིས་བམ་མཉེས་ནས་གསུངངག་རོགས་པར་གནང་ འིཞལནས་པའི་ཆོས་འདྲིདང་པཞོམཆེད་ 
ཟཾ གཉིསྱཀིས་གོ སལ་ས ངོ་མ དེ་ཡང་གནུང་གཟི་བརྗིདའབརནིསྦ་མོ་སྲུགཤེགས། གཅེ ནཆོསའབརྱགིསླགས་པ ཨས ་གམ་སསགས་ གོགས པ་ག ཟླ་གམ (£ 

རཱ སཐོམ་དང་ངོགསཆེན་བཤད་ཅིངེས་ཐོབྱི་སྟ་བབསྱངས་པས། ལེབདཉཱས་ཁམས་འདུསཔ་བརཔའི་ཐདསླ་གེབཅིདམངོན་ཞེས་དང་རྡུའཕྲུལ་བརྟེས་ལ། ཁྱད་པནནཱམཉེན་ལྷུག་བཞི་ལ་མདའ་བརྟེས་པས་སྟག་དངབལ་སེགས་པའི་ཡུས་གཞནནད་གྲུལབསྒུརནུས། ་ཤིང་། ཡི་དམ་དང་ 
ཟླ མ།ཁའའགྲོའི་ཡུངབསྟནལ་བཏེནནས་སྣོད་ལྔནའེ་ངཙམ་ལཁྲིདགང་ཐག་གིབློ་ དང་བསུནཞིངཅི་རིགས་པར་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སུད་གིང་ཁ་བ་ཨསེད་དད། སྦུང་ཡུལ་གྱི་དངའོལ་ཀྭ་བ་གཉིས་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཚརབདབྱིན། དྲེམའེདུཔདུསའདོགས་ཆོད་ཆོད་ ˆ` 
| བསམསྐ༡ཐད་བླཟས་པས་ས་ཡུལ་དན་པར་ཕན་ཆས་མི་འགུབ་ཟེརནས་ས་སོའི་ཡུལ་དུསོང་། བུ གཞན་ཡངརྨུངསེམནྲ་ལ་དབང་ཐོབ་པའིསྦས་བའི་རྣལ་འཕྱོརཔ་ ཕོ་མོའགའ་བྱུང་། ༢ཞིནཏ་གསངནས་འཕོབའོངོས་པྲལ་བྱུ་མ་བུང་ལམ་འབྲསཀྱི་ཉམས་སྱོང་གི་རྫོགསཆེནྱི་ 

ཁྲིདདཀའིམདུདཔ་གྲོལ་ཏེ། རྫོགསཆེནི་གྲུབ་ཁེབགཉིས་བྱུངསྟ་སྦས་པའི་རྣལ་འྱར་གྱིདནེཀོ་ཤའི་གླང་དུསཔཞེས་བཿིགཐེརས། དེནས་ལམ་འབྲས་གཅེས་བསྒོམལུགསར། ས་སྦུཔཆེནཔོའིཀབ་མྱ་ཧུལ་ཚ་ལལ་ཕུག་པ་དང་། ཡངས་ཆེནབྱ་གབམ་ཁམས་བྷོམ་ཆེས་ 


༠ ་ ོ་བ་རོ་ོོོཐར་བོོག་གོ་ོལ་གོས་སྨོལམོངདོཆེས་གཙོཞིདོ། དེཔ་པམ་འབུསཧེ་གདམས་བགྲ་ོགས་བཞིག་གནང་མོད། འོདོཁངཡ་གེའབཀོདཔའི་ལམཁདིང་པོའི་ཡིག་ཆནིག་ཡོདཿ རོ་ོ་ 
_ །འགྲུས་་སྙནབརྒྱད་བཤིའི་གདམས་བརྣས་ནུང་ཐད་ཙོམ་འཕེལ་བར་བཤད་གསུངས་ལ། དེནས་ལམའདྲས་ཕག་གུ་མནི། རྗེཕག་མོཐུཔདེཉིདཀྱིས་ས་སྐྱརབླམས་སྱ་བཆེནཔོའི་ཇུང་དུ་ལ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་ལམ་འདུས་ཀྱི་གདམས་ཏག་ཐེབ་བ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་ལམ་` 








འ ན་ཙུཿ། །ཆྒནགྱིས་ཀྱདྲདེ་ཐོསནསུ། །གསུམ་བསེསཿོས་ཏྱིཤེ་འུལའགམ། །ཐོཊཿམཐའིཚིགསྲང་ངོན།དུ། [དཀྲུགས་བསྡེབས་བཤད་པས་མགོབ་དའོའ། །ཏི་ཏྲོམ་ལང་མའིལསརིགས་ལ། །དབུང་རྒྱལ་བ་ཡི་ཁྲདཆོས་བྱུང་། །ཞང་ཀྱིས་ལྩོ་རྫུས་བཏབཔལ། །སརཆེན་ཧྱང་། 
 མིགསརམཚོམནསབབི། དགང་པ ཞམ་ལ་གཉིསས་སྱབདང།བོརནཕུགས་གཉིབས།།ལེག་མོ།དྲོཡ་༣ཡས། ཕི ཅནྲ་ལམཆེནསྐོ མས ཞུདང་ཁྲ་ཡང་། ལྷའི་འདྲན་ ཁོཡ་གགྲ་བ་བཤང་གཉོན ཁམ་འབས་ྲུམཐམསིདཀག་པའིཚོས བྱིང ས་གས་ནིསེནབས། ལྐས 
ངདུསལམཏཱབསྦཱཧཱལ་བཱས། །པགྡ་ཝུས་འཐུང་ནསམ་མཐུན་ ནསལམ་འསལོ་བའཞིཊས། བར། །ལམ་ཁྲབས་ཉིངཡུ་སྤུགས་པལ། །གདེས་གྲོམ་བཀྲེན་པོས་ལྕེལགས་ ས་པའི བས། །ཅིམནས་ཐུབ་བའིས་ལ་བཞུགས། །མངལམཞིག་པོས་གནདནས་བཟུང་། །ལམགྲོལ་བཅོ་ 
བླི ལཱགས་རིམི་འདཿབའིཐབཆོས་བྷཞི་དངབཅས། བརྒྱདབ་ཤདསལནི། །རྒན་མལྕས་སུ་སྤནདུས་བླུབ། །དལྟམིངགིལྕགས་ཙུམ། །རས་ཕུག་ཕས། ཐོས་ཆུང་བདག་གིས་འབྲོགཡིནསབརུདབ་སྲས་ཡུགས་ཞང་ཕུགས་སུཿསལུགས་ཅི་ངོནས་བཅུདཔ་རྡོརྗའི་ཚིགརྐང་གིའཕྱུར་སྲབསརེརྣམ་ཁངས་སུ་བཀོད་ཙཝཡོད། ་ 
།ཁྲིགས་སུ་བསླིབས། །ཞེས་ཨོ། །དེདག་མདོརབསྡུས་ཏེ་བཤདན་འདྲོག་མི་ལས་ཡབབརྒྱད་བུ་བརྒྱད་གཉི། བུ་བརྒྱུདལསྲས་བརྒྱུད་སློབ་བརྒྱད་གཉིས། གླེབ་བརྒྱུད་ལ་འབྲོག་ཡུགས་དང་ ཉིས། སེེལུགསལ་བའབེང་ཐ་གསུམ་དུའཕེལ་བལས། དང་པ་བྱཏ་ཐབ་ 
པཞང་ལྲུགས་དངསལུགས་གཉིས། སྔཕུགས་ལཉཿྱརདཔིང་བྱརུད་ ཉིས། རིངབརྒྱདལས་བུ་དདྱི་ཐུག་ཉིས། སྭབུལ་ཕགགུ་དང་གཅེས་བྣོམ་གཉིས། ཕྱབུཝ། སྙན་བརྒུདདང་ .ིས་རེབཙུནཀི་ལྟན་བརྙུད་ཡེ་གེར་སྡེལབརྣམས་ས།ཆེག་བརུད་གཉིས། ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོན་མཛད་ཝའི་རྣཿཁགྲེལ་བཅུ་གཉི 


+ ་ 


།༄། །ེིབྱྒདལ་གཅེནལ་སྨུ་དོསིལམ་འབུསྤྱ་རས་འབིད་བསྩུས་གསུམ་བུགདམས་པ་དང། གཏུངལ་སྒུའི་རྣམའཕྲུལ་གྱི་དམིགས་པརྒྱས་འབྲིངབསྡུས་གསུམ་དུགདམས་པའོ། །འདྲདདུཐོབ་པལ་ཕོབརྒྱད་མ་བརྒྱདབསྲེས་བརྒྱད་གསུམ། དངཔོལ་གཉིས་་ 
ཏེ རྨེ་བུམ་བུ་བརས་སེབ་སྒོམ་ྲག་སྐྱབ། རྡེམལ་གྱོ་བ་ལས་འཕེལ་བའི་སྨོབ་བརྒུད་དང་། ཡངསྲསཞམ་ཛ་ཏྟིནས་དཔངཛྔལ་འཕེལ་ཀ་སྲས་དརྒྱུད་གཉིས་སུ་ཅེས་ཤིངདེལྟར་ཕོ་རྒྱུད་ཝུགས་གཉིས་དང་། གཉིས་པོ་བཅྒུཏལ་གསུམ་སྟེ། ཞེམཁིྤོབམམྱངབསྒོམལ་སྤྱོན་°ཆ) 
] ཌྷ ར་བརབ། སྟེནཆུང་། དབོན་པོ་ཞརཚུལ་གསུམལ་འཕེལ་བའི་ལུགས་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་དསྲེས་བརྒུདཀྱི་ཐོག་མམོ་བརྒྱུདསུགས་གསུམ་གྱི་བརྒྱུདཔའི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་། དངུུདཔ་དེིད་ལ་བརྟེནཔལ། ཕོ་བརྒྱུད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚོད་ཀུན་དང་། རང་གི་ྟོག་ ` 
¬ ཧཾ བཅོས་ཧདམིགསྦྱ་ཧམོསགས་གགས་སེལ་ངུསའི་གཟེརབུས་བྱརནཔ་ཀྲོདག་པ་བསདནམསྨ་རྐལ་མཚན་པའིལུགས་དང་། ཞྭལུགས་མཐའ་དག་གི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་བསུས་ཤིང་། ཞངདཀོན་མཆོག་གྱི་བམ་དགོནཔ་བའི་གསུང་ཐིནདིས་སུ་བཀོདཔཉིདདྱཀུས་སུ་བརྟུག ། 
| སཔ ་གེལ་བཅུ་གཅིགགིནངནསི་འདུབའིཁདཆོས་སིལ་བུཐམས་དབླམ་བ་བགིའདོདཔདངྱདན ར་སྩད་བརརྒན་གྱིལུགས་དང་། སྣོནཧོནལམའབྲས་ཐམས་ཅདཀི་བཞེད་བ་གཅི་གཏུ་བསྡུས་པ་དངམཐུན་པརརྡོརའི་ཚིག་གི་དབུཞབས་གོང་འོག་བསྒྱུར་བའེ་འགྲེལ་ 
བཤདསུགས་སྭན་དྱོན་གངགི་ཡང་ཕུགས་སུ་ཕི་ཚོན་པའི་འགྲེལ་པ་ངོནང་ཀུནམཁྱེནཆེན་པོ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྔརའི་གུགས། འཕྲོས་དོན་སྔར་བརྗོད་པ་ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་ལུགས་དང་། འདྲོག་ཇོསྲས་གཉིས། ཞངམཆེད་གཉིས་ཉྱི་སྟེ་ྒོ་བཞིའི་བདུད་བསྡུས་མངལ་མཞིག་པའི། 


|[75[ 






ཡུག སྭ་བུམ་སེལསའིང་དོབ་བཞཿམཆེད་གཉིས་ལ་བཉེནཤསད་གྱནབྱུདྲད་གོསོ་བསོད། དེལས་གཞན་སེལས་གདམས་དག་ཐམས་ཐོབ་པ་གཟེ་བྲགཅོ་པྱ་བདྱ་རུབ་ཡེཤེས། གྲུབ་ཆེནཉིདཕུག་པ་དང་བཅས་ བའི་ལྱཆུས་རུས་བ་ཡངམ་བརྡོདལ། དྭལྟར་སྣར་ 

ཨི་སྲོལ་གཉིས་ལ། འ ལས་འཕེལ་ཐ་གཉིས་ལ་ཡདནང་སྟེལྷསྦིཕ་མརྱེ་བསཉི་ ཤྱུ་པྕགསྦུམ། སཱཿགྱི་གྱེས་གཞི་གྱི་ཛོལུགས་བགྲངས་པསརྒྱས་བཞན་ཏི་ཤུ་རྩབཞིའབྲངས། འབིངགི་འབདན་ལམས་སུབསུནཔའི་སོལབཅོབྱརད་དང | ཤནཏུབསུདུ། 
ངད། འདྲམ། ཞང་སྟོན། །ཞམ། ཀོ་བག་ པག མངལམ། ཆྐདན། ངོནདཔ། དབྱ་རུལ། སྭ་སུ་པ། མྤརྦཾ་པཱ་བ། གཅེསབསྣོམ པསེལུགས་བཅུགཉིས་སུལ སྟེ་གདེགནའམལབགུང་བཅ མ་ གལ་འདིལ་དེལྟ་བུའིུགས་བསམ་བྱིས་མཁྱབ་པ་ 
¿¡།ཞུང་བནམས་ྱིནནས་མཆོགྱརཔནྲིརིམབརྡནང་པཅེན་པོ་དལ་ལམཁྲགས་རབཏོབ་བཞ།ཞོ་མཆེད་ཉིས་ལས། གཙན་པཞདསཱན་ཆོས་འབར་ཡིས་རེ་བཙུནས་སྦྱལ་ཆེན་པ་རུན་དགའ་སྟིང་པ་དཉིད་ལ་གནང་བདེནས་བརྒུད་པའི་ལམ་འབསས་ལུགསཐུནམོངམཡིན་པ་\ 
` ཉད་ཡིན་པས། དེལ་རིང་རྒྱུད། ཉེརྒུད། ༨ཞིན།ཏཉིབཧུད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དཔཔ་དི། རྗེས་སྐྱ་པཆེན་ཕོས་དགུངལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བངྐྱད་བཞེས་པའིཚ ཞད ནཔབའི་བུངདུགསུངངག་གསནནས་ལ་བཞིགངདས་གཉིས་པའིསེངྱའངས་སྲངོགསནས་བསག་ དཱ 










། ཟུད དར རོ་མ ད་ུ་ཆན་གགམ་ཚདམ། གནམཁ་འུདརམྦྱར་ལ་མཚོནསྐུམཆེདལ་གསང་འབུས། སྤི་རུཔདབོན་དྲག་མའབརརམ། ཧོ་བ་འབར་རོག། བཀོ 
ྦ ས་ན ནལ་རྫོརམལ་ལནྣབལ་བདེ་མཆོག་སུགས་གསན་པ་ཡིནམོདཀྱིས། སྐབསཀྱི་གཙོཿ སློ སྟ སའ 
ྦ ཌཀཨཱགདྱདམངང གསུངས ཞིང ཞས གས ཀུང ཇིང དེ་བ རྟུགསནས་ཁྱེད་གང་བ་ཡིན་གསུངས། གའོན་སྲིསས་དོད་ཡིན་འཛུལ་ཞུས་པས། ཁྱོདགའོནཆནུལ་བརྫནཆེ། ངའྲི་དམ་ལ་ 
ཀྱིསྲས་ཡིནཚུལ་ཞིབ་པར་གླེད་བས། མི་གསུན་ཧི་མི་འཕྲདཔེརཏེ། །ུག་གསུ་མནས་ཞལཏུང་ དམགགའས་འདྲས་ེ། སས གསུང་ཤ་ཅིནིའིཆུ་བགསལ་ལེཉའོསདནབས་ཨི་སོསེ་གསསམ 

ས་ སྭ ཟླི བོརིཆོསམ་དྱོར དོ སངབའཆིཉེན་ཡོདདོགསུ་ས། ཧོནནས་དེའཕྲལ་འདྱོན་ཡར་བརྩམས་བན། བ་ད བུལ ༣འདུག་པས་བླམལཿཞུས་པའཐད་ཟེར། 
ཕུགརེན་ཡང་མེདརྗེས་སུ་མཇལ་བསཆོག་གསུངས་པས། དཔ་ལང་གུ་ཁ་གང་བཏོན་ནས། ཕྱགརེནའདིལ་མཛོངཟེ་རནས་ཐུགས་འཐད་པ་མིན་བཞིགལ་ཇུ་དུ་ཧྱན རེབ་བ་བཛནཆེ། རའྲིགམམཔའིསཔའི་ཚོས་པལཐུལའྲ་སགསཞས་འཆད་ 








ན་འདོགས་དཔགམེདའོང་བའྱིོས་འབུང་གིཏེན་འབྲེལ་བུད་པ་དཅན་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། ངཔའ་དགོངས་པན། ། 
རབྱ་བངམ་བྱས་པ་ཕནཆེ། ཁོངགཤིན་པོལས་དགསདོ་འངོག་བཅན། པའིདམཚོག་ལས་འདསན་ཆོས་༔ ིཆོའྱབལ་ལོཤས་ྲི་གགི་བྐཞཊ་ ངོསནས་བརློག་ལྟེ། „› 
འབེ་ལྱཀ པ། དེ་བས་ན མཞ་ག་སུངབགན་པརབཟདནས། ཟླམ་གནམ་ལཞུས་པས། ཆེནཔོ ཆོས་ལུ་དུམ་ཞུམངཔ་བས་ནས་ལཱག་ཡོད རག ིཿ 
གསང་བ མག་པ བདག་རབལ་ཡིདྲ་ཆེས་ཞིག་བདོགའུས་པས། འོན་སོངགསུངསནས་གནང་། དེནས་དྲསསྦྱ་སལ་པ་དང་གཉིསྱ་ཀིསྔཁབ་སྟོངརི་བཅིག་བླསམསནས་དེང་ ས་དེངསུ་པེབས། ནྒན་མིནིག་ལླ་བམཞང་གང་ཡིན་དོད། ི་ 
༈ པ་གི་ཡིནཟེ་ས། མ་བཀི་གསམཆཆོལ་ས། རུལ་བྱོན་ཞིད། ཤམ་ཐབས་མེད་བ་ཤའགག་བླསཌས་བཅིགའདུག །ལྐགཝགཅུསན་དངསནས་ཕུགཕུལབས། ཁིགས་ཡབ་ཅིག་འྱ་ོགཔཔཡས་ིེདང་ ༥ .. 


པིར ལ་ཧ ཀོཝ འོོོོ་ ལོལ 


བྲོ་ྱུགས་པས། ཉས་འའོ་ི་བཅ་གལོ་གཞངནསོསྟ། ཉར་ོནཏ། ® ཏམབཾ་ཡིཕུག་དགབུསངཡ། སུ 






༄༅། „།གསུངས། ཁྲབ་ཡུལ་བས། དཔྱེཔའདས། དམང་ཡབདུན་ལེན་པཅིག་ཡིན་གསུངས། དེམ་ལགས་བདག་གསུང་བག་རིན་པོ་ཆེཞུ་འདོད་བ་ལགས་གསུངས་པས། དེ་ལའི་མིང་ཙམ་ཡང་དལན་མེན་པ་ཐོས་མྱསོང། དྲ་རྫོགས་ཆེནཙ་མུན་དང་། 
མཟའཀ་ལམ་ཁས་པཅིགཡིན། སློམདབ་གནས་ཁངདང་ཡདམེདགོ །ཧིམཨུ་པལ་བཞད་གསུངསནས་ཁ་གནང་བལ། ཡོདྲོགམ་སེ་གསང་བལྭཚུན་གསུངབ འབུག་ལམནམ་མཛདགནནས། འདོམ་ཆོགགི་ཕཤརརུབས་སེས། དངིད 
] 23 གྲུབདདེང་འདེནྲ་དམ་སེས་དགེས་བའྲི་དྲོས། དེའདདནཞུས་པས། འན་དམཚགཉེས་པརའགུརཉེན་ཡོད་པས་ལྗག་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགེས་པར་མཇལ་ཏེ་གསུང་གེབཞིབ་བའ་མཛད། དལན་འདིཿལ་ཚམས་ལྔ་ཆས་ཤིག་ཀུང་བཤད་དགོས་ཡོད་ིང་། བསམ་མནའདྲ་ 
༠༥ ཡང་བ ཏང་དགོན་པ་ཡོད། སིཏྟོནརྡོར་་ ་བརྔཆེནདང་པ།ཆུངམངཔ་སྤནདངསནས་ཆོསགའོརྱའེད་པའྱི་སབས་སུ། རྣལ་འཛྱོརབཤད་ཉན་སྐུད་པ་འགུགསཔ་འདྲ་བའདིམི་མཛེས། ཧཱནཱན་ཉིགཚབརདཀྱིད་དོགསུཿསྣས། དུས་ཏབ། སྙེན་དེ་བཞིན་དུབྱོནནས ། 
པ་རི མཱུ །ཆལ་གདང་བཅས་པའ་པྣ་འི་ལ་ཚང་བཅགསན་པ་ཡིན་ལ། འིདྱསྟི་སབས་སྤུ་བམའི་ལཱགས་ནུང་ཐད་སྒངཔ་ལ། འོསྐྲལ་གྱི་བརན་དམཚིགགི་སེལནུང་བད་འདུག་བས་ཡིག་བཅྒྱ་ཟློས་གྲུཔསནས་དེ་བཞིན་མཛདཔ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ལུང་ ་ 
བྱིནནསསྙུ་ ༩དདགས་སུ་སུ་པདང་། ལྩེའ་ཀླུང་གིས་དེངཡི་གཞུང།འེབས་པ་སོགས་བསྟནནས། དེང་སུན་ཧིས་ཀབལ་བཅོ་བརུདྱཀི་བར་དྲུག་མའི་དུང་དུྲས་དྱ་གཔལན་གསུབ་སྦྲེ་འདྲོགས་གཅོད་དུའགྲོདགོག་པ་བྱུང་། ཡི་གེ་ཤེས་པཆོསམིན་པས་བསྒོམསལ་འབུངས་། 





»‹ ༧ ༣ 





ཿ ལོ 
༣ ད་་པགསབདན། གཡོན་དུག་ཡྭདཱ་རན་བྲ་ཐའ་དཀར་པ་ལིང་ག 
་ྒཱ ལ་ག རྒྱབརཧོཊ་ལི་པ་ཕུས་མཾ་བཙུགསནས ཚིན་པ། ཱ 
ཁར་༢༢རར་རརར༢༠མརས་བ་ས་་ས་་ པ ]ྦ ལུ ཅེ ཉི ཧཿ བསྟེ་གཙོའཌ ལྔ།ས་དཀར་ 


།པརྨབཡོལ་དུམཛད། ཡ་གིའི་ཡན་གོགནསམ་གིའི་འབལཿ 









༨ ༤༠. 


ྫ ད་དབང་གསུངས་ཤིང་བོནནསཞལ་བསྟུན་པས། ཐུགས་ནམ་རིཊི་པཉརཔཚན་སམིསམི་ཡབལྱམ་པ། །ཨ་ལལ་སྟེཤེན་སེགས་ཀྱིད། 


འདྲལ ཡིད་ག ཐམས གཡུངས་ཏེ། ོ ངུ | སྲ ལཾ | ༥ ་ཁ་ ང་བ ས་མོད ལོ 
པྦ་མཿ ཟེལ བརདུབསུངབས་སྣརཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསལ། གོགས་བྲའིསྐའིཨེ ན ོ །གཉིས་ 
རི བཏཐུཔས། ིཤགསྔརེ་དགོནཔབ་མནལ་ལམ་དུདནསཆས་གསུངས། ཐུགསཅུང་ཟད་ནོས་གསའ་ྲདགྱརབཏབ་བསྡ་ པ། རུགུནྱ་ིནཡངཇི་འདམདར་མད་ 
རབ་པས། ཐོའངས་ཁྲནལ་འཧཱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླུབ་ཞབས་སྒྱིལ་གྲུང 
ལྷ | ཕུག་ཆོམ་འཁོརགྱིཕུག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡ་ཨུ་ཤརྱ་ཤོགས་ནག་པབཞབས་སྤྱལ་ཀྲུང་། གཡས་བཞྡེྱི་དདད་ 


ནས་ཆོས་གསུངས་པས། 


ྒ 





༽ 


མོ་བ བ་མོ པོ བོ་མ ཁར རོ་ས་ོ་རོོ སོ་མོང་ཟླ་གནོས་རོམོས། ཆོལ 
རོ ས་ས ས་ཁ ཟ་ོཞིསགལསཔ། ཁི གསག དོལ 
།ཤས་ལནད་གསུང་བ ཕྱིས ཨུནས་ཅ འུག་པཿ་ཛད་ འ བརྡའཀཱལམཛ པ་པོ་ནིདམྦཧཱ༔ བདགཆེན་རིན་པོརིདོ་ཤོསར། འཕབ།༥་ང། དཿ 

ཱ ད སྒུམཚམམ་ནམ་ཡང་ཐུགསདགས་པས་མངལ། ཉི །འི བབ སམ པའིམེར། པི ཆེཡུབ་ཡས་སམ་ འཇའ འདིག་དད་མཡིད་ 


རལར་བདས་མ གག ˆ ས་སུཿཕེབས་མ་ཐག །སྣབེ་ག་ཤིནགགསིས་བཞེངས་པའྫིས པའི་ས འིུདུ་གསལ་བདགྱ་བཏུབ་པས། ཐུགས་ལ་བདུ་ 
་, རྩ འཁའ སདཔཀུན་ླསོགས་ཉིསཿ་རྡའྲའལེའཔ་འཇུཿ་ཞིང། ཕ་བདགཆེན་ྫམཡང་གིགསབ་ལམ་དཏསྱ། ཡིིླེདཀྲིཀུད་དམ། རླམེ་དདང་འབྲེལ 





ནཔའི་ཏགས་མངོནསུམ་དུམི་ཧན 





ཐད རེ ས་ས་ས མབམ་མཁའ་བཟོསྱརསབཏུ་ལོདཔདང། འད ེནས་སཌསགསངཤཉ ུས་ 
#། བ་ ཡོཏ་གགདམས་ ཡུ་རྩྱན། །གསངམམཁལ་འོ། ས་གཏང སེ་བ ག་ཡང གཞིས ྱུ་སས་བུབླང་མཞཔལ་འཕུས་འཇུས་པ་དངཔཙམྤྱ་ཀྲིའིདཚརཔ། གླཆེནདང་ཕརསླབ་ 
ཤབ 





འིདདཞས བ་གིས ཏདགསུངས། 


སསྤམདས་ན་དསམ ཆདནམཞུས་པམ་བོག་ཨུངི བཀའ་རྒྱཀློལ་བ་དདཏྟེན་འབྲེལ་འཁྲིག་ཡཞས། གསབགརིནཔ་ཆིཤན་བའ་བགམདེམ། གཞུང་བཤང་ལ་སྔ་བ་ཡདདེ་ 
[ཡངཧོགམཔགྲུགསཔའོ། །འེནས་ལ་བཞིམ་གསུངས། དེནས་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། ལདང་། དངུནལ་སྭགས་པ་དང། སུམཐུརྔ་བདུནདང་། མཐརཔེཊ་ལེདགསུ་ས་ཤིད། གཞུང་ཤདཀི་སྐབས་སུ། 


ཏོའོ དེངསངསྦུབུམརམར་དུཐགས་པའོ། 
{།སུས། དེམས་བདབ་། འུ ཨུན གསེརམདོག་ནཔ་ཤིརསུའིཀདཔ་བ བཞེར་བསྟནནས་གཤེགས་ཏེ། དེའྱ་རྨུམཚན་རིམ་ 
སསརེ་ཧུནའཧོན་བས་དའིཞིང་སྦོང་བ་ 


པའི་ཨསེངམསྟ། ལམའྲས་ཡི་གེའ་བཀོད་པའི་ 
ཊ་ཡན་མཁས བརདུགཉིས་ཏེོགས་” 


[85 ་ ༄༅། ྒ །འཁོརའཞི་མཛད། དེནས་ཐོག་མའ་དང་། བརདམ་རཾགགས་བསྟི་གསུམ་དུ་མཛད། དནས་གཉིས་དད་གཅིགལ་སགས་པཅི་ཉིགས་པཏམཛདད། མངོན དུད་པགཞིན་སོ་ཆའི་བསྟན་པཉི་མ་ཤར་བལྔའམཛདཔ་ཡི ནོ། །འོནྫརྲམ་བྱནུད་པ་དང་ 
 ཅཅས་པའི་གསུམམས་དྱོན་པའིགཞུཔབཤདསགས་ངོམཚ༣བའིཡིགའི་ཚོགསཇིའྲད་ཡོད། དགའཤདས་ི་སའིན་ དློན རེ ྦ 
ཟླ ི་ཕོཊ་རིས་འཇུག་གཞནཐམས་ཅདལ་ར་གི་ཅོད་ཤིས་གཞལ་བཙ་མམ་གཏོགས། ཡིདཆེསྱ་ཀ་ཕུ་གསལ་བདོནཔཞིསལ་ཡངམེདལ། དུསཅིས་འདག་ཆེཤནིནཔོྲ་བོས་ཆལ་མཚན་པས། ཞུབས་རཔོས་གུབྱིསམཛདཔའ་བསདམཞིགས་འཇི་ཁུལ་མམ། 

@% རནདསསདཆེསཔའི་གཏརཚགས་དཔན་པཞིགཡོདདནེས་གསུངསཏེ། དེཡང། དྷལྟ་བུབསྟོད་པའི་དཔེ་དཏི ད་ཡའ་ལུང་པའྱི་བ་བ ད། སཆེནེ་དུས་ལར་གློམ་གེ་འོ། །རྗེ་བཙུམ་གྱི་དུས་རྒྱལཆཝུངམང་པོ། །རྫོསྔ་རེ་པའེདུས་དོཔ་ སྙནརུལ། ཕབས་ པ་ཡོན་ཏསྭའེ། ། 
| ཇྫིསྤ་ྗབམདམཔའིསཔུབྱཁཔསེབཆལ་མཛོན། བད་ནི ིའི་དམ་མཁནརནབས་དནམསརལ་མཆོགེ། དཔལ་ལྡནསསུ ས་གདབ ཡ་རསུང་པའི་གདུངབླྱམདརིམ་པརྭ་ཧོནཔ་དཔནསབྱ་འབྲེལ་ཆགས་བོདཔ་དེདགལསབརྒྱུདདེ། སེངརུན། 
། གྱི་དངོན་པོམ་འནཆེན་བཅོད་ནམསྱ་ཧལ་བནས། བདགཉེན་རིན་པཆའི་ཉུགཏབོན་པ་ཡིནལ། དེཉེདལས། བབདན་ཡོཔསསུ་རྫོགས་པའི་སློབ་མནེ། །པ་བརྒྱདམོ་གསུམ་དག་ལ་ཡི་གར་གདམས། །ཤེས་བཤདནྣས། དེའིམཆནརེད་དུས་སའི་ངོས་འཛིན་འབུ་རབ། བངག་ཆེནཉད་ ་ 






|86, ྱིས་ཇྡོའདུམ་རྲ་པནི། །ཨ་སེདཞུ་ཀློགཡུམ་དང་སྲས། །ཟླ་ཐངསམངསྐའབུགཉགས། །ཞེས་གསུཊས་ཏེ། །ཨ་སེངལ་གནངབས་ཨ་སེང་པ། ཞུབུསུའཔལ་གདམས་པསཞྱུབས་མ། ཀློགསྒརྔོསསཚཾས་རྒགསལ་གདམས་པའི་ཀྲོག་སྩམ། སཱ་ཆནྱགྱིས་ཐོགམརཡོད་བསད། 
( གསླདདམགཅིགཡུམདུབཞས་པལས། དན་པ ཞེས་ག ུགསཆོས་ལྱསནསླབཆེནམས་དདེཉིགཉིསསིབདོནླག་ས། ། བསྩེདཔེམ་བདེམཆོག་དུད། རྫོགས་རིམ་གསུང་གལ་མཛུདཔཿིག་བྱུང་བདེཏིདལ་གདམས་ 
¡ 4 བསྒྱེདརེམབདེམཆོགལ་སྦྱལབའི་རྣམའགྲེལ་ཡུམ་དོནམ། སྤས་རྗེ་བུསྐུ་མརེ་དགཉིསཀ་དོན་དུཤོག་དྲེལ་དུབགོལ་བ། ཐུགསསུས་གཏན་ཕུལ་བྱུངབ་གནུག་ཏོར་རྱལ་པོབགྲགས་པ། མཆན་དངོ་བསདོནམས་ཇྔོསའིགསསུབིགས་པ་སྟེགུས་གསུམ་ལ་གདམས་' 
†.£2 བྲ་སྐསདོན་མ། བྱད་སེམས་བླ་བཅྒྱལ་མཚནདུ་གྲགསུའ་བླཆེནལས་དགེ་བསྙེནྱྱིསུམ་པ་བླངསནས་སྲསལ་ཕོག་པདེཉེདལ་གདམས་པ་ མྱཧྱལམ། བྲཇཿའིཕཡུག་པ་ལ་ གདམས་པ ངས་རྲི་ལུག་མ། མངམཁཿཨྱིངོམམངདུངམ་ལ་གདམས་པམང་ནུདམ། ཞབསཊཏྲུང་ 
བདལ གཅིངྱ་ཧོལ་བཟམས་བྭསེངལ་གདམས་པ་སྤབིངཿ ! ཕཡའལུངགི་ཇོམའའུམ་ལ་གདམས་པའ་འྲུ་མ། གཉགས་གཞི་ངབ་དབངྱ གྲ་ཧལ་མཚནལ་གདམས་པརྣམ་ འགྲེལ་གཉགསམ་སྭེ། གཞནདག་གིས་སྣ་རོབརྣེམདང། སྟདསཱན་བྱཿ་རྨུབ་ཤེས་རབ་མ་གང་"། 
_ །འཐད་བཅུགནསནང་རུང་མདོང་བསནི། པཾྱརདམོ་གསྐུམྱ་ས་དོདམཚང་བས། རྣམ་འགྲེལ་བཅུགཅེ་གཞི་འདི།ཁོན་ངགསལ་བས་གཞན་དུཡིད་གཡོ་བརཕྱི་བའོ། །ྱིསཆོས་ཀྲུནམཏནལ་བདགཆེནེན་པོ་ཆེས་དཔ་འདིས་གསལ བཏབ་པན། ཆོསྔ་ར་ཡང་ཤིནཏུ་ཐུགསཾམ །དཔལ། 







| |87༼ 


༄། བུ །ལནས་སྒ་པའ་གདུངབྒདུཾསལདབལ་གདནསྲ་བངངོདཚ་བའི་དཤནའེཀ་ོ།གོསམགསདོོའཆོངག་ོས་འཛོག།རོམཛོདཔལ། ཕྲིས་བླརདཔ་འདྲིཔ་ མཛད་བཅིགྱབུཔཞིད། ཆོསྤ་རེབདྱ་ཧལ་བལ་ཡངདེ་ ཞིནདུ་ 
མཛུདབསྭ་ཡིས་འདིའཞིནདུམཛད་གསུངས། མདད་པའིགོརིམསི། ཐོགསར་ཨ་སེང་པ། དས་སབས་ཤིཏྱཏྨཾས་ཐེགི་དུམཚམས་སླུ་བཅེནཆོས་འབོརལ་སྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ལོིེ་་མ་ངིག། ས་བསགནདའཟུགས་བའན བརེ དཔགས ཞན 


ཤཱ །ནཆོག་འདྲི་ུབ་འགོ་བ་འདུག་གསུངསནས། ཁུབཀིས་པདཞུཊ་པའིངརས་འགེལ་སྤབདམ་མཛདལ། མཇག མ་འགེལ་གཏགསསམཛད་ཅིད གཞནརྣམས་ཀྱིགརིཡསམ་མཐོང་གསུངས། དྷེས་ར་མ་བྲེལ་བཅུགཅིག་ལས། དེངསང་གི་བརདུབཤདབཀའི། 


༩ ༽ ༠༤༽༄་༨༨ ' མ་ལ ང་ང ༨ ༨. 
རྒྱནམཆད་པནི་གཉགསམ་ཡིནལ། ཡུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་ནིྲོགམཐའ་གཉིས་དང་། སྲསདོན་མཉིདདང་གསུམ་སོགསའགའར་ཡོདཔརསམས་སོ། །མངམཁརལམ་འབྲསྤ་དོབཟད་དཀརམོལྷམ།ྲགེལ་བཅུགཅིགགིལུངབའགས་ཞེས་བང་ཡང། རྫོང་འཚེག་རྐངམ་དད་། 
] › ༨ 5 „6 ༣༩༡༡ ༡༨ ་་དེ༧ . ...༨ ༨༥ ༤ སཾ ་ „ ༢༤༨ ངང ༽ ༦ ༨ ¦ །། \ ། 
རྒྱལབའབྱུངགནས་འ གནང་པའི་དབང་བཤེའིདོ་སྡོདཿིས་སོགསན ་དངམ་ཡནཔ་ལྔ་གངསསུ་བ ཏབ་པའིནོརསདམམཛོད་བསུ་ཡིད་བཅུནདྲུ་དུང་བཙམ་མེད་གསུངས། ། དིན དརི་གསཆེན་ལགྲག་བ་གདཔ་ བྱརད་ིཕརབཞུགསཞསྟགེངབ་དང། རྒན༩། 


ལྱག་བམསསའེ་ཏངབདཔལཡ་འམ་འུ་ཤ་པཀའསྲལ་བཅོབཆུནབུགས་ཞེས་སླེང་བཡང་། རྒྱ་དནསབླ་ནཆེ་ཿནདིདུག།ེབ་ཐབཉེནདད་དབ་དྲབལཊ་མེདདམ་ཞིས་སའབསྦ་འི་ཡིག་ཆ་འགའཟེམགསུངས་འབྱགགོ། །གཟུངབཤདདཔནམ་འདེལ་བུད། 


ཨཿ །ཉིག་པིཉསམ་ཉམན། ཟེར་ཞུ་ནུག ཐོ་གཞུང ོབྗོསནམ་མོདགས་པ་ཉ། བླག དྩསོ་བདནུབ་ཤེསརབཉིས་ 

_ „ ངད མིཉགྲ་ཧཱཱ་ཡས་མཛདཔ། ཞུ་བྲག་དམར་བས་མཛདཔ། ཞངགཟེ་དམརབས་མཛདཔ། ཤུ་ཕྲ། གིདྱབརྣསུབསསམཛདཔ། ཕགསགུ་པས་མཇདཔལསགས་པའོ། །ཨསེངམཆེནམདྲགགས་པ དྲཔབའི་དབང་དྲུ་བསནཏི་ཞུར་གཅིག་ཡིནགསུཡ་ 

_ ] ཏཾ ླེ་ཝངོ་་ུབུསན། ཨིབ ལ་མ་ག སའིབཀོདཔསཉིས་ཅམ་བསུནབ་བཤདལ། གནུན་འཆེན་ཅིས་ཅནལམ་དང་ བཱས་ཞང་ཤོནཔ་བསགས་ཀ་ཕང་བསུནདད་བསུནནས། 
, སྲུད་ཕྲེབ་གསུམ། བཟོདཔོབབྱ། ཏོགས་པ་ད་ལནཔ་ྱར་དྲམཤསྤ་གངས་ཨུའཆའ་ཡང་། གབྲ་ལབ་དངབ་བདཇོང་སགསབསམ་ཨིས་སི་ཁབ་པའོནཔསའདི་དག་ཁོནའོདསནིམི་གསུངས་པ། དའོགསུམ་ིའི་དངངགི་ལའྱོདཔ། བྱངསེམས་སུག །བླམོ་བ 
འཐུས །དཔ་། སྤིད་ངཤུས་འངབའི་ཨཿ་འཅིགགེནལ་ཅར་བཅེན་སནཐབངྲད་གའསའ་དང། བབཆེནྱིསྨདྦ་བཞིགསུལནས་མཇལ། ལམ་སས་བཤད་ཀིའི བིདྱཉིས་དཀིསནསླ་ཟུབདགནས་ཟུབཔ་དོད་པོ། །གཉིས་པདི། ཡུལ་སྟགས་སེདགེ་ལུངཔ། 
1སུསྐཞག་བུན་ཊ། མརྡརཉེད་འཞུགས་ཏེརུབ་པའྡོབ་པའོ། །གསུམ་པནི། ཡུལའདབའོགཔངེདྲཾའིངའབྱོངས་པའི་རྱངསྐདཕག་དུབའདྲབ། ཁྲིདའཕྲོགཏན་ུལ་ཀུངབལ་བསྒུས་གྲུབ་བྲོབཔ་ཀོ །བཟོདཐབ་བརུནནི། ཇྗེབཙུན་རེན་པོར། ཞུ་བྱས། སྒསྟཾནད། 


[89༼7 གཤ ཁྲི ས་མ་བ  བབམམ་མམམ་སམའར་མཆམ། ྒ ྒ ༢༠༠༤༠༠༤༤༤༠༠༠༠༠༤༤༤༤༠༤༠༤༠༠༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠ ༠-༩༧༤༤༧༥༤༤༩༤༥༤༤༤༤༤༤༢༢༤༤༤༠༠༤༤ 
| རག གགགས། སྐམ་ པའོདཔེརྲ་གགས། ནུགསྦ་ མད་བསདནམསྦྱ་རླལམཆན། ཚརཁའྱི་ལའབུརཔ། མང་ནུདསའོ། །གཉིས་པཞྲུབསནི། ཡུལལ་པ། ཞུསོན་རོག་བྱོང་བའིདཔོནཔ་ཤིན། ཁོདྲ་རེནལ་དདནས་སྦ་སཔའགོ་བའས་པས། ངདད་ 
བཟགགས་ཛན་ིས་ལ་ཉདངཆོསའཆད་པའིདཔནིདམིན། ༩དོགམརོཞུཔར བོུང ས་པས སུལ་ལུཔ། ཞུ་བ དོནསདནན་པའགོབམ་པས། དགད ་ 
ཀགས་པ་ཐེང། ཞིག་གཞུངབཤད་ཅི་ུསདང་ོགས་ིདབདགིས་བབས་ཡདས་་ུ་བཞས་གགས་གི་བ ཤདབགནའའའྲི་གབསྭས། ཞུ་བསས་ཅངབདབཞདནས་སུརིྱརསུས་པས། བའནཡཞལནགའནུཐ་བྲདགས་བཅིག་མས་འདུགཔ།ངས། ་ 
དིབསདགསམནསམགཔཔ་བཅུད། བཆེནསདཀརཔའོསྱི་དནཆསགསུང་བབིབས་ཞིགྲཧ། ཅནོདཅགཔབདཔ།དནསགུ་ཅསཁ་ཅགཆོས།ཉནཔའདུ །སྤི་ས་བཛམ་ལགག་བའྲན་རས། སཱར་པད་བསོདའསནས་ཁས་ 
ཨུད དསྱིསས། ཨཨ་པྱའུ་བུས་དཔད་གོདན་ཨདགསུངས་པ་སགས་དབའབོས་བུང་བས། ཨཞུ་བམ། འོལན་སེའི་ཕེངབླརོནཔ་དང། འྭསྔརནཾསིསེལ་ཚར་བཅིག་གིསའུགཏེན་མཛོད། དངི་ཉིབེརལ་འོངགསུས། ` 
ས། ཨཔྱནུསས་དི་ཕངུང། ཛྡུ་འཕུལཞིགསྟོད་པགསུངསབས། དེདདུམིགསུད་བརགུཟེརཿབཅོབ་བེན། རི་སྟོ་མཅིས་ཀུད་རཱནཅིག་གསུངས་པས། ཐོགམ་ིག་ཚེ་ཅིག་དསའུ་བག་འྲད་བཅིགབཏོནནས་བགགསུམ་བཙལྲ་གལལ་འཁོད། ་ 






བ་ཞིནཁདཔ་དུནཱ་ུརནས་སརིན་པང་དམུས་ཏེ། དོཿམདུགདའ་ཡོགསུངས་ཏེ། མུ་འཕུལ་དེའདབམད་པོབསྟན་པའོ། །སྷྟཏོགི་བཿསཔ་སྟེ། རྗེདསྭ་དནོགདམས་ཡིགགནང་བད་ཤིན། སྨུགོ་བ་འདོགགསནི། དྭམལ་དའི་ནསོའོདོརདེོོ རོ 
| གས་སྐྱའིམདུནཱསིནནོ་པཱས་པཅིགན། ཤིདསཱཅིག་གིཅེ་ན་འཇུག །མངབ་ལྟུས་པས་མཆོདམ་བལྡགགེ་བཅིག་འཐུག་ེ་རམ་ཡུདན་དགའ་སྟེམ་ཙན་ལྷུང་གངོབས། དྲུས་པར་ཤྲལཏེསོང་། ,འབགས་ནདགའ་སེ་སྐམནའ་ཁགས། དེས་ད 
5 ཏདཝལ་སགས་པའོ། །ནགས་སྤེམ་པནི། ཡུལ་ཏནག་པ་ཡིན། ཆུངདྷུནསགཤིནཇེ་གཤེདལ་ཐུགསདམ་བེདབཉིག་གིས་ཕུགསའཚོནཁནབས། ཁདགྲི་ུགས་དམགི་ཡན་སདྱབུས་པས། བླ་གང་གཤདཛཾགཤིད། སྒྲ་བྲམས་ཅད་སུགས་སུ་ཤན། ཁོངལ་ཞུས་ 
¡ སུ། ལུསའོ་ཤདཔ་ཤིན་གསུངསནས་དསེ་བ་ོགམདུདཔ་ཕིན་གྱུས་སས། །ཚདཁབྲི་ལའུངརབདི། ཟུཆེནི་ཨུའ་བཀོདཔཅིག་གི་ཚར་ཁང་གསུངཔག་གནུངསནས་འབུས་དྲུ དབཔའི་ཏགས་དཔྲལན་པདཔ། །མངརུདམནི། དུདའ་སོའི་གཞས་།ཤར།། 
ཚི།མཿམ་ཁཿྱི་མདུར། ཀོཀ་ལོགྱ།སྐེས། གཡག བཆེནཔ་ཞིག་བུང་སྡེའིགསེབལ་བཅངའསྟམ་བྱེད་བནས་པ ད་པ་སཾཧསྭ་བུངཔདའོ། །གསུམཔ་ཤིན།ཉེབླདདངུལནི། བཆེནས་སྩཔ་ཞི་བངག ཤེགསནས་ལཞེབཞི། ཇིཛུན་རིན་པཆིསངདུག་བཤས་པའིལ། 
_ །ཀྙེམཆུསཆམས་ཙི་གཙང་འདགོནཔརམནལ་ལམ་དྲུངརན་པནནས་ད།པ་འདལ་བླས་དབམ་བྱརདཔབྱ་ཕོགས་བཞི་སོདཔ། མཚནས་བཞི་ཡརལ་ཐས་མཚནཔི་ནདང་། དོན་ཅིགས་བཅོདདུབསུས་བདི། དངཔ་ཀླུན་གཞིག། དབྱས །གཉིས་པྲ་རུངལྭསལ་ཛིན་ 





༤༤ མུ 


|9|[ 


[བུ །བུངརུབཆུ་རུན་དབུམ་བཟུགས། །སྭ་གོགས་འབྱུངབ་དབངད་བསྡ། སཏམས་ལེནདིལནས་བསྟན་པའོ། མོ་མ བོར ཐགས བྱྐེདརིམ་གསུལཞིང། ། 
ྒ ས་མ་ཡ ཞེ ག་པཅནིགཏུ་སྩེས། པཉིདཅེ།ཡེནས་བཅོད་འབངས་ སུགདཤིས་ཀུརབླདོག་པརམནུས་འའིཆེ། པ།ཆེནས་སྱུརཕེབས་པའི་སྐབསསུ། ར 
_ | ཤྭ ས་ས ནས་བསུ་བལྱ་འོན། འགབའབཔས་དེམཊེནནས་རྡོར་དིལནསསཁ 


མལ་བཛུགས་དུས། ཆོས་རེལ་པཆེནེས། ཁོདྱབོ་ིཉིན་པདོགསུངས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞུས་པས། རབེབརབསོགསུངས། བདུག་གྱགདོལ་ཡིནན་ེགས་ཀིགས་པས། མཉམ་བུའ་ཀོ་གསུ་སཞས། རྗེཔགསངཔ་ 


ཁལལེབབཞགའདུག .|པ།ཆེན་བནོང། མ་པམངརྒཆས་མང་དདེ་གསུམས པས། ངོ 


ཿའིདུས་བསནས། དབུད་གུའི་དེདཝ 


འདུས་པའི་བདགབྩེ ་སེརལོོ་ཇདཔབ་བདྡུདེ་བམ། རེ རྗེཔས་ཕྱགམཛདསཱམ་བཞེཿསརྡོ་དྲིལ་ལྕོགཅེ།ཁ་རབཞགཔ་དགོང 
ཨཚར་ནསྱ་པས་བམའེ་གསགསུ་ས། དལ་པ།ཁནཔསགསེནམངད་པས རར 


དལནས་སཁའབཞགནས་བསྐྲད་པས། རྒྱགརལ་ཡངལཱཾགམཉུས་པརྒྱ: 


པམཅན་བར་ 


དཔས། 







ནོཔ་ཡསཆེཙམ་ཙིྗེས་སུ་ཀྱུ་ བདེའོ། །ང་སཱབས་ཤིག ཏརེབདུནགཟེསསཔཱིཡངདཀང། 


དོནས་ཀུངྱལགལེནམི་མཛདཔ་པཞུ་ཕུལ་བའགདའ། ཤེསཆེད་ཡོད་པམལེགསསཞུས་པས། དེ་ཡིནཏེ་ 


༡༧) །རྷཿ བཛ་སསུ་དག་པགྲསངས་ཏེ། གསངབབདས་པའིདྱའི་ཕལ་བོརད་གཟིགས་པ་ཞིནགསུངས། ཡདྡམབས་ཤིགཏུས་སྐྱརཔ།ཆེནཔསདུས་འཤིལཉོས་གཟས་འཇོནཞེས་མོག་ཏོག ཇྔཔསདྷེསདམིགསུང་བརྙའུ། དཔནའིས་ཀང་མི་འཛིན་པ་འདུག་ཞུས་པྲས། 
_ - | ུ་ཇུངྣམསུ་ཀྱངཐུགསུ་བྲེལ་ིནས་པ་ཨངད། དེནན་པ།ཆེནོསྔངཔ་དང་བཅས་པ་ཤུངས་སུག་ཤངདཔེབས། ཉིསགཟས་འཛིན་དུས་བཏབ་བཞིན་མ་བུང་བས། པཔེནཔའ་རེ། | དེཿ་དག་བོརའཤེས་ཏེ། དགིན་དགེབུནད་པཅགུ་པན་ས། 
༦ ལྗར །ཡངཿ་རྗེཔས། ཀླནག་པམཁུན་ཤེས་ལ། གཅུགལགཁ་པཤིག་བིད་པསྭ་དོད་ཀྱི་ནོང་འདྲིནམས་གཞན་ཅིག་ཏུ་བསལ་དགོས་གསུདས་པས། ཕྱགས་ཀུནདུ་བཙལབས། རྒྱམཆོའིམཁྲའཕ་གིརྒཧུདྲ་བདཅིགའདུག །གཞན་སྩེལ་སམ་རྟད་ཟེར། ཅི་ཙམནས་འཁྱོས་ 
ཙཾ གསུངས་པས། གསེརཉཏངཔ་བྱསུསན་ཡང་ལསྟངདགོས་ཟེར། འོ་མཐཱུད་རསདལསྭ་བངས་གསུངསནས། མོནོོར་ཛཾསྭསྭ་དངས། རྗཾཔས་དེད་དེདཔསདྲ་དྲ་བད་ཤརྩའི་ཕངརོམ་མེ་བདཡིན། དྡེ་ས་དབརེ 
༢ གིསཆདྲག་པུགོ་སྤེལ་བ། བརཀརུང དཔང གནབཞུགས་པིཚ། ཚུས་བཅོ་ལའླིཟུ་བྱཧད་པན སྔེ 


ངཱ རཔསདདད་དང་སད་ྲ་བ དཔརྒགགས་་འདི་བཞེངས་པཡིནནོ། །ཡད་རྗེཔ་བྱང 
པར ༣ ཞི་ཤལའི་ཕྱུར། བིས་པ་ལོ་བྱརདཔ་གོད རྱལསདཞིག ༣ དམདསང་པའདུག །ཉེག་ནས་ིས་བལྟ་པས་ཏུང་མདཔྱང་། རེཞིགཤན་ཇེང་འིགཟིམས་ཕུགཏུ་སད། ཤང་པནི་མེདསད་ཀརཁུང 
ནས་བལས་པས། མིམང་པགདཔ་གོ་བསཚོགས་ལཞིངཐལཝསྦར། བྱིས་པ་ལོ་བྱདཔ་གོས་དཀར་པོརནཞིང། ཧུ་བཅུཔཞབྱ་ུགས་པཅགགིས་ལྭ་འབད། རྗེཔབྲྲོ་བའི་དནོལ་འཧོནདགོསཚུལ་ཞུ་བན། དནས་ཤིབལས་འདྲེལ་ཙམ་མེདཔསྦ་འེདས་ཕནསི་ ་ 
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༄༅། པུ བྲོགས འིཚོ་ཀུནདགའ་རུལ་མཚོན་དབེདལཁྲཔལ་ཡཔས་བཏངབགསུངབསགསྨ་བེང། ད་སོགས ཨ། མངཔོཉོས་མེད། བུམ་གང་བདོག་ཞུས་པས། ཅྩིགས་བསངསིར་ལསྭོདར་མ་ ་ 

| མཚན་གང་གླུ་གརཔྱེདཔ་མཐོངསྟེ། ཧོར་ཕྱིལྷ་གནམཐེདང། ོད་ི་ཅོནབ་མལཔ་ཡིབངབཤད། གཞནཀང་ཀུགཅུགན་རིནཆེནྩོཿཱ་ཨཱཚོགསུ་ཏྱིས་སཱས་དམགོས་སྐུ་དང་། མཇུག | 

ཌ་རནགཏུགཏ ས་ད །ས་ས་པཔ ལ་བཏགས མདོར་བསུས་ཙ་ཡིནལ། ཞིགཏུཆཾསརེཔསམངད་པའྲི འྡི་རམ་ཐརམནལ་ལམལ་སོགས་པ་བཞིན་ཡིནདོ། །དེལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་རིནཔ་ཆེསགསུངགདིན་པ་ཆེའི ཆིའི་བསྙན་ ྦ 
= ཞོས གས བུས་ ལམིམཆོགྲགབས་འཧ་བགགོནཔལས། ས་ཅིདགའཛནཔའིག པའི་གཙོ་བཞ་ཆོས་རྗེཔ་ཉིད་ཞིན་ལ། རྗེ་ཏིད་ཀྱི་ལམའ ིད་ཅི་ཕ་བས་འེགས་བས་དགགས་པ་སགསའ་ཀྱརསུའང། = 

གས་ལ་ལ་དབང་ཕྱག་གྲགས། ཤརད་བནྡོ་གཤིན་ པའི་མྤ་བའཅན་བཞིཞེསྲ་གགས་པའི། དཀརཤཱཀགྲགས་ཀྱིས་གཞུང་བཤདདབང་རུ་ཡོགག་མཛད། བྲ་སྟཾནདློགྲེས་གྲུ སྭ་པས་ཀྱངགཞུངབཤདམངདདེ། ་ུ 

སྣརིཿཞིང་ཕུནསུམ་ཚོག མཛད་བུངནེདཔསཡིནཤེས་སླབའ སིག ཅད་པའདཔ་བདགངས་མཛདཔ་པོས་འཛྲིན་གསུང་། ཡིལ ཟལཔ་ཟངས ནབྱསཀྱངཇེཔལ་ཡམའབྲགརངོབརྒྱད་གསནཞིད། དེདག་གི་རཔའམཅི 


























9༤4 གཟིགས། ིེདགས་ལབདག་མཛནསཁོཔ་གགབད་ཅགམཛོད། འདིལ་ཡང་གནད་ཟབ་མ་ཡོདགསུངས། ཇེཔའྲི་དཱམའི་གཙོ་བོནྲིདབད་ ༣༣༨ པྟསྟེཨཱསསསལས་པབགཤེགས་གོཞིས་ ཀུངའདོདལ། རིདའི་དན། 
གི་ག ངབཅས་ཏེསུ་ལུས་མསཱཿས་པརགཤེགས་པསནྱ་ཧིསམོཔཞཾསལམ་ཟབ་ཀི་ཕི་གེལས་འབབུངགསུངས་ས། ཆངངེསྱལ་པྷི།རེན་ ན་པོསགཡུང་དགརིནཔོ་ཆེབྱི་རུན་སྡེལ་པའི ༦ | ` ་ 
ི མནཔག བ་པའིབརུདའིཛནཆོགས་ཐུབ་དཔེན་གསུམཞེསྤ་གགས་པའི། དམརཆོསྱྱརལྱིསཆོས་རྗཔའི་གསུལ བིསྱབས་གཞུང་བགད མརམདང་། ཆོནའབུངཞིབམོ་དྫོར་དང་། གགསུསལ་བཀའ་རམ། ལམ་བཛུས་ 
ཙཾ འདདཿའི་ལྕགསཀྲ། བླམརིནཅེན་བྱུཏསོགས་ཡིགནུབདང་བཅས་པམཇདདེ། དེའྱིསབམ་བྱེ་རསང་སཱོནནམ། སྣང་བྲང་སྒང་སྟེནཏེ། སྐང་སྟེན་ཤེར་འཇུམ། དེསདཀར་པོ་བྲགཔའིཏཆེན་སེངགཞེས་གགས་པས་བྱར་དངྱ་ཡལོན་པདེས། དཔལལནཱརཱུལ་ 
༢ ཞླིནསནས་བླདདེབླནདཔའདེལ་ཟམ་མཆདཔར་བཞུགས་པའོ། །ལྷཔ་ཞུམཏཱནརིནེན་པུལ་བཟང་པས་གཞུང་བཤདསར་ཅོམ་མཛད་བངམེདཔ་བསམ་ཅམཞིགདང། ཇི་ཅོམ་མུས་པམངད་བཏཅན་གཉིས་ལོངཅིང། སྤུ་ཤིནཏབགྲེས་པནས་བྱངཔོཊསུ་ཆོརྗེ 
ིདལ་བརྡདན་གསལ་ང ཐཔཤིགསུས་ཤིང་། གསལ་བྱེཀྱང་ཛཾད། རིན་པོཆེ་ཆོགས་སྒམ་ཀུནདགའ་དཔའ་ བཟངཔོས། ཆསྔརེཕཉིདལ་བཅུགསུབ་བྡ པྨཱབསཱེལ་མང་སཛདཅིང་། བདེམཆོག་གྲིས་བས་ཡིགའཇོག་ཀད་མཔ་མཛུད། ། 


95[ ཟོ ོུཔངག་འང་དབད་པ་འབའའངགསུམྱྱིཐད་སིགསགོ་ཆུདབདོད་གསུངས། བ་ཐབ་འོདཏནདཔལ་བཟང་པོསའི། ོ་ེལའིགཟིལས་གཡོགསི་ནམཛདནས་བརཊགས། ོེབས་བུད་མངོས། སྣོ་ཡོད་ 


བཔ་ཉིདཔྱོབས། ད་ཡི་རཊ་ཙན་རཅིདུས་འདིའས་གསུངཊ་ཤིང་། འཁོརནམསལ་ཡངྱསཱདཔལནན་ཏནིས། མ་བདེབབུངན་་པལ་དིས། སངཿནབླ་རུབེརོལ་ལམི་འོང་གསུང་བའི་བཀའ་གནངམཛད། ཆོསྔརེཔ་ལ་ཏོགས་པ་ཕུལ་བས། འདི་ 
ོ ཧི ཆརབང་གདཁ་གསུངས། བཤགས་ངརིན་པོེལད་ག་གིམསབམི་ཊང ཉས་བས། རྟགཏུལྟ ཊཾ བྱས་ཨ་ཤིཉིབེས། དྭ་ལྭལ་བོམཆོགལ་ཡང་ཡང་དབདབངས་ཤིང། །ཕུག་ 
རླ ས་བབས །ཉིངའཛན་ལ་ཏག་ཏབོན་བྱིད་པ། །ཁྱེདྱཀིབཙིབལེགས་བབདག་གིས་ཁུམ ཟམ་ལདཝའཕུངཡབུའཕགས་བསཡུན། མདོ་ནཅིའིས་དམའར། ཇེང་ཡ་གསུ་འཞུགས་པའྲིསྱསལ་མཆདར ཁིག 


སབཞེ་ས་འབུགཔ་གནསདལ་ཨོགས་པདབེན་གནས་སཆོག་རམས་སྲུ་སབབ་སེང་པརམཛད་བ་ཁདལས འདམ་བུ ནིམེདགསུངས། སདཔ སྲོསསལ་མཆནདཔ བཟབ གེསྟནརི་པའྲིས་སྙེརཡངགྲགསཏེ། དེདང་ | 
།། རམ་ཆས་ཚོགས་བདགབསསབས་པས། ནན རི བསྟ་གནསམ་ཞིགས་ཏ་ིཊས་པལ་ཅང། དེནས་དབུཊ་གཿ ར་ར རར 


[96 །ཏ 


ཁོདངང་ཤིས་གངམ་ཐོདངཐངད་བིན་པལ དྭདའད་བཡིན་པལ། དབུས་གཙུང་འམས་གསུཊ་དོག སྭཏུཾཀ་བུའསཆའ་རྱདཉྱིས་དབདདུ་འདུཐིག་བབྱུང་། སྱཿདུམ་མཐོངདས་ཊཏརདལནིདབངབ་མེད་ཟེར། བམཚོཕྲགསསདོ་་པས་ུགསའད་ནས། ཆོ 


ཤྭ སས རླ ྐདསཤིགགིླག་ཐངྱག་པི ཆགས་པས ཟརས་ང།ངྟགདབས་གཅབམས་གུམུཊཅགདགལཟརནསརཚགསམིག་སོ་གབགལབ་ནཔས། འི་འ ཐན 


ནྲ པ།ཐཾཐ་བའང། གསངང་ ཱུ 
།གསན་བགཉིས། ༥ ཡགས དེཡབ་༥ ཡཱ པསྲན་ཨཔ་ 
ྣ ཞིན གཿ རྟནཔ་ལའདྲག་ཕུག་པས་གསན་པས་གསུམཆརའཔུཊ་པའོ། །ཡཇཚོགས་གུབ་དབོན་གསུམ་གྱིབསྱུད་པའཇིན་པལ། ལཉནནབགསམཞེས་གནས་ཏེ། ཕྲུལ 


ཡིདྱ་སེབ་བཞེསན་འཇུང བདུགབམབསམ་བ༽ ག་ཊདགསཟེརནས་དབཞིནཇདཔསིནས། དལ་ཐུའིཆགསྲགབ་དཔོ་གསུམི བརྒུད་ཝའི་མུབོ་གཅིགུདུས་པནི། ཐུཆེནླ་བགསུགཔ་ཡིནཏེ། དེཡབཞངདཀོནམཆོགདབལ་བསྡ་འོགསརཐའ 
བྲ ཆེནསུལ་མཚནལས་གསུང་བག་ཇོགས་པརགསནནས། དྗེ ྲེནཱ་དགཉསཅིམདབམས་གཅོམདའི་བརབསུག་སནས་འཕུགས་པརིནཔེལ་གསནཔ་ཡནལ། དེ དེབགསུགཔས་ 


ཐགམདགརཔདྡརའོདཟེ ཐདགས་ལནཔག་པཤཿང་ཚགས་པབགསན། གསདཔདའཔགབདནཉམས་གས་པས།།་མ་ལགཔཡརཉས་པཡཛ། 


!?7 


| རལ དོགས་སེལ 
_ །འདགས་འདིམ་ཆོད་བབཅིགཁངམེདགསུངས 
 (།།ས་བདམདྲ་བབ 





ཤ།ས་བའ་རྒྱལ་སཚནནས་བརྒྱད་པའི་རྒུན་དྟ་ཡངམ་ཆད་པ་སོདདོ། །སྔཔ་བབ་ཊུནམ་ྱྱེན་གཔས་བྲོདཔས་མཛད་པའིལམ་འབྲཊ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུངསོགས་ཡིག་འཇོག་ཀངམང་དྲུ་བང་། འདིལ་བཅདཔའི་དུཔོམབདུབཞུགས་ཏེ། ལཉན་གི 
“ །ིབཆྒདཔ། ཡངཝཏན་གཉིས་ཡདནསོ་རིབགགས་པ་དཔལ 


ཤོགས པོས འས སོ 
| འདིས་མཛདཟརབའྲིབིད་ཡིག་ཀུ་ཡོད། དྷེཉབའིལཏན་གཉིས་ཆརལ་སུང་ཁང་བྲ་གགས་བདབལ་ཡིས་གནན། དེསས་བཟངས་ཏིབ།ཁཇེནློ་གོསརྱལ་མཚན། དེས་ཐེགཌེ དམའ་བ 

ངའ སོ > སལད་ སསུ་བཅུད་པའ གྲུབ་། 
ལཱ འེ བྱིས་གསནནང། དེལའད་གངས་བས་གསན། ཡངགཉགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསཆཾགས་བསྒོམ་པལ་གསན། གཉགས་ཀྱིས་མངམཁར་རལུངབ་བཀྲ་ཤཾསབཟངཔ་དང་། རྐྱལཚལུངཔ་རྒྱལ་ 
མཆནདཔལ་གཉེསཡ་གནང་ཞེད། སྔམའའཇགངས་པས་གསན། ཧིམ་དལཆོསརེ གུ 


པ ཊལཆོསྔརབམ་དམ་བསལམ་སྤསབཤདཀྱི་འཁྲུལ་འཁོརསེགསཆལག་དུམ་གསནཔ་ཡིནནོ། །ཀོཔུག་པས་ཁམསཆེནྱ་དདདུབ་དཔལ། དེས་འཇིམ་པྱཧྱལམཚནདཔའ། དེལ་འངགཔ ྐ 
པསཞཡུགས་ཀྱལམ་འདྲསགསནལ། གཔས་པས་འདིལཞཡུགས་གནད་བམེདཔསྤ་རྨན་ཆད་མག་ཨུངས། ཨངཾགསྭ་སྣོམ་པས་གཉགས་སྙིངཔརྒྱལམཚན། ༥ དནྫིརུལ་མཚན། རྒྱནནཞུགསརྗེབསདནམས་གས་མང་པོལ་སྡེལ། ཐྱེ 


གདང་། ཤམབརྡས་པགཉིས་ཞོདཔའི། ོོོོོམ་་པའགསོཔོདོནད་ བུགདདེཡེན། མནའ ཤིིདཡིནཏེ། འདིའིཆོསའྱ་བདཞིབསྡོ་ནཱས་པག་དང་། དབང་ཞིངོ་། 

རཿ ་ ་ ཁྱ དམརམའི་གསལ་བེདདའགོབའི་ཟིན་བིས་སོགས་ཡིགཆམང་པོའབུང་། ཆོགས་སྨམ་པའི་སླབམབླན་དཀརབསེདགེ་རྒྱལམཚནངང་། གཉགས་སྟིངཔོངྱལམཚནགཉིསཆརརྱི་ 
གསྭ་གུབ་གཉིས་པོ་བསླུབ་པའི་བརྒྱུདའཛིནཡིནམེད། ཉསྲས་འཞགྱི་སྲོལ་ནུང་ཐདསིའདྲ་སྟེ། ཚོགས་པཞི་རྡན་ཞིའིདབངལ་གཙོ་འོད་ཧེད། གུབཐྲོབཔཞི་རླུཿའཁྲུལ་གཏོངལ་གཅོདར་བྱེདཔ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་གྲུབ་ 

མོས ཆོསྔརིཔའིདཔོན་པོའཝགས རེབགགྡ་ས་ོ་པད་ཅར། བའིའྱབོན་པཞུདྲ་པལ་བདང་། གུ་པིན་ཆའི་ོགསཏི་འཇགའབན མོ་པ 
རླ 'ྱོནབཞུདིངོའོས་དང་བསུནནས་ཆྐུདམནང་གསེལ །བལས་ནན་ངག་ཛོའྲགོསམའི་གཀའ་དམ་དཀོནམཆོག་དཔལ་བལས་བབས་པསཡནང་གཀྱིན་ འཕེལ་བའདིཡིནལ། ུདཤདཛ་ོསམརབཀའནི་གའིནཔབགི་དཔལ་་བབས 
 ཞེས་བཤདཔོ། འབགས་པཏི་ིས་མཛ་ཞས་གཞས་པའི་གཞུངབ་ཤདའཐགསབཛདམ་གས་པའི་གྲག སདཔ གཞན་པབབདགའཇུ་ལས་པའ་ཡགཝ་པངཔཞཇདད། །གཞན་ཡངཆོས་རྗཔབྱིསབ མདབ ེ་ཕསབིདསིག་བོལ། ཤང 


|99 








༄༅། ཱུ །ཕ་ཤེསར་ ནས་དང་། ཝིའི བཛོརའོདཟེ་དཏེ་གཉི མཆམས་མནས ་‹ | ྦ ཛུ 
དསས ག་ས ༢ གང པ་བ གཉནཅིསམ དམ་པིགདབ་ཤདྱང་མཆརབ ༣༣༣༣ །༩།།།༣།།ོཾ༣༣། ¬ 
གས་ཕུག་པལ། ཆཔའིསེངཆེན་བྱར་ིནཔཚནབཅོནའགས་སེང་ག །ཇོནང་ཀནསངསཞབཀྲི་གབོསཐརདོའཕབསོལ་བྱིག ནིན ཆར ཕྱིས 

¦ ། ཐུགས རྨ་ུདའནཅ་ བོམ་འཇམ 


ཞུགས ཡུག་པ་ཤེས་བའའོད་ཟེརདང་གསུམ་ཡོད་གསུངས། ཡང་ཆོསྔ་ངེ་པའྱི་སོབམ་སངམཁརགང་རབ་ཀུནདགའ་རྐྱལ་མཆན་བྱིས་ཀྱང་ ད་མ 
ཉལ་མཆན་གྱིས་ཀྱང་གསུང་ངག་བཤདཅིང་ཡིགཆ་ཡོདས། འདིལཝལཱངར་བཀུན་དགའ་ཆལསརགཞེས བིས་པ་དཔེ་མདག་པ་ཡིནཞེས་བདག་ཆེན་ 


ཅིན་པོཆས་གསུ་ཡ།་ཤིག ཡངརོསྔ་རེ་པའྱི་གབས་ལདོ་བུབ་བསོདནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ འདིའིགནས་ཚལུར་ ྷེ 
༩ ༽ གཞནནྭ་གབན་ཤངབས་པབཀའ་བཅུད་ ཉིསྱཀྱིས་ཟླསྱ བད 


ཞིན །བཀྲས་ལུངཔས་རེམདའབཞངབྱངབཞེད་ལགནང་ཞིད། དེཉིདལ་ཆོསརྗེ ། 
== ཆང རྗེཀྲམ་དམ་པས་ཆལག་འགའཞུསཔ་ཡིནགསུངས་ཏེ། ཚོསྤ་པོབ་དཔོནལ་དང ྨ 
ྒ བབ ་ ཡཿ༅ཿཝ་སསས་པད་ དཔའིནུལམདོཿམམོ། །འོན་ཆོསྔརེཔ་ཁུ་ 


ི།གསམདད་བ་ ཱེ 
སྭཕུསདནས་ཐགཆན་པ། 


རཱ 
བབལས། 





མ སཔ ་ 


་ 
རྐྱདམནངག།ཁོངགིཕྱག་ལེནལ་ཡོདསེདེསཞུསདགབྱེདཔའོནབྱངཞིང་། དེཉིད་ཀིགསུང་གྱི་དུན་འཛིན་གཅོོོསྔརྲ་དམ་དམཔཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་བངྲབག་ཕུག་པདཀོནམཆོགརུལ་མཚན། བུག་ཕུགཔབློ་གྲོས་བརྟནཔ་ 


རར ˆ 


| 


༦ སཱུ 


20| སས ་ 

ྦ ༄ །འབབསཞུས། ¡ ཧང་གསོུགསྔ་རེས་བག་ཕུགབཞིབརག་ཤགསའས། ཟོ འོབ བ 

ལཱ ས་སངས།བརདསེལ་བལས དཱ ས་པས ཡིནལ། དྡེལ་བུའེལམ་ 

་ེ པ་ གསནན། གྱ ས། ༩ བསཔ་ སཡསཨ་་ །དབངགིམཚམས་སྟའ་ཕྱེ་བ ི་ོ བྷ $ 
རྨ གསག ཕ་ཡོད། དེགཉིས་ཀྱི་ུན ཊལ་ཡོ ཇིའུམསནིདཔལ་ལན་སེང་གེཡའ འགས གཙིབོརགཆེནྲ་ བདབས དྲ 
!ཱ ། ཨམཔགདོདད། དདཔནླ་ོབལ་ཡོདཔས། སས གཡུག་པུས་ཐུགསྲསསམཆོགཏྱུ་གུརཔ་ཡིན་པལ། ཀྱུནམཁྱེནགངསཔས། ས་ཅིག 
ཤེས་དང ང་མ་བ །རལུངད། ་པསཆཾན རི}ཾེཾེྱེ་ འདམས ག་རས རོ སེཐྲངཔ་ 
།རུན་འཛཾནའི། ཆེས་རྗེདཔལ་ལྡནཚུ་འཁྲིམས། ཆོསརྗེགཟུངས་བ། ཆོས་རྗཉདཔོནཆེནཔོ ོགགནདགའ་རྱལ་ 






མཆན། དོནངཔ་ཡཁཌེནབརཱབསེང་ག །ལཆེན་བུདན་བཅེ་མོ་དོགས་བསམ་ཅིས་སྲི་ཁབཔ་ཧོད་པ། ཆོསཇེཉིདའིས་མཇད་པ། ནབབབ་སམཚནབོགས་པ་ལམ་ས་པདོནགམགགས་པལོ༨ཅིང། ཆོས་རེདཔལ་ལྡནཛུལདིམས་ཉིས། ཐོདོསཔིའོདཔ། ༣ 
¿ །ཚསས་དཀར་བྲག་པལའབགསནམོད། རྗེས་སུརྗེ་འདི་ཉིདལ་ཡུནའིང་དགྲཏུགསནས་བཅུདྡའདིན་རྱི་གཙོའོར་བཞུགས་པའོ། །ཆོས་རྗེགཆུསུ་པས། བཟང་པོརྐྱལ་མཚན། དེསམ་འརིས་པྱུལམཚནདཀོནམཆོག །དེསཆེས་ཇེརྫོརྱིར་ལནཚནནས་ཞེལ་ོ ་ 
ཛ ནས་བླདཱདཔའི་གསུདངགཇོགས་ཡུགས་ཀྱི་དུན་ཟམསཆདཔཞིགསདོག་གི་སྔགས་དགོན་ལ་པ། དགེ་བཅུ་སགསནདེང་ོར་གིབརདུ་བོདཔརསེམསས། །འོན་དེདག་།རེསས་བྱདང་འཛིན་བི་གཙོ་བོར་གུར་པནི་སུཞིག་སམན། དཔལ་ལྡནས་སྩ་འི་གསུངཿགརིནངོཆའིཏ 
། དོ་ོ་ཅུར་དུཆོས་ལྟ་བལྟགས་པའི་རྒུའཛིན་བྱི་ྐདལ་ཡུ་པཁེབཔཅམ་དུ་ཆེ་བན། རྒྱལབ་ཏུནི་མྱེནབརེ་ནུས་པའི་རྨུངའེར་ྱིས་ཕསཉི་ནུའཛི་འསལ་ཏེ། གསུངདགརན་པོཆེའི་ཚཟེདྨརམེད་པའི་བོདའིན་པརམཛད་པནི། རྒྱལབས་ལུངབསྟན་བའི་རྡོརྨའཆང་ཞུན་དགའ་ 

། ཟེ ༥ི་ 


202, 


; འི བྲཟང་པོཞེས་ཡོངས་ལ་ལགས་པའི་གབསཿྱི་བསྙན་པའིམངའབདགྫར་བཅུནས་སྩ་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་ི་གནུགགི་རྒྱན་དུ་སྤུརཔ་དེངང། རྡོ་རྔ།དན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམརྒྱལ་སེགས་ཏེ། དེལངངོརཆེནརྡོརྗེའཆངཆེན་པའདིཉིདཀྱིས། དྲོ 


«༢ 


. ཤེསརྒྱལམཆན་ཡུནངེངདུ་བསྟེན་པ་ཡིནམ་ཅ། རཆེན་པཉིདཆོསྔངེདཔལ་ལྡནཔུལ་ཁིམསལ་གསུངཔགཛོགས་པའྲི་སབམའིགཙོབོ་གསུམནི། ༄ཤར༤ཆནཔ། བུདྙཐཱ། མིཉགརིནཆེནདྲོརཞེས་ཐགས་པའི་ཡྭ་བལ་ཅིགཡིན་པས་བཀའ་རྩ་ལོ་ཐཅོབྱརད་བསམས་ 


༽ 





203 _ [།༄༅།། ན་གཅེས་པརབྱསངསབནས། སུཚོསི་དུམའཚོབསགྲ། ཅུངངག ིཡག་ཤིགསཁོམདང། ཆལག་འགའཙོ་ལག་ལཤ་འབབས་འོངས་ཇོགས་གསན་ུབ་ུད། ༡ ཐུར་མ རེས དུ | 
° དི ཕིས དགསུཊཙས་གསན་ སཱ་མཱརྣལ་ལམརྱཿ།རྡུད་| 
ྨ་ བསླུལ་ཏེ།  གྲུཿཅེནབུདྡ་ཤྲིལ ལ་ུལྲ་ཡིནཔ་གཟནནས་བཤདབཀའདྲིད་བཀའ་མཐོངབཅརུད་པའིལག་འན། བུངབའིོས་གསུང་དགཟིནབརེནགས་སྭས་པཞི་བསུན་པཚངལམནོརབསོངས་སྲུ་ངོགས་པའི་བསན་པའིནཔོཆེའི་ཉའོདལམཡེར་་ ྦ 
བཤདཔའདིའི་ནན། །རེང་ཉིད་ི་ྱདའཛིནནི། འཇམདབངས་ཤེས་རབྱར་མཛོ། ལཚ་ཏུདཀའདབང་ཕུག་ །གུདྱཤེས་བ་བཟབཔོ། ཞལེུན་བ་རོསརེ། ཞུག་པ།ེན་ ཡུགཔ་ཿཿན་གགྱས་ཧལ་སོགས་བྲགབབརཔི་ཟད་བོནཡ། གཅོངོརྲསུསཆེནས་མས་དཔའ 

རཿ ་ གཾེིེིིངཇོ་ ད དབཔའོདཔལརག༔ ། སཧཱོའཇུག་གསུན། གཞན་འང་ཡངམ་འཛིན་དམལ་འུཅད་རིགས་པམན་པག་བསམ་ཁྱིས་མྱི་ཁབཔལ་ཕྱངས་པམཛད། 


སྨདསྭ་བྦའདོགུས་ཚེད། ཁུདཔར་གསུངངགིན་པརེལམཁྲབས་ཉིརོས་སྐཛོགས་པརགསུན། གཞུན་ཤངོོི་དོར་རུང་གསུམ་ 
དུ་དང དཔ་ཡནཔ།གིབས་ཁ་ཐབས་པནོད་མམད། £ ག་ས སིནེའགོས་ལ་སབམ་དུད་ི་ཀཆེན་འཛུགས་པ་བྱརད། མནངགགི་གདུཿཆནཐེག་པ་བཞི། ལསཚཾགས་ 






སེ : 


204 ° ༢ འར འེ བ་ག ིསས་་ལ་ས་པ་་ ད3གྗསགསག་ྣསྣསྣཾྣཾ་སྣཾྣཾ པ པྨྣ |72༈༨-་ ཐས་དུ་བས་སས་ཝ་ མས་ལ པ མ་ ཐ་ལ ཁུ 

དང དལས་ལམ་བན་བལུམ་དངུ་ལམ་གཤུཔས་པཅན་བུངཐེས་པའ་ནམ་བཚོ་ིདཔ་གསལ་བདླུགསུངསཏེ། རྗེངོབདཔོསཔལའདྷ་སོབ་བུདཙས་འཕེལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པཔའདྲགགོ། [ཡདཇེངོར་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རྗེཉིདྱ་ཏིས་དབང་གིརུ་ིད་ 
_ ེརབནམིགཅིགལླ།བདཤདན་མ་འཆོསགོག་བ།ཞས་བདགགིའཞསྨ་ིབས། བདམ་དདཔ་སྱར་མིབསས་པ ཨམ་ས པས་ས །མན་ ལམ་ལུསལལུནདད་སས་མང་མ་ 
' ཏོགསའ་བུངས་ཏེ། གཞནཔན་པུན་མཚོགས་པདང་། པླིར་པད་ཅེསཆེནསགསདངམཇལ། སྭ་སུའི་གཏུ་བརྒུདམངཔོན་ཆོསཞུས། བྲིནལས་མཐའ་ཡསས། །ཡདདདལུད་བབསདནམས དབལྱཀི་དངོས་སྤཔགཡུག་བདཀོནམཆེགྱཧཉལམཚན་ལས། ས་ 
ཤོ ལྷུནྱིས་གནན་པ། ངེ ཕས་གསུན་པའྲ་གཆནཚས་རྱ་རལ་པལསྦུལ་བྲ་བག་ཐོགཔ་བསོད་ནས་བཟང་པས་གསནཤིང་། པའླིདུདདྲུ་ཇེ་གདན་པཆེནཔགུན་དགའ་གྱངལིར་གནནཔ་འི།ན། །རྡི་ནིམ་བསྔ་བུབ་ཀ་གོད་ཏནམ་ལུན་པའི་མཐའ་བདག།བམ་བཟང་ 
¡ །དུསྭནཱཡལསུཟདྱཧཱས་ཡཆསཛུལྱརསཔའཕམཐཞ་ཞིང་། སྭསྭ་པའི་བཀའསྲུནམས་བན་དུཁོལ་བསུ་གོདདཀར་དོརེ་གདནི་ཆོས་གཆེན་པགསར་འདེབསདང། གཅུག་ལགཤབྱ་བདབའཅནབཤངས་དགོགས་བསྟན་པའྱི་བདླརབས་པོརིམཛདཔའི་སྤེསབུམ་ཚུངས་པ་ ་ 
ཾ དཔཞིགཉྟེ། འདིཉདཊིུང་དུར་སན་བྲདདབརྱ་ཆུལ་སགས་ཉིས་གསུནཏེ་སེབ་པའི་གསུང་པ།འིདཔོརའྱི་རུན་དེས་བཤི་བརས་དཔའ་ཇོངགདན་ཅིཆོས་གཅེན་པོད་རུས་སུ་ཞུགས་ནི་ག གཞན་ང་བྱུད་པའདི་པལསསྐབའི་ོནཛུལ་བྲགང་བའི་ཡུལ་ལམ་འདས་ 






༄༅། །པཞིགྲམབའབཡིནངས 


ཉནཔརྫོང་གས་པརསངད། ཁྱདཔང་གསུང་དགའིན་པོརེ་ལནམང་དུགསན་ི་བྲུགས 


ཤྫཾཔྱུབབ་དབཔེལ་བའི་ཐུགས་དམལ བརྩོན་པརཕཊུགས་པས་ཉམསདང་རྟོགས་ང་འི་དབང་ཕྱུག 
འུདའའིསྱ་ཡོགསས་ཕེབས། | རྒུདདངགསུབ་ མབགསགསཅི་མདཏནསས སི 
།འཕེལ་བས་གསནཏེ། འདིཊིལབསཔུན་བཟང་གསུམ༔ 


། ིཉིད་ཙིུདུའདེནསཆོག་དཀོནས 


® དེནསས་པྭཤཱི་དགེབསནྲབེགཔམཆོགགྲིནའབྱའོ་ོབ་ངག་དབད།ནདགའ་བཞད། ནས་བདགལ་ཐོསའདོདྱཀྱི་སྐོམ་པརུའོ 
།སེྡའད་ུགཔས་གསནཏེ། འི་ད གཔང་བདག་པབླ་ཞས། སར 


ུམབི་ཕོནཏནགཞནལསཆེས་ལུག་པར་ུརཅིང། ོི་གདནསབྱནིཔོརབཞུགས། ས་ཨ 


བླ་ཆསུས་རམའ 


གས། ྣ ངྫྫོའཇད་གྲིདདདོས་། 





༣ཙེས་ ལུཿམན་གྱཧ་ཆེརགསནི , 


ཏམས་ཨུབཞེས། རྱལ་བསུས་པལསཆསརུལན་ཐའ་གསུ་པ་དང་། འཇམདབབངས་ཤེསའབྱང་མཆོའབམསཆོར། རར  ོ་ི ཐོས་བསམ 
ཏཛྱུར། རུད ས་རེདི་འཆང་གིསཅ་བཏནཔ་ལུར། ཞེཝིརོསའྱི་གདས་ཕེབས། ༣ 


204 །ོདོས་བརུནཔའི་འཛིན་མོངདད། གདུས་རམཔོ་ོན་སོལ་ལ་བཀོད། ཞིབབྗ་བའིཙཡངབདབཿ་ནདུ་གཤེགས་པརཚོད་ལནཅི་ྕེསབའིམངོནསམྱིོད་ཡུལ་ཇུར། དྲཿལལཱནསྭསཔའི་གཅུ་བྱར་དངིམ་མེདཔམསྦ་ཏིས་གུས་པས་བྲ་ 
ྦ ཆེརམ་འོ། །དེའི་ཞབསྡ་དུུ་རྔ་པའིདབཔས་སལཅེན་པོདང། བདག་ཆེནརིནཔོཆེངགགིདབང་ཕུག་གགས་པྱུལ་མཚན་དཔལ་བཟུདཔོ་སོགསྲ་འིས 


=> 30 མཡདཔསས་ཉུས་གྲུས་པས་བཏུན་ཅིདཔིནལསྒྱར 
ཟླ ༥པརུལ་མཆན་དཔལ་བཟུང་པསུགས་ ས་གསུནན། །ཡངྱུལ་བཟུསང་འྱིདངཊ།ནཱམེནཔསདནམས་སེང་གེསགསན་ཏེ། འདོ་བམསའི གོའ 
ཾ སརསམཔལའྲ་བངས། ཕོ་དདཆེནཔོའི་སོངམ་ཏུན་དགའའབུམདང། བཅོདྲནམས་ལོད་ཟེཿཞེས་བུབགཉིསྤ་འི་སངདགེ་བསྟེན་ཡི་སོལ་བཞོས། མཆནཉདྱ་ཀིགཞུདམངཔོ་བཟུང་། དྭབསསུ་ཏོན་དནཆེན་པོལམི་གཡོ་བའི་རེས་གནང་སོགས་གསན། བྱམས། 
ླ ཆེ ནརབའབུམས་པལམཆཾནཉིདྱ་ཀུ་གཞུངལུགས་མངདུགསན། རྫོོའཆཔལ་སྲིདོང གྲེལཔལུགས། ཡནངག་ལུགས་ཧདབངསགས་དང་། ཁྱདཔརསླལཊ་དང་། དངདཔངས་ཀྱིད་བང་གསནདསདཔང་རས་ཊདུང་བསས 
( “འི ཕས་མད་ཤིནཏུ་ཆེབའ་བྱུང་བས། 


༠ ༣ ༩༨ ( ༢༩༤ སི ་ པོ ༨༩ ༡ ༤`༽ ཧུ ནསྤ སགསུཔ།ཏེ། ལྔནགསུམ་བྲུས་ 
གཞནཔནྱསཆེནཔའིཏེནའབེལདེ་དུས་ནས་འགེག །བསེནཔར་ཛོགས་པར་ཊུདལ་ཞུས། རྒྱལ་བམུས་པལུ་གསུང་གཅར་་སོགསུགསནཔརོརེརམཛད། མགོནཔ་ནུམས་ཡིས་དནལས་བསབ། དུབ་བསྟན་ཡིདཔེན་པ 
¡ གཏབ བཤདགལགས་པར་བཅཊ།ཨ། ཨལཾ་སི་གདནསར་ཕེབས། མདོསགས་ཉྱིབ་ཤད་སྦྱབྱརཆེརསཱེལ་ཞིང་། འཆད་རད་རྩོམགསུམ་བྱི་བསྟན་པད་ངརྒྱསམཛདདོ། །དེའེདུདདུཇེསངསྦྱ་རསརིནཆེནྱ་ཧྱིས་གསནཏེ། འདྲི མུས 


༤༨ ༄-༩ ྭུ 
བད་དབན་པ་ཅིག་གྲིསས་ 
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༄། །ཡིིན ཆུམྱབལའའུངས། བྲུ་གཉི 
¿སཱལ ཐཿཕྱིཾརྐ། སྤོད་འཇུག ོོ་གསུམ་རབདྲ ། 
_¿༼༢དུག་སེགས་གསུན་པ་མང་དུགནང་། ཐུགས་དམྲ་ཀངལ་མའ་ 
° | བཱལ་འཱ་དོད། རོརིགདན་ས་མཛདདེགསུདཔག་སོགག་བཤད་སྱུང་ཏ 
༢ །མཁས་པརྲ་གགས་པ་སུསྱ་ཀུབའགན་བརྨི་བཟོད་ འྲི་སེས་བླེ་ 

} །པའི་གཏཉ་ཚེགས་ཡང་དག་པ 


དཔ་ལཔ་ཡིནནོ། །ཡང་ཐོངས་འཛིན། 


སྭངུས་ཧྐུ 


པྲ ངུ སསགུས་ནས་གནས་མསསསས་གསན་གསསགས་གསམས་མཞམ་གསས ཁམས་མ ༡ གོ བྲུས 
གམུས་པལ་དགེཚུལ་མཛོད། གསུང་བག་རིན་པཆེལནགསུམ་དང་། བདེམཆོག་གསདའདུས་གགསྱ་ིཆོས་མངདགསན། ཀྲུན་ཨིན་བསད་ནམས་སིདགེའི་དུངབུཿཔྲུལ་བཙདམ 
གལགསན་སྱངས་མཛད། ཁུད་བད་གསུང་ངགརིན་པོཆཚར་གསུར་ཞུག་ཤིང་། དབང་ཁིྒརཧུད་སོགས་མདྦདཱགསན། སྤེམས་དབའཆེནཔའི་དཔོསྨསང་ཀི་མཆོགྲ་གུབཆེན་དཀན་བོ་བལལམའབུས་ 


གླ ་ ཊོཔལ་བུན་བཞིའི་སྒནསཉམས་བཞེས་སུ་མཛུད་ཅིང་། དངོས་དངམནལ་ལམ་དྲུ་བཟྲ་ནམས་དཔངལ་ཤིང་དྱིནྱ་ཧིསླ་རོབས་པ་དང་། བདུདཅི་རིལ་བླུ་མུབ་པ་དད། མཚནམ་བཟངཔྱོབབཞིང་་ 
ཕིནལས་དརྱརས་སུམཛད་དོ། 


དད། །ཡུདྱ་ཧལ་ཚཏཀུནདགུའ་དབད་ཕུག་གིནུང་དུཆོས་ཇྗེའ་བོམཁན་ཆེནྱཤི་ས་གསནཏེ། བདིནི་ཐུནམངདབབན་མངམ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཞུན་ཅིཐ་མཐརབན་ཞིང་།མཁས་ 


དབུས་གཅ་ད་དང་། ཧཱདོམཔའ་རིས། གློ་བོ་གོགས་ཉྱོགས་མཐའ་མེདདབསུནབནམལང་པལཉི་མ་ཤར་བལྟ་བུཅགསལ་བརམཛདཅིང་། ཞི་བརིབའི་ཚེ་ཡང་བད་བཅནད་ཐོགས་པ་སེད་པརགཤེགས 


དེནསརིན། 


རྗ བོམ།ནརེནཏེ་དམ་གསུམ་པའའི་ཞབས་ཇུདད། བདགཆེནའཇམ་པའི་དྲ་བས་ས་ལརམས་ཅད་མཉེནཔས་གསནཏེ། འདིནིམདོསགས་ཅིམའེནརབམཐའལས་་ ། 









འགས་ཤིག་ བོད འི་གནོསགམཔའོདམིམཁསཔཔ 
ཤཾ [བཞྣནསཀྱི་སྦབས་དམ་བརུཆུཿཅིང་། བེ ཅུ 


རི ིུ་དམངབད 





སྔ་སྤཐའེདདྱ་ངས་པའེ་བ པཆའིམགྒོན 
ཆ་ རོ 





ལྟལསོགོས་པ་འྲོ་ དོ མམ 
རྗེམ།ཁནཆེན་པ་ 











།དེབཅན་གིཞིཔབཟསྱ་ཀ་དགྲབངགའབསོན་རོམཆརསོབའ་པསོ། 


ྒ རྨ ཁུ་པའི་སྙནབརྨུནབབ་མུ་མའི་མངའ་བདག་བྱགལེ 


ག་བུག་ལེནཐསཙུནཆད་ལ་ཤིནཏུ་ཁས་ཤི་ཐུགས་དམལ་ཅིག་བསྤིལ་དུམཛདཔས་ནདད་ོག ་ོཏནདདབ་པདབཔའོ་སཔའི་ནྱོིད་ དབཞུགས་ཤིང། མངོརནསོབམ་མིབླ་ 
པ་མ ཤདམ་འགིགགོ། །ཡངསལ། གིིངིིངིངསི ཅི་ག 


དུདངབཅས་བདུང་། བོད་ཁ་བཅནི་འགོ་བ་ཀུནཅིའྲ་ བུན་ཡིའནཔདུམ་པར་ ཞེས་པའི ཁྱེམཞིང་བརྩ་བལས། །ནུས་མཐུགཉིགབསྣས་དཔལལྡན 
བ་གང དཔའི་དབད་གིསའུ་དབདཿ་མཆོགས་སུ་བཅད་པའྱིསྤནས་བྗོདན་འདི་ལུརཏེ། ཤུམགྲསསར་ཕབའིས | ། 
| ས་པའི | །དིམེད་ིགསསུ་བསམ་ཞིང་བསྟནཔ། བོ་པ ཡགས གས ཞེས་གགས་བའི། །སྐ་ སྤེསམཆོགངེཉིདམེཡོཁཱཔལངབལྟཡས། །ཡུདནབརསུལེ། །འབྲལ་མེད་བསྙེནཏེདསཚས་མང་ 


ལྐས ང་འཛུང་པིད ཁྱེན་ཉིདལ་གཞནཊུས་ཀྱང་བརྔོ ས་ས 


།བའཇམདབངས་མའ་གཟུགཊ ས་མོའ འའི་ོརམགས་སྲོཔ་དོ། ཟས འོ ོ་ོདཔོའགམིདཔལྲ་ནགཞིོམགསན་བོནས། དམ་ 


མཡཚན་དཔལ 
ུ་ཡག་ནདམཔདབལས་བཅིན་ བས་ཆ པ་གི ི་ུས་ མངི 








2།0༼ ཐོར བ་དང་ སགད་ སྲགགས་ཞབས། །༥་ཨྭ་ཧསདགེ་བལགསོ༽ རགས གུས་ སབ ཊསཔདམནཔ། ཅིཝ་ལ། 
ངོ །དན་ཡོངསའིནདཀོནམཆོགཝད དག་པ པལག གས་མཆོག ཡུ [གུས་པས་བསྟེནཞས ཡག ཁ་ལོ 


ྦ སཿ བཀའམང་དམཿནྩམཛོརརས། ཆིལ་ །གནོ་པེདདྲག་བཀེགསནབས། །ལྗགམའཅང་ནམཤསྱ་། ཤག་མ་འོང ཆོག་ནིའོརགབུམས་དུམ་ཡེག། །གུངས་དང་མཚན་མའིབསྙེན་པཉ, 
༡ གྱལ་ཞིག །ུ་ ཅོས །ས་མསདཤ་ོ་གོཐ ཧྲོ 
ྦ རྣས་གསུཊཏ | །དེནྣས་ཧུདོན་ཤོང 
ག་ས་ས །ཀྱདཔརརྒྱལབའི་བསྟནཔ་གསལམཛདཔའི། །བཤགགཉན་ལནམི། གི་ གཟནབྱབ་ཉ་ཉ ན་ལྙཆེན་དང་ ༡ ག་པའ །ཡིད་ 
ཐཱ སགས ས་བཏུབ་ 


2! ༼ིེ །བསན་པའྱི་བབནོན་བསམ་སྤོམ་གསུམདང་། །མཁས་བའིབབ་ཿཆད་རྫོད་ཅོམ་གསུམ་བྱིས། ། གཤེགས་ནས །གཞན་ཕངདྡོནཅང་དསོསས་པའི། །ཞོངམགོསས་པཡོམདབི་ས་མཉམགཞགཔ། །དདག། ། 
ྦ ཐུགས་དགོ་ཝ་ཚོགསྦ་རིར་ཊ ལ་ །བདེམཆགགས་བནས་ཡང་ཡུཝལ་ཕོགས་པ། །དྲིམིདརུདནས་བཤད་བའི་དཀྱིལ་ལབོར་ཆོགས། སྤྲབ ཅིང་མཚོདདངབདག་འཇུག་ལེནཔ་དང་། །སྣོབ་མ་དབང་བརྒུརལ་སེགས་ལར་བཞིན། །ཡཉམསུདབུཿམཚོབཞིན་དུའཕེལ་ཱ་ 
མཛད་། །མདོརནཱཀྱི་ཉས་དབངདངྲགཔཡི། མས་ལས་ག །གངལ་གཔ་འདུམཚུལདུལེགསབསྐྱངསཏྟེ། །འཇིནམའི་ཀྱོན་འདིཛྫོགས་ལྡན་བདེལ་བཀོད། བཀོད། །ལཱནོརཆོསརུལ་མེས་དབནདེདག་གིས། །བསྟན་པ་རིནཆེན་བུབ་མཛད་པི་ཚུལ། 

སོ བསམ་ཡས 3 པད པདདཀའདས་པའིཿ་། །གངས་ཅན་ལོད་འདིར་ཀུནམྱའེནས་པྲརྒས་ཀི། བྟནཔའི་བབྲཿ་སཆེདམནན་པ། །ལྕགས་འཆང་ཉིདལས་ངོམཚརཆེ་བགཞན། །མདེས་དེངདུས་དཔྱད་ལན་ཡོངས་ཡགྲགས། 
བསུན་པའི་གསལ་ཏདཆེན་པོད། །རེ ཞིལ །གོབཞྐིནྷ་བའིཤརདའིབཅུ་གཉིས་ལ། །སྭ་མཱའི་ཝནཱཕུན་ཨུབཕྲ་དངུད། །དགོངས་པཆོས་ཀི་དིངསསུཐིསཚུལ་བསྟན། །དེལྟའིསྤུལ་པའི་སྩེས་མཆོགདེཉིད་ལ། །བཅུདའཛིནསྐོའབུ་ 
།མངཔུའཕེའབ་ཡིས། །ཨྱིམཿག་ཚད་ས་ིསས། ༢༢ སེམས དཔའཆེན་པྲགག།ཁྲ་འགོས་མཛོན །གཞན་ཡངབསྟན་་གསལམཛདཐ་ཤེསགཉེན་ཚོགས། །ཉེ་བླ་བཞིནདུ་གྲགས་པས་ ཡོངས་བུའཅིང། །སྐང་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 


རྨོ 


ི ྱིསགས་འཆང་བ། ཁྲིད ༽སས་འཇམ་བའི་ སྱ ི་ོ དེ་ག བྲིས༣ཆེད།ཉིས༔་ ས། 
£: གསང་བ གུབཕའིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའཇིག་རྟེན་མཐུནའཛུགསགས་གང་ཡངམི་མཛད་ ཨ་དམ ཚོའིཔཔའའཞག 
1 དེལ་བརྟེནན༥ ཡེཿམ་ཞྲིའོ་དུམ་དང་ཆོས་སྦྱང དཡ་ཞ གུགས པས་ས་འཕལ་མི་ཛདཔཔངྦགབཔའེ ན་བ 





པ་ཞནྱཿབརམཛོཊསཔད གཞན་ཡངསྐམསར་རུའདོན་པ། བྲགལ་ | 
ཞབསྔརེས་འཇོག་པ་སགསྲ་གུབ་པའིམཚནས་བསམ་ཁྱིསསི་བུཐ་པདམངའའིས། བ༽དཔུས་གཙང་གིཆ་དང། གིཅདང། དེའི་ནང ཞསྭ་ཀངཐཿ དད ` ལྷག་པརསླབ་དཔན་པདྨའི་གཏརཔ ངེ 
ཨུ་བུད་དད། བྱས་འཕྱ་དུགཟགས་སྣང་ལ་ཐངས་མདོག་དཔའའིབདྨ་འད་དང སླབདཔནརིནཔཆེགོའ་འོའརྣམས། ཡིནམ་ཞྲེདྲཝ འི་ཚེས་སྱང་དུམདང་བཅས་པས་བསྐར། བཞལ་བྟནཤིངེནཤིསབླ་རབས་བའེ བླཊབས་པའིམཚནས་འདཔརཿནྱབཔབསུགས་ ྒ 
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རྒ མབསམས་ང་་ྲསལམ།རེསབཅོངསཁནགནཔཔགདོོབ།དབཞནོཔཡལབཞས་དགཏོད་པོཔ ས་ད དཔོད 
པ་བ ༼དདུག་་བཏན་པའི་སབས་ཨུངེདར་དངས་སྦ་མངལ་དུས་པབགི་སརབསྔ་ཀིལས་ད་ནམས་ཚུལ་བཞིན་དུབ་ཤགས་པར་བྱའིས་སབས་ཤིནྟ་དགེས་པའི་པར་ན དེད་རང་དཔན་སློབཐུགས་ཡིདགཅིགཏའདེས་པའི་ལེགསལམ་ལ་བརྟེནས་རྲས་ལ་ཡངས་གནང་ 
བྷ རི ༽ྱཆུ་མ་གཏིས་དང། ལམཐབ་བམའི་ནལ་འབུར་བབྱབདཅན་གགས་གནང་བའི་ཆེ། སྭིར་བུགས་དིལ་ནས་བཞར་བའི་འདྲིཕེཿབན་པའི་བླསབ་བདུམ་དང་ ལུག་པརབཅུནཔའིར་བགདནས་ཆེན་པོའི་ཡུགས་གཉིས་ཅེ་འཛིནསང་སེལ་གསམན་ མསུ་འབུག་ 
;པཾའཕྱུག་ཁེདརངས་འགལས་པས་གད་སིའིཨང་བངཊ་འདབཞིནྱིསསགས་བཀའ་སུལ་པའི་མདོལ། དརཾཊབདཔོཔདྨ་འངམཁྱེན་བསམ་པའདི་བནམིན་པ་གཞནལས་ལེནྱབེདྱདགང་ཡངསདཅེས་གསུངས་བུངབདང་། ཡངྡ་འདིའིགསུང 


ང་མིག་དབང་བསྤུར་གྱི་བསྤེམ་ 


ཛྫུལ་གཅིག་ཤེས་ཀུནྲ་གོལ་ཞེས་བ་བའི་མཇུགན། པྨདསྔ་རེས་བཟུང་བན་གནམིག་དཀར་བ། ཞེས་འབྱུང་བས་པྣདསྔ་རེས་སུ་བཟུང་བ་པནལ་ཤིས་བཞེསཔར་གོཞིང། མདོརན་ཀུནྱསི་སཞལ་དཀྱིལ་མཐོང་བཙུ ས་དབངདུའདབའིམེས་ཐུཆེན་བཞིག་གོ། །པེའི་དུང་དུ་ཁོ་བོང་གགི 


ཡྤཾཿཆཾསཚུལ་དུམཞིག་དང་། ལྷག་པརརང་ 


གཞན་ུསདུ་བསའགུརདོངའི་བ་ཚོངགསུངབགིནཔོ་ེསདོར་བསྡུས་ཆ་ལག་ཤགས་པཅམཞིག་དང་། དེདཔའབེལ་པའི་ཕངགིཚོགས་ཤིནྱ་རཆབདངབཿམ་ཡེགས་པར་ཐོམས། །འཇམ་བའི་དབ་ས་དབང་པོའི་མཛན་ཅནདེ་ 


ཧུང ཤོ་གས་འར་གསབའོམཚཏོོ།ཟོམ་ཞོོོོོོ་བོམོཔོ ོོབོོོལོབོ་ོ་་་ས་སབ་། 
བདག ༽བུསྦཧལྲསསསུས་པའི་རལའྱརངན་པོ་སགས་འཆངགགས་བའིསཆནཿནད་ཉིདནི། ངེན་བལོནརྦཧགརྱི་མཁནཔ་བོང་ཆུབནེམས་དཔའ་ཞི་བའཚོདང་། བོདའདེ ། ངི དམ་བབསདོམསར 
±; ི འགོ སྱ ང་ད ཨུ་སུནཱུལམདོ་ ་ 
ཀཾ ཞིག་བ ད ི་ ད ༡ སྱུ།བླནམས་ཀྱངས་གི། 

༈ བགིས་འདུབ་བར་མཛིང་། ཀླུ་ཕིསསེམས་དབའ་ཆེན་པོཞས་སློགཅིངའཛིནཔ་ཡིན། མདརོན་སཱགསའཆདདམ་སུལ་པའིསུ་ག་དབང་ཞུན་ནིརིས་དབལསསའི་ཝི་གངུང ཅུགས་བསུནཔའི། དག་བརམངདཔའིུདིདམ་ཉམས་ཤང་འང ཧུ 


འེ 
ཏོ འིཚ༣ཅཿན་འདིཉིང་ལག་ ནསུ་ཕང་མྱ་ཐངབས། སྔགས་འཆང་བཅན་པའི་དྤེའོ་མེ་ངག་དབང་ཀུནང འཆིན་ཆེནྱས་ སྭ་སྭསྦརལཚུབ་གཅིག་པུ་ལྟ་དུབྱཧུའཔ་ཡིནཔསདགས་ཝནཆེའ ཊས་ཀུན་ཊིྲགཀླག་དབགལབའྱིསསཆེནཞིག་ཏེ། 
དག །ུས་ཝགས་འཐང་སུགས་བ འཆན པེ དཉིད། ཕུག ཅོ འཆདབྟན སྲཾ དཱ ཇ་ ལས་གླ་ནབའི་ཚོས་བཅུབ དུནྱི་འྲོ་རསགཟུགྨབསྡུའའིུཡ་ྟན་པའི། དེདཔཉེབའི་ཚེས་བཅུ་དྲགཙམྱི་ 





བིམ ་ེ་བུནབདཔོརིནཔ་དཔལ་ན་སོབས་ཅི་ནམཔརཐརཔདཔམཐནཔའི་བཀོད་པགཉསས།ཞོཔ་འཛཛདཔཡིནཏེ། དེ ་“ 


།ཉིནམོའིཆ་ཞིཀ་ལགདནས་དནན་ཡོད་བའི་དུན་ཚོགས་ཟེརངའིབུམ་ནུངཔུ་མགེས་ཙམགིགྲ་འབུང་བཞི་ཐོག་གི་ལུག་སྒནརྩེ་ཞིཔ་ཡོདཔའི་མངོནསུམ་གྱིས་མཐོངསྤུཔཔ། ྟགགྒ་འིདཱོཿཉི་ཤོན་བུདམེད་རྒྱན་གོས་གཟབ་ཅིང་ 
¡ ཞིགགིས་ཁམ་ུདང་དྲལ་བུའིསྨ་དྲག་ཏགཅམ་བྱངབས། དེཞུས་དརཿལཞིགནསུ་སུགས་འཆང་དྲམ་གྲགས་བའི་ཚན་ཅནདེཉིད་སྐུགབིའོད་འབརབཞིན་པ་དང་བཅས་བཞི་ཐོག་བླབ སགགྗད་གསཔསྱབེ འདོར་བ 
རྣམཀིས་བཞུས་ཏེཌམཆུདངདྲེལབུའི་སྨཆེཞབདང་བཅསརིས་ཀཞིནས་དཀར་ཤོགསྤ་ཀི་དོཊ་ལྭ་པནོཏེ་བརྡསཔ་ལ་ཡལ་སངབམཐོང་བས། དེམ་ཐག་བུརྦ་ཆུང་དུདཉིད་དཛངགི་མའི་ཚར་རུག་བུངསེ། འདིངདིན་ཐངབའི་ལློནསྣསསླ 
ཱིབ། དཔ་གོང་ཞུགསྣསཤིནཏམབདབའིནུལ་ཁིང་བལའོདྱ་ཤིསམཐོངསཱངདབཞིན་བུང་མུལ་སྦས་ན་ཆད་པ་ཡང་ཡོདཔས་སུལ་ཡངམ་ཟེརཅིག་ཅེས་ཀ ། 
ཡུམ་དྲསཝོང་བདང་ནུལ་མཐུན་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་རུན་མངདུ་སྣང་བའི་སྲུགདུངལ་བཞུའབུལ་བའིཚེ་ཡངདེ་དངམཉམདུ་ལྷའི་ཡོལ་མོངང་། མེ་ཏོགགིཆར་བབཅིང་། པུ 
འདིཉིདྱའིམཐདམདོཿསྐན་བོའོས་བྱས་པའི་གསལ་འདེབས་ལེགས་པའི་འབུང་ 





དྭྱརན་དཔདབདྱབདདབབཅས་བསཔོ་ 
དསང སཱརགྱིབུདམེདདེ་ 
‹ ཐང་བའིལོ ཡྤིབམེདངུསཱས་དུངབཊ། མཡང་ཉལས་ཏེཿ།། 
ངགདམས་སཞསྦ་འོཊས། །འདེ་་བུནྡཱགབདཔནབསདོནམས་རྩེ་མམཁའིདདུག་ཤེགས་པས་སྐྱའི་རྒནམཞིག་གིསམ་ོ། 
རུལ་ཡཆ་ད་་ ༡ ༤ བའ ། དུ་བལའཇའ་དཀར་པ་ཞགསདང་ཆུགསསུ་ཟུགཔ་གནང་སམཐོང་བ་དད་། གཞན་ཡང་སྔགས་འཆངབླམ་ 
གནསལས་ཀང་རོགས་བརབུའོ། །ཡངར་ཨེ་ཝི་པ་ཆེནཔོ་དཀན་མཆོགལུན་གུབ་ཀྱ་ཕུངདུའརྨུདབ་འདིནུས་པའེཡ།ཁས་བཛུན་དུ་མཞེག་གིས་གསུང་དགགཞན་སེད་བྱང་། དེ་བླཿཨྱི་ནང་ནས་གྲགས་ 


ཚེཞིང་གཞན་ཕནིརུན་བཟངཔོདབལྡནཔནྲ། རྒྱལཚབསངཨུརྒྱས་སེངེ། །འདེནམཆོག་དཀོནསཆོཀྱརམཐོ། རྗེདཀོནམཆོག་དཔལ་ལྡན་སགས་མངད་པོདཔའིདྲདནམཆོགདགོནམཆོགྱརམཐོནོ། མཐོགཡྤ་རར་ཛོའི་པའོལ་འལའིང། ར་ས 
 ིོདབུས་དསགཙང་ བ་ཕན ཕོསཝསཅདིནཔོཆགྱ་མོ་ཕོགགཞ་གར། ཟྫ་ོག། ས་པའིམཆོགབཟ་ 
་ུ ྱིཝ་ཆོགནི། བཤགགླིདཔ་འཇམ་དབངས་དབངཔོའི་མཚ ནཱ་ཅནསྤུ་མཆེདདང་། རྒྱལ་བམུས་པཆེན་པོ་སངས། རྒྱསརྒྱལ་མཆནརྣམས་ཏེ། དེཡང་འཇམ་པའི་དབ༥སྙུ་མཆེད་ཀྱི་ུལནི་སནདུ་སང་ཐིནཡ། འདི་རྱལ་བམུས་པཆེན་ཁི་དོསཚྭ་ འར ུ ལས པཱ 
ཚའ་བའེནམ་པའཐར་པ་རྫོགས་པ་ི། 


དར ཏི ལོ ཌེ ཛ་།བས གཞ པ མ་ཡཾནན། བདག་ལྟ་བུསོས་སེལོ་ཆིངབཀུན་ལནདགགིས་པ ཐས ཀང་ཅི་འོ་ལ་ འོ་ག ༦ 
།རཉིད་སྦིེད་པའི་དདབ་ཆེན་པོས་ཀུནཞས་བསུངསྟེ་མདོསཞིགཔརོདན། བདཉིད་པ་འིམཁས་གཅས་སཏོ་ས་་ུམ། བདས ི་ོ མིའོ ཞན 












་ ` ༄ { | པསསསསསསས་ 
།ཅད་དང་། ལག་པའ་སེ་སདོ་ པ 
ཡཱ ཁི མཔ།།གབྱཞྲནཔབམམ དའནཔནས་ཀངྡངབཅུནས་སྨ་པའི་ཕབཆོས་བདྲ་ཧགསཔགིསུམ་ཡོ། བོ 5 
ཐུགས་ཟདཔཆནཔོདེམ་ཐས་འགགསཔ། རར ིསཔབེནུསནད།མསབནས་བང། ཀས གས་ནས པཞིངྲཔའིཉེས་མཙན་ཤིས༡ངགགོས་པར་མཛད་འའི 
དང་། ཡརྦསཔཤུགས་ཅནད པུ མུང ྭ ཡའང་མུལའཾ པ ཀྱིདི་ཞིམ་ཁུད་བརྡ་ མ་ཚ ་སྡའ་༡4 ས་འ དཔའ་ 


7 ཏིངངེའཾཛོནཀྱ་ཧུན་བཟངཔོ་ལ་དབངའབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལནིརེར་གི་གསུངལས་ཀྱང་ སྔནམང་པ་ལྷོ་ཕྲག་པས་པརཆེནནོཔའི་ཕུང་པུ་ནབང་བསྩུར་ ྒ 
2 དབང་ཐོབ་དུས་ཞགའགའཐམལྤནམ་ཏོག་གིས་བངེམ་མུཔཞེས་གསུངས་ཤིང། ཉམས་ལེན མས་ཅད་སེམསདཔའྲདེས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་གཔཏམས་སུ་ལེན་ཀབསེམས་དཔབྲསསནསྱ་དདགོས་ཞེས་ཡང་ཡངདུགསུངས་ལ། དུས་ིས་བདག་སགས་དཔྲ་ལྡན་ཀི་བྲས་ 


པའཛེནདེ་ལས་སད་འོང་བཡང་ཡང་ཡའོང་ཞིང་། གཱཱ་གོངནས་འདི་འདའི་རིགསྱཀི་ཏིངཔའཛིནལ་ཡུནངིང་བུའྱབམས་པའི་ལྩོར་ས་མངཔ་ཡོདལ། བྲུསབའགའ་ནིགལ་ངེདལ་ཉམས་ཏོགས་ཆེན་པ་མདྱ་བཡ་ཤེས་འཛུག་ལགདུམཙ་ ༥ོསྭ་ཀིནའདུགཅེས་ཁངགསཿསའདུག་ ` 





9 


ཆ་མཕ་མཁས་ 


པབཟདབླཟགམེདཔྟའུམཛདཅིང་། ཞལ་ནས་ཀྱངཱནྩོི་ཐངྷསཱནཱམས་ཀྱི་རབ་ཡིག་ལ། རབྱརུ་བུང་བ་གཞནལ་གནོདཔ་དང་། །གཞནལའཆོ་བདགསངས་ཡིནནོ། །ཞེས་དྲིས་པའདིཆོས་བྷ་ནམསྦྱིདོལ་བཞགདགོསགསུངསས། །རིགུ་པའཛིནེཔསགས 


¦ , ཀྱི་སམ་པ་དབངདས་ཨུཚུལ་བཞིནདུ་ོབཔ། ལམདུསསུ་གུས་པ་དང་བཉགཔའི་ལྩོར་བསནན་ཏནགཏནདུ་བསྲུངསཱམ་མཛད་པལ་བཉེན། ྦ དྲི་འི་ཉིངབརིམཔག་ཉིས་ཡི་ལམ་ལ་མངནཔརྱ་བབེཐམས་ིཉོགཔ་གིས་འི་བརསྙིམསཔའི་བྷུདྲགསི་ 


བྱིནཆདནས་ཐམལྷ་རམ་རྟོག་གིས་བཇི་མྱསངོ་གསམས་པ་ལྟག ཏི་ངམ་གཅེན་ཆོས་དབང་པ ༣༥༠ 





༤ 


གྲབཨམིཉུང་ཙམ་ཞབས་དྲང་དུ་ཡོདཔའི་སྐབས་འགའཔེཡང་། སུནའཐུས་ཤངས་ཀྱི་རྩེར་ཟིམཐུར་གཟིགས་ཤིངཏེང་འཛིན་གྱི་རྐྱན་བཟང་བོལ་མཉས་པམཁངོག་བརམཛད་པའི་ཆེའིའི་དང་ལ རྒྱུནརེབཔོའི་བརའྱམས་འགོཞིང་། སྨཿགཟིམསྨས་ཕབསགས་ཀྱི་ཀ ནྩགིསཏིད་ 


2|9¡ ༄༅། ལྷོ །དེ་ལྟར་མཁས་པ་དངནུན་པའི་ཡོན་ཏནམ་ཡུས་པའི་མངའ་བདག་དེཉིད་ཀྱི་བཟབ་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྟཅི་སྩོས། ྦ ཁོ་བརངགླི་ཀོངོཔ་ཤར་བཙམ་ཞིག་བཛོདྱ་ཀང་མཐའཡས་མོད། | འདིང་མཆོན་པཙམ་ཞིག་བརོད། 
༅ ཡིུརྡརྲ་བཱས་འདིནི་སྐབསའདིདང་འདེརྡ་ཞུགས་དམལ་བརྩོནལ། འདིདང་འདིརམི་བཅོནནོཞེས་པའི་སྐབས་མེདཔ་དྲུས་ཁབཡག་མཚན་གུང་གིཆའ། ཁམས་གས་བའིམནལ་གྱི་ནལ་འྱབོར་དུང་ཟདརདང་། གྔ་དྲོདངཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམསགང་རིགས་ལ་གསུང་ 


རབ་ཐབ་མོའིགཟིགས་ཏོགགམ། ཡང་ཆོས་ཞུ་བ་ཡོད་ཆེ་ངཇང་གི་ཆོས་ཞུན་རྣཉས་གསུངབསགས་ཆསཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐརབའི་སྐབས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལཞུགས་པ་ཡིནལ། དེལ་བརྟེནནས་ངོམཚར་བའི་ཡོནཏན་ཏྱད་པརན་” 
“ཚི འཁུངས་པའི་ནུལནི། ཟབཐོའི་ཡང་ཆམཁའའབོའིགསང་ཚིག་འཁོཔལོ་བདམཆོག་གྲིནལ་འཧོལ་བཏེནནས་སྦྱོམལམརྩ་སོའིལ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱ་དཝ་འཁྲུངས་ཤིང། འཆེའཕྱོས་བལེན་བའི་ཚུལ་སྤིབམེདང་གཟིགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཤེས་པའི་མངོནཔ་ 
ཤཉ(བྱིན་པ་འཇ་ཐུགསལ་འཁྲུངས་ཤིང་ལུང་བསྟནཁུདཔར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། འདའ་ཀ་མའྲིསལ་འྱའབོངས་པའི་ཏགས་མཚནམིག་ཡོད་དྲུནྱི་མངོནསྦུམྱའི་སྔོད་ཡུལ་དུ་གྲུར་པ་འེའཏེ ། ད་ཡ འེཞལནས་པདྱིལ་བོརལབདམཆོག་གིའིནཆེན་བཞིའིབསྙེནཔ་བྱས་ད༔ 
བཟུང་ལུསྦི་ཤིག་མས་མད། དདུང་ཁོག་པའིནངན་སྲིན་བུནུང་ཟད་ཡོད་ཚོདདུའདུགཅེས་སྒིབགཡོགས་དང་བཅས་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གྫིངོགས་རིམ་ཟབཡོདྱ དྤ་ཐག་གྲི་ནལ་འབྱོཔལ་རྩེ་གཅིགཏུབཞུགས་སྐབས་ཕྱིན་བདག་མཞིགའདཐ་ནཊ། དེའིཡང་ 


_ ༧༧ །འདྲེནལ་སྱུནདྲངས་པས་དངུས་སྦྱིནབདགམ་དེགདདུ་སྐེ་བསོགས་ཤེས་པཙམ་བྱངགསུངས་ཤིང་། རྫོགསུརིམ་ཟབ་མདཔྱེདའྲིགལ་བརྟེན་ནསཉམས་རྟོགས།ཁྱདཔརཅན་ཐུགས་རྒྱུདལ་འཁྲུངས་པརཞལ་བྱིས་བཞེས་བ་དང། འདའ་ རྣལ་འཧྱོམལ་རང་དབང་ཐྲོད 
ཟ འིརྟགསནི༔ཉིདྱཧི་དྭུགུགན་དབ་ཐོད་གཞན་ལས་འཇུར་བའི་ཏིངཔརྒསབཞབས་ཀྱི་ཚདཿམ་པའི་དབུ་ཐོདའབུརམར་ཡོདཔལ། རྗེའིགསུབཕས། ས་ྱས་མམགས་ས་བཞས་པ་དང། འདའ པ་ར 
་ཱ ཞིང་། གཞན་ིསསུངསནལཔའདི་པཔ་ཞེས་ཇབ་པས ཞག། །གསུངསའདུག་པ་ལས་བརྒྱུདནས་ཐོས་སཾ། །ཡབདཔལ་ཀེ་ཇྡོརའི་ནལ་འདོར་ཟབ་མོའི་ཏིངཔའཛིནྱི་མུབོམནུབ་པརྡ་འུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་བས། ངོབོཉིདགསུམ་བྱཾ་ལྟ་བམྲཐའ་ཕྱིན་ཞེང་ 
¡(བཔྦེདརིསལ་བརྟེན་པ་ཐོབསྟེ། སྡུཔདེདཝམལ་པ་འདི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡསཁང་ནུ་གཟིགས་པ་ཡིནཏེ། རྗེའི་ཞལཞུས། ཁ་བོས་དགོན་པྔ་རོད་ཡིྡངའ་ལམ་དུས་ཀི་ཉམས་ནནུལ་བཞིན་བུང་བར་འཇུག་ཉེ། གནས་དེབལམ་དུས་ཏུམས་སྲུ་བངས་སྐབས། 

སཿའགརདག་པྲདན་པཅས་ འི དང་བཞུགས་ཁང་ཚེས་གྱི་སྣངབ་དྲའིག་འགགསནས་འགྲོ་བའདད་ཡང་བུང་གསུངས་ས། །ཡང་ཐབ་མོནཾ་གུ་ཆོས་དུག་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོན་བེདདཔེའེཡ་ཤེས་བུདཔརཅན་ཐུགསརྒྱུདལ་འབུངས་ག་ཡནཏེ། རེའི་ཞལནས་དད་ྱིསེ 


དྲ ནམཆོགྱ་རམཚོལས་དེ་གུཞུ་བཞིན་པའི་པ་ཞས བསམ་གཏནཔུརུནེ་སུའི་ཟབལམ་རྣམས་ལཆིགསྤྲིལདུ་བྱས་པས་སྐབསཤིགནནམ་ཕྱེད་ཙ་མ་བདེ་གསལསི་རྟོག་པའི་ཏིང་པའཛེན་ངོམཚརཅན་ཐུགས་རྒྱུདལ་འཁྲུངས་ནས་སངསླུབ་ཁབལཏི་མ་ལྷག་གིས་ཤཿཊི་ཐལ་ 








།། །དུངལ་རིན་དའི་དཔའབམསཏེ། ཉི་མ་ཤབབ་བསྩོལ་རནའདུག་དགངས་ཕིརྦོན་པས། བསམ་གཏུན་ཐའིའིརབ་པོབཁིམ་ཐམས་ཅད་ཐ་ཟི་བན་བུན། ཡངའ་དད་མརནས་སུ་བམམསཅདབདེད་ད་ཏོགསཔ་ 
¦ 4 ཧཤབྱུང་ དེ་མཆོན་བེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བཏགས་ནུངཙམ་དུགདའ། གདཿགྱི་མར་འཕས་པར་ཤོགསུངས་ཤིབ། ཕངསབས་དངམིལམའིདྱཀསབས་བསམ་གཏནཛུརསནལ་ལམ་བབུཞས། དགོན་པ མའྲིའུ་བདན་ཇེདཀོན་མཚོག་རྒྱམཚོ་ 
དྷུ ཨཤགསུབ་ལ་མཇལ་བཕེཔས་བས། བླབང་གྱི་སམནན་འདུག་པས་ལགོསྱ་ཀྱི་དཀར་ཞུངལ་འཛིགས་ཞུགས་ངྱོན་བསྭླ་བངགིའོག་གཞིམ་མ་མུཿ༦ི་འོབཏུ་འདུག་པདྡ་དམུས་དཀོ་རས་ཨུ་འབུག་གསུངས་ཤིང་། དནསྔ་རའེགའེམསྦརུད་ཀཱརཿ་ཐག་གི་འདུཊ། ་ 
ཇོ ནདདུ་པོནནསྔ་རེ་ལ་པུ་དུབས་ཞུས་པས། རེའི་བདུང་ཙི་ཀྭ་གཱལ་གང་གནདབྱུང་པགསལ་བའི་སྣང་བཀྱུང་གསུངས་ཤིང་། ནཔ་ཞེགུའི་ཚོས་བའུ་བརཔ བས་པས འཁོཔ་ཕ་ཚོགས་ཆང་ནུང་ཐདའདུག་པས། ྲུ རྗེའི་བཞེསའྲ་ཕོཞལ་དཀརནས་རཉིད་ 
པ་ ནང་ཧུངབས། ཆེ་ཉིདཀི་དགངས་བལ་མདངས་དགོངས་ནི་ལམ་བཟུངནས་འང་སབས་བདུངརི་གནང་ཤུང་བདདེ་རིང་འདིའངབའི་ཉེན་འབེལ་དུ་འདུག་ ° མ་པྱ་བྲང་གསུངསསོ། ཿངའཁལལ་བདསཆོག་དནོ ན་བཞེའིབསན་པ་ལརྩ་གཅགཏུ་མཛདསཔས་ཡུང་་་ 
| སྙན་བྱདཔརཅན་བྱུང་བའི་ཚུལན། རྗིའིགསུངལས། དའེསབས་ཤིགམནལ་ལམ་དུསིལརས་པ་ཡིན་ཟེར་བཞིག་བྱུང་ནས།ཀྱོག་པའདི་ཙམ་ལ་འཚིེཞེསམཚཧཿངསི་རིངབའི་ལྲོ་གངས་ཞིག་དུས་བཏབ་ ང་བས། ཚཉིདྱཀིས་འོནད་ནས་གོངྱྱུཡུ་གསུངས་པས། ། 


~~ --- 5༨༤ ༡༤ ྣ༨།༡༠༠༠༠༤༤༤༤༤༤ ༧༨༩ 







_ ༧2༧ །རྨ་ ཡགས་ིལ་པོ་ཞི ཐེརབྱ་དང་གསུངས་ཤིང། དེའྱིསའྱིས་བཡུ་མནིར་དནུནརིནཔོ་ཆེདང། ཆོས་རེས་ས་པཉྩིཏསགས་ཊྱི་ནམ་ཐབདང་མཚུངས་པའི་མཆོག་གིདངོས་གུབ་བརེས་པའིལུཿ་བསྟན་ཐོབ་པ།གདོར་མི་ཐ་བཞིག་ཡིནཿེདཀྱང་འདིངམ་ ` 
ངའ །རྒྱགརརུུག ི བ་གསུངས དེ ཝེ སསམསམའིཚདཔྱར (སྲུབ་ཐབཡ་རྣམསཉམསཨུ་བཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ཡབོདེ་མཆོག་གིངླནུས་པའིངཡིགས་བཞྱིསས་་ 
ཛྭ བངདག་ཡོད་པའི། རྒྱས་པའི་དམིགས་བལཙེ་གཅིགཉུ་བྱས་པས་ཀྱཔའཆི་ལྟསའགའའེ་ཤར་རུ་ཞེའི་ཉེས་པཡས་དྲོལབ་མྱངགྲུབ་ཡེནགསུང་ངོ། །འཇིལདཔསེ་བལན་པའིནུལགོདདབ་སྟན་པ་དེབམ་ཐད། གཞན་ཡང་ཕསམ་གཏན་ཕུཿབཞུགས་སྤུབས་ཤིག 
ཧཱཌོས་བའདས་པའི་པརྲིདམངོན་ཡུས་བགའིགས་ཡདང་། དཔལས་སྦྱརཔཞུགས་སྐབས་ཀྱཔདཿདྲབ་མངད་ཤྲུང་བརགྲུགས་ཤང། གཞན་ཡང་བྲུམ་ཡིད་ སྭཡྱང་གུར་དངཞལ་བཞིཔ་སུགས་ཀྱིས་ཞལ་ཡངཡང་བསྟུན་རྡལ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུཔཞིཔཕུང་་། ། 
བསྙན་ཏྱུང་རྡུལ། གུན་དགའ་བདཡགསྲ་གོགས་མཆདསགས་དདལནྩི་བླུ་ོབདུམ་དང་། སྡིཡིདགཡསའུ་བྱངང། དེདཿཔསོགས་ལུམ་འཛས་པ་ མཁུན་བའྲིཡངབསནམང་པ་གནབབ་གངསལ་བབཞིན་ཐོགཏུ་བབས་པའི་རུལ་དང་། སྒལ་ལྡནཉྱི་གཔཐགའགའ་ེག་ ། 
འིནབས་ཇུང་དུནང་པརྡསེང་རྨའིདོནུབ་འོད་གསལ་བྱི་པནས་ཡངལ་བའི་ཚུལ་གསལ་བརགསུངས་པ་དང། གཞནབ་ོདགསའཉིཊ་ཉེ་རིངམེདཔ་སྒྲིབམེད་བུགཟིགས་པའི་རུལ། ཆོས་སྩཔབྱདཔརཿན་རྣམས་དང་། ནོབ་ཡདྲབྲགམ་དང་། ནོརྒིནངྣུལ་་ 


„ ༤༤ -]༄། ` །།དམར་པསུགས་ཀྱིས་ཕྲིནལས་ནམ་མཁའ་ཀྱབ་པརབསྒྲུབཚུལ། གཅང་ཀྱི་ཟབཁྲིད་ཀྱི་སློནས་གཞི་བདག་གདུག་པ་ཅནདམ་ལ་བཏགས་ཤིང་། གཞི་བདཀའགའཞིག་གིས་བསུ་པལ་མངོན་སུམ་དུ་བུང་བ་གུན་གྱིས་མཉོང་ཚུལ། གཞན་ 


_ ] ¿།ཡང་གྲུ་གཞེནེརུས་དུས་སུ་ཡང་རྒྱ་ལསྲས་ཀྱིརིགས་སདད་བུམས་སྙིང་རྔ་་ཤུགས་ཀྱིས་བུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། རི་ཕབ་བང་ཏྱིམ་སེགས་འདི་བཞིནདུ་བརྟུག་བརྟནཐེར་ཐུགཏུ་སྣང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་བལ་སྙམ་དུ་དགངས་ནས།  ཡབ་མེསྣ་རམས་ལ་དྲེ་ཏོགཛདཔ་ 


༥༩ 


_ | | དང སྐུ་རྒུང་དུས་བདག་མིད་བསྟདའགྲེལ་བྱགཏ་བྲུངནས་གཟིགས་སྐུབས་མི་རྟོགཔའི་ཉང་་འཛིན་འཁྲུངས་པསགས་བསྐྱེད་རྫགས་ཐུབའཇུག།གེཏིངཔའཛིན་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོའི་ཐགཆགས་སད་པའི་རྤུལ།ཞིངགཞན་དུགཤེགས་པར་ཤེ་བའེ་ཚཡངདཔའཡོ་དཔམའལ 





] ཧྭ ཌམའི་བསྲུ་བམངན་ཨུམ་ུ་བྲུང་ཐའི་ཚུལ་དང་། སྐབས་དེརདཔལ་འཁོརལ་བདེམཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ོགས་དངྫཉིདགསུང་གྲེཔམཛད་ཚུལ། གཟུགས་སུ་བསྡུ་བའིཆེ་ཡང་བྲབ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གྱིརིམ་པཝ་རྩེ་གཅིག་ཉུ་བཞུགས་པའི་དང་ནས་ཞབས་དྲུང་ནགནས་ 
བ་གནལ་ཇིག།ཀ་བུ་བཇི་སྟརྦབ་བའྲི་ནུལ་དང། སྙུགདུང་གི་ཞབས་ཏགབྱཞུལ་ཐུལ་ཆུལ་སོགསྦྱརས་པརབཀའ་སྣུལ་ནས་ཏ་ལྷ་ཟུབ་ཝཱ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའིནམ་ཕྱེད་་མ་ལཐུགས་དམ་དངནས་ཉིམ་དདྱ་བབ་་པབའདུག་གསུང་བསགས་ངོམཚ་རབའི་གསུངམང་དྲུ་དནཞིང་། 
_ ¦ ་ཆས་ཏཉེར་གཅག་གིནམ་ལངཙམ་ལ་འདའ་ཁམ་ཟབམ་གསལ་འདེབས་པར་མཛདནས་ཕཊ་ཚེབགཉིས་དང་ཧིག་ནུང་དྲུ་ཞིག་གསུང་བའི་མོདལདམ་ཐགདབ་ལསཆུ་བསྒལ་བལྟ་བུའི་དྤངས་པ་ཆེན་པ་སྒྱ་ཐུན་པ་དང་བཅས་སྐད་ཅིགི་པལ་དབྱགཟུག་ཚངས་པའི་ཐུག་ཟངས་ཐལ་དུ་གུར། | 





པཱ་ལཱུག་མ འབྲིང་པོ བས ཐེམ 
.ཁ་ག་ རུ འོལ པ་ སོགས་པ་༣ དམ ཙྤིོ་ོ་་་་༽་ ར་ལ 
ཡིནཞིང་། ཇྗེསངསྦྱརས་རིནཆེན་ཉིདྱ་ཉིཿམ་པརྲཱལ་པ་བདག་ང ཡིན་པ་པཁཕོལངེས་ 

¥` ཤུ ཚུང་ཧཱས་བའི གོ་ས རེརབཏ། བརྱ་པའོ། །དལྟམཡོངས་འཛིན་ ་” 
འི་བརངང་། ི་ ྱསསཿ ཅྱི་ལུགས་ལས། 

ལ་འཁོརབྲགང་བལས་འདསཔྱན་སས་ གླནས་པརདག་པའྲི་སནས་ཐོབ་པར་ 
གསུམ་གཙོ་འོརྒྱག་པཔའི་འིདྱེརི རིམ་པལྟ་བྲག་དུམ་དང་། 


༦ 
༣ 


འགྲེལཔ། འགྲེལ་བཤདདང་བཅས་པའི་ཚོས་ཚྤུལ 


| ༄༅། 
༧ 





2༧༠ _ །ནཅིག་ངེད་པཞགསྣ་དང་ན་ཡོད་སབས་ཞིག་གིཆ། ཇེཉིདདམཅིག་དགོངས་པ་ལཞུགས་ཏེ། དེནས་པང་ཉིདལ་སུནཆེར་གཟིགསནས། པརརེདཔན་སློབ་བྱང་རུབབདདུ་མི་འདྲལ་ལོ། །མི་འབྲལལཾ། །ཁྱེདའཇམ་དབུངས་ཀྱི་གདུངའདླུནཡིན་པས་པཱནལ་ ” 
ྒ ཁ„ སངས་སསན་ངེད་དོངས་ཤིགཅེས་གསུངས་བྱུངབས། །་་སསུགས་།། དོནསརང།དལ་སུ། རག ས་འདྷི་བྲརྡེན་པར་གནང་པའདིའད་བྱ་ཏིལམ་ཡིནནམ། མངོན་སུམ་ཡིན་སུམ་པའི་ཡིདལ་དགའ་བདཚདབྱ་ཐཔལས་འདས་པ་ 

དབྲལསཀྱིས་འཚོ་ཡྲི་བུབ་བལྟ་བུ་བུད པ། ཇེས་སུ་དེ་དུས་ཞབསདང་ན་ཡོད་འི་གོགས་འདུལ། དྲེསྔརེའའྱི་རུརགསུང་གི་ཨེ་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་དེབ་ཡང་ཤོརབ་ཡིནནོ། །ཡང་དངུས་ཤིག་རའེགསུབལསཁོདཀིསཉམས་ལནལ་བརྩོན་པར་བྱུས་ནལམ་སྣུ་མྱུར་དུ་ 
1 ན་ཕ ཐགས །གཅིགཆོག་རྱལ་པརེ་བཙུནམུས་ཆེནཅེ་། །ཁྱེདྱའི་དུགས་རེས་བསམ་དོན་མཐརྱིཉཏེ། །དངུངགསུངངག་སལ་བཟངྱ་རམཚོལ། །ལན་བྱངར་ཝེལ་ཏེབསྟན་བྱ་ཆས་ཏེདཤོག །དེ་ནམས་བྱིདམ་པའི་ཆོས་ལྱིདངདྱེ་བྲག་བུང 
༧ 8འི་ལྱནས་བླམཆྒྱ་དདྱི་རྣམ་ཐརཿགསུ་པ་ཙམབྱསཞསུ། ༈ །པདེའིཿེསཨུ་ལངྱམ་དེདཔལྡནཔའིལམ་དངོས་བཤདཔ་ལ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་གགཔ་གིས་འཆདཔ། དེས་བ་ཤདཔ་ལྟར་ཇི་སྟརཉམསསུ་བླངསཔའི་ཚུལ། ཉམས་༦ུལེན་པའི་རྣལ་ 
[_ །འབྱོརཔལ་གསངབ་བཅུསརྒྱས་པཏབ་ཅང་སྐལ་ལྡན་བྱི་སླེབམལ་ཕན་པརགདམས་པ་དངགསུམ། དང་པོལ་བཤད་བུ། འཆད་བྱེད། ཇི་ལྟརའཆདབའི་ཚུལ་དཔགསུམ། དཔཔནི་ཡས་འབྲས་བུ་དཔབཅ༥་པ་སྟེ། དེ་འབརྗད8ྱཉིད་ཡ་གནས་ཚུལ་ཉིཔཡངནུབྱཝ་པའི་། 


22༡༡ །༄ཤ །འལམཁྲབས་དང། ཇཱོད་ཕེད་གཞུང་གི་བསྣན་ཚུལ་གྱི་དབང་དྲ་བུས་པའི་ལམ་འབབབ་གཉིས། དང་པནིལམའབུས་བུདང་བཅས་བཤེས་བ་མཚོན་བཙམཉ། ཞི་ཏུནྷའི་དུས་སུ་ལམ་ཕྱི་བ་བའདུག་རང་དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྟུན་ `| 
ཟ „ བུབངྱ་ཡོད་པས། རྒྱུལམ་དང་བཅས་པ་དང་རླུའབྲས་བུ་དངབཅས་པཞེས་བྱ། འམདུསསུ་རྒུའེདྲིམ་སྔཕསརུང་དང་། འབྲས་ཇུའི་ཡོན་ཏན་བསྦྱེདརུརདུ་ཡོདཔས། ལམརྒྱུདང་བཅས་པ་དང་། ལམ་འབབས་བུ་དངབཅས་བཞསྱ་པལ། འབྲས་དུསསུ་ ` 
[༠ རུའ་ཉོད་ཏུན་གནས་རྱར་དབ། ལམྱལི་ཡོནཏན་ཡང་ཝཱན་དུ་ཡོདཔས། འབསདླད་དངབཅས་བདང་། འྲབས་ཡུལམ་དངབཅས་བཞེས་བཞིང་། མདོར་ནགཞིལམའྲབས་གསུམ་ངོོདཔེརཡེདལ། ལཱགྡཚལཊཐེལ་བཅན་དགས་བཞིག་ལའཇོག་པ་ཡིནནོ། ། 
ི ཤྲཱི གཉིས་པརྗོད་བྱེདགཞུངིབསྟུནཛུལགྱིདབངདུ་བྱས་པའེལམའབྲས་ལ།  ལམདང་། འབྲས་བུ་དང་། གཏིས་ཀཚོགས་བའིཡིངདོནདང་གསུམ། དང་པལ་དགྲོད་བྱའིལམ་དང་། བཀྲོདབྱེདཀྱི་ལམ་གཉིས། དང་པནིའཇི་གཉེན་དང་། འཇིག་ཏེནལས་འདས་ 
། “ པའིལམ་གཉིས། འཁོརཔའཆམ་པ་དངལཔོབལོབསྐཾརབའིལམ་གཉིས། དྲོདཀྱིས ུགས་ཡིསབས་།པཟེམགཏིས། ཡཿཤེས་འཇུགཝོག་དང་རམ་རྟོག་འཇུག་ལོག་གིསབལུས་བའིལམགཉིས། ལ་བས་བསྡུས་བ་དང་གུབསྤས་བསྡུས་པའི་་| 

ལམ་གཉིས། བསནམིའཕབ་དངའཔོ་བའེགནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་གྲངཝཊྱིཚུལ་གྱིངཅུ་གཉི ཞིཆོས་ཉིདྱཀི་འདེནབ་མཉོགསཔ་དང་རྟོགས་པའིགནས་སབས་ཀྱལས་གཉིས་ཞིནལ། དེ་ཡངལམ་ལྟརན་ཝྔ། ས་ྟར་ནཔྱེདདཔབའུ་གསུམ། 





)36[༼ ཀག 1སགས༡༩་༅ིྫི+ྨྲ༡་་ པཔ ཀཨ༥༨ྣྨྣྨྣ ག་ས་ས དད སནཔ་གཉེ པོ་ ཆོས་བཅོ་བརདྱཀྱིས་བསས་པ། འབྲིང་པོ་རོན། ། 
228| །ཏཿཇུབཧྱིཕུགསཉི་ཆོས་ལྟརནུསམ་ནུར་བཏུན་གྱས་བསྡུས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་བཀྲོད་བྱེདཀྱིལམུལ། ཁམ་རྒྱསའབྲིངགསུམ་དུབརུནཔ་དབ། ལམ་ཟབ་འབྲིདགཡུམུབ་སྙནབགཉིས། དངཔོལ་ལམརྒྱས་བཅོས་བཅོ་བརྒདཀྱིས་བསྡས་ 
¡ །ད་བ་བདུནནིསྣང་བགསུམ་དུ་བསྟནཔའི་ལམ། རྒྱུདགཨུམ་བུབསྟན་པའིལམ ལང་ རྩེའི ལ་ 'ཙ 
ཤཱ བསྲུངའའི་ བྱའི ོི། གྲམམཚ་ཡནཔསསཁ མ་མམ་བ བཟམ པལ་འཆམ པཱ ༨ གཉན་པའ་ྲུངོམ་དཔད་ནི། འིན 
པ། གསདཔ་ཞངསུཔ། དུན་པ་ཉེགཞག་དྦྱར་བསྟན་པ། ཡངདགུསཱངཾབ་འབྲས་བུ་ བསནཔ། དག ག་སྣུདབསྙན་པར ་ 


སྩྱེ་བའི་སྨུམདོ་མབསུན་པ། མདོ་པབལྣུསནས་རྒྱས་པངབསྟན་པ། རེདོགས་དངབྲལ་བའེལཡ་བདེ ། ཱ 


༣ྣམ༠ཀྱིམའཇིགརྟེནཔའིལམ་ཕྱི་སྐབས་སུཏིངང་འཛེནམ་སྩེམ་པ་པྱེདཔ། སྤྱེས་པའོགས་འབྱིནཔ། པསའའོཔལོའཆམཔ་འཇིག་རྟེན་པའིལམཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པའ' ྲ 


ཁ་འ ༢༨) 


༣ བུའུ 


་ 





འདསདྱབེརམེད། གཉིས་བམ་འདེསལ་ཡོངསསྤུ་ོགས་པ། གདུམབ་བདི་སྐེྱརྒདུང་བ། 


།མ་བའདཔཔའཁོར 
།གཏིས་བའབྲིངཔོའིཆོས་ལྡནི ཏི་འཛན་མཔྱླགཔནཔ། ཏིངཔ་ཕཛནཉིདགཔཡིན་པ། དེའི་ཕན་ཡོན 


ཅོམ འབི་བམ་ཆག་དཔསལ་པའིལམ། ཐསལས་སོ་སོར་བཏགས་པའིའགོག་བདང་གསུམ། བངབོནི། གང་བག་དབང་པོ་ཡང་རབ་དབང་བསར་མཚནཉིདདང་་ 


༩༥ པེནཔདེསའི་དདམས་པག ཏི པེ མབསབསམ་ག་ཅིེགསའཕ་ེགདམམཔ། །ས་ པས ཨས སེམ བདེ ་ ་ྲ་་ 

¡ ད།གསུམཁྱིད་བོནཉིདངྱིནཿི་མཐོག་པརརྙོན་པ ཏེན་ི་བྷསདངམ་ཏོགགེལསགས་པདང་མཛུན་པརསི་བསྲབ། དེ་སྲ་ལི ! ཧམས་པོངནིཉམས་སྦུ་ུང་བའ 
[ོ བསཆད་ལདལདམདང། ་། པལཔའ།གུ་སརེས། གསདང་གསུམ། དངེའིརེཏནདས་ཏོགེ གས་པད་ནཔང་ བླམ དེ་ ཨཁའའ སབ བོབ་ད༥་སས། དན་བསུདཔའི 
ཤཾ། བསླན བསྟན་བཅོསནི་བཀའི་དགོངས་པའཐེལ་པལཡི་བླས། ལུངནིརང་གིབསྟན་བྱའེད་ ༣ ལ་པར་འ ཀིཏིང་པ་ཛིནནམས་སོ། །བསྟན་བཅོསཚདཡནི་བཀ 
༧ བད གང་ལས་འ མས་སོད་མནི་བམསབསནབ་སཿཉས་ཐཔཔལ་བཏེནནས་པྱརྱས་པའིཉམསགསུམབཅོསགབང་གིཏེངཔའཛིན་ནམསགོ ། 


པཚེགྐ་ངངོ། 4 གས་པའ་བཀའཐའྱམས་མཐའ་དག་ 
པའི་བ རལབས་ུ་དཔ་པགསཔླད་ད མར་པ སཔི་མུ་མཛནཔས།འིཞིན་བཅ་ྲོ་ཚགནཔ །ུཚི་ཡཡཔ་ཤདེགཤག་ཡིགཞའམའཕམསམདག་ ་ 


23| 
ཤཾ 


།ལས་འདིརསཱབ་སུ་བབུས་པ་དགེས་བརྡོརའྱི་དུད་གསུམ་མོ། །གཉིས་པྲ་གངས་ངེས་ནི། རྣལ་འདོར་དབངུག་གི་བཞེད་པས་དཔལ་སྣམ ཊའཇེས་སུའདངས་ནས་དངསཔསོསྟོས།ཐོསད ཐོང པནསིརོའམཁིདབ་ལ་ཚོདམ་བཞི་ལསམངམིདགོས་ཤིངདནད། 
སས དསའཞིར་གངས་ངསཔཡིནནོ། །འོནཡི་འཁོ་ལོལས་ཡིད་ སཀྱི་ི་གསུམ་དུ་བཤད་པམ་ཡིནདམ་ེན། དཐདིདགོངསབཡི་བས་ན འགར་ཏདཔཔ པ་ག ཁྱམ་པཔ་ཡསྱར་ཤསགཙས་པའི་གོའསས། ོ། 
'།།སྭས་འེན་པའི་གོའིམས། ཚདམ་སངཔའི་གོ་རིམས་དང་བཞིའོ། །དཔངནི། དཔལསྐ་བཤུལས། བསྟུན་བཅོས་ཚདམསབདཔོན་དང་། །ལུངགྲིངེས་འྲབངས་དཉི་དབིག །ཅེསགསུངས་ཤིབ གཞན་གསུམདྷི་དོགས་སལ། པེཏིདངིག་པཞིཉམས་སྱོང་ཅདམིམཐའ་བུག་པམཚོཤ 
% 5ཧོཆི་ེསྨས་པའི་ནདིད། དེས་མཆོནནསམཚོནཉེདདཔའིཡེ་ཤེས་སྦྱེས་བཡནཆ་དབང་གསུངངོ། །གོརིམསུའདྲིའིཉོག་གཔ་པང་དགུར་འཇུག་བདགག་པའི་ཉིར་དུང་ཀུགསཏེ་གསུངས་བཡིནནོ། །གཉིས་པཐོགམཔདྱཏ་ཛའི་གོིམསནི། དངཔོངས་སྦྱརསྱཀིས་གསུངས་པའི་ 
ལུཿཚདགའབྱང། དྗེ་སལ གིདགོངས་བའྲལ་བའི་བསྟནབཅོས་ཆདམ་འབུང་། དེངེས་བྟསན་ཐཅོ་སནས་བཤད་པའི་གདམས་པག་སྟོནཔ་པེ་དྲམཚདམའབཀྱུང་། དྲེསསླ་བམས་བསནཔའིགདམས་བགཉམས་མྲུ་འཇས་པལ་བཏེནནས་པྱ་དུདལཉམསམྱ་པསྨེ་ཐའབྱངངོ་ ! །གསུཊ་པ་ 

ཉམས་ཞུལེན་པའིགོ་རིམསནི། ཐོགམའྦ་བམཆངམ་འེངོས་སྐངཉམས་ཨུ་ལེནདགོས་ཏེ། དཔའདྲོདམ་པ་ཡིདཆེསནས་དེངེསྨ་བཟས་བསུན་པའི་གདམས་ངགཉམསསལེན་དགོས་པསསོ། །དེཿསཉམས་སོང་ཚངམའི་རོསསརཉམས་སུའེན་གོས་ཏེ། ཐམས་བརྟན་པལྟགདམས་] 


གཉམསསླུ་བཔཊཏེརདངུད་ཉམསྤྱལ། ་ ཉི དརྒྱམ་ཉྱེས་པ | 
ྨ་ ཆོ རོ ་ླ་ མོག མས སསག་མ [ །དེསམམའིཆོས་ 
ད སས ། །མིས་ཉནོནཅརམམམ་ སམ ཡ་སནསཅ་བའོ་ 3 ི་་  །བིསྨ་གཙདམཔ་ འབུཿེ། ཨམས 






| ཡཿ རརརརརྲ་སེུ5@ =` སྟ སབམི་ྱམས །པེ་ཛ་ 
།བཟུད་པཞེིོ་ན་ཤདཡོགསམ་ས་པ་་མིནརདབང་མིད་མ་དཔགལནནམས་སནས་ར་ ྲིངས་ལྲཕུགགིརཞུགཕཊསནལ། ཉན ནོངས མ།གོིསདབགྱས། དཔའ་ནི། ཟླཔས་པ་ 


! ཡེ་ཤེསཐིགལེལས། གཅིགནས་གཅིགཏ་ 


» ༤༧ ་ཁ་༧་ 


233 ‹ --~ 
+ །ཅིམ་བརགརུད། །དྲམ་འབཀྱིཞལ: ྒ ྲ པ པ ྣ ྦ 
སསད ཇྡོརགབཡིལ་མཉམསལེན་པལྟགིནང་།མཔ་འ། །ཞེས་དང། དགོངས་བཡུ་གནལས། དྲེའིཕ་བདབ་ཐམས་ཅདཀིས། །དང་ རཾ དི - 

སྐེ སུ མུལ བྱད སང དགོས་ཤིབཉུདནམེ་འདུབས་བཞིརགངསངེས་པརའཞེང་པ་ཡིནནོ། གའི ཡས །།པ སེགདམས་ངགབྱམཔབད (ཞེས་གྱུ་སཔས་ས། །གཉེས་པྲ་གཊ། 
བྱདབིདིགཞུཔ་ཤིངའེ་བགུར་བཤད་བདངགསུམ། དཔསོལརོས། ་ ུཔེོའཆདཔའི་ུལགཉས། དཔཔོལ་ཚདས་བཞིོསསྣུུག་མུ་ངང་ཕྱུརཏི་བཤད། མན་བགྲའམོའི་དངགངས་ཚ ག་བཞི་ངང་ ཱ་ས་དི་རིམསས། །གྱུ། 

| སྡ འིགངནམབསེལ་མི་ྱ་ཅིག སཱི ཐའི འེན བདད དདངཿཚདམ་བཞི་མརབའྲི་རལགཉིས། དཔཔའགསུང་པག་ཞན་པོརྗིགགས་བསན་བཞུགས མད བཞི་ད་ སྱ ཤམས སིད 

་ ངང་པའདྲ་རབ དེ ངྫོ ་ ཀ ཉ༽ དི ལེ ༥ ༢1 རཀ ( | ྭ 

ཀ་ག གི ཨ་དམ རོ་ཁ མ་པ གས ཞསང འོ 
ད ད ཟི ིས་ ཱ ས་ཤེས་པཿྱ་བའཞེས་གསུངས་བ་དགུལས་མེདྱ་༡ང། གསལ་བའྱའེད་པའིཡི་གེཉི་བླར་ 
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3 ༤ { ཝུམངཊྱིལ། ཇུམདངགི་འངལ་བཟའིསབསམུའཆིལས་འགཞུལ་འཁོརིའཆིབླས་དཔའཿསཔ། དུམ་དབབཤིསང་བབྒས་བའིའདའ་ཁམ། གསུང་དབབཀྱིསབསསྤུ་བིག་ལེའི་ནལའཧྲོར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ་ 
པམ སྲ གཞགས མ་ཀ ས་གས སྐས བརདབཞིའི་གདམས་པག །ལམདུས་ཀི་དབང། ཚདམ་བཞི། གདམསཔྲ་པུག །རྟེནའབྲེལལ། གབ་ལན གསི ྦ 
ཐིགས ཡིག་བྱམབའི་དོན་ཐབས། ཟུང་ཀི་ཐངབབྱཡིལམའིདཔ། དུགའིའི་གེབླམབནི། ཁ་ངསིའྱིར། དབྱ་ཐགགིདནོབྱརཏ། སབྱཉུགསུམཔའྱི་དིམངོགསྣ་མས་དང་། ཐམསཅདྱ་འིོན་བམསཔ་ཨ། བ་ག ། 
|] {ཤི་ཨུཿཧིསདྡིསསནིཿབྲའིཛིག་ནཏདིྱབཞད་པརྱ་པཔ་ཡིནལ། རབའི་ཉེངན་གནས་འུངདབབ་ཤདའིསམ་ལདབ་ཞུདདགསུངས་པའི་ཆོསས། ཞུནགཞྱིརདདཔ་འྲོཞས་འཁརའདས་དཔེར་མདྲ་ བཞེལ། གནབས ༥ 

4 འཕ ཾསནས་དབབཝཞེའིཅགསཔའདག་མདོར་བྱསུས་པ་མནངགགི་གནདམཆོག་དབང་གསུམ་གོལཡ་བཉེནནས་བཀཞུང་བའི་ཚུལ། ལམ་སུགསཉི་ཤུལ་འཕྲསནས་བིབསེད་པ པམདར་བསྡུས་པ། དམ་ཆོགལའྲསནས་བདུདཅིིལ་བུའི་སུབ་འཐས། 
ཉིནྨ་རབས་ཀྱི་བརུད་པམཉམས་པར་བྣསུདབ། སྲ་བསུམ་ཇུལའཕསནས་གགས་སེལྱའིཡིག་བཞིསེ། བསམ་གཉན་འདོརབའིཕྲངའདུན། བུང་རྒྱལདུ་ ངབའི་གནད་བཞི། འྱ་ངབྱཡ།འྱབུགསྣརུངདང། སྤོདལམབྱས་བསལ་བ། རྣལ། ( 


༢༣༡༢ ༄། །འིང་ཅི་འིནི་ལས་སུམཿུར་གཉིས་དངབཅསསྦ་དིནཔས་ཊི་བྱུད་པ་མ་ཉམས་པནི་ཡོགསན་བའུགས་ལ། གཞུནནསསནི་འདིིདད་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང། ལས་དང་པོཔ་དབྱདནམོདྲ་དགོས་པའི་ཆོས་ལ། དབང་གྱི་རཁོའི་ལག་ལེནྱརས་པ་ 
། ¡ །པྲཔབའིདམཅིག་ར་ལུངའཁུལ་སོང། ཡབ་རུསྨྲུབ་ཐྦབས་ཡན་ཡག་བཞི་དྲུགགཉེས།ཿུ་མབྱི་སྒྲབ་ཁྲབས། ཚོགས་རྱི་འཁོར་ལོའི་ཆེག ད་ཚོས དབདུན་ནི་ལོགས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་བཏུད་ལ། གླེགསཊམ་འདིངབཞུགས་ཁྱུ་སྟ། འཁེརོ་འདུག་དེར 
དདསགསདེདག་ལུ་འབམཏེ་གསུངས་པའི་ཚོས་བཅུ་བདུན་དུའཇོག་ཅིང་། ཡམ་འབངབོ་ཆོས་ལྔས་བས་པ། ལ་མབླསས་ཏེསབཔའི་ལརཕྦིནཔ་གཉིས་ལཡིགླས་ངེར། འམྱརས་པའིཆ་ལག་གཞུང་ཤིངལ་གཞུང་ཇིལྟབ་བཞིན་དྲགི་བ། གནདངུག་གིསདྲའི་བ། 
¿¡།གད་བཅུ་གཅེག་དིས་དཀྲི་བ། དབང་པོརབ་འབྲང་གསུམ་ཅིས་དྲིབའི་གཞུབ་ཤིངསྟེ་བཞི། ཏྟོགས་པ་བསྐྱེདཔའིཆེས་ལྔ། ལམ་འཇུག་ལྗོག །ཏྱགརྒྱ་འཇུགལྡོག །ཞེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམབཔྲེ་བའྲགོས་བྲའི་དབབཅས་པ། ཕྱི 
ནང་།མཛོད་པ་བྱར་གཉིས་ཏེ་ལ། ལམ་ཐབ་སྲོ་དམངི་རལ་འབོརལ་ཡིགསྣ་གཅིག །དེ་ཐམས་ཅད་རྱི་རབཏེནདུ་ལུངའདིཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྣར་བ། ཝུངམཐའ་དག་དཔམདོང་བསྡས་ཏེ་སྦྱངབ། ཡུངའདིཉིད་ཞིབུ་སྦུརབ། ལུངམཐའདག་དངཞིབཏྭསྦའ་ 
ྟེ་ཡུང་སྩོར་བཞི། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱེར་ཁྱི་དངཕྱུག་བརྒུད་པ་དབབཅས་བའི་ལྱངྒུས་ཀྱི་ཡིགེ་གཉིས། མན་བགྲ་བཟོའི་རངྲགབས་དང་དགྱར་ལས། ཕཔའའི་ཉིད་ིབྱ། སྤང་བནི་ལོགསན་བྱའུགས་ ཤིང་། ལུཿམཐའཔག་པང་ཞིཀྱེཏུ་ཐཱར་བནི་བོདྱཉིས་མི་ལངབས་ཡ་ 


23 །ེརམ་བཞོདལ། མན་བགྲ་ཕམེའི་ཏངྲགཔས་ཁཔ་ལོགསསྟུ་ོགས་པརྱ་བགོ། །དེདག་བདླེ་འགྱཏྣོགས་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིཊཚོགསསུ་བཅད་དབའོོན། ྡངའིཚིག་གྲིནམ་འཐེལ་གཉགསམ་དག། །གསལ་བྱེད་ཀུན་གཞྱ་ནུད་གདུན་སོགས་དང། ཅི་བ 
= འི འྱོགསརཛན དཔ །བཞི་པའི་འདའ་ཀ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དང་། །འཕ་དབངཚུདམ་བཞི་དབགདམས་པགྱ་པུག །རྟེན་འབྲེལ་ལཱདཔཔིབསེལ་ཡི་གེ་ཉིས། །བི་ བེ ཁི 
ཱ ། འས་དྱརམེད་དབང་བཞིའྱིམན་ངག་གནད། ། ད 
 མཆོག་དབང་བཀུར་རུལ་བསྩེད་རིཊ་བསྡུས་པ་དང་། །རིལ་གུའི་སྦྱབ་ཐབས་ཡུམ་གྱི་ཕྱིན་རྤབས་དག །གགས་སེལ་བཞི་དང་དབངཆུ་སུབ་ཐབས་གསུམ། །རྩལུ་པལབྲུལ་ཧྭ སའཁའ་ཉྱིཾན་སོག་སྟེ། །འཕྲེས་ཏེ་གསུངས་པའིཆོས་སྣ་བཅུ་བདུན་ལས། །ཕྱིམ་་ 
ཝཾ བདུན་པོ་ལོགས་སུ་བཞག་ཀངརུ་། །ི་བས་མམ་གས་ིངཆེནཔོ་བཞི། །རྟོགསབསྐྱེདཆོས་ཁུ་ཁམ་ཐབ་གླ་མ་དང་། །ལུང་སར་བཞ་དངྱམད་པའིཁོ་རསགཉིས། །མན་དག་པྲ་མེར་བཅས་པ་དྲུག་ཅུཡོ། །ཞེས་པ་ལྟརགོ །གཉས་པདེད་ཨདམ་ 
བཞི་སྱཿབའི་ཚུལཞེ་གོ་དདེ་བའེཕག་གིས་བརྗོདན། བླམཚདམཆུ་བེད་རྣམ་ཐར་གཉིས། །ཉམས་བྱེང་ཚདས་ཁྲིདི་གཞུངིངབཞི། །རྟོགས་བཅྩེདཆེས་ལུགེགས་སེལ་འེ་གེ་བཞི། 





237 དོ  དོབའསྟསི། །ཉི་བཱ་དཏུམསསུ་བྱབའིཆོས། །གཉགསམ་གསལ་བེ་ཉེར་གཉོས་དོད་བྗམས་མ། །ཉྲི་འོ་བཞི་བཉན་བཟོས་ཆོད་མའི་མོའོ །ལུཿགི་ཚདམ་ལྭརཔོ་ནབ་བཞིོཔོ། །ཁོགོཔས་ོའལ་་ོ་པོར་ འལ 
ཆདམའི་སྣབསྲས་བཅུད་པའི་ལྒོནས་ཀི་ཡི་གེ་གཉིས། ཉམསྭ་སོངཆདམ་ལ་ཡམྦྱ་རས་འདིརྡ་ནམ་བ་གསུམ་དང་། ཟབའྲིདྷན་་པ་གསུམ་ལས། རསཔལཉམསྱོ་སེ་པ པར་འདི རི །སབསུར ྦ 






༧ པ་ལྟ་ཏོགས་པ་བསྱེད་པའི་ཆོས་ལཱ། དེདག་གི་གེགས་སེལ་གཡགེགས་སེལ་བི་ཡི་གེབཞི། ཀྲའུབདིངདང་པོའི་གསེབ་ཚགས་སུ་སྩང་བརྩབ་བའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བདེ་ལས་དངཔོ་གསུམནི་རྟོགས་སླ་ལ། 
| ⁄ཤྭ 


,༨ ཊོ ˆ )༠༢༡༩ ༩༡༨༠ ། ུ . ༢༨ ༤ རི་ .§༽, ཙུ | ༨༡༡ རྱིམནི་སུརྱྱི་ཡོས་བྱད་བདུན་ལས་གེགས་ ༣ 
སེལྱགི་ཡི་གེ་བཞི་སངས་བལྟེལགམ་ བུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་གིརུ་བོའི་ལག་ལེནྱ་རྲུས་པ། དབང་བཞིའི་ གཱ་མཐའ་དག་མདོར་བསས་པ་མན་པག་གི་གནད། མཆོག་དབང་གསུས་གྲོལ་ལམ་ལ་བཏེནནས་བསླུར་ཚུལ་གསུམནི་སཱིན་བེད་ི བས་སུ་སྩང་དརྩ་བ། 
[ས་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལུངའཁྲུལ་སྡོ༥] བདུ་ཅིརིལ་བུའི་སུབཐབས། ཚོགས་འཁངཅི་ཆོག་གསུམའི་དམ་ཚིག་གི་སྐུབས་སུ་སྱང་བེ་བྱ་བ། . འཁོད་ཡསདབེངཡེངྔར་འགྲེལ་ནི་ལ་བའི་སྐབས་ཨུ་སྦར་བརྩངྱ་བ། ཡབྱསབབསྱས་བྲི་ ང་ས 
ཡུ་བྱེ་སྱུབ་བྲབས། ྤིན་སྲེག་གིཚོགལནྣི་བསྐེདིཨིབྱི་སྐབས་བུ་སྦར་བར་བྱ་བ ཤྱིན་རླ་སྱི་བརྒྱད་པ་གཉམས་པནི་གསང་དབང་གི་ཡམ་བྱི་སྔོན་འགྲོར་སྤྱར་བར་བྱལ། ལམ་འྲབིང་པོ་དག ལམ་བྣམས་བསེརས་འཐིངགསུམས། །ལམཐབ་འདི་ ་གསུམ་ 


2ཟཧ། །ལས། ཟཟརོནོབམའྲིརལའབོརོ། འེ་ོཆོགརབྣ་ོམ་པའེལམནོ་གསེང 
__ །།བསྟོགས་པའི་དབངདུ་བུམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟརནཏམས་རྩོ 


། ཚུགས་སུ་འབྱུབཞིང་། ཐམ་ཞུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའིའཤོག་པནི་གོང་ 
མྩོཿཛད་མའི་ཇོས་སྐོན་ལ་ཆོས་སྣ་ཏི་ཤུརྩ་དགུ་ཡོདཔ། 
580 


དྲསས་པའི་ལམནམས་འབད་རྩོལ་དག་བོས་ཉམས་སླུ་བསས་བ་ལ་བརེན་ནས། ཚེ་འདིཉིདལ་གུབ་མཐར་ ་ ་་ 
པུ །བསྙན་བཅོས་ཚདམསིརོས་སྒུརནི། རྣམ་འགྲེལ་གཉགསམ། གསལ་བྱད་ཉེར་གཉིས། དོན་བསྡུསམ་དཉིཤུརྩ་བཞིའོ། །ཕུངཚདམའིཚེས་ 
ྲགཔནི་ཅདམབཞི་ཆརཡ་ལནའཤགས་པ་འིནནོ། །གཉིས་བམན་པགྲཝ་མོའི་ནང་གུངས་ཚདམ་བཞི་དངྱསྤངཏེ་བཤད་པནི། མན་དགྲ་ཕ་མྐཞེས་བ་གྲྭསངངག་དངྡངེས་སུའབྲེལ་བའི་འ སྣ་གླགས་་ 
2 བམ་དངོས་སུ་ཞེ སཞུགས་ྤ་ི།ན་གངནས་མཛད་པ་དང། གདམས་ངག་འབའ་ཞིག་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགཝ་བ ཧྱི་གངཟག་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡི་གེང་བཀྲོད་པྨ་ནམ 
༢བདོད་ ༣མརྦ་གགསཔསེ། ༩ིཆོས་སྣྲུའིརྐང་གྲངས་དང་། དེ་དངཚདམ་བནི་སྤྱར་བའི་རུལནི། དེཏིདྱ་ཏི་དཀར་ཆག་གི་ 
¡ །གདད་དྲུག་གིསདཀྲི་བ། 


ཡིག -. 
སྦ་ཙུགས་གཅིགཏུཉཿས་ལེནཚདམའིགརིམས་དངམཐུན་པར་གེགས་བསྲད་བླགས་པ་དེངསང་ 
ི་གེས་པའྱ་འོ །གམ་བཏམས་ར་ཚདམུདཔ་སེང་ེད་ིང་ཅ་གཞུངཤིབེྱུར་བཤདཔལ། གཞུངཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དའྲིབ། 

གནན་ཿུ་འཅིག་གིས་དྲའིབ། ངབངཔོ་རབ་འབིང་གསུམཅིལ་དམི་བའིགཞུངཤིང་ང་བཞིའོ། །དཔཔནོ། གཞུང་ལཨུ་སྣངབ་གསུམ་དད་རྲུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྱས་བཅོས་བཅོ་དརྱད་བྱིས་བསུས་པའིདཔོས་བསྟན་དང་ 


23༡༡ ¦ །མཇུན་པའི་ལམ་རིམ་སྟེ། གཞུབལས་དེ། འབྱུང་བ་ཡང་གང་ཐག དབང་པོ་ཐམ་དང་པོ་ཉིདེནས་ཇོརེཐེག་པའྲི་སིནྲ་གོལ་སི་ལམྱ་གིས་དཀིར་མི་བངབ་པྲ་ནམས་ཐོག་མདྦ་འཱནྒ་མོང་བའིལམརིསྤྱ་ཧྲིས དྱ་སཱངསནས་འོས་སྤུ་གུར་པན་དྡོརྦཐེག་པའི་སྤིན་གྲོལ་བྱིདབྲི་ 

¡ཏྟ བའི་ལས་རིམསྟེ། དེ་ཡངྱ་ཧཱདའཆད་པའིཚེ། ད་ ལུ ངལ་སོགས་པ་སྔོནལ་འོགམ་གཉིས་བྱི་ལྟ་ཡྩོད་ཡོངས་མུ་རྫོགས་བས རྒྱུད་སྤྱངསནས་འེས་མུ་གྱུར་པན་དབང་བསྐུརབ་ཡིན་ལ། ཟན་བག་ད་པཚ། སྣམ་བའགུམ་གཉིས་དདན་མཉམ་པའིཉམས་ལེན་ 
'§ བིདེཊིརིམ་བསྭ་རུད་སཿསནས་ལོས་སུ་གུར་པན་དབངབ བ་གཉིས་ཅུངབདམི་འདབནྱི་ནུད་མན་ངག་གི་འཆད་ཚུལ་གིི་བད་པཔ་ཞིན་ཅིང་། ལམྱ་ཟི་ངོམ་གཤིནི། ཆུད་གསུམ་དུ་བསྟུན་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པས་གཞུང་ཤིང་གཉིས་པ་དང་ཚུལ་མཛུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༤༢ གཉིས་བ་གནད་ཇུག་གིས་དཀ་བའི་གཞུང་དིངནི། དེ ཐག་པའིདང་མདང་དའད་ བཅོད དབུང་ལས་ཐབ་པ། ལམ་ལས་གོམས་བ། ལབལ་ཉམས་སྱུ་ཡང་ག གབམཐའལ་རྟགས་ཨུ་ཤར་ག འབུས་བུལ་དོན་མ་ཝུས་ 
བ་མངོན་དྲུགུར་པ་སེ་གནད་དྲག་གིས་བསུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དང་བནིརྨ་རྱུད། བར་པ་བཞིནི་ཐབས་རྒྱུད། ཐཱམནི་འབས་ཐུའྱི་དུད་དེལམ་པང་གི་ངོབློ་དུད་གསུམ་དུ་བརྙན་པའིལམ་ལས་ལོགསནརེད་ཀྱང་། རྒྱུལ་གནུས་པ་དེ་དབང་ལས་ཐོབ། དབང་ལས་མ 
ཐེབ་པ་དེལམལ་གོསསེས་ལགས་ལྟུརརུད་གསུམ་འབྲེལ་བཅན་དུ་ཤེས་པའི་ཇེད་དགོགསསུ་གློས་པ་ཡིན་ལ། ཞིཕཉན་རཱ་རལ་གནས་པ་དེ་བུམ་དབང་ལས་ཐབ། བུམ་དབངལས་ཐོབ་བ་དེལམ་བྱསེདརིམ་ལ་གོམས་ཞེས་སོགས་དབང་བཞིཆརདངསྦརཏེ་ཤེས་པང་་ 





ཉོ །དེང་ག་ཤིདངཔོལྐུལདམན་ིེསའཇུག་པའི་ལམརིམ་དང། གཉིས་པ་ལྷ་སལ་ལྔན་ཅིག་ཅར་བའི་ལས་རིས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཁུང་དོན་རྱིས་ཐོབ་པ། །གསུམ་པ་གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དབེ་བའི་གཞུང་ཤིངེ་ནི། ཐབཐེབ་ཅིང་དམཡིག་དང་ལུན་ ] 

པ་སྟེ། དེ་ཡང་དངཔ་སྦྱངབ་ཁྱདབརཿན་གྱི་གནང། ཁེགུ་རླུང་བསྩོད་པལུཨ་ིདྲ་རལས་ཁྱི་གནད། ངག་འདྲེན་བཞི་བའི་གནད། རི 
ཡྱིནངརེན་འབྲེལ་དབང་བཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྱི་གནད་མཐྦང་ 
གའུཤཔལ། ཐེག་པ་བུན་མོང་ལ་བྲམཔ་པ། འཁོར་འདས་དཔྱེར་་ 
ལས་རྒྱུའབྲུས་ལ། 


ཤཱ འདྲནཔ་ ། རྒྱབསྟེན་པའི་གནད། | 
|] དསྣོ་པ་བཞིའི་གནད། ཏིང་པ་རིན་སེམས་ཅི་དྨ་ཁུས་ཅི་གནད། གནད་གཉིས་ཏྱི་ཁམས་འྱབས་པ་ཐམའིལམཆོད། དེས་འཇིགརེན་པའི་ལམ་བྲགོདནས། ཁདས་ལམ་ས་དང་གཏིས་ཁ། 
༥ ཧིིན་སིལམ་ས་ཕེདལ་ཟིནདཏྟེན་འབེལ་འགོས་བཞི་ཐིམ་བའི་གནདདེ་བཅུ་གཅིག་གྲོ །འདིནི་བཅོན་འགུས་མཆོག་གི་འཇུག་པཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདི་པ་དབང་པོརབ་འྲིང་གསུམ་ཡྱིས་དྲྲ 


མེདལ་བྲསས་ག གངབག་གི་རིགས་སོ་སོའི་འཇུག་པ་དངགསུམ། དང་པོལཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོངབ་ 


ཕྱིནརྣམ་པ་བཅྱདགྱི་གནད། སྤོད་བཆུང་པུ། 


བསླབ་པ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པ་གཉིད། དངཔོནི། 





འཁར་བའི་ཉིས་དམིགས། དམའྱོངོྙེད་དཀའ། 


24 །༄༅། །ལི་ཆེས་བསམཔ་གསུམ་ཅྱིས་དའི་ག གཉིས་པནི། ཐུསས་སྭིངངེ། བྱངརུབ་ཉི་སེམས་བླགོས་པ་གསུབ་རྱིས་དགི། གཉིས་པ་འཁོར་ལས་དབེརམེད་ལབླསབ་བནི། ཆོས་བམས་ཅདསེམས། ཟེམས་སྦྱམ། མ་ཧོས་བུལ་དུཐག་བཅང་པ་གསུམ་། ། 
། །སླིས་དྲའི། གསུམ་པ་གདཐག་གིིགསས་སོའི་འཇུག་པ་ལ། ཐབས་ཊྱི་ཕྱོགས་སུ་ལུུངབ་ཤེསརབ་ཀྱིཀྱོགས་སུ་ལྱུང་བ ཐུང་འཇུག་གྲི་ནལ་འབོར་པ་ང་གསུམ། དེརངལ་ཡངཐས་དང་། འབྲིང་པང་། རབགསུམསད་ཟག་ བ་མར | 
 །ཊཊ་ཐས་དཔྱདམོ་བལ་བླསབ་པནས་བཅུམསཏེ། ཇུང་འཇུགགྲི་ལའབོར་པརབ་ཅི་བར་གཐག་བཅུ་གཉིས་པོ་བམས་ཅད་གསུང་པག་རིན་པོའདིས་དྲགི་བརནུས་ཞེས་པ་ཉེ། པཔེ་ན་ེས་རབ་སི་ཕརོལཧྭ་ཡིན་པ་ལས། ཐེག་པགསུམཆར་ྱི་ཏོགས་རིགས་ 

། ་བར་བན་བས་གངཝག་རིགསཅན་གསུམ་ཀརྱག་པ་ཞྲིན། །གཉིས་པ་སྙན་བརྐུད་བཞིའི་སྒོནས་འཆད་པ་ལ། ༣པདགྱིུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིནྨན་པས་ཀྱི་བྱརུད་པ་མཉམས་པ། གངམས་ངག་གི་སྐརམ་ལོག་པ། ཨོསྲ་གྲུསྱཀི་བསྐམ་པཅེམ་པར སཔ་དང་། ] 
ཡམས དངཔོ་ལ། ལམལ་བྱུཿབརྱེད་པརྱུུ བངགྙིནུ་བོམུཔ། ནན ལས་པར་དད་པ་ལསི་ང་གྲིའ་པོ་མནཔ། མི་འྲོགས་པ་ལ བརྱ་བཱང་བ་ཁྲབས་ཨུ།ི་དབང་གྱི་དའོམ་ནུབ་པདང་གསུམ། པི དྲོངམེབ་དཔོན་མཛན་ 
ཉི བྲ་་སས་སོམ་ལཱན་འདས་ཧིནལ་ དཔའད་བའི་ཆོག འི །ཞིཆེན་ ཐོ་བྱརདཔཔྱཝན་པའྱི་སནས་རྡུལ་ཚནྱསེ། བང་བཞི་ཊོགས་པར་གླས་ཏེ་ཉེན་དིལ་ལབར་བཞི་ལྱ་རུལ་བླ་གབཞིའི་ཏེན་འབེལ་བླིགས་ནཊ། མ་བཞི་བྲ།མངུང་དང་། ལྟ་བ་བཞི་སྐྱ། ] 


242), འིར 6 བ་ཚ ལེཀས་པརཤད ནནག་གམས་རར་ ཀྱི་ཛཀང་ཿ ་ྭ ས་ -.-- ་ 
ནང་། གྱུབམཐའ་བཞི་འཆརརུཿ་དྲག འབྲས་བབཞིས་ོ་དུཁྱགར་གིཏེན་འབེལ་ལེགས་པརབྒིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ནས་གཟས་པར་བེད་པ་ལམ་དུས་ཅི་དབང་གྱི་དུབོམནུབ་པ་ནི། ཆུངས་ཉི་དབང་བླམང་བོའིགས་དེིདྲའི་རྲོྲལག་ྱི་དབྱིལ་ ˆ| ། 
པེ རམཐགསེལས་ཅིལ་ལཛྡད་ཆངཔ ང་མ ེ་ྤི་ཧུན་གོམས་བརྩ་བ་བའྱི་ིང་ ཅུ་ཐདག་ཉིདི་ཐུན་བཞིལ་སགས་ཐར་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། བསམ་མི ས ཡིདི་ལ་ཅད་ ར ། 
བོ ཨུ་ཉིད་བས་པར་བཅི་ཐཔ་ོ་པལ་བཏེནནས་ཉནདིལའཁར་བཞིས་བགོས་བཞི་ཐིལབཏྱེནའིདབངི་ས་མུལ་མཛམས་སྩོངབ་སྟེ མདངོན་རྨུདང།། ལམ་དག འབབས་བྱུ་ཐསས་ཅད་ཏེ་ནུའི་དབང་གི། ཡིནནོ །གཉིས་པྱཏིན་། 
_[ ཌཱ ཟླབ་ཅྱི་བཅུད་བམཉམས་པནི། གསང་སགས་མཐའ་བཞིའིབདག་ཉིདཅན་ཏེ། ཉམས་སླུ་བངབའིམཐའ། ཉམས་སྤུ་སོང་བའི་མཐུའ། ཊིཧསིས་བླ་མབས་བའི་མཐའ། གུབ་པའི་མབའོ། །དང་པ་ནི། དབང་དཔའདེལ་བའི་གདམས་ངག་གཟིག །དྡོ། ་ 
] ཚབ ལག་ལེནྷམསྨ་མུམ་ལས་ཐབཔ་ཉཔརཏིད་ིས་ཡབཉམས་སྲུ་བབས་བའོ། །གཉིས་བཞི་དེལ་བཏནནསཉམས་ལ་གསུམ་བཅྫོལ་གཡུརྱ་དདལལེས་བའོ། །གསུམ་བཞི། དེལ་བནནས་པྲ་བངའདུས་བཞི་བགགས་བྲ་ན་སེམསམ།འ། ཛད ། 
| །ཡྱམ་བཅུའིའའཕྱ་བསཏ་བདག་རུདལ་བིནྲ་གིས་བྲརཊས་པའོ། །བཞི་བནི་དེལ་བཏེནནས་ཚ་འདིཉིདལ་གུབམཐའ་བསོགས་པལ་སེགས་པའིེཉནཁཐལ་འབིག་བའོ། །གསུམ་བགདམས་ངགགི་སྐརམ་ལོག་པནི། བླ་སམས་པའི་སྟངསེ་ཉིསཐིན་བམ་བཛཔ་། ་ 


ལོ ཁང་ 


ལྷ དི ཟས །བཔ་ཞོས་པ་འཇིགས་ཤབ༡ཝའ་བླ་ོགསཞྱདཔསན་གཞགསབོོོོས་པའ་ཆོཕོ་པོལ། ནི་བཟྲལགས་ཐྱ་ུ་སེམསཧནའྲེལ་ཁས་ཁྱབ་བར་ོོ་པསེ། ཏིང་ཤགས ལ་ལ་བ 
+ ེས་བས་བ།ད་ཅིགེགས་སཁ་སྨོནཡནཏན་དུ་མཱངཤེས། བརདད་པ་གུསྱརལེན་གེས། ཞེས་བསྟརཏིངཔ་འཛེན་གི་ོདཉམས་སུཤསབརྩ་དེད་བསྟེ་གགས་སེྭ་ཀོདྲགཔའི་འན་ཡན་ཡིནྡགོ། །བཞི་བཛ་ས་གུས་ཏྱིས་བསམ་པཅོཆ་བརྡནས་པྲནི། དྲཔ་་ ་ 
ྦ ཧཾ དབཿཛནམའི་རདཆེས་སུ་འྱགརབཡིནན། །གཉིས་པ་དེས་བཤད་པ་ཏེརཇི་ལྟར་ཉམསསུ་བླང་བའིམུལ་ནི། གངཐག་ས་སའི་བསམ་པ་དངཊྱུན་པར་དཀྲེ་བརྡ་བེད་པའི་གཞུངིངཆེན་པརྣམ་པ་བཞི་ལས། གཞུང་ཤིངྱ་ཆུས་པ་གཞུང་ངི་ལྟ་བ་གཞིན་དུ་དྲི་བའི་ 
ཨཿ ིང་དཔ་ས་པར་འདན། གཟུངསས་བསྟན་བའིལམྱས་པཆེས་བཅོ་བདཔ་འ་གརེས་སྱ་བཆནཔས་དན་བཅུས་མལས། ལམ་བི་གཞི་བཅའབ་སངབ་གསམ་ཅུ་བསྟན་བ། ཉམས་སྲ་བ་བྱའིའམ་དཔསརྒྱད་གཞུམ་དུ་བསྟན་པ ལམ་ཧི་ 
¡ སྲེཊ་པ་གཅོདཏཛདམ་བཞིདབན་བཅནད་བཞིང་བསན་བལམ་ཅིས་མཚམས་ཁཕོག་བེནྲེལ་ལྔང་པྟན་པ། ཁམ་ཅི་བོགས་ལ་བཤེས་བས་ཕན་འབོགས་བའི་ན་པག་བྱཅུ་། ལམ་ཅི་གེགསསེལ་བསང་བྱསམ་ཅུ་དང་གདམས་པགྲ་དག་ལ་སོགས་ 





གྲུཐཏེ་བ་དང་བརཆད་དུ་དོགས་པ་རྣམས་རང་གི་རྩ་རྤུ་གི་ཏེན་འབྲེལ་ལས་འུབུང་བདྤནས་བསྟནརིང་། རཔཉིདྱ་འིས་ཀངདྭ་ཆར་དཉམས་སྱུ་སོང་བན་བམ་ལ་ སྦྱ་ཧྲས་མུ་ངེས་བའི་ཤེས་པ་སྩེ་བསྟེ། སཱན་བརྱུད་སུམ་གསུམ་ནྲིཉམས་རྤྱདཚད་མའི་ཁྱངཆེས་ཡིན་ལ། འའ 


| 





244, །8\ ལམཧི་ཕན་ཡོན་གྲུབ་མཐའ་འབྲས་བུ་ཐང་བདུས་པ་སྟེ་དོན་འདུན་དུ་བསྡུ་བམཛདལ། དེལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོཆེས་གཞུཿཤིང་དང་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། དེའྱི་ཕིམ་སྔ་ཆརྱརུད་གསུམ་དུ་བསྟེན པའི་ལམ ཁྱི་གསེབ་ཚགས་སུ་སྱརནས། སྔོན་འགྲོ་སྣང་བགཨུམ་གྱིསྐ' ˆ 
།ལམྱ་ཧྱི་གཏི་བཅའབ། དངས་གཞིི་དུད་གསུམ་བྱིས་དྲ་བ་གཉིས་སུ་བས་བར་མཛད་པས། འདིང་ཡངདེ་ལུརདུ་བཤདན། དང་པོ་ལམ་ཅི་གཞི་བཅའ་བ་ལ། ལམ་གང་ཡིན་པ། དེའི་གཞི་གབཡིན་པ། དེ་ཇི་ལྟར་བཅའ་བའི་རྡུལ་དང་གསུམ། དང་པོནི། 
ཤཾ།གཞུཇདིང་གི་བབས་དང་བསྟུནན་ཀུན་གཏིངྒྱུ་རྒྱད་བསྒོམ་ཀྱ་འཁོབའནས་དྱེ་མེ་དདང་པོ་ཉིད་ནས་ཨོད་པལ་དགོངས་ནས་རྒུ་ནུད་དུ་བཞག་ཀང་། དེའི་ཉམས་ལེན་ུ་དྲུས་ཀྱི་དབངགི་རྗེས་སུ་འབུང་བས་ལམ་དུའཇོག་ལ། ཐབསྤད་ིོག་མླའིདབང ལམ་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པའི་ཆོསཉྲི་ུ། དམ་ཚིག་གིཚོགས་བསསངས་པ། ཉསསནཏམས་ཆགས་བསྐང་བ། ཐབསརྒྱུདྱི་གཙོ་བོ་ལམ་ཛུསི་དབངདུབ་པནིུམས་ཁེན་ཧིགཙ་བཾ་ཡིནི་བས་ལམ་དུ་འཛོག་ཅིང་། བྱག་རྒྱཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཀྱང་ཐོས་བསམ སྤྲཾའདོགསུ་གཅོད་པ་ ྦ 
། ི ཙམམ་ཡིན་པརའབས་བུ་ས་ལུརང་རྨུད་ལ་ཁྱབུང་ུང་དུ་ཡོད་བལ། དྭལ་ཏིདནས་པས་ཤེས་བླསོམས་པས་ལམ་དུའཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག པའི་རིམ་བ་ལརནཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་ད། བཿངརུབསེམས་དཔའི་ཐེབ་པ་གཉིས་སག ཝེམ་པའི་རིམ་པ་་། 

ཏན སམ་པ་འོགམ་གཉིས་དངན་མཉམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཅིརིམ་པསྱ་དུད་སྱངས་ནས་དབང་བསྱུར་བའི་སྣོདཿ་དུ་བྱས་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བསའ་བའི་ཚུལ་ནི། མ་དགསྣང་བའི་ཁྲིདལ་གནནས་འཁེརབ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐེད་ངེ་འཅོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་གཞན་། 


245 ། ༄༅། །ལ་གཞོང་བརའགུརབ་གཞི་དང་བཅས པལས་ལོག་པརྩ་བས། ཟློའི བདག་པས་གཞན་གཅེས་བརོགས་ཏེ་གཞན་ཕན་ བར་ཨི་སེམས་དཔལན་པར་བས། བུམམ་ཡན་པཟིཉས ྱི་ངབལ་བཏེནནས་ ༥ 
ྦ ལྭནོབ་བཅསདཔརྱ་པག དགཔའི་སང་བལ་བཏེནནས་སགས་ཙི་འྲབས ཡུལ་ཧཱ་བ་བཅྩེད་བརྱ་བས་ཏེ་གདརན་རྡོརི་དེག པའྱི་ཉིནྲ་གལྱ་གི་ལམ་ལ་དོན་གཉེརྱ་སིབརོན་པྱསེ། པརྱ་བེད་པསེ། རྗེས་སྒྱ་བཆེ ན་པཾས་དོན་བསུས་མ་ལས། སྣངབ་གསུམཿ གྱིལམ:་ 
 གིལ་ལ། ཞེས་དང་། ཇེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ཙམ་ཅིསྭ་ཏུདྲཐ་ཐོས་མ་ཁེངས་པའི། །བཱ་ཆེན་སྤངས་པ་ཐབ་མོ་དགལ་མོས། །དྡརའཆང་ཆེན་མུར་དུཐོང་འདོདབ། །དེལ་ ེག་པིུནཔར་བ། ས་གསུམ པའི་དོན་ཡིནནོ། །འཆདཚུལ་འདིནི་ལམ་་ 
ས་བཅོ་བྱ་དད་པོ་མཁའ་དག་གུང་བིགས་ནས་གང་ཐག་གཅིག་གིཉམས་ལེནམངོནརོགས་ལ་སྦྱརཏེ། སུངབ་གསུམ ལམྱི་གཞི་བཅའའམ། སུནཁྲགལ་སྦྱརནས་བཤད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཟུང་བཤདམས ལས་སྣང་བ་གསུཊ་པོའེརེ་ཕ་ཡང་སྣང་བའཆར་ 
ཐག བའཆར་བདྱིརུ་གངཡིན་པ། སྣང ད་པང་གིངཕོ་གང་ཡིན་པསྟེ་གུས་ག ་ད་ཞས་ བཤད་པ་ནི་འཁཔའདསྔ་དུན་མངབའི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་པོ་རེས་ཀུངརངམཔ་གི་ངོསལ དྲུགར་པའིགཞི་ལམ་ཁྲབས་གསུམ་ཚངབརེ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱམ་པའི། ད 
| བཤད་པ་ཡིན་ ཞི ས་པ་པ ཧུ ས་ཆེ་བང་ཡོད་ལཿདེས་པརྱ་བའོ། །གཉ་བཉམསཨུ་བ་བརྦ འཁམ་ྲྡ རྒྱུདགསུམ་དུ་བསྙུན་པའི་ལམ་སྟེ། རྗེས་སྐྱ་པཆེན པེས ༼མས་བཨམ་ལུསརུད་གསུམ་པག་གིས་ཤེས། །ཞེས་ 


༧... །གསུམབས་། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་བ་ལ། ཅཱེབཤུ་ཆེན་ཡོས།:རྒྱཆསུན་འཁོར་བའི་གནས་རྡུལ་དང། ལམངེ་ལྟར་བཅྫོམ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་དུམཐར་ཐུག་སདསརྱས་ཊི་བཤད་བའོ། །དོའ་དང་པོནོའདིརམི་འཇད་དེ། ཨ་དག་པའྩི་པཔའི་གནས་ ༥ 
_ ¡ , སབས་སུ་བརྟན་དིན་ཏོཞས་གསུངས་པས། དེའི་དོནནི་སུརམ་དྲག་པའི་ལྣང་བའི་སབས་སུ་བསྟན་པའི་རིགས་དག་གིས་བསསས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་བཅད་པའི་སྒོནས་ངོང་ཐེག་པའི་ལམ་དངྲལ་ད། ཁྲབས་བུསབྱྱ་ཧསའགུབ་བའི་ཉལ་པ་པ་ལྟན་བྒྲལ་་ 
ང ལྩོས་བའི་གངཐག་ཡིནེ་ཡ། དེཉིྲ་ཛཾ་བསམ་རྱི་སཱ་འཇོགས་གཅོད་བ་ཙམ་ལས་སྣབས་འདིར་དའིགས་པརྡིལནསཉམས་སྱུབཔདུསེངཅེས་པའི་ངོན་ཏོ། །གཉིས་བལས་ཇིལཱར་བླསོམ་པའི་ཚུལ་ལ། གཞི་དམ་ཡིག་ལ་གནས་པརྱ་བ་བ། གང་ཕག་འཀྲི་པའི་ཚུལ་གང་ ' 
ཟིན་པ ངས་ཤེས་ཁྱད་པརརན་བསྩེད་ཅིང་ཉིངའེ་འཛིན་པོདས་པདྱ་པ་འའྲི་ཕིསས་བིས་མཚམས་རམ་བར་གཞག་བའོ། །དང་པོལ་དམ་ཚག་མ་ཐོབ་བཐབ་བྱའེད་པ་མངོན་པར་དབང་བསར་བ་དངཐོབ་བ་མི།མས་པར་བྲསང་བ་དམ་ཚིག་གིས་ཚོགསཇེས་སུ་བསྡུང་བགཉིས 
| ཧཾ ཱཔོ་ལད་བདཤྱི་དོདས་བ་སེམས་བྱེང་པ་དག དཔོས་གཞི་དབང་བླགར་བ་གཉིས། དངཔོནི་ཕ་རོརིུཔའི་སེ་མངནས་བཤད་པའི་དབུ་ེམས་སྱི་སོལ་ཆེན་དོརོམ་པ་གཉིས་སམ། ཇྡོ་ཇེགག་པའྱ་དུང་སནས་བཤད་པའི་དཔ་ཤི་ཝོནདུའོ་བའི་སེམས་བྱད་པའམ། ་ 
| །དེརྟ་ཏཛས་བམངོད་ གས་ལོན་ཤིངནས་པ་ཤད་པ་ལྟ་བུཆོག་གང་གི་སྒོནས་བླངས་ཁཔུ་སྟེ། སྐབས་འདི་སྨན་འཇུག་གིས་བྱས་བའི་སེམས་བསྩེང་ཅི་ཐོམ་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་སྣབས་དོན་བི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིང་པནི། གཞུང་ལས་ལས་ཐབས་ངུང་སོགས་ལ་་་ ་{ 





ཟ༨༡༡། ༠༢། །གད་ཕྩོགས་སོགས་གསུམ་པ་འཞིའི་ཚུའི་བང་། ཞེས་གསུང་ཏེ། གཔལ་དབང་བསྨྲུརན་ལུས་ཐབས་རྒད་ལ་སྟེ། ཨེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བནི་ལུས་ལ་གདདདུ་བཅུན་བལརག་ལུས་པས་གོ། །གདདུ་བྲུརན་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཅིལ་འཕོར་ ། 
ར རྨམཔ་བཞིདུའོ། །ཇིལུརན་དབང་བཞིམའཏེན་ ཅས་པ་རིམ་ཅན་ནམ། ཅིགཅར་གབཔང་རུངའའི་ཚུལ་གིས་རྫོགས་པར་བསྩུར་བའ། དེས་དིམ་གངདགན་གོརེས་བཞིན་ཞུསངགཡིད་གསུ་དྲེ་ནམས་རྱིདིམ་བགཆགས་དཔབཅས་པ་དག་པའྱདཔ་ 
མངོརན་ཞལ་དང་འདི་འའི་ཆོ་གའི་ ངང་ལ མ་ཧཱནེ་པྱ་ཧིན་པར་བེད་པླ་ཅཱ་དུས་ཉྱིདབངའསསུར་བམཚནཏིད་དངཝན་པལེགས་པར་ཐབ་པརཔང་པ་སནེལ། ལགཉ་ཐཱངབའི་རིམ་པནྟི་ིན་བེདྱཉིཆོས་སྣ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་པཟུན 
བལས་ཞེས་༣རྱཿའོ། །གཉིས་པ་ཐས་པིཉམས་པྲ་མུང་བདམཚིག་གི་ཚོགས་བྱསངབ་ལ། དབངཝཿནིའི་དམ་ཚིག་དྲུང་བན་པ་དག ཐུམ་དབང་གི་དམཆིག་བྲེ་དག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དམ་ཚོགཏྲི་ཤུ་ངོས་གཟུང་བ། མི་ཉམས་བར་བསྲུང་བའི་ལུལ། 
ཉམས་པའིརའྱ དངེབ ུམསནཉཝས་ཆགས་བསྐང་བ་དང་བཞི། ངང་བོན། དབང་བཞི་བ་རེརེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚག་རྗེརེས ཧོད་ཧིམིག་རེ། བཟའ་བའི་དར་ཚིག་རེ། སུང་བའི་དམཚིགར། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིགར་སྟེཏི་ཤུའོ། ཛའི་པང་པོ་་( 
ཨཉམ་གཞག་གིདཝ་ཚོགནི་ཏིང་པའོནྱ་སྱི་དཱ་ལམ་བླམ་པ། ཇེས་སྩོདཀི་དམཚེ་གནིཏིངང་འཛིན་དངོས་ཏེ་ལྟ་བ་བསྐྱངབ། བཟའ་བའི་དམཆིགནི་ཉིང་པའིནཅི་མཐུན་ཤོགས་བསྟེན་པ། བསུངབའིདམ་ཚེགྲའིཏིངང་འིནབྱི་མི་མུན་ཕྱོགས་སྲོང་བ། མི་འཀྲལ་ ' 


་; ྦ ཟི་ཙཛིགནད་མས་ཅི་བཅིད ཐོ་ས་ཕཛདག་ཤི་ཕམ ཝ་ྩོངས་པར་གློགོ་ དོནོས་ལས་ཞེས་པོ་མ། ྦ །གཉིས་བ: 


¦ „ །གཅིགསྦྱེས་པའི་སྨོ་ནས་ཐསུངབ། བླམ་ལ་མོས་གུསཁྱད་བརཿན་བྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་བཞི། དང་པྐོ་ནི་ མཉམ་གཞག་ཏུ་འ 





2༢༡ པ 
༄༅། ཨིས་ཏམས་ཆགས་བསཔས། །འདོདཡོན་སོགས་ ཉེས་པ་ལ་གགོསྱ་བ། ཞེསགྲས་སྟོ། ཇོ་མོ 
པོ ང་ བཾ དམ { དོ ཟློ བྲསས་པ། ནན ཁལའོ་ལོངས མས 
ཱུ ;÷ དཱ རར རས རྱ མ་མཁའ་ལུ་ རརར ཐི 
ད་མ་འ ཞནསན་ཤ་ཟ་ བ་བོ མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོག་པས་༨ བ།ས་དུས་བས་ 2: ྡེས་སཱྱབིདམཆག་ཡསཞམསནམ་ལོ མཁའ་འགྲོ་ལཞེས་ དགོས་བས་བསམ་། པཚད་དུ་བསལ། དམཚིག་ལྕགམ་ གསུཊ་ 
ཚིགལ་ ུནཅི་བཟའ་བཞི་བ ཁཱ ཏུ ཅིུརིལ་བདུད། ཁྱདཔར་ཡི་བཟའ་བཅི་ གེམས དེ་གཉིས་ལགུཏྭ་ཐང་བ་ ་པར་ཨའ། །ཀཱ པ་བ དངིད ག་བདག བཤད་ལ ་ཡལ་ དུང་པགཉིས་འཏོགས ་ཡཱལ། གསུམ ་པ་བཟའ་པའ་ 
བའི་ཐ ལ་ པ་བྲསུང་བ „ 
བྲགད་བའི་ཐབས་རྩ་ལྟུང་གྲནམ་གཞག་འབུལ་བརྲ་དབ པར་བྱའོ། །ལཱ་བ་མིི འབྲལ་དའི་ འི་དམ་ཚེགནི་སླུ་མི་འབྲལ་བྲེས་སྐུ། གསུདམི་འབྲལ་བ་གྲེགས་བམ། ཐུགས སིའཕལ་༣རྡརྗིས། ༦༡ 





250 ༼ ཨཿ འཛིན་པྭ་། དེམ ལ་བའི བརྡ་ཅྲན་མཐོང་ ངོནཞག་དུགཆུན་ཆདདམ། ོོ་ོ་དོནཤོག་གོ་བ་པོ་བབལ་བརོ་འཆང་སཔ་ྲོོ་ །གཉིས་ཿ པ་གདདག་ དྲི་པའི་ཚུལ་ག་་ 
༠0] . པའམ དེ ལོ་ག འཛན་པ སྟེ། དེ་མི་འབྦ གསུ དབར་ཅན་ ི་ོ སས དང་བཞིདངངསུ་འབལ་བའི་ལམ་བླག་པ། འབྲག་བུ་མུ་པས་་ ུར་བའ་ཚུལདངག།ཡུམ། ' 
ཧཾ ཱཾཡལ། གིས་སོ རིམ་གཤི་ིཐོག་མར་བོམ་པའི་དགས་བ། གཞི་བཔ་གིསེ་བ་བནོམ་པ། བླསོ་བ་འིངབ། རུལ་པི་ལྟ་བློམ་པ་དཔལ། དངཔནི་དངདུས་སྱུམས་པའི་ཤེས་ས ང་བ ཤ མེདཔ་སུང 
| ཤྭ གྱསསྐ་ ག་ར སལ་བའྱི་ཕིར་པངྡ་རེས་སྭུལ་བ་སྟེན་བཡིནཏེ། རྒྱུདལས། ཕྱི་རྣས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། གཉིསཔནྡིལ་རྟོགས་པ མདནའ་་བའལག་བསནརད་གངབ དདང་དེའི་ནམ་པར་སངཡངང་གི་ངོ་ོའམ་གོ་ 
རའ བདགས ཟི་ལེས་ར་འི་ཞེ་ཤ ཐུ་ཤསཔརྱ་བཔའྱ་པིརཡན། དཔལ་སྣམཊ་ལས། དང་པོར་སྙཾངཉིད་བསམས་ནས་ནི། །ལྡས་ཅན་ནམས་ྲི་དིམ་བླཀ། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའིཞེངས་ཡ །བོ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
¦ གསུམབནི་ལན་གཞི དི བེ གཞུང་ལས། ཀུན་གཏི་ཕུརྱུདལ་འཁེར་འདསེ་ཚངབས་རྩ་ཆྒུད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ེཡ་ྱ་་གཞད་གངལ་བྱན རྗེས་སུ་བཆེན་པོས། ེམས་ཁིབགརལ་ཕེ་བ འས་སམ་ཡོགས་སུམ་ལྕུངབ། ཐྲབས་ 











~ བསིགབ ས་པ། ངོབོ་སྟང་བཉིད་ཨ་ཀུན་གཞིང་བཞེདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ངེའི་དནནྱི་ོངབ་གསལ་རིག་གིཆནས་འཇོག་བསསེམས་རྐོངརིག འོལ དགེ་མི་དགེགང་གི་ཡང་ ། 
ཐར་མྭ་ཝུ་པབས་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུངབ། ལའ བ་ཐབས། དོན་དམ་བདེན་བ་ཐབས་བུ། ང་གཉིས་ལས། བྲ་སྭད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཐབས། སེམས་ཅནནས་སངསཆུས་ཀྱི་བངགསལ་རོགི་གི་ཤྲེང་ ཀམི་ཆདམ་བརྡག་པག། མིག་གི ་བ།རད་ 
བཞིག་བཞ་ི་ཚནབ་དང་དལབས་ངདོ ངོབོ་སྟང་བིད་ཞིག་སྟེ དསནསནསཅམ་བྲམས་ངོབ ངོ་བོ་བདེན་བརྡ་གུཔ་པའྱི་རུམཚན་ཅིས་འཁར་འདས་ཅྱི་བྱ་བེདརང་བབ་འདོདལ ཡི དངུས་བརྣམས། གངས་གེང་པཀིདམང་བ རལ་མམག་ཅད་ཅུ་བ་ཡིན ཞེས་པའི་ 
ལ་ྱྱིས བས་བཁོར་ཡ་ཙྱི་བིངབར་བཞེདཔནི་ད་ེམས་ཅི་གུབམཐ་ཐད་པར་ །དོནའདེཉིད་མགོན་པློ་ཀླབ་སང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་བང་དུབསེམས་ཞཐེལལས། ` ་ ངོ་བན།ལྕགས་ 
སས་བ  ིལ་སེམས་བ་ཡདམིན་ཕང། །སེམས་དང་བཅས་པ་ལྟ པྟ་བུར་སྣང་། །དེ་བཞྲིན གཞི ཞེས་པ །སེམས་མེདསཔསདངབཅས་པ་བཞིན། །འགྲོང་འོང་བརྣམ་གཡོ་ཞྲིང། །གི་པ་གསུམ་བོ་ག །དཔར་ནཱརྒྱ 
རིམཐལམ་ལ། །དེས་པར་རབས མ་བར གཡོ། །དེ་བཞིན་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ པ་ཤས། །ལུས་ལ་བཏེནནས་གཡོ་ ས་བ།གུངས་བས་སོ། དགོས་ས ཆགཡིས་གིསག་ོ་བྱས་བར བཞེད་པ་ནིགཉིཊ ཀའང་ཐབས ཅིས་ `; 







འདདེ། ངེ་པངྲབ་ས པད །ཙགུལས་ཁདམ་བའྱར་བེད་བརམཚུངས་པ་ཙམ་ལ་དགོསས་པ་ཡིན་ཅེས། ཁུའམཊམདུབཞེད་པནོམ་ཞིནཏོ། བདྐན་གཉོས་ཆོམ་དྲདྲང་འགོལ་བརའྱུར་བས་སོ། །བཞི་པྱོལ་བུ་ལ་བའེ་ངོབནོ། འཁད །ི 
ྒ; ཨི པི ད  ་་ས་ས་ཅནའཁརཔམཐོངབའིགཞིདཉིདབཉགས་ཤིངདབུནཔའྲི་ རོངས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། སིམ ཡུལ་བར་ུངབས།། །བ བསབ་བ བི འཁེར་བདན་ 
ཤི བབ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད། རློངས ཤའ ༤༤ འགས་ཞེས་བ་ བཞིག གུབ་པ་མྲེད་བན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཏེ རྱ་རྨུད་ལས། འདི་ཞིད་འཁར་བཞེས་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགག་པས་མདོར་བསུན། འཁའར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །ཞེས་ ་ དཾ 
རའ བའ་དུག་དཔབེར་ད།། ༢ པབའི་གྱུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་བ་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པས་སོ། །དེ་ཡབཞིབཏན། ལྷན་ཅིག་སྱིས་པའིཆོས་གསུམ་རྱི་སྐབས་སུ། མཆནཉིད་གསལ་བ་འཁོར་བ། རང་བཞྲིན་སྣོངཔ་ ` ° 





| ཐུངའཇུག་དེརམེད་ད། །ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་ཚོས་གསུམ་གྱི་བས་སྤུ་རོས་ཅན་གསལ་པའའོ་ ལ་ ། ད 
འབར ཕྱུང་པ་སེམས འའ; ! སསྐུམ་གྭ་བས་སུཆས་ཅན་གསལ་བ་འཁར་བ། ཆས་ཉིད་སྟེང་བ་མུང་འདས། ངོའོ་ཟུང་འཇུག་དྭབེརམེད་དོ། །རུད་གསུམ་ལསྦ་རརྒུདཀྱི་སྐབསསུ། གསལ་པ་ཕེམས་རྱི་མཚན་ཉདེ་ `` 
འབོངག སྟང་བ་སེམས་ཏིརང་བཞིན་མུངའདས། . བཅོས་ནིན་སེམས་རྱིངོདངང་མེདད། །ཐབས་རྒྱུདཨྱི་སྐབས་སུ། སྦྱང་གཞི་འཁོངབ། སྦྱོང་བྱེདམྱངའདག། སྱུང་གཤིའི་སྦྱོངབྱེདདོའི་དབོར་དག་ པར ཡིད །འབྲས་རྐྱུད་ཀི་སྐབས་སུ། ལུུན་གྲུབ་འཁོར; 
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༄༅། །བ་གནས་ལྱའུརྱ་བུཔ་འདག། མི་འགལ་བདབེརམེད་དོ། །ལ་བ་ལ་སོན་འགོདང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོནི་བས་གས་སྩྱངས་འཇུག་གསུམ་མོ། གཉིས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཚོས་གསུམ་ཅི་སྐནས་མདོར་གསུན། ཉམས་སྲུ་བངས་པའི 
@ །རེས་གསུམ་རྩ་སྒོནས་རྒྱས་པར་བཤད། རླུད་གསུན་བྱི་སྒོནས་ིནཏུ་རྐྱག་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་བག་ནི་འཁོར་འབས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། བྲ་ཅལས། ལམ་དུ་བསྙེདརིམ་སོགས་ལུ་པ་བཞིས་བསུན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
༄ྩ' དཡང་དབང་བཞུ གང་ཡིན་པ ལ་བ་གང་ཡིན་པ། གུཊ་མཐའ་གང་ཡིན་བ། འདའ་ཀམ་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པསྟེ་ཝཱ་བཞི་ཉི་ཤཱནི་ལམ་སཾགསཏི་ཤུར་འཇོག་ལ། ངེའི་སང་དུ་ཞར་བུང་བརདོཔ རྨས་པག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ 
' ལས། དཔཔ་བསྦེད་རིམ་ཆི་ཡམ་སོགས་ཞད་བུང་དང་བཅས་པལ་ལམ་བཅེདརིམ། ལྟ་བ། ངོབོ་ཉིདགསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མོད། འདའ་ཀམ་གང་དུ་འཕོ་བ། བར་དོཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བངག་ ལོ་གཅིག་བ། འབྲས་བུ་སྩུལ་པའི་སྒྱུ་དང་”་ 
དྲུག །དང་པོ་ལ་བསྩྱདརིཡཾ་བྱི་བྱབ་དང་། སེམས་འཛིན་གཉིས། དངབྲ་དི གྲུབ་ན་ཀླམ་ལས་དབང་དབས། མྲ་གབན་རང་ཉིདྱ་ིས་བདག་འདུགྱ་བ་ཞིང། བསྐྱེངཔའི་རྨིམ་པས་ལམ་ལ་བཏནནས་བཞི་འབུམ་ལ་སགས་པའི་བསྙེན་པ་དང། དེའི་བྱརའིུན་སེག་ 
_ བྱན དེནམམ་གྲུ་བན་བསགས་སྦདས་འཇུག་གསུམ་ལ་ནན་ཏནདུ་བྱའོ། །གཏིག་པ་ལ་ཕྱི་བསྐེདཔའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྱེད་པའི་སེམས་འིཛན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྲང་ག་པའི་རིམ་པ། གནས་པའིརིས་པ། ལཱངབའིརིས་པ་དངགསུམ། དངཔོནི་རྣལ་འབྱོང 





༥ །བབང་ཁུག་གི་བཞེདཔས་ཕྱི་བསྩྱེདཔའི་རིམ་པ་མངོན་པརརོགས་པཚུལ་བཅུ་བཞྲི་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའིམཉམ་སྦྱོརམ། མི་མཉམ་སྦོར་གངཿུང་གི་ཡངོནཊོགས་ཉམས་སུ་ཡེན་བ་སྟེ། དེཉིདལས་དངཔ་བསཏམས་སླུ་བངྱབའི་མངོནཏོགས་ ། 

།ཡིེ་པས་སོ། ས་བྱི ཞྲི་དུག་གཉིས་ལས། བཞི་པ་ལྟརན་རོགེས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་དང་། དྲུག་པ་ལྟརནམཚོད་བསྟད་བདུད་རྩི་ཡྱང་བ་རྫོགས་རྱི་བར་དུ་གསལ་བདདྲག་ལ་ཕུན་ཐྲུང་བ། བསྩེད་པའིརིཡ་པ་གནད་དུ་གཅེས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
]།གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཕའ། །གཉིས་པ་ལ་ང་རྐྱལ་ལ་བསླབ་པདང་། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི རྡོང་གུར་ལས། སངསྦརྒས་ངྷ་ཆུལ་ནལ་བྱོར་གྱིས། །སཔས་་རས་ཉིད་དུངེས་པར་འགྲུག །ཅེས་གསུངས་ལ། བྱངལ་ཇི་ལྟརྩལ་བའྤི་ཚུལནི་ས་ 
ཛ།དྦྱད་ལས། ཧིནི་སྙིངརྗེརྲེན་པོ་ཉིད། བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར། ཞེས་གསུམས་པ་སྣར། དམིགས་མེདའི་སིངྡརེ་དང་དམིགས་མེདྱ་འི་ཤས་འབྲ་ཆུང་དུ་འདུག་པ་ངེས་པ་དོནསྱི་ཅེནྡོར་ར་ཡིན་སས་དུ་བསྫོས་པ་ཡིནན། །གཉིས་པྱ་རས་པརན་མརྩོ་མེསྤ་འི་ཁྲིད་ ',¡ 
ཡིག་ལས་འབུང་བསྟར་དམིགས་ཐུན་སུམ་ཅུར་གཉིས་སམ། བསྡུན་དག་པ་གསུམ་གྱིའྲིད་འིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས ཐུན་བྱན་གཉིསྔས་ཐཅད་དེ། གསལན་གསལ་ཏེའྲ་བཅད། མི་གསལནམི་གསལ་ཏེ་འྲ་བཅད། བསམ་གཏན་བྱི་དུག་དྲབ་ཞེས་པའི 








25 ་ཱ ཊག །་།།་ . ུ ༠༡༤ „ ༨ ༩༠ ༠༦༽  „,- › "༡ ཤ༽ ་ྭ འི ༨ ༨།་ ངཱ ༦ 
? {༄༅། །བསྱུ་བ་ལ་སགས་པ་སྦྲབ་ཐབས་ནས་འབུང་ ཉམས་སྲུ་བངས་ཏེ། དེནས་སྲོདལམ་གྱིརྣལ་འབྱོར་སོགས་རལ་འཕྱོར་ལྭག་མ་ཅ་རིགས པ་ལ་འཛུག་པརྱ་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སེམས འཛིན་ལྭ་བབག ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས 
@ཾ (ཊི བསེནཔའི་ཚུལང་། སས་ནས བྱང་བཞིན།ལས་སུ་ད་ཏེ།དེནས་ཀུདལམ་ྱི་ལ་འབོར ཕྱིནས་ར། དེ ཅིསལེན་པའི་ཚུལ་གཏོས། པི་ཡ ལ་རས 
ྒ འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བྱིནརླཊསྱིརིམ་པརྣམ་པ་ཝཱས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་ཤིང་། དོ གཞ་ིབསསུམཐའཉེནབཞ་གངས་པའི་དབངབཞི་སུནཐོགགཅིགྱཏ་ངོགས་པརྨ་བབབ་ལ་བཏེནནསྣ་དུ་ས་མས་མཁའ་ ཡབ་ཡུམ་བུའི་བདག་རྒྱུད་བྱིན་མྱིས་བརླབས་ཏེ་རྟེན དུལ 
ཌྫཾ འཁོར་བཞི་ཆལ་བ་ཧ་བཞིར་ངོ་འཕྲདཔར་བེད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི་དཏིདཅྱི་རྨུན་གོམས་བརྩབ་བའི་ཆྱིར་བདག་ཉིད་ཊི་ཞུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། ལྕམ་གྱི་ཇུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསོམས་བསེ་ལུས་ལ་བུནནས་བདེརེན་སྱི་ཞི་ 
ཐ་འགག་ཅིང་འཚྱར་བར་གསལ་བས་བཤུང་་ནད། ཙེས་གསུབས་ཏེ། སྭདྱང་ཡང་ལུསཅི་སེང་དུ་སོས།། གཉེན་པོ་ལབཕུས་ཅི་སེངད་སཱ། ས་ལམ་ཡང་ལྔ་ས་ཅི་སེངདུ་བྲགདད་བླན་གསུམ་དྡོར འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་བེད་པས་ཐབསྦྱ་ནདྱའི་གཙ་བོར་འཇོག་པ་ཡིནྡ་རོ། ། 

{ །གཉིས་པ་སུས་དཡལ་སེམས་འཛིན་པའྱིནུལ་ནི། འཇྭག་པའི་རིམ་བ་དང། ལང་བའིརྙིམ་བ་སྔམ་དང་འྲ་ལ། གནས་པའི་རིམ་པ་ལ་དམིགས་བླུརྱངས་བརན། རེན་ལུས་དིལ་ལ་གཅིག །ཕྲོ་བངྒཝ་ལ་རེརེ། ཞང་ཐུང་གྷི་ལ་ནམས་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན། འབྲིང་དུ 


ས་སསསསསསསབས༔ ༣ 























`; ཉན་་དིསདང། ཕ་གི །མ་ོ་བར་་ ཕྲུ སུ ་་ སྩན་དྲགུ་པརརིགཅིང་གསལ་བརྡ་བུང་གསྔ་ལ་རིག་པ་ལས་ལ་ ཛེ ཛ་ུན་དྭབ་མར་འཛིན་པ་ ཆོག 

. ཤཱ མུངབས་ཡེད་ཀུན་བརྟགས་དངྲ་བལ་ཐའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ དྲལ ཁཝ་གནུལྷ་ཅུས ཀ་འ །ཁང་ཤེས་བཟྲབའོ། །གཉིས་པ་སྭ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། ལམ་དེ་དག་ཏམས་སྲུ་བདབ་ལ་བརེན་ནས ུསཏོད་ 

_ཏིདཾན་ ཟུང་འཇུག་གི་ངོབ་ཉིད། དེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་སྤྲོ་སྐུར་བྱིག་པ ུསཔག་བྱོ་ཅདང། ྦ ལ་སེལ ས་དན པ་ལ་བ མདེའུ _ཕྱིམ་འབད་ཊཡ་དྲག་པོས་བཅུཏས་པ་ 
པར ཡིའ་ནོ། གསུམ མ་བསད འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ ཕདབྱམབས་པ་སས་ཞདས་བམས་བརཔོ ས་བག་པའི་བ ཡའ ཁ་ར་དེམེདྱི་ཟབམ མས་པ གོ 

















། །བོའི་མ་འདའཀམ་སྦྱོངབ་ཉེ། དེའངྣངབ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀམ། འོད་ཉྱི་གོང་ཐུའིལ།འཀམ། སྒྲས་འཕོ་བའིའདའ་ཀམ་གསུམ་གངམ་སྱབས་ཏེ་ལམ་དུ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་བསྟོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་བརའགྱུར་བའམ། མཐོ 

རྨ ཨ་སྟག ༩ ཡི་དམ་དང་བདག་སེམས་རོ་གཅིག་པནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་མཐབས་ན་གངཟག་ཐ་མའི་ལམ་པར་དོ་སྣོང་ཐ་སྟེ ལ་སོ དཔོས་གཞི་གཉིས། དང་པོནི། བདག་ལ་ཐུམ་དབང་ལམ་ 
ཐོགས་དབབཅས་བར་སྟན་པར་མཛད་བའྱི་ཕྱ་སྣ་འདོགས་ཡངས་སུ་གཅོད་པར་བེད་པའི་ཇོ་ཇྲ་གོབ་དཔོན་སྡུལ་བའི་སྒུདྤན་བ་དེས་བསྟུནཔའི་ལམ་རང་ཕུས་ཡེ་དམ་བྱི་ལྷར་དྲན་པ། ལྷ་ལས་དྲས་པའིགསུངམཚནདན་པ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་འབྲེལ་པཅན་དུདུས་རྒྱན་དང། .ཁྱད་ 
༣ཇིགས་ཤིང་ཉམ་ངབ་དང་། ཟས་བཟའབ་དང་། གཉིདྱང་འྲོབ་རྣམས་སུ་དྲན་བར་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས་རྨི་ཡམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་ཡ་སོགས་པའི་རྱེན་བྱིས་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱུང་བན་བར་དོའྱོངས་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དཔོཊ་གཞི་ནི། བར་དོང་ཡིད་ཅི་ཕྲས་ 
བླངས་ཏེ་ལིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ཉམ་ང་བའི་གཡངས་གཅུམ་སྟེ་རྱེན་བདུན་ཤར་བན་སར་གམས་པའི་སྟོབས་རྱིས་དྲན་པརྣམ གྲམརངབབས་སྲུ་འབྱུངལ། དེལ་བརྟེནནས བསུམ་ཏརཡས་ལུག་བའྲི་ཕུངའཆར་ཞིང་གསངམཚནནས་ཝུངབསུན་ཏེ། བར་དོཉེདེདུ་གུབ་ ི 
མཐའ་བསྟོགས་བའམ། རིག་པ་འཛེན་པ་ལ་སགས་བབའ་ཆུངལ། ལུས་རྟེན་ ་ལམ་ལྷག་མ་རྣམསརིམ་རྱིས་བཤྲདནེ་འབྲས་བུ་ཱ་པའི་སང་བཞིནབྱིས་ལྷུན་གྲབ་ཐེབ་པར་འཕྱུར་བཡིདོ། །གཉིས་བ་གསང་དབང་གི་ལམ་སོགས་ལ་ལམ་བཤག་ངན་ 











258༈  །ེ་འྲ་པས་པའི་རིམ་བ། ལ་བ་རངྱ་བུང་གི་ལེ་ཤེས་བཞི། གུབ་མཐའམ་འདེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀམ་འོད་གསལབ། བར་དོར་་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་ཏོག་པ། འྲགས་བུ་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའྱིསྣ་དང་ཐུག །དང་པོ་ལ་སྙོན་འགྲོ་དང་། བའོ 
།ཞཞི་གཉིས། དངཔནོ། ་ཁྲིདའྱི་སྔོན་འགོ་བསགས་སྦྱང་དང་། ཐུད་ཧི་སཱན་འགོ་བསམ་གཏུན་གི་ཡུན་ལག་དགྲུ་ནམས་སོ། སས མདད ས་ས་གསལ་ལ་ི བབས འ་ ཁབ་བམས་པག་གི་གཞའ གྱངནཔའི་དམགས་པ། དེ་དགགི་གནས་ 
ཤཱི ཕཔས་སུ་དགོས་པའི་མན་བག་གི་གནད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་འཛུག་གནས་ལོང་སམ་བཞི་ཀ་ལམ་དུ་བྱེད་བསྲོག་རྩོལ་ལམ་རྡོརའི་བཟླས་པ། ཕྱུཾརཾརྒྱབ་ལམ་དུ་བྱེད་བཕྱིར་བཏང་གི་མནཔག་གསུམ། ནང་དུ་འཇུག་པལམ་དུ་བྱེད་པདགང་བའི་མྲན་དག་ 
ཤུ གཏིསེ་༈ གནས་པ་ལམདྭ་བེད་བླ་མང་མོར་གྱི་རུལ་པོཁ་སྔོར་དང་བདུན་པོ་རེརེ་ཡབ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཛུལ། མཐའ་ཕྱིན་བའི་ཚད། སྣོུན་གངསེལ་བ། ཡོན་རྟན་གང་སྩེ་བ་སྟེ་མན་ངག་གི་གནད་བཞི་བཞེ་དང་ལཱན་པའིསྤོནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ ] 
“ཝཾ ལཛརབོལྔཔ་བརེན་བལ། བརྟེན་པ་གསུམ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརེན་པའྱིསུར་བ་བདུན་ཏཾ་གསུམལས། དངཔོ་འཁར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ནངཚན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྱད་འབྱུང་ལ། དེའེ་མྱུར་བ་བདུན་མགཏོགས་གཞན་རྣམས་ལམ་ 

ཐ་ལཱ་བ་བསྩངས། དྲོད་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང། ཐུན་གྲབས་མེད། ཐུན་ཚདཡེད། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག །ཁམས་ཆོད་གཟུང་། ཟས་དང་སྫོདལམ་ཛྱིལྕག་གཾས་བསྒུལ་བ་སྟེ་མན་ངག་གི་གནད་བཅུྱད་བརྒྱདངང་ལྡན་པའི་སྒོནས་ཉམས་སུ་བླང་བཡབྱ་ཞིང་། རྒྱར་ 


259 ༄༅། ༔ །བ་བདུན་ལ་གཞུན་ཐལ་ཆེར་འད་བ་ལས་ཐུན་གས་ཡོདདེ་ཐུན་བཞི། ཐུནཚད་ཡོད་དྲབུནརེལྷ་རུང་སྩོར་ཉི་གུཝ་བཞིང་ཚུ་བཞིའ་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གནས་སབས་སུ་དགོས་པའི་མན་བག་གི་གནདལ། བོགས་འ 
@ །དང་གེགས་སེལ། དངང་ཡ་ཐུཧ་མོང་དང་། ཐུནྣ་མོང་མིན་པ་གཉིས། དང་པོརཾ་ཏོགརྩེ་ཞབས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕོགས་ཁབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱདདེ་ལུས་སེམས་སྨྱིམ་ལྟོད་གཉིས་རེས་འཇོག །ཐུན་དབྲི་བསྐེད་གཉིས་རེས་འཇོག །ཁ་ཐསརེས་འཇོག་དང་། སྩོདལམ་བག་ 
ཤུ ཡངས། སེམས་ཅི་གནད་ྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བ། ཡུམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་དང་བངྐྱད་པོ་འདེ་དག་གོང་འོག་ཀུན་དུཉི་རིགས་པར་འཇུག་པ་ཡཾན་ན། །གཉིས་པནི་རྣལ་འབྱོར་དབངཕྱུག་གི་ཡུགས་ཉྱི་གདམས་བག་ཕྲུག་སྟེ། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུང#ི་ 

བསྟེན། ལདོར་གསུམ། བསྤོམ་པའི་དག་དྱུབང་། བདུད་རི་བསྟེན། ལ་དོང་གསུམ་སྟེ་དྲག་གཞུང་ལས་བསྣམ་པའི་གསུམ་དང་པོར་བཤད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ལྟ་བའི་གསུམ་སྣོན་ཡ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདི་རྟོགས་པ་བསྙེད་པའིཆོས་ལྟ་ལ་ 
སགས་པ་གཞན་རྣམས་བྱང་བྱུར་བར་བྱ་བ་ཡིནནཾ། །གཉིས་པ་གེགས་སེལ་ནེདེའི་གཙོ་བོ་སྲང་བ་སུམ་རུ་སེ། ཐབས་ཏྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་བོའི་གང་ཟག་གེ་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་བྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྱུངབའི་གང་ཟག་གི་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྐྱད། གཉིས་ 
ཀའི་ཐུང་མོང་གི་སྲུང་བ་བྱར་བཞིསེ་སུམ་ཅུ་ལས། དང་པོའི་གངཟག་གི་བརཆད་བཞི་ནི། ལམ་དཱ་འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བདཆད། ལམ་དུ་ཞུགས་བནྭ་པི་རོལ་བདུད་ཀྱིབར་ཆད། སེམས་ཅུང་ཟད་བཏན་པན་བདུདསབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད། སེམས་ཆེར་བརྟན་ 


2༠༠ །དཏེངེ་འཛིན་ངོམཤེས་བའི་བརཆད་དང་བཞི། དེའི་སྲུངབ་བྱརདདེ་དདཔ་བརྟན་པོ། སུངབའི་འཁེར་ལོ། །སྔགས་ཟློས། སྔ་གས་མདུདུདེཐབས་ཁྱིསྲུང་བ་བཞི། བར་ཆདདེ་རྣམས་སེམས་དང་། སྒྱུམ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཨྱི་སུངཔ་་ 
།གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་གཞན་དབང་རྟན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་སྲུང་བའོ། །གཉིས་པའི་གངཟག་གི་བརཆད་བཞི་ནི། ༡མས་དང་སྡུག་བསུལ་བསྩེད་པའི་བརཆད། གཟུགས་སྙོན་པའི་བར་ཆད། སྒྲ་བརྗོདཔའི་བརེཆད། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དང་བཞི། དེའི་སྤུང་བ་ 
ཤཱ རུདད་བརརདྡ་རམས་ཅྱི་རོལ་བདུད་རིསྱ་བུས་པ་ན་གམད་པ་བཞི་དབ ནང་གི་བབུདྱིསྱ་བུས་བན་དབང་བཞིའི་བྡྡ་བསྟན་པས་བཟློག་བར་འགྱུརརོ། །གསུམ་བ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བབཅུ་བཞིན།ི གྲིབམ་ཇྲག་སྲངོ་བ། འཇག་པ་དྲུག་སུངབ། སྤྲིབ་པ་ 

།་གངབ་ནལས་ཁས། དངཔོ་ལྭ་གིབ་མྲ དག་ནི ནང་གདོན་ཟས་གོགས་གནས་ལོའི་ཕིབ། །ཞེས་པ་ལྟརལ་སྤུབཐབས་ཀྱང་དྲུག །གཉིས་པ་ལ་འཛག་བ་དྲུག་ནི། ནད་གདོན་ཐག་སྩོད་བདེ་རིག་འཛག །ཅེས་བ་ལུརལ་སྲུང་ཐབས་བྱང་དྲུག །གསུམ་པ་ལྷྲུབ་བ་ 


གཉིས་ལ། ཏོན་མོངས་ འི་སྤྲབ་པནིརྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ་པ་ནི་ཤོམས་སྤྱོན་ཅན་བརྱདདེ། དང་པོ་ནྲི་སོག་རྩོལ་ལ་སོ མིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཏེནནས་སེམས་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་པའཛ ཧིས་སྲུངལུཊ་ལ། ཕྱིམ་ནི་ཕྱོན་མད། 
_ །ཅྱིཉམས་གསུམ་བོ་གངངང་ཅིག་སྩེས་བསྭ་གུང་བནུས་ཤིང་། ངེལ་གོགས་བའི་གེགསསེལྷ་རམས་ཀྱང་སབས་འདིར་སྩར་ཏེ་ེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བར་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། མདད ི་སུ་གབབལ་བནནས་རུ་མའཉནམབསརའུང། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། 


26 ། །སྤེ་ལ་ཞིརང་བུང་། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོག་པའིརང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་རྒོདཔ་དང་། གསུམ་པའི་བྱིང་བས་བསྡུས་པས་སྩོན་ཅན་དང་། ཉྱི་མནི་ཤྩོན་མེད་ཡིན་ཞིང་། སཱམ་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་] 
ཌྷ བསྩྱངས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྦྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་ འདྲེན་དུའགོ་ལྱ་རི་མ་འབད་རྩོལ་དག་པས་བསྩྱངས་པ་ལ་བརྟེནནས་དན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱམ་འགྱུར་བ་ཡིན་རོ། །གུབམཐའ་མ་འབྲེས་ལ་ཡེངས་སུ་རོགས་པནི། འཇིགྷརེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་སྐྱོནམེད་དེ་བསྐཔས་པ་ལས་འདཊ་ལམས ། 
བཅུན་བནས་བྱར་པའི་བརལ་རིགས་བུག་སོ་སོའི་སྐད་དུཆོས་སྟོན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །འདའ་ཀམ་འོད་གསལ་བནི། ཚེ་འདི་ཉིད་གྲུབ་མཐའམ་བསྟོགསན། གངཟག་འབྲིང་པའི་ལམ་འདའ་ཀུ་སྣངབ་སེ། དེ་ཡང་ཕོནམེདཊི་ལྡབ་ལ་གེམས་འདྲིས་ 
ཧྱ སྟེན་པ་དད། འཆིབ་འོད་གསལ་ཆོས་སྣ་ངོ་ཤེས་པརྱ་བའོ་སཱམ་པའྲི་དན་འདུན་དང་ལྔན་པའི་གྣོ་ནས་འཆི་བརྗེ་རུང་གིས་རེན་བས་ནས་རྩ་རྣམས་བལ་ཏྲེ་བུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དྭབུ་མར་ཐིམེ་ཕས་སོང་གསལ་མཆོག་ཀིཏིངང་འཛིན་སྦྱེད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
. [གང་ཟབ།གི་དབང་པོའི་པྱེ་བྲག་གི་གྲབམཐའ་བསྙགས་པའམ། རིག་བ་ལིཛཾན་བའམ། མཐོ་རིསྭ་ཀྱི་ལཱ་ས་ཏེན་ལ་སོགས་བར་ཐབ་པར་འགྱུརརོ། །བར་དོ་རང་བྱུངགི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་ཏོག་པ་ནི། གལཏེ་འདའ་ཀམ་མ་ཐེབསྐར གང་བག་ཐམའི་ལམ་བར་ངོ་སྱོང 

སྭེ། ཇེལ་སན་འྲགོ་ད་། དཔོས་གཞི་གཉིས། དངཔོ་ནི། བདགལ་གསང་དབང་ཡམ་སོགས་དང་བཅས་པ་སྟན་པར་མཛདཔ་པོནང་རདྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྙན་བར་་བེད་པའྲི་བམ་རྡོར་སློབ་དཔོན་ལེངས་གྲུད་རྫོགས་པའི་སྤ་དྲན་པ། ' ཇེས་བསྟན་པའི་ལམ་བདག་བྱིན་ 





ཉིས་བླ་ཤུས་པའིརིམ་བྲདན་བ། ་ཡས་བུང་པའི་ གྱུང་གིཡེ་ཤེས་བཞྲི་དན་པ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་འབྲེལ་བཅན་དུ་དུཊ་རྒྱུན་དད། ཁྱུད་པར་འཇིགས་ཤིངཉམ་ངབ་དང་། ཟས་བཟའབ་དང་། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁརྣམས་གུ་དྲན་བབྱག་པལ་གཉེནནས་རྨིལམནུན་ཆད་དུང་། 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་བཞེ དང་ཡི ིས་ཡསྣ་བཕེ་འཇགས པར་བ བཅས་དང ཁབ གས བཏམ ས་སི་ད་ྷ་ནམ་གསུམ་རབ བབས ད ག་པས བུརྣམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལིའིནམ་པ་ཤར་ཏེ། བར་ཧོཉིདེ་དྲུ་གབ་མཐའ ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགུཔཔ། ལུསྐཏྟེན་དེཉིདལ་ས་ལམ་ལྟགས་རྣམས་རིམ་ཅིིས་བྲགདད། འབས་བུལོས་སྤོད་རྫོགས་བའི་སྐུ་མངབཞིནེ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་ 
ཧཱཾ བཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་དབངགི་ལམ་སགས་ལ། ལམ་དངིལ་འཁོར་དཁར་ལོ་ཐབས་ཅི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་མྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ི་དགའ་བ་བཞི། གུབམཐལ་འདི་སྟོངྱར་ནུངབ། འདའ་ཀམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོང་སེམས་དཔའ་འབོན་པར་འགགུངལ། བར་དོ 
ུནེག་ཅི་བདེ་བ། འྲབས་བུཆོས་ིསུ་དང་ཐུག །དང་པོ་ལ་སྭནའཤྲོ་ངང་། བོས་གཞི་གཉིས། དངཔོནི། འིད་སི་སོན་འགོ་བསུགས་སྦྱང་དང། ཐཱནྷ་ྱི་སོན་འགོ་བསམ་གཏན་ཅི་ལན་ལག་དྭག་ནམས་སོ། །གཉིས་པལ་ལམ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉིལ། 

།ི རིགམ་དག་པ། ཕས་ངགམཉམ་པ། བྱིན་སཔསས་ཝཉམ་པ། འདོད་པསཉམ་པ། མན་ ངག་གི་གནད་ཉེས་ཐྲིན་བ་དཔལའི་པི་མ་ཡྱ་བངྡ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་དབབ། བཅུད། བླཟག ཁྱག མི་ཉམས་ཕར་བ་བླམསྱ་ཅིས་བླསས་ཏེ་ཤེས་བརའྱགུར་གོ །གཉས་ ། 









༄༅། ༈དཱནི་སོར་བྲ་བཿསལྱ་གིསྭ་མུང་དཔང་དྲུ་བག དངོས་གཞི་དབབ་བཟུངགི་སྤོནས་ཡེའཤེས་ངོས་གཟུང་བ ྗེས་ཤྫོག་ཁྱབ་ཀྱི་ས་ནོས་བྱངསེམས་མིཉམས་བརྩ་བ་བྲསསྱོིསབླས་ཏོ་ཤེས་པོར་འབརལོ། ར་་དས་པའི་མོལ་པས་། 
རྨ སིི་གན ་་་ེི་ག ས་ ྱིས་འའི་གབི། ་་་་་འོ། །་ཨས་པི་ཤེས་སས་ 

ཧཾ ཱལཏོ་བཟདགའབབཞི།རཔགི་ལཏོགཔའིདགའ་བབཞི་མསལས་བཞ་ཛན་ཐམསཅད་ཅིགགབ་དཔོ་གསུམནྲམསབཅ་བའྱིཅནདང། ཅིསནི་ོམེད་ིནཞིང། ས་གསང ལངས་པ ེར་ 
ཧཾ བཟེས་ྲ་ྲུའྲ་ལ། རི་ཡབབད་རོྲ་དག་པསབསུ་སཔ་ལ་ཉེནནས་དན་ིཡེ་ཤེས་ཅེབིདརའགུརཔ།།གབམཐ་བདནི་སང་བནི། འཇིག་ཏེནཔའིལམ་ ་བྱ་ོ་མེདབྱས་ས་པལས་འབས་ལམ་ས་བྱཅགཅི་པ ལགཉིན་ནས་ 
ྱ་མ་ངན་ལས་ཁདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེསོ་དྲཚོགས་པརའྱགརཁ་ཡིན་ནོ། །འདའ་ཀམ་འཆི་བའིོོ་རེསམས་དཔཝ་འབུན་པར་འགྱུར་བཞི། ཚེབདིལྭ་གབམཐའམ་བསོགས་ན་གང་ཟག་འབྲིང་པོའི་ཡམ་འདའཀམ་སྦྱང་བསྟེ དེཡངྩོནམེདལའ་ལ་ 
དོམས་འདྲེས་བསྟན བསཆིས་བན་དམ་པའི་དདནཔཔོེས་པར་བལོ་སམཔའྲི་དན་འནདཔྲལན་བའྱི་ཞནས་ཆབའྱ་ངགས་རན་བསརྨརམས་བ་ཏྱ་་སམས་ཐིག་ལེཐུམས་ཅད་ི་དབས་མ་དྭབམར་ཐནས་གིང སུར སྦིལ 
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ྦ ཏིཔ་ཛོསེད་པར་འབ་ཡིནཞིང་ དེལ་བཏེན་ནས་གངཟག་གི་དབང་པོའྱིའེ་བག་གྲི་གུབ་མཐའ་བྭགོགས་པའམ། རོགཔ་འཛོན་པ་ལ་སོགས་པར་འྱགརརོ། ཁར་དྡོ་ལན་སྦྱེས་ཕྱ་བདེ་བནི། གལ་ཏོའདཊ་ཀ་མ་མཐེབསནགང་ཟགྲ་བམའིལམ་བར་དོ་སྐོང་བ་སྟེ། དེ་། 

ལ་སཱནོ་འྭོ་དད། ངངོས་གཞི་གཉིས། དང་ཕོན། བདག་ཡ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་རྱི་དབང་ལམ་སོགས་པང་བཅས་བསྟོན་པར་མཛོད་པ་པོ་གསང་བལྟནཅིག་སྩེས་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་བར་བྱད་བའིླམ་རྡྗེ་སྤབ་དཔོན་ཚོག་ཅི་སྐུ་དྲན་པ། དེས བསྟན་པའི་ལམ་དིལ་འཁོར་ 
( ཌཱ འཁར་ལོ་དྲན་པ། དེ་ལས་བུང་བའི་ལ་བ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དྲན་བ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་འབྲེལ་བཅན་དྲ་དུས་རྒྱན་དང་ཁྱད་པར་འཇིགས་ཤིངེ་ཉམ་ང་བ་དང་། _ ཐས་བཟའ་བདང་། གཉིད་དུའྭོ་ཁྲ་མས་སྲུ་དན་པརྱ་བས་པ་ལ་བཏནནས་རྨེལམཚུནཆད་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་སྣང་ 
ཤཱ ཐ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ། བཟད་ཡད་ིསའསྣ་ཐ་ཏེའཇིགས་བའ་མ་བཞི ཉམ་ང་བའི་གཡངས་གསུམ་སྱེ་ཧེན་བདུན་ཤར་བན་སཱར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཧྱིས་དྲན་པ་ནྣམ་གསུམ་རང་བབས་སུའབྱུངལ། དེལ་བཏནནས་བསུས་བྱ་ནམས་བདནབ་ཅི་སེམས་ 


2༠4 







་ཧ།དཀར་དམར་བྱི་མ་བརཤར་ཏེ་བར་དྷོ། ་དྲ་གུབ་མཐའ་བསྟོགས་བའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་འགྱུར་ལ། ལསྟ་ཏེནངེ་ཉིངལ་ས་ལམ་ལྷག་མ་རམས་བགྲོདདེ་འབས་བུཆོས་ཀྱི་སྐུརང་བཞིན་གྱེ་ལྕུན་གྲུབ་ཐོམ་པར་འགྱུརབ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ 


།ལམ་གགས་ལ་ལམ་རྡོརྗའི་རྦརྔབས། ལྟ་བངཤིནཏུ་རྣམ་པར་བག་པའི་དེ་ཁོན་ཉིདེ་མས་བསྟེན་པའིདགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བེསྟཾང་རྒྱ་ཆེན་པོ། འདའཀམ་ལམ་ྱག་རྒྱཆེན་པོནས་འཕོ་བ། བར་དབོདེ་།ོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། འབུས་བུང་བོ་ཉིད་ཅི་སྐ་ངང་དུག་ ! 


མ་འ 
[ 1 


2༠5 ¡༄ དང་པོར སགྷ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྤོན་ངུ་འགོ་བའི་སྤེ་ནས་འོག་བྲང་དཔྱོང ས། ངག་འདྲེན་པྨ་ནྲི་དག་ངག་གྲི་ད་ ངེ ཐིའི ཤཨག༢པསྩསགབགབབ༢ 
། །དང་པནི སྲོགྩོལ་ལ་སོགས་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦོནས་འོོ(ཟླང་བསྩོད་བ་ལུས་ཅི་དྦ་རའས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ངག་གི་རྲ་རྣབས། ཏིངངེ་འཛེན་ཞེམསྱ་ཅི་དྲ་བབས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཐབས་རྱི་རྐྱདདག་པངྱ་བའི་སུད་ཅིག་མ་ག། '¡ 
@ །རབ་གུ་རྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིགམ་གསུམ། གཉིས་ཀའྱིརུདས་ས་དག་པརྩང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་རམས་ཉིས་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཤིནེཏརྣམ་པར་དག་བ ན་བའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ ལད རླག ཡ་ 
ཤེ བའི་དགའ་བ། མཆོག་དགའ་དགའ་བལ། ལྷུན་ཅིག་སྲེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་བཞི་ཡས། དང་པོ་གསུམ་ནེ་སྲེད་པས་བསྡུས་བའི་སྩོན་ཅན་དང་། ཁྱི་མནི་སྤྱོན་མེད་ཡེན་ཞིང་། ཡུ་མ་གཡུམ་བྱུང་རྐཡ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱངས་བ་ལ་གརྟེན་ནས་སྤྱན་མེད་སྩྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་བགྲོ་` ྒ 
ཌཱཾ ལ ཕྱི་མ་འབད་རྩོལ་བྲག་པོས་བསྩབས་པ་ལ་བརྟེནནས་དན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱེ་བའི་ངྐུ་པ་འགྱུར་རོ། །འབས་བུ་བཞིའི་མུལ་ཆེས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟ། རྒྱུ་མཇུན་བས་ནི་སྦྲ་དཀར་འཇམས། རྣམ་པར་པྩིན་པས བས་སྟེར་བྱེད། །སྩེས་བུ་ྱེད་པས་རྣམ་པར་ `; 
འཕེལ། །དྲིསྱ་མེདཔས་འབས་བུཔའཐུམ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། འཇེག་རྟེན་ འི་ས་མང་བ ང་ས །ནམ་པར་ིན་པསསས་སེང་ དེ་ོངདུརོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ད 
ནོ; །འངའཀམ་ལམ་བྱགརྒྱཆེན་ཕོནས་འཕོ་བནེ་སྦྱང་བ། གེམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བརའགྱུངརོ། །བར་དོབདེ་སྙོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། རེ དེལ་ཡོན་འགྲ།་དང་། ྭ་གཞི་ ྒ 
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༧༠༠ གཉིས དང་པོནི། བགོས་སོ ོན་བར་མཛད་པ་པོ་མཐབཟུག་དེ།ཁོནཉིད་དུཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤེནཏནམ་ གསྟོནཔངབེདཔའྲིགམ་ོར་ོ་དཔནང་བཉདཁིལ་ནལ མོ་ན དེ་ལས་བུང་་ 
` ¦ „ བའིལྟབ་མསྭ་བསྙེན་པའི་དགའབ་བཞི་དྲན་པ་སྟེྣམ གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུཨ་རྒྱུན་དང། ཁྱད་བབའཇིགས་ཤིངཉམ་ང་བ་དང་།: ཟས་བཟའ་བ་དང་། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁྲ་ནམས་སྲུདན་བར་བབ་པ་ལ་བརྟེནནས་མིལམ་ཚུན་ཆད་དུདེ་གཡུམ་ཁྱི་སྣང་བའབྲུངབའོ།།གཉིས་ 
| 4 ཕ་དཔེས་གཞིན། བརདོར་ཡིདྱ་ཁིཀ་ལུས་བངས་ཏེ་འཇིགས་བའྲི་ས་བཞི། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེརེན་བཅུན་ཤངབ་ན་མརགོཞས་པའི་ཉོབས་ཆི་ ཉྱིམ་དྲུན་པརྣམ་གསུམརང་བབས་སུ་འབྱུངལ། དེ་ལ་བརྟེནནས་བསྣུམ་བྱརྣམས་རྩ་གསུམ་དུ་མུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
༡ གསུམ་བེུད་པ་མཐང་སྟེབད་ིདདུ་གྲུབ་མཐའ་བསྟོགས་བའམ།  རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་བར་འསྱུརལ། ལུམ་རྟེན་དེཉིདལ་ས་ལམ་ལྷུགམརྣམས་རིས་གྱིས་བསྲོད་དེ་འབུས་ཇུངབིཕི་སྐུ་རང་བཞིན་མྱི་སྨུན་གྲབ་ཐབ་བར་འགྱུབབ་ཡིན་ནོ། ¡།སུམ་བའྱབས་བུཿ་ 
ཤཾ།སྦུ་ལཱ་མངོན་དུ་འགུངབའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱགངུ་ཆེན་པོ་འབྲས་བའི་རྱུདནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་གྲུབ་བྱག་རྒྱལ་ལྟོམ་དགོས་ཤིང་། པོའི་གོང་ན་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་པས། ཕྱག་རྒྱ ཆནཔ་འབས་བའི་ུ་ 
ཅེས་བྱ་ལ། དེམངོནདྱུ་ཕེདབའི་ཐབས་ནི་འབུས་བུ་ལ་མཚམས་སྩོངབ། ྱ་་ནས་བྲོསབཞི ཞི་ཐིཡ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུམ་དངང་རའི་འགྲས་ཁྲི བསླུལ་ཐནཝ་ཅདམེན་པ། གསང་དབང་ཡེ ཡི་གེའི་གོས་ཐིས་བས་གསུང་ཐམས་ཅད་མྔབེན་བ ཤེས ་ 
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/ 
| 


ད ` པེ ་རྱ་དུད་ལ་གྲན་ལམ་འབས་གསུམ་རྱིཉམས་སྕེས་པན་ཚད་མ་བཞི “ 
_ །ངེས་ཤེས་བསྩེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཚདམ་བཞིའི་ཡིག་ནུང་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། །གཉིསཔནིངེ་ལྟབུའཉམས་མྱོངཚད་མ་བཞིལྔན་དེ་ཡང་སྟན་བརུད་བཞི་དཔལྡན་པའི་རྔཐེག་པའི་ཡམ་ཉམས་སུ་བླཕ་བ་ལ་བཉེནནས་འབྱུངགིས་སྟནབརླུད་ཀ་ཉེནའབྲེལ་མ་འབྲིགཿཡིའཕུང་ 


པུ །ཟབ་མེ་ཤེས་བདུང་རིའི་འགོས་ཐིམ་བསྡ་ུགས་ཐམས་ཅད་མྱེན་བ། དབང་བཞི་པ་ཧིང་སོ་ཞེ 


འདགབ་ངོལཉིདལུནྱཡ་བཔིས་མངོན་ཞའེདཔ་ཡིནཝོ །དེཀརནཏནགནསབུརཡི་ུསཉན་བཏནབ ྲ 


ཏིནག་ུ་བཞིབཏདན་ན་བན་གཞི་ང་གནསསུང། ཤམ ། 


གནས་གུང་ཡང་ཡིན་ལ། དྷན་པ་གྲནསྱ་བུརྱི་དུས་ཏདན་ཏེན་གནས་གྱུར་ཡང་ཡིན་པས་རྟེན་དངབཉེན་པ་ཐམས་ཅདར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་གི་ངོབོང་ 


མི་ཐེད་ཅིངརོ་མཉམ་དྷུ་གུང་བ་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ངྲ་སདཔ་ཇི་སད་བདྲ་སིདངུསེམས་ཉན་སྱི་དོན་འབདམེད་དུ་འབུང་བ་ཡིན་ན། །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱུད་ཅིངཏེངང་འཛིན་ངོ་ཤེས་བརྱ་བ་བའི་ཕྱེར་ལམ་གྱིས་མཚམསྨ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཚད། ་ 


ཨ་བཞིདང་སྟནབྱུད་བཞིབྱི་ཡནས་ངེས་ཤེས་བསྩེང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་པོ་ཤེས་པརྦ་བའྱི་ཕིར་ལམ་གྱིས་མཚམ 


ནས་ངེས་ཤེས་བསྩྱེདཔ་གཉིས། དང་པོ་ནི བརྫོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ ལམ་འབྲས་གསུམ་རྱིཉམས 


ས་མཚམསྨ་ནམ་པར་གཞུག་པ་དང། འཁོལ་ལོ་བསོར་བྲ་གུབ་པའི་ཏྭགས་དང་བཅས་བགོ། །དང་བོ་ལ་ཚདམ་བཞིའྱི་ཚྫོནས་དང་། སྭན་བཅུད་བཞིབླི་ 


དམ་བཞིའི་ཧཱོ་ནས་འདེནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ངབོས་མ་ཡིན་ཅིས། དེ་གསུམ་གྱེཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་སམ་དུངཔཤེས་བསྐྱེད་པ་རྟ། 


༡༠༠།་ སུར འ་ ཁེ་ལམགྱིགུས་པརདྱེདཔ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི། ཐོན་བསུས་མ་ལས། ཚདམ་ སན་བརྒྱད་བཞེ ཞ་ལས་སྔོས་པ་བཅད། །ཅེས་གྲམུབས་པའི་དོནནོ། །གཉིས་པམལམ་ཧྩུའེས་མཚོམསྤ་ནམ་བར་གཞག་པ་དང་། བེ་བྲག 
འཇིགཏེནལའི་ལམ་གིས་མཚམསྣ་ནམ་ བར་གཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཞུབལས། རེན་ཅིང་འབྲེཝ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡེངས་སུ་ཛྫོགས་པ་བསྟནཏོ་ཞེས་གསུབས་ཏེ། ལམ་བྱིས་མཚོནནས་རྒུ་ ཡ་་ུ་ཛོགས་བ། འམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 


ཌཾ འབྲས་བུ་ བུ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརབསྟནཏོའེས་པའི་དོནཏེའེ་ཡངྱརལ་སྦྱང་ན་རེན་དང་ གཉེན་བ་གཉིས་ལས། དང་བོཏེན་ལ་སྨྱར་ནཕྱི་རོལ་ཕྱི་ཡུལ། ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ །ཁཟས་འདུདབྱི། སྙིང་ བལཝཱནི་གོ་རིམས་བཞིནདུ། ཕྱིརྟེན་འབྲེལ། ནང་ 
ཟེན་འབྲེལ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཁོན་ཏིད་རྟེན་འབྲེལ། མཐ་གཏནའབེལལ་འབག་པའ་ཞི་ཡིནནོ། བརྟེན་བལྭ་མུརན་་་ནམ་ཤས། དུག་བ་ཡེདཀྱི་རྣམ་ཤེས། ¦ ་འིགསབ།ཞེད། ཉོན་འ ནང 
༧།རན་འབེལལྔའབིག་བའི་གཞི་ཡིནནོ། །ལམ་ལ་སྒྲརན་ བགོདྱ་བེདྱ་ཊི་ལམ་ད་ མ་མ ་ས། དང་པོ་ལ སཱིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ ་སྩར་བ་གཉིས་བྱིར། གཞས ཞམས སྭ་གནནམ་འཇུག་པ་བུམ་ ་ ། 
།དངང་། གསང་དབང་། ཤེནའཔ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་དང་ལྔནི་ །བ་་་ ལྦིག་པའི པའི་ཐབས་སོ། །གྲོལ་བྱིད་ལམ ལས་མི ལམ་བརྐེདརིམ། བདགྲ་བིའྱ་ཡིས་བླབས་པའིརམ་པ། དཀིལ་འཁེར་འཁོར་ལོ། 






ཕསྦ་ཙིས་མཚུམས་ ྣམ་བར་གཞགཔནི རྗེས 


. དབང་བཞི་བ་ས་ཕྱེད་དེ་ལྔའི་ ངི ལེ རོ་བ 
ྦ ཤྲ ན་བལལའཐིག་བའལབ་བཡིནཞང། ལའོ ལས་ཤེས་བརྡ་བུ་ལ་འདིན་དོན་བམས་མ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ལྭ་ཡི་ལམ གྱི་ས་མཚམས་དངྱེ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ནོ 





ཡོན | །བྲབས་བུལ་་ལུ། ལངས་སྣུ། ཆོད སྒུ ཇོཕྭ་ཉཾདེ་སྐཱ། -ཤིནྦཏྣཿམ་པངདག་པ་་ ས་ཏ ྲ དང པབ རས 
༨ 


འས་བ་གསུམ་ལ་དབེ་གསུམ་སྩརབ་ཡེས། །ཡམ་གྱི་ས་ཨཚམས་བེཚོལ་མེདབངམཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ་ནསབང་ཡོའིཆོསྨ་ནང་གིགཆེ། ཏིང་འཛིན ་ 


ལ། དཔེ དགུན་སྱི་རུངབོ་ལག་ཆ་ཅན་དང་འདད། ཁམས་འདུུས་པ་བར་བའི་ཚེ བི་ཏིང་ང་འཛིན་དུང་ཐང་གསལ་ཞིང་བཏན། ཡུལ་ཏེན་ཀྱིས་ཕན་གནོད་མེད། དཔེ་དྱའིདྱ་འླི་རུང་ལོ་ལག་ཆྭ་བི་བ་དང་འྲའོ། །བམས་ 
ན་གསལ་ཞང་བརྟན། ཨུའུརྩེན་ངུཾན། །ལན་འདོགས། 0 ཨུ ས་མ་ས་མ དོདངཔའི་ཐདས་སའི་ལམ་ 


བའི་ཐབས་སོ། སོ་མ མཐོང། ཟོ མཐོརྱའིྱས་ལམ་ལྔའམ། ོ་ཅོ བུམ་དབང་སྲ་དུན་གསང་དབངས་བཞི། པམ 


། ྦ 


༈ 


270] །ཿཡསྲུ་བརས་པ་ལ་བྷནནས་འཇིགྟརེན་པའི་ལམ་ཆོགས་སྩྱོར་གཉིས་བསྲོད་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་འ།བངལོ་བསྣོརབྲ་གུབ་པའི་ཏགས་དང་བཅས་བ་ནོ། དེནས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའིལམ་མཐོང་གོམ། མཐར་ཕིན་གསུམ། ས་ཀརྱ་ཕེད་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བུམ་ 
| དངས གས་འཛ བར་སེཅེ་སབ་མཐའ་བདེགས། ལམ་བཅདིས་བཏུན། ལྷམིལ་འཁརཝ་ངོནྲྲ་ཁུ ུ་ལྷུའི་ཞིངམས་ལ་དབངཐོབགསརདབངས་བཞི་ལམབྲེས་ལ་ཡངསསུརགསཔའྲི་གསམཐའ་བ་ོགས། མས ཨུ 
_ ¡ཤྷཾཕཕྱསས་པའི་རིས་བ་བརན། ཡི་གྱེ་བ་གའི་མིལ་འཁརམངོན་དུ་གུར། ལོས་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བེད། ཤེས་རབ་ཡི་ཞེས་ས་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང་མུང་ཛུའི་གུབ་མཐའ་བསྟོགས། ལམ་དྱཅིལ་ལུཁབའཁོར་ལོ་བཅན་རྩ་བྲ་བངརུབ་སེམས་ཅྱི་དིལ་འཁརམངོནྡད་ ྒ 
` ] ཤཱི རུར ཆོས་སྤུའི་ཞིང་འམས་ལམ་དབང་བྱེད། བཞི་པ་ས་ཕྱེདས་བདེསྟང་ཆེན་པོའི་གུབ་མཐའབསྙོགས། ལམ་རྡོརའིད་རྤབས་བརྟན་སྙིངབོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཅིལ་འཁོང་མངོན་དུ་གྱུར། ངོབོ་ཉིངི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། རྟགས་ནིཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལའཆར། 
¦ པོར ནང་རྟགས་བླུངལ་འཆར། དེ་ཁ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་དྭགས་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་འཕས་བུམ་ཐར་ཐུག་སངསྤ་ཆས་ཁྱིས་བ་ཤདཔ་ནི། གྲའུངལས། ཕྱི་དར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགོས་བཞི་ཐིན་བྲ་ནམས་ཅི་བྲསམ་ཉམས་སྤྱོན་ཡོན་བེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་བའོ། ྦ 
| །མས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །འཇུ་གསུམ་རྫོརེ་འཛིན་པ་རྟཏེན་འབེལ་འགྲེག་པ་ལྟར་སྣུང་འཚང་རྐྱ་བརའཁརཚོམ་བུ་གཅག་དང་བཅསནས་འཆང་རུྱཞས་གསུངས་ཏ།  དི་ཡ་བདན་དོན་གྱི་ཆེ་བ གཞན་དོན་གི་ཆེ་བ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའིཆེབ་དང་གསུམ། དང་པ་རི་ 





། །།ྭ་ཡཱཡཱན་ཡིས་གུབ་བ་སྟེ། ཕྱི་ཏེནའབྲེལྱརལ་བ་ས་བཞི་ཡས་དབང་བནྲི་བས་པ་དད། ནང་ཉེན་འབེལ་གོང་དུ་བཤདབ་བཞིན་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་བལ་བརྟན་ནསཉེན་དངབཏེན་བ་གནས་གྱུརཉི་སུལྔ་མངན་དུ་གྲུར་ཕགོ། །དེ་ཡང་རྩ་གནས་གྱུར་སྦུལ་པའི་ 
ཛཾ ། གེས་བུབྡོིམཆངཆན་པོབང་སན་ལག་བདུནྣལནནས་བཅམས་ཏ། ཤཱཿ་ཐྲུབ་བ་དང། རིགསྭ་དུག །དབག་བསམ་ཅྱེ་ཤིངེ་ལ་སོགས་པ་བརན་གཡོ་པྣ་ཚོགས་བའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི ཤོགས་སེམསཅན་ད་མཛོད་པ། སྱ་ལ་བརས་པའི་གངསབ་ ། 
¿རྣམས་: ན་དུ་ འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྒུ་ཐམས་ཅད་བ་དང་། ྦ གནས་རུར་ལངས་སྤོད་རྫོགས་བའི་སྐུ་ཞེས་ངྱ་པ་དག་པ་ལྷའི་སྐད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ྲ བྲུག་སེ་སཾའིསྐང་པང་འབྱུང་བ་བཞི ནམ་མཁའ་ལས་རྱང་ཆོས་ཊ ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ ནོས་ 
{ལི སེམས་ཅནྷ་ིངྡ་བེ་། གསུང་གིས་འདུམ་བར་ཁོས་པའི་གངུབ་བྱ་རམསིདོན་དུ་ཡ་འྱུངབྱ་ཆངཐད་ཁང་མེད་པས་གསུང་ཐམས་ཅད་བ། ཁམས་བདུད་རི་གནས་རྱུརཆོས་ཅི་ས་ཞེས་བབར་ལྟ་བ་དང། ཇིསཱེད་བ་མཐེན་བའྱི་ཤོནས་སེ་མས་ཅན་ི་དོན་བུད་པ། ་ 
ཐུགསྦ་ཅིས་འདུལ་པར་འོས་བའི་གདུལ་བུ་ནམས་ཁྱ་དོན་དུ་མི་འྱགར་བཅུང་ཟད་ཅང་མེད་པས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། གཱིང་པོ་ལེ་ཤེསླ་རུངགནས་རྱུརངོབོ་ཧི་སཱ་ཞེས་བུབ་ས་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཅར་་གི་སྒོནས་སེམསཅ་ན་གྱ་དོན་བྱེད་པ། དེ་གསུམ་ཆར་ཅིས་འྲལ་། 
¡ (ཿརབོག་བའི་གཏུབ་བྱརྣམ་རདོན་དུ་འགྲུབ་རུངཟདཉང་ཡེད་པས་སྐ་གསངཐུགས་ཐམས་ཅད་བ། རྟན་གནས་རླུང་ཅ་སུབཞིདངུ།གུན་གཞི་ངངརག་པགནམ་བྱུང་ཤིནཏྣམ་བརདགཔངཉདི་ཡུན་གུཅི་སུ་ཞེསབ་བྟན་དངབརྟེན་བ་ཐམསཅདག་ཉིམཐེདཅི 


༧༩ཤཾ །ཡེ་ཤེས་ཤིག་གི་ངོབོརདརམྱི་ཕེདཿིངརོ་མཉམ་བླུ་ཆུང་པ། རྟེན་དང་བཉེན་བ་དངེཿ་མེདྱིས་འདུལ་བརའོས་པའི་གཏུམ་བྱརྣམས་ཀྱི་དོནདུམི་འགྱུང་བ་ཅུང་ཐང་ཁཔམེད་བས་ངེ་རྣམས་ཅིདོན་འབད་མེད་ལྡུན་གྲུ་བརུ་འབྱུང་བ། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་སྒུ་གཅིག་སྟེ་རྟེན་དཔ་བརྟེན་ ¡ 
| „ པ་གནས་ཐུར་ཁྱཾསྦུ་ལྔ་ཡིན་བ་ཡང་། མཚན་བརྗོདལས། ་སན་བས་ །ཞེས་གསུམ་ལ། སྐྭ་དུང་ཡེ་ཤེས་དབེཿམེད་པའི་དོན་ཡང་། དེཉདལས། ཡེཤེསམིག་གྲྭ་ 'དྲིམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་བ་གཞན་དོ་གིཆེ 
ཤཱཾ ཐན རེལ་དརྟེན་ནག་སེམས་མ་བསྩེད་བ་སྩུད། ས་ནས་སར་འཕར། ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་། འོནབས་སྨྲ་ཐོས་པ་སགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འབྱུང་གའོ། །གསུམ་པ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་ནི། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱབ་སྭེ 
ཤི སྒུབ་བ་པོ་བདག་ཉིད། རྟེན་ཡོངམ་སུ་དག་པའི་རིག་མ་གཅིག །ཅྱིནྱ་ཡིས་བླ་ཊས་བའྲི་ཟ་མ་གཅིས། །བརཆད་སེལ་བའིམཁའའགྲོ་གཅིག །མོས་གུས་ཅནྱ་ྱི་སོབ་མ་གཅིག་དངལ་དུས་ཅིག་ཅར་གོལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ལམྱརས་བའི་ནམ་བར་གཞག་པ་སེ། ལམ་ 
ཤཾ འབེེ་པོ་དང་བྱསས་བཞི་དེ ཐུགས་ྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ལམ་ཟབ་འབྲིངགསུམ་དུ་བསྟན་པསི གང་ཐག་པབངབྷ་རེ་འབྲིངརུལ་པོའི་བྲེ་བག་གས་ཉམས་སུ་ལེནྡམུལ་ཤེས་བའི་ཆེད་དུས་སར་སྣོས་བཙམ་ཡིན་ྱིས། ལོགས་སྲུ་འཆད་དགོས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པབ་ ] 

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱེམཔ་ལ་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྒལ་ལཱན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་བ་ལ། གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་བཏབ་བ། མངདོན་སྦྲབ་པའི་ཡུང་ཕྱིན་བ། གཞནདོན་བཤད་པའི་མུང་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནཾ། གསང་སྔགས་ ་། | 





༡༡།: 
ོན་ རོསྒྱཔའཤོལ་འབོོབ། །དམ་བའི་གསུང་བཞིན་བསུ་འཕོ་ཅོ། །དངོག་གྲུབ་མྱུརདུ་ཐོབ་འདོདན། །ཁོགརྦམའིདདོགསང། རེས་གནངཿནབགབསྩེད་རོགོས་བསོང། པ། །དཔོ་ཞུབ་སེ 
༡ འིསགསས། །མུཁའའོས་ལུང་བསྟུན་མཚན་མ་གསང་། །པང་ཙཱི་ལ་ཡི་དཔོ་ཚིག་གསང། །ཉམས་ལས་བྱུང་བའི་དོདཏགས་གསང་ ༈ །ཅིནྲ་རུབས་ཞུགས་པའི་དུས་ཆོད་གསང། ཁྱའི སྒ གསུང བསེ། བྱམས 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་གཏནལ་དབབ་པ་ལ། གསང་བའི གསང་བའི་ང་ཐོ། གངཟག་གང་གིས་གསངབ། གས་བཟེཡུལ། ངུས་དི་ཙག་ཅི་བརྭ་དུགསད་བ། གསངབའི་ཕན་ཡིན། མ་གས་པབའིཉེས་དམིགས། ཆོག] 
ཟླ དབྱར དང་པོ་ནི། རང་གྱི་ར་བའི་བམའིགསང་སྣགས་ནང་གི་མཛད་སྩོད་ལ་སེགས་ པ་བྱའོ །གཉིས་བཞི་དགེས་ཆེད ཅན་མེད་བཞིན་དུ་ལུམ་ངག་གི་བརྡ་དོན་འའོད་བདབདཔའོ །གདུམ་པའིན༣ ་་ི་ལོ། འཞི་པའིདཔང་གླས་སཔ་བ་ ྒ 
_ དཱ ཐབ་ཁཔཉམས་བ་དང་། མཉམས་ཅང་མི་དངིངྱ་ཡོགས་རིགས་ནི་མཐུན་པནྣམས་ལལ། །ལ་བདི་སྱོརལས་ཀྱིཏིཿ དུའོ །ཐྱུག་བནྲིདམ་དངམཁའ་འཐོས་ིནྲ་ཅིས་རབས། བྱད་དང་བརཆད་ཅིས་སྡི་ཚུགས། ལམ་དདཏིརཔརིན། 
ཿ; གྲ བྱོ བསོད་བའོ །ནད་བཞིདལས་ ལྕོགསྟེ་འབྱུང་བའོ། །ྱདདཔྲད་བས།ས་ར་ སྔེམ་དང་། ཚགསམཆདཔབགསབཅོནོདུས་བས་དབད་བག འཇུག་ླངས་ཏེ་སྦ་པགསང་བལོ །གཉིཊ་པརདོན་ཕྱབབའི་ཕུང་ྱི་ཞི ལམ་བཅྡུས་ཏེ་། 


| སྒྲུབ་བའི་ཡུང་མྱིན་བའིམན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུམ་པ་གཞན་དོན་བཤད་བའི་ལུང་སྩིན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས། དམ་དུསུ་ཞིད་དམ་དུ་སྲེག །ཞེས་གསུས་ཏེ། དས་དུསྦ བནི་གུབམ་འཐེལམ་གཏགས་བདད། སྣོད་དུ་ཡི་རུང་བ་དང་། 
ལཱ ཤས་སུ་ི་་བནམས་ལདག་དླུངཞང ད་དུ་སེལབནི་འབེལ་བཏགས་བདད། སྣད་དུདུང་བ་དང་། ཉམསུ་སུ་ལེན་བརྣམསལ་དམདུ་སྤེལ་ཏེ་དཉུན་བདང་སེམས་ཧན་ཙི་དོནརཚེབརྱཉིས་ཤིག་ཅེས་གནདབ་སྟེར་བའོ། །དེདག་ནི་གསུང་པགའིན་པོའིའི་ཁོག་ཕུབ་ 
ཧཱུཾ ཏ་དགས་ཡས་ཅུ་ཐགས་པ་ྟང་འིདེ་ལ། ཡངབདགཆེནདོར་འཛདོ་ཐོསརྱལ་མཚན་ཅི་གསུངཆུད་འདིན་བཔོ་གསུངངགསབ་བཤདདུ་ཐགས་པའི་བཅུད་འཛེན་ནས་ཉི་གསུངརབ་ཁོགཕུབ་ཉིཟིན་བེས་གནད་ཅིབ་བུམ་ལས་འདི་ཉརའབུངསྟེ། དེ་ཡང་ [ 
༥ གཉིས་བབྱུངབའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྦྲང་བྱ་ཆུལ་ལ་གསུམ། བཤད་སྒྱབ་བྱ་བའི་གཞྲིཚོས་རོས་གཟུང་བ། ཚད་མ་བཞིའི་ལྒོནས་བཤད་པས་སྦྲོ་འདོགས་གཅོད་ཛུལ། སྙན་བརྒྱད་བཞིའིསླེནས་སྒྲབ་བཏམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལ། །དངཔོལ་གསུམ། རྡེད་བྱེད་ཚིག་གི་་ 
| ༧ །སུ་འབུས། བ་དབ་དོན་གྱི་ལམ་འྲབས། སྟོད་བེནཡི་གེའིནསྲ་གཊ་གོ། །དང་པོནི། འབུས་བླ་མ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཐབ་བེད་ཞིད་གོལ་ལོར་བཅས་མཚང་བསེད་པ་སན་པ་འདིཉིདདེ། གཞན་ངུས་འཁ་པོད་དུག། །གསང་འདུས་རིམ་པ་ལ། བདེ་མཆོག་རིས་དཞི། ་ 
| ལ་སོགས་བནི་བསེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཙམ་ཡིན་པས། ལམའབས་བུ་དང་བཅས་པ་པ་ཡིན་ལ། བུངས་དང་། ཉན་ས་སོགས ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁམ་འབྲས་ངང་། ཉན་ཐོས་ཊི་ལམ་འབུས་ཞེས་མིང་བཏགས་བཅམ་ཡོདམོད དོན་དང་ལན་པ་མ་ཡིན་་ 


| ཀའ །དེབས་ན་དུས་གསལ་ཅིསངས་ཆུས་ཐམས་ཅདཆི་བྲདོ་བ་གཅིག་ཕིལལབ། གངསྦངས་ཅི་གསུང་ངགབབ་མོ་ནདྩས་དང་། ཆུད་ཐེ་བབས་ཅདཅ་དོཅ་བདྱ་དདབ། རྗ་བཅོནལོཅ་དབདཕུག་བླིད་པའོགཞུང་རབ་མདྩོ།དམ་ 
པ་གསལ་བདྱ་པིདབ་རྩད་མེ། མཁས་པ་ནམས་ཅིས་བཞོད་བརྩ་འབའི་འྱབ།ངོགས། བཀོདནམས་དཔཔི་ལྡན་བརྣམས་སིས་ཏོགས་པརདག་རབ། བྱངན་ལས་འདས་པའི་གིེརྱད་འཇུག་བམས་ཅིབ་སྐག། རྣམ་པཐམས་ཅདཊིམཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
སེན་པར་བྱེད་པའིཚེག་ཕན་སུམཚོགས་པ་འདིནི་བཤད་བླབ་ིགཞི་རོ་བྱེདཚིག་གིལམ་ཁྲབས་བ། །གཉིས་པནི་འབུས་བུ་ལམ་དངབཅས་པའི་གདམས་དག །ལམ་བྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ  །གཅིག་ཤེས་བས་མངཔ་ཤེས་པའི་ 
]དུམས་པག །ཡྱུད་ཡེན་ཏན་དུབསང་བའི་གདམས་ངག །བརཆད་དངོས་གུབྱང་ལན་པའི་གདམས་ངག །ཏིདདེ་འཛན་པཤེས་པས་བསམ་གཏ་ི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག །བརཆད་བེས་པས་གདུད་ཅི་གགས་སེལ་པ། རམས་ངག །གསེར་འགྱུལ་ 
_ །ིཅི་ལྟ་བུའེ་གནས་དཀ །རྫ་བ་རྔྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྡེ་སྣད་གསུམ་བྱི་དེ་ཉིད། གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་ཅྱི་ཤོར་བྷུལ་ཐུའི་གདམས་ངག་འདི་ནི་བཤད་སླུབ་བྱ་བའི་གཞི་བརྗོད་བྱའི་ལམ་འབྲས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཧཱི་གྲེགས་བམངི་  ཁྱདཔར་ 

གླེགས་པམ་ཆོས་སྣའི་གངས། པོོ་དགའ་ཆུང་གི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་བསྟན་པའོ །དང་པོནྲིབ་ཆེན་སྭ་སྦ་པའི་དུས་ལམ་འབྲས་ཅི་དཔེ་གསེག་གིི་སྒམ་རུང་ངུ་བཞྲུགས་སུ་གསོལ་བསྲ། ལམ་འབྲས་གསེག་ཤུབས་ན་གགསབ་བུང། རྗེ་བཛ་ ལན་ཐཟའདར་ 
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རྦ 











གོ་སེླིགསསུསས་གསོལབས རམ་བས་བོདསེརམར་འགསཔྱ་ངིས་མགཉགས་མ་ཡནལཤེས་བ་ བ། 
„།ལ་རྡོར་འདྲི་སྟེ། རྟགས་ཤེང་ཕུད་མར་དཀའཔ་ཡཆན། ནང་ལ བུའདདི་སྟེ་འདོད་དགྲུ་གོལ་བར་མཚོན། རྒྱས་པརན་བླམ་བརྒྱུད་པའང་འདྲི་སྟེ། བྲམལ་བརྟེན་ཤད་རྟོགས་དགོས་བར་བསྟན་བའོ། །རྡེ་བའི་དཀར་ཆག་ལ་མ་ ཾེ 
དད་སྟེ། དཀརཱ༅་ གས་ཅིཁངརངགིས་མཛདཔའི་གཞུང་འཤུདར་བརྩབསཏེ། ཡི་གླནངགཞན་དག་།་ཁ་སྐངབའིལམ་འབུས་སེགས ཟླ སྟན་བའ། །རྡེཕའིདཀར་ཆག་ལ་ཞོས་བའི་འམ ས་བ 
།མགགས་ཡོད་གསུངས་སོ། །ཡང་ལམ་ཁྲབས་པོད་དམར་མ་དང་། བོད་ནག་མ་ཞེས་གགས་པནིན་བཟའ་གོས་ཆེན་དམརནགལས་ཐགས་བ་སྟེ། དེད་སང་པོ་ཏི་དམར་རུང་ཞེས་གྲགས་བ། ཆུད་གཞན་དག་གས་ཁབསྐང་བའལམ་འབྲས་སྤེགས་”་ 
བཞི་སོགས་གྲེགས་བམ་དྲུ་རིལ་བ་ལདེ་གཞིས་ལ་རིམ་པ་ལྟརྩབས་ལ། མཛདཔ་པའི་མཚན་ཐོགས་པ། སའ འདས ལས་ གས་པེ། གེང མརྦ་རུང་ཞིས་གགས་བ་འདིདང། བ་མདུམ་པའི་གཞུངབཤདམན་པག་གཏེརམཛོད། ཞྲིདཡིག་ 


` 
པཔ པ་འ 54 ༤༩ ་ 


ས་ཡིགཆུང་གིས་ཁབསངྲས་ཏེ། དཀར་ཆག་གི་ཐེམ་ཡིས་གདམས་ནས་ལམ་འབས་ (ཕྲེགས་བས་དུ་བསློགས་སྐེ་ ཀླེགས་ཤིར་ཧེའྱོ། 





བམ་དཔ། ཞང་ཐེ་དམརབསགཉགསམྱ་བརླུངས་ཏེ། ཡིག་ཆུང་གཞནདག་གིས་ཁབསྐང་བའི། མངྱ་ཅིག་། 


༢༩༧ ༢༨ 


ལའང་དམངམང་གགས་ཏེ། དམ་ཨྱིས་མཛད་པའི་ཡིགརུང་ངུ་མ་ཡོད་མོད། གཞུངབཤདྱྱིགསལ་ཕྱད་དུ 


ུནསའཆད་པའི་གགསབམདུབ་མིགསཔནམེདགསུམས། གཉིས་པྲགགསབསངོ་བའི་བས་ོ་པ་ནི།གེགསབས་དཀརག་འདིཉི། ཀདདོན། གྱང མཐུག་གིདན་གསུམ་བསསནས་འཛངབལ། དྒོ བང་ས 


༧༩༩ །༄། །ཏེན ཕལཆེར་བླ་གསབས་གོལ། ྨེགས་བཅ་མ་ཏོགཅས་བོངོདབཞུགས ཐོས་པའམ གས་བསམ འདདཔྲག་ོམབཞིནུཉ་ཐོན་། ངོནོད་བྲས་བླགདསོགསོསྤོ་མོ༔ 
རྔ བ་ས བུ་ཡིན་ སས །གཉིས་པ་གཞུད་དོན་ནི། སྦྱིཿགླེགས་བམ་དཀརཆག་འདིལ་སྔ་རྩོམ་དང་། ཕྱི་རོམ་གཉིས། དང་པ་ར ཏིན་འིལ། དོན་བསྡུཊ། ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་མེད་པཅིག་བཞུགས་ལ། ཏེ་ས | 
སྣ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ དེ་ལྟ་ནན་མཆྒམ་པོལེཆུལག་འི་གེར་དཀརཆག་ལ་ཐེབས་བྱགརམ་བསེ། ཐྲེགས་བམ་ འདིརཅས་བངའ་དགོས་ཕེ་དྲག། དཔེ་དད་ལ་དང་བཅས་བ་ཡོད། ཊ་པ་འིད་མཆནདཔནམཤརདྲ་མདཞིད། ལེགས་པར་ཡང་སི་སེམས་་ 
བཀང  སྱརསའཕིངབཟསས་གསུམ་ པོ་ཐམས་ཅདྱ་ལིངོས་སྣ་ཡིད་པས། ལམྱརས་པའེ་ཆོས་བཱ་ཁོནརམ་ངེས་པའི་ཕིར་དང་། བདི དུན། བྱིན་རྱིས་བརླབས་བརྒྱད་པ གས་ལོགས་སུ་བཞུགས་ཆོག་པའཇ་མངདག དལ འདིར་ིས་ཀང་། 
ྒ ཁོ ཏེ གང་ལས དགུའ་དུང་བདེ་དཀའ་བའེཔིརཔོ། །དེ་རནའི་རོམཉིད བོརབུངནསཆོས་སྨ་དགའི་ལས་འདེནཛུལ་ལ་མི འཆམ་པ་མད་ཡད། འདིར་རངའི་བཅུན་པས། བདག་ ན་ས འདི་ལར་མཛད་པ། ཤུདྡ་འི་སཱམ་མི་བསྡུས་༥ ། 

_ རྣ རྩ་བའི་གཞུང་དངརྣམ་འགྲེལ་ཞྲོག་མཐའ་གཉིས། །གསལ་བྱེདཉེར་གཉིས་ འཕྲེས་ དོནབཅུ་དངབདུན། །རྩ་བམེད་དངཡད་པའི་འདྲིད་དང་བསྡ ཕུས། །གཆ་ཤི་ཤམ་བཞི རྟགས བསྩེདརྣམ་པ་ལྟ། ས་ག མྲོ་བསའལས། ཕ་མས 
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མཚན་ཏིདྱ་ཧི་ཡིགཆུང། བཞེ་པའེའདའ་ཀམ་ཐུམ་དབང་དང་ཐུན་ཡོངད་ཡི་གེས་ 
ཚྭ གིབ་མྭ་ཁྲས་ཧིས་སེལ་བའི་ཡིགྲ་མུང། དེཚ་ཚས་སེལ་བའེ་ཡིག་རུང། ིསལ་ཨི་ཉིསགབསས་པ་ཡི།ཆུང ཐིགལེ་འཛུག་པ་བྲསང་པའི་ཡིགྱརུང་ ཡི་གེ་བྱསཔ་འདྲོན་བབསྦའི་ཡིག་ཆུང་སྟེ་འཁོར་འཕས་ཇུན་མོང་བའེ་སྐབས་སུ་བརུ་བདུན། རླུང་སྦྱང་དདུན་ཁྱི་༽ 


བོད་ནྩོགས་གཉིས། །བྱནུད་བ་འདི་ལས་རྱན་པའི་གླེགས་བསྱ་ཡི། །ཆོས་སྣ་ཕུག་རུའི་གདས་ཡིན་ལྔགུལ་པ་མེད། །དྡོརིའི་ཆིག་དངཏོགས་གསལ་དོརནས་ནི། །ཨི་གེ་མེདབའི་ཁུད་ཕོརྩོརས་པ་ན། །ཕ་མོའིཀརཆགྲ་རམ་གཉིས་འདྲེན་པ་དང། །ཟཕཿྱི་གཙོ་་། 

། ་ཐཾའགྲ་ཇུདངོནས། །མི་ལོས་གེགས་བསྲ་པམ་འདྲེན་པ་སོགས། །བྱཅུད་པ་གཞན་ཅི་ལུགས་ཡིན་འདིངམི་བཞེད། །དེ་ལར མ་གིས་བྲསས་ནས་དྣན་ལྕུག་པརབཀལན། རྩ་བའེགཞུང་རྡོ་རྫིའ་ཚིག་རྐང་། རྣམ་འགྲེལགཏགསམ་དང་ཨ་སེདམ། གསལ་བྱེད་། 

ཡ་ཀུན་གཞིའི་ཡིགཆུང་གདན་བྱི་ཡིག་ཆུང་། ནངངཉི་ལྱ་གི་ཡིགཆུང་། འཅི་ཞུས་འལ་འཁུར འཆེ་བླསླྲ་སྣང་ང་བསྒྱུར་པའེ་འདའཀམ་སྟེ་བུམ་དབངགི་འདའ་ཀ་མའི་ཡིག་ཆུང་། གསང་དབ་ཐིག་ལེའི་ནལ་འཇཱརྩ་སི་ཡིག་མུང་། ཤེས་རབ་ཡུ་ཤེསྭ་འྲི་ཕུག་ཆུའི། 
།དགག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཡིགྱ་རུང་། བར་དོ་བཞིའི་ཡིག་ཆུང་། ལམ་དབང་གི་ཡིགཆུང། ཆ དམ་བཤེའི་ཡེགྲརུང་། གདམས་ངྭགྱ་བུ།གི་ཡིག་ཆུང། རྟེན་འབྲེལ་ ལྔ༤ྩི་ཡིག་ཆུད། 





དང་། ཧྷགའི་ཡིགེ་བཅུ་བཞི་སྟེ། འཁེརཡོ་འཆམ་པལ་གཉིས། གསང་པབང་གི་སྟབས་སུ་འཁེར་བཤིའི་ཅ བཞི་པའི་དབང་ཕུག་གིངནོབྱནད། ས་བཅུགསུམ་ཕྱེད་འོག་མའིམངོནྷ་ཏོགས་དེ་འདས་ལས་ཅི་སབས་སུ་གསུམ་སྟེ། གསུལ་བྱེདཏི་དུ་རྩ་གཉིས་ས། །འཕྲོས་ 


ཅི ༨ ི ༤ འེ „ € ྣ་སོགས་ལ་འཛས་ནས་དབང་བཞིའི་ཚོག་མདོར་བྣམས་པའིསན་པ ༡༨ ་‹ ༧ ཚིཧ། ཅེས 

ཡུམ་བྱཾཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་བ་མཉམས་པསྟེ་བཞི། ལམ་སོགས་ལ་འ དྲ ཅུད ༥ ་ ཐུས་པའི་མན་ངག་གི་གནད། མཛོག་དབགསུམ་གྲལ་བའིལམ་ལ་བཏེན་ནས་བཅླུར་བ། དབངཇུ་ཆེན་མོ་ 

@ (ཡམ་ཙིཧིྡ་རབས་ཅི་བརུད་བམ་ཉམས་པསེ་ི གས་ལ་འྲསནས་ཡབ་ཅི་འཕེདཇིམྱརས་འིདབ། སུམ། མྭམྱ་ཙི་བཔྦེད་རིཡ། བསྟེན་པའིཁསྟོངསྩིན་སྲེག་སྟེ་ལྔ། དམ་ཚིགལ་འཕྲོསནམ་བསྲང་པའིདམ་ཚིག་རྩ་ལུང་འཁྲུལ་སྡོང། རྒྱུནགྱི་བཟའ་བའི་” 
མྲུང་སུམ་ཅུ་དང་། མྙན་ངག་གི་གནད་བདུནརུ་ལའཕྲོསནས་བྱུར་རུལ་དུ་མི་གཉོང་བའི་གནད་བཞི། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་འབྱ་བ། ཁྲས་འཁྲུགས་རླུང་དང། 
བྱན སས་གཉིས་ནི། ར་བའི་གཞུང་ལགས་སུམེད་པ་དང་ལོགས་མུཚོགས་བཅད་གཅིགཙམ་ཡོདབའོ། །གཞུང་འིང་བཞིནི། གྲྭའངངི་ལྟབ་བཞིན་ཅི་ཁྲི། 
དབང་པརབ་འབང་གསུམ་དུ་དྲི་བའི་ཁིད་དེ་བཞིའོ། །རགསབསྐེད་ལྔ་ན ལམ་འཇུག་ལྡོག །ཕྱག་ར་འཇུག་ཀློག །ཤེས་པས་ཕན་འདྲོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ཨམ་བསྲེ་བའགྲེས་” 






། །དྡོནལ་ུནགཞྱིནདཔ་འཐོག་ཞས་འཁོརལམདངེརམེད 


¥, །དམཚེག་བདུད་རྗིརིལ་བུ་ཕྱུབ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་ཐའིདམ་ཚིགཚོགས་འཁརཏེ་གསུ་ ད 


_ 4 །ཧྱོད་ལམ་བྱི་ས་བསལ་བ། ཕིན་ལས་སོ་གཉིས་ཏེ་གེགས་སེལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བཅུ་ པུ་ནཾ། །ལམ་འབྲིངབསྡུས 


གྲདདྲ་དུག།གེས་དཀེ་བའི།ཁྲིད། གནང་བཅུ་གཅིག་གིས་དི་བའི་ཁིད། 
ཞི་དངས་པ་དང་ ཟིནངགིམངད་བྱ་གཉིས་ཏེཝལོ །རོགོས 


- 


ཕཱས་གསུམ། 


ཁར་གཉིས། རྫའི་དཔ་བིས། པཱགའི་ཡིགེ་བཅུ་བཞིའིདཔེ་བས། ཕིན་ལས་སེགཉིས་ཅི་དྲབིས། གེགས་སེལ་གཞན་བྱིདཔེ་ཐིས་གཉིས་་ 








རྭ 


་ 


༤ 
-`ི 


¿80 


ཡོའཕོཔྲབབསགཇོགབསལ། ། 
།བ་དང་བདརྣམསི་ལྱོནས་ཏེགཉིས་ས། །དེ་ 
་བཅུག་པས། ནན་ངག་གི་དཀརཆག་འདིང་སི་འཇུག།བ་མེད་ཡིན་པ 
པ་དཀར་ཆག་འདིའིི་གདས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིཞནོ། 
ལྗིསོ་འདོགས་གཅོདཚུལ་ལ་བཞི །་བཞིའི་གཏན་ལ་ཕ དི ། 
ན་བཅོས་གྱིས་བཀའི་དགཔས་པ་ལ་མི་བསྲ། བཀས་རང་གི་བསྟནབྱ་ལམི་བསླྲ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྨྱུདལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམས། ཐེཾགམརའབྱུང་བའི་གོརིམས། ཉམས་སུ་བླངབའི་གོརིམེཝ 


བཟའི་ཕམ་ནི་ལམ་ཟབ་བམའི་ནལ་འབྱོར། ལང་སོང་ལ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྤྱར་བ། ལྭང་མྦཐའ་དག་དང་མདོང་བསྡུསཏེ་མྱུར་བ། ལང་འདིཉིད་དང་ཞིའྱ།་སྤར་བ 
ལྟར་དྲུག་ཅུ་ལ་རྔོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ངེས་པར་འདྲེན་དགོས་ཏེ། མནཔག་འདིའི་ཆོས་ཅྱིར་བ་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་པའི་ཡབཆོས་ཉི་དཀརཅག 
འི་ཕུརི་མོ། །དེ་ལརན་སཱེགས་བམ་འདིར་ཅིས།ཀང་བཞུགས་དགོས་པ་ 


།གསུམ་པམ་ངག 


ྣ ་སེ་གསུམ། 
ེ །རྒྱུད་ཡྱི་དཀརཆག །ཡན་ངག་གི་དཀར་ཆག་རྣམས་ 
བཅུང་གཅག །ལོགས་སུ་བཞུགས་དཀོས་པ་གཉིས། འདིར་བཞུགས་ཀྱང་དྲུང་མྲ་བ 
དོནནི། འཐེལ་པའི་སྙེང་གི་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཞེས་སོགས་བྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་པཏོདམར་ཆུང་གི་གྲངས་ནི། ཚདམ་བཞི་དང་ཕྱུར་བའི་ས 
ཞི། དེའིངོག གོརྙིསིས༔ གངས་ངེས། ཆོས་སྣ་ཐམས་ཅདཚདམ་བཞིའི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོན་མི་བླམ་བ་སེ། བླམས་གདམས་པག་ལ་མི་བྲས། 


་བོདིཡོྱུ་ླམ་བརུད་པརྒྱདན་ 


ཞུགས་ཧུང་རུང་བ་བཅན་ཏེ་པུགྲ་དུ་ཐན། 
བས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་པས་འདིར་མ 
| མས་སུ་ཧྱོད་བའི་གེའིམས་གོ།།དངཔ 


28| ༤༠༨༠༠༡༡༢༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤པ༧ཚ༤ ༢༠༠-༨པ༤༨་ 
ྦ དདགར་འག་བ་ས་བའྲིའརའཐབགཔཅན། ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་ཏེད། ལུང་སྡོ་ར།འབས་དཀོད་སི། །དེཉིདགསང་དོན་དཔོསཔོ་ཡང་། །གཅིགནས་གཅིག་བྱ་སད་ཤེས་བརྒྱད། །གམརཔ་ཅི་ཞལ་ལབ་ 
བཞའ །གཉིས་བཞི། དང་པོར་བཀ བ་ནས བསུན་ལདོས་ །གཉིལ་པར་བསྟན་བཅོས་ཚདམ་སྟེ་བཀའི་གངས་པ་འབྲེལ་བལ་ཡེད་ཁམེདབས་སོ། གྲསསཔ་མ་མཆོད་ དོ བད ཞེ 
ཡིདོད་ཉམས་སྲུ་བཔས་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པའནི་དཔཔོརྱ་བ་ཚདམ་སྟེ་ཉམས་ས་ལེན་པ་ལྭ་བམ་ཚདམ་ལམོས་གུས་འཇུག་བགོ་བོར་ཡིན་པས་པོ། །གཉིས་བར་གདམས་ངག་གི་ཉམསོཚདམ་སྟེ་བམས་བ 
༧ སཱ ི་ོ །གསུམ་པརབསྙན་བཅོས་ཚདམ་སྟེ་བསྟན་པ་ལྟབཉམས་ཀྱོང་སྟེས་བ་སྟེ། རྡེརྗེའིཚིག་རྐངལྟར་ཞུས་དུག་པར་བྱེད་པསསོ། ཞི་བའི ན་སི 
| དངཔོརཉམས་མློང་ཚདམ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལཉམས་ཆོང་གཤའཝམ་ཅིགམ་སྦྱེས་ན། བླ་མ་དང་བཀའདང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཚདམ་ ཇི་ལྟར་བསྒུབ་ཧྱང་། གོ་ ཡུམ་ཙམ་ལས་ཚད་མའི་ངེས་ཤེས་གཏིད་ཚུགས་བ་གཞན་ཅིས་འཕྲོག་མིནུས་གཅིག གག 
གཉིས་པྭ་བསཚདམ་སྟེ། རང་དྱི་ཉམས་ཅྱི་སེངནསླ་བམ་ལཨོས་གུས་ཐུན་མོངམིན་ པ་ཅིག་སྩེ་བས་སོ། །གསུམཔངབསྟནབཅཚདྟེ་་སཉམས་བསྟནབཅོསདབལ་ེངན་པསབརན་བཅསལ་ཡིད་ལུག་ང་ཆས་བཞསོ། ། 


2821 | 








ལུནི་སྲེག་གཉིས་ཏེ། མངོཏིཞུཊ་ུག་པོརྲསཞསཉམས་རྱོང་ཚང 


“ །༄༅། །།སྐེ་པན་བཅང་བརྩབའོ། །གསུམ་པ་བཅུན་བཅོས་ཚོདམ་ལ་གཉིས། གཞུངརས་པར་བ་ཤདབ་དང་། གཟུང །དངའོ་ལའང་གཉིས། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་སྟན་བ་དང་། ཟོབ་འཕྲིང་གཡུམ་དྲུ་བསུན་པལོ། །དང་པོན། གཞུང་། ། 
| ཡདདོཿ ཆགརང་། གཞུང་བཤད་གཉགས་མསཚོམ་བུ་བཅོ་བྱཧང་དུ་བཀལ་བའེདོན། གུརུསཔར་བ་ཤདབ་དབ། གཟུངབྱམས་པའ། །གཉིས་ བྲུར དན ང་པོ དན བརཆདབསལ་བསམཆམས་ ཏེ་ཚོམ་ཐུ་ལྔར་བསྟུན་པ་ཉིདངོ། ། 
ཧ[།ཁུཿ་བནི། དཅིལ་འཁོརྡལུ་ལ་བྱད་དེ་བྱ་ཆན། །འབརགཡོ་བཏ་པའྱི་བྲ་བག་གིས། །སུག་རོལ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདེཆེན་ཆོས་སྦུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པ་འི་དོན་ཏིངེ་འཛིན་གསུམ་ཅྱིས་བསྡུས་པལོ། །གཉིས་པ་ཟབ་འདིང་གསུམ་ཁྱས། ཐན་ལུཊ་། 
པོ ངབགས་པའི་འགོག་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། འཐིངེ་དམ་ཚིག་གི་ལྲགོ་བ་ཡང་གསེབ་ཚགས་སུ་བསྟན་ཚར་བས་ཡི་གེ་ལགས་ན་མེད་ིང། རྭབླ་བམས་འཕྲོ་བ་ལྔ་བམའི་རྣལ་འབྱོརར། །གཉིས་པ་དོན་བསྡས་པ་ནི། རྣམ་འབྲེལ་ཨ་སེང་མ་སྭ། རན ་ 

ད ཉིར་བཅུད་དོ། །རོགས་གསལ་བབྲེ་དིས་ནི། ཐདཔོ་ཐང་སར་འགོའོ། །བཞི་པནི། ལུང་སྩོར་གསུམ་སྟེ་ཚོས་སྣ་བྲུག་ཅུ་ཚད་མ་བཞི་བང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་པོ་ཏི་དམངརྔང་ཚདམ་པཞི་དང་སྣུར་བ་ལ་གསུམ། རིང་བརྒྱང་ བྱདཉབརྒྱདརྣཊ་གཉིས། ྦ 
དང་བཅས་ད། ཁ་སྟང་རྗེ་བཙུན་ངོར་པ ་ཡབ་སྲས་ཅིས་མཛདཔའི་ཆོས་སྣ་ཚདམ་བཞི་དང་སྱར་བལོ། །དང་པེ་ ནི་མ་ཚད་མལ་བརྒུད་འདབས་དྲམ་རྡོར་འཛིན། ཁ་སྟོང་ཤརཆེན་ པས་མཛདཔ། ག་པིརམཇལ་བའི་ལྩནུས་སྣཐེངལ་བླརབསྟེ་གསུམ། ཉམས 









264] ཏྩུངཚདམ་ལྔབིདམིགཚིགས་བཅདམ་ག་སནཞུས་ལན་གསལ་བརྲ་གགས་པ། སཱིའ་བེདས་གོན་སབས་མུ་སངསྦྱ་ུས་བུན་ཕལ་འབོན། དཔོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཨཐྡའི་བཟླས་ལུང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ཨཱུའི་གཞི་བཤད། དམ་ཚིག་འདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྦུབ་ཐབས་བདུད་ 
_„,རིའགྱུངག ལམ་དབང་གི་སྐབས་དབང་གི་རབ་དབྱེ། དགའ་སྟོན་གདམས་ཡིག །གསང་དབང་གི་སཱན་འགྲོ་ཕིནང་གསདགསུམ་གྱི་གླརལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཤར་ཆེན་པས་མཛད་བ། ལུས་སྤྱོརཏི་ཤུའི་གསལ་བྱེད་ལམ་འབྲས་པཞོར་བཟང་གིས་མཛད་པ། ལུ - 

གནད་མན་ངག །གསང་དབང་གི་དངས་གཞི་གཏམ་མོ་ལབ་བལོ་བཞིའི་དམིགས་བྱ་རས་པ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཉེར་དྲུགུ། གེགས་སེལ་བར་ཆད་གསུམ་སེལ། གེང་གཞིམ། གསང་འདྲན་མ། བླམ་ཆེན་པེའིཉམསཆུང་བ། ཉམས་ཆེ་བ། ཁྱདཔར་རླུང ་ 
།རེངས་བཅོས་པ། གེགས་སེལ་བཞིའི་གསལ་བེད། ་གེགས་སེལ་བཀའ་རོམ། ཕིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྨམ་ཚེག་ཞལ་ཤེས། དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པ་དབད་བཞི་ངོ་སྤོད་རྩ་འགྲེལ། ་བཙས་ཚདམ་གནད་དུ་ཆེབ་དུག །རྟེན་འབྲེལ་ཝ། ཕྱག་ཆེན་དབྱེ་བ། འཁོར་ 
: བཞིའི་རྱ། ཚོགས་སྦྱར་མདོན་རྟོགས། ལམ་ཇུས་འདོད་པའེལྕགསརུ། ལམ་ཇུས་བཤད་པ། སྒྲུབ་པ་ལུང་ཕྱིན། གསངབཊུའི་རྒྱས་བཏབ་སེདགུའོ། །ལུཿཚདམ་དམང་བྱིས་མཛད་པའི་ལུང་སྱྱོར་པོ. །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བིདླ་པས་ས་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་གནང་་། 
ང སཱཆེན་ཅིས་རྗེ་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་གནང་བ། ཞར་ཐུང་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནྭིལཱགས་རི་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞིར་ཐགས་པ་སྟེ། ལམ་ཟབ། ཁམ་སྦས་བཤད། ༽ཅེ་སུང། རྣམ་འཇོམས་ཐིའེལུགས་སོ། །དང་པོནི་ས་པང་ཅིས་མཛད་པའྱི་བསའི་ ་ 


མེ 


ཞའོ ་ ཕུང་གི གཏིན་ཁགི་ཡམས་བཤདི་ཡོགས་པཏི་མཛད་པ། ཕྲ་བཔྭ་ལའྗེམས་བཤད། སྨས་བཤད་འཐུའ་ལཁོངོ་གཏིས། དེིགསལ་བེདླང་བིས་མཛདཔ། བུ་ཆེན ༣༣ 
བླ [བན་ཿ་འགེལ་དབཅས་ ངཱ རྩི་ས བླི ཁའསྣབཐབས། ཅིནླ་རབས་བྱེད་ཚུལ་གཉེང བ་ྟེ་ཝཱའོ། །བཞི་པནེ། སཆེན་ཅི་རྣམ་འཇོམས་སྱུབ་ཐབས། འིས ། 
གུ་མ སམདོག། གསམ སཆེན རསང གཏིས་པའི་བདདོན་གསལ་བསྟེ། ས་ཆེན་སྱི་ར་པ། ས་ཧཿི་འགྲེལ་བ། ྒོཔས་གཡའ་བྱད་དེ་གསུམ་ཡོ། །གསུམ་པི་རྡེབའི་ཚརོགསུམ་ཁུགས་པ། ཡིག་བྱསའིལས་ 
ཡ་ : ོས་འབུལྡནམསསོ། །གཡུམ་སཁདངལ་བཞི ཨོ་ཡ གུ གབ ཁྱས ་སི་ གས་བའྲི་ོཧགསུམ་ 
ཟབ། ངདངངབཀིའ་ གས་བསྐེད། བུན་མོང་བ ང་བར་ མ བཅའྱི་དྭ་ཐབས གསུངངག་དུང བྲ 
ཁ་ཟེར `;ཧྐུད་གསུམ་ འཕུལ་འདོམས། ལུས་དཅིལྷ་རོད་ནོང། སྨབ་པན་འོམས། ངར ཏརོག་གིེལ་བ་གིནལསྱརསབེདགཝརའི་གྲམ་ཏེམཐའ་ཕས་པའ། ཅས་པའོ། ཡས་པའ། །གྷཉིས་པདི་གསུང་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་་ ཱ 





“༠ །ྟ མཐ་ཊཱགས་ཡུནལག་ཐུག་པ། དབངརུ་གསལ་བའི་མེ་ལང། ཁསང། ས་ཆོག །ལམ་དུས་དབང་། གཏོར་ཆོགླ་ནམ་བཤད། གསང་བའི་ལནཟད། གུབ་མཐའི་ནམ་འབེད། བམའྲིནཱམྲཐརལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནྡིངེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མོའེ 
_ | , རྣམཐལ ཁྲིད་ཡེག་ཟིན་བྲིས། བརྒྱད་པ་གཉིས་ལཱན་བྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཁ་ུ། མཆོག །བདུད་རྩེ་སྦྲབ་ཐབས། ལུ བ་ག ཁྱ་ུ་ོང་འབགས་། མངོན་བང་གཞི་བཤད། འཁརའདས་དབེཿ་མེདགསལ་བྱེད། བརྡ་དན་གསལ་པའི་ཁྲིད། 

འརྤ་པཱ་ས་བཤད་ཁྱི།འྲི གསང་བའིལམ་ཟབ་མཆན་བཅས། གཡའི་མགིནྩོ་རུང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའོ། །ཞི་པནི་བདགཆེན་འཇད་གིནམ་ཐར། ཀུན་སས་རོར་པཆེནཔོའི་ནུམ་ཐར། ཨམ་འྲབས་བྱརུ་དའདེཔས་ལམ་རིམ་སྨེན་ལམ་དང་བཅག་་] 
| ཧཱ དེའི་བཀྲ་ཤིས། དབངརུའི་ཕན་ཐབས། ཕྱི་དཉྱིལ་བྱི་རྣམ་བཤད། ནང་དི་ལྱསནུམ་བཤདལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲེནམསྲ་བངཚད་མ་པཞི་དང་སྩྱར་ཏེ་ཤེས་པརསའ། །བཞི་པ་གན་ཆྒུ ཞིའྱི་སོ་འཤོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ་གཉིས།_ ཐུན་མོང་བཚོགས་བཤད་ 
_ | ༧།།།ཅི་བངདུ་བུས་པ་དང་། ཐུནམོངཡིནཔ་སབ་བཤད་ཅི་དང་དྲུབས་པ་གཉིས། དབཔོལ་བཞི། དབུང་གྲིསཔོས་ཞུབ་པ། བུཾནླེབས་ཙི་བརུད་པམ་ཉམས་པ། གདམས་པག་གི་སྐརམ་ལོག་པ། མོསགུས་ཅི་བཅམ་པཚེམ་པའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། རྒྱུདུས་ྱི་དབང་ 
1 ཅུའ་ནུཊཔནི་ཚོལ་པྱར་བནས་མཉམས་པ། ལས་དུས་ཅི་དབང་ཆུས་ཞུབ་པཞི་ལམ་དབང་ཐབོནས་པབ་འབིང་གསུམ་དུས་ཆགས་བ། འབྲས་ཐུའི་དབ་རུམ་ནུབ་པ་ནི་འཐས་བཞི་ཐིས་པའིཉེན་འབྲེལམཁཕྱུགས་པའོ། །བྱིན་རླབས་ལའང་གཞི། ཉནས་སུ་བླངབའི་མྲའ་ 


1. 


] 


༄༅། །ནིན ལས་གནདབཿའབནས་གེགས་སེལྭ་ཡི་བརྨ་བམའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བབས་པ།བྱིནིས་བླ་མཁས་པའི་མཐའ་ནི། ཛི་ཞད་མཁའ་འབྲོབ་དིན་ིས་བྲ་མཁག་པ། ཉུམས་སྱུསོངབའི་མཐའནི། ཉམ་བིསབ་བཞིན་ཉྩེས་པ། ཐུབཔའི་" 

$ *ཁྲའནི། གྲུབམཐའ་སྙོགས་པའོ། །སརྒམ་ལག་པ་ནི། སརྐའམ་སར་ཝའམ། སརའམ་གང་བྱས་ཁྱང་འདྲ་སྟེ། གོ་རིསས་ཀྱི་བརྡ་ཧཱིང་ཡིན་ལ། དེས་ན་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་གོ་རིམེས་ལུརན། ཡདཊང་མི་འསྷུར། དེམ་བསསརབ་ལའིད 

/།མི་བྱེད། དེམ་བྱས་པ་ལ་གཞུངམི་བཤདདེ་མ་བཤད་པ་ལ་སྦྲབ་ལུངི་ཕྱིན། དེམ་སྙིན་པ་ལ་གསང་བརུའིརྒྱས་སི་བཏབ་པའོ། !ཉམས་མྱོང་ལ། ༡མས་སྣང་ཐམས་ཅདརྩ་ཡི་གེ་དང་ ༨ རརགསད་པའ་བྲ། །བཞི་པ་མོས་གུས་ནི | 

༡།ཏུམསྱ་སོང་ནངནས་ཤུརབས་དག་པའི་སྣངབརྒྱས་ཏེཿམོས་གུས་ལྲོག་པརམིནུས་པའ། །གཉིས་པ་སླེབ་བཤདནི་འདིངམིའྔི་སྟེ་དུན་མོངམ་ཡིན་པའིཕི་་རོ། །དནི་འིད་ཧི་གཞུང་ཤིངྱེབྲེ་བ་ྱ་བཤད་བལ་འདྲིསདཅེས་གསུ་ས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲེ་རུའི་གང་ཟག་ངོས་གྱུངུས། 

ཁྲིད་བྱེད་རྣལ་འབྱོམངོས་གཟུངབ། གཞུང་ཤིང་གཞི་ཉིད་ཁུད་པར་དུབཤདཔའོ། །དངཔོ་ནི། དྭཀྱི་ཆུའིགདཟ་གྲའམཿཿདྡནི་གལ་དམན་རིས་ཁིས་པ་དང་། སྣལ་ལཱན་ཅིགཅར་བགིས་སུའདུལ། དེ་གཉིས་སྭོད་བུབཔྱན། ནག་བོལ་དང་། ཌཝི་བ་གཉིས་ལ་གོིས་ལྟར་། 
ཞིང། དྭ་ལྟར་ལ་སྤཿན།. པཱིན་གད་ཟག་བཞི་སེ། གསང་ཕུགས་ལཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཅམ་ལ་ཞུགས་འ་དང། ཧནཐོས་ཙམ་ལཞུགས་པ་དང། བསྟན་པ་ལ་མཞུགས་པའོ། །ིམ་ལ་གུམ། ཚེ་ལ་ཉིདལམཆོག་གི་གོའཕང་འདོདཔ་། 





288 །ད ༢༣ཤདེགཅག་ལོ་བ་དོདགཉིརཙོམདང། ཆོན འ་། ད་ར གསམོཡོོ་ོགཅོ་བདང་། བོ་མ ལ་དམན་རས་འཇུག་པའི་དཔེརགཟུང་བརྩ་པའོ ཉམ་ར་་བོ་ལགྲསོ། ཟོལ 
 གསུངདས་ཚུལ། ཐུནམོང་བའི་མན་ངག་གི་བཀལ་ཚུལ། བོ་ཆོ་འོ་ །དང་པོནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། ལ་དམན་ བར་པ། །དན་བླམབཔ གནས་བ དེག སྣུབ་བསྟན། །མདོ་ པམངནེ་ 
༈ ཞིན །དེནས་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་བཉིད། ེཕངས་ས་ག། །སཱཿགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རེས་ཁྱ་དྔོ་རི་བརས། ཞེས་གསུངས་པལོ། གིསཿ ཌོ་ི་ཨས། སེསཔསྔྲ་བ་ ་རྙིམ་པས་ ོས་ལ། བའིལམ་ལ་སློབ་ཛུལ་དང་། ཐུན་མོང ྦ 


ཊཾ པའི་ལམ་ལ་ཀློབཚུལགཉིས། དངཔོལ་སྤོད་པ་རིམ་ཅན་དང། ལྟ་བའིམ་ཅན་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། དཔི གསོ་སྦྱོང་དང་། གནས་བཅུ་སྟེ་བསུན་ཁྲིམས་ལ ། །ས་པྱ་མོངམི་པི། རྒུདསྡེ་བཞི་ཡ་ 
ཤྭ ཨ་སྣསསད། བུ་ཡེདྱིཡང། ལདད། བྱད མུད གཉིས་མེདྱ་དདྲ་པ་བཤདལ་ལེགས་པར་འཇུག་པལོ། །དདགུ་དོན་པལན། དང་བརགས་ཅྦུང་ཕོག དྲ  མསས་ཤིས ནས ཞུབ 
ཤིཉིད་ས་ཇི་ནད་གསུབསཔ་ལཔོ། །གཅུམ་བ་ཐུནམོངམིད་པའིཉམས་ལེནདི། གཅུང་ཆུངརོར རེཾིེིེི ༈ གཞུང་རུང་བསྟན་ཊཙོས་ཚདམ་རང་གཔགི་བཞུགསཛུལ་ལྟར་བཤད་པདང་། 


༡83 །༄༅ །གཞུངཆུངབྲམའི་མན་བགགི་ཉམས་མྱོང་ཚདམང མངྦ་པསཏེབཤད་པའོ། ད་པ དཀིད འོ ོོྤ་བོམོོང་ལ་གོའ ས་བོད ་གཁོང་ལོ་འཛོམ་པའཚོོབུཤྱ། མོ་ལ 
༼ := ཕུནམངབའིཚོས་བུ་བཅ་ལབུཊ་ཅང་། ཚོམ་བུརའསལམ་འབས་རེཏོན་ཅིཔ། དེ་ཡང་སྣང་གསུམ་ལྟབུལ་སྦུ་བའིཚེསྣངབའེ་རེ་ལ་རེན།རྒྱུད་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུམ་ཅིས་བཤདནས། ཉམས་སྣང་གི་ཏེན་ཆརབའིཚོ་ལུཨཁྱདདུ་ཚླུར་པ། 
རྷ ཊས་བསས། བྲ་ཝབ་བ། དཊང་གིསླ་དུདདག་ཅིང། ཏམཨནུད་ལ་ཐྱེས་པ་ཞེས་འཇད་པས། རྣལ་འཛོར་ཡསདབ་ད་དམ་ཚིག་བསྩེད་ ོགས་ཅིཉམས་འེན་བམས་ཅད་འདིངབྱདནས། མ་དག་སཱངབའྭསབས་སུ། ལསཉམས་ལེན་ཧྲིདི་མི་བོ་འའིབཤདལགས་་ 
གྱེནཔའོ། །གཉིས་པའི་ཆེགནདཤིདོན་ཚོར ཊ་མིན དཔ གིས ། དེ་ཡང་སེམས་ཅནལ་ཏོན་མངས་པ་ ཡུམ་པ  ཞེས་པས་འ འཁོར་བའིཉེས་དམིགས། དལ་འབོར 
ག་པ་དང་བཅས་པ། ལནྱཾརཱ་འྲབསརམས་སྙན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཅི་ཁམས་ལ་བྟ་ གས་པས་འཁོརབའིཉེས་དམིགས་ཤེས། ཏད །ཡང་ རས་དང ས་དཡ་འཕྱོརྱ་རུའི་གོོ་ནས་ཧེད་ད།འཕརགོ 
དམངས །རྣལ་འདྱོརཔ་ལཏེངང་ལིཛ་ལ་ཉམས་ཉྲིསྣཔའ། ཞསཔྲིནས་ཚུསྱ། ཕྱརམང་ྲམ་ཡི་པསཉསམུ་ཡས། ཐུ་མོ་བསཿམས་འི་དི། ི6 ¥ 


༡༠ ད༣། ལུས ཐབསྱརདལ་གདུན་བགས་གསུམ་པ་བཞིའྱིརའི་དབང། ཞེས་བསྒྱག་དབངབསུར་བ་སོགསྲ་གངཟག་གཅིག་གིཉམས་ལེན་དྲ་སརནས་འཆད་པའོ། །དེ་ལུར་ཚདམ་གཉིས་ལ་སྨོངཚུལ་ཐདད་པའི་ནམ་དཔེས་རོརའི་ིག་ལ་བཤད་པདང། ཉོས 
ྦ བས བན རག་གིམག་གིས་བྟསན་གསལ་བརོང་ེ། རྣམ་འཐེལ་གཞུགས་མ་སགས་ནེ་བསྟུན་བཅོས་ཚད་མའིབ་དད་པ་དེཉིདེབསྲོནེདད་ཤོདཅིད་། ཉམས་རྱོད་ཚད་མ་ལ་སྦར་བའིཞས་ལེན་འདིཉིདནི། རྣམ་འགྲེལ་ཨ་སེང་མདང་། ཐའ 
“ཀི ཁྲདཇོ་ལྕགས་མ་གཉིསན་གསལབ་ཡིན་ཏེ། ཇིསྐད་དུ། སྣདབ་གསུམ་ཙི་ལས་ཅྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། ཞེས་པ་སྣུདབ་གསུམ་རྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། འཁརོཔའཉེས་དམིགས་ཤེས། དཔ་འབྱོར་དེད་དཀར་གོ །འས་འབྲས་ཁྱུབལེན། བྱསས་སྟེང་རྗེབྱང་སམས་ཉྱིནྒུད 
. ིཊཏུཿས་པ་ནི། དབང་གི་སྣོདདམ་གཞིརརྩ་་བས་ལལ་ཚི་གཞི་མ་ཡིན་པའོ། །ཉམསྭ་བདས་ལུས་རུདགསུམ་དག་གིས་ཤེས། ཞ་པ དུད་གསུམ་ཉམས་བླང་གི་དངོས་གཞིར་བསྟན་བ་སྟ། དེ་ཡད་ཏུན་གནི་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་འཁེར་འདས་ 
ཅུས ཆགས་ཉསསྲ་འདྲད་བསུས། འབྲས་ྒྱདན་སོབབསྙེདཔའི་ཚནས་བསམ། ཁྲབས་དའིཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས། བྣམས་པཅམ་ཅེ། གཙོ་བོ་ཐབས་རྒྱད་ད། དངཔོ་དབང་། བསྲུང་བ་དམ་ཚིག །བཟོས་བ་ལམ་སོགས། ཉནས་ཆགལ་བསྐང་ | 
འབས། ལམ་དུས་ཅིངབངལ་སོགས་པའོ། །ཇདམཉཱན་ཡུདལའི་ལས་སོ་འདོགས་གཅོང། །ཅེས་པ་ནྷི་ཙོ་འཐོགས་གཅོད་ཚུལ་ཏེ། ཚདམ་བཞིའི་སྣང་གསུམ་དང་། ཧྭ་བརྒུདབཞིའི་རུད་གསུམ་པའོ། །སེམས་འཛིན་གནས་ལུགས་རྣས་གསུམ་ཏོགས་པ་དིས།། 





༈ ིས་པའི་བྱ་མཤེསབ་ཕནའདོགསབྱན་བསུ ཐྲབས་དང་ཤེས་རཿ་ཐུང་འཇུག།རྣལ་འབྱར་ཕ། །ཞེས་བནས། བརདསྦསི།བལབ་ཤེས་བརྩ། །ཞེས་པའི་བར་འིསྲོལཔ 
ཇི བས ས་སེམ་བསུའ། ལྷུཏོམ་གཉིས་ལ པིབས རར ། 


ཀྱི་ཏྲིད་ཨཛདལ། ༠ བར་གཞུང ྲིད་གཞུང་བཞིའིག ལི་དཞན་གསུམཨི་ལོས་སུདྲིཡི་དགོན། ལྔ 
རས དེ་ཡང་ཁིདཐོག་མཐའ་གཉིསྱརས་པ། བར་པ་གཉིས་བསས་པ། 0 ཡ་ཡོ ི་ོ ང་པི་ནིནལ 
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སེ 


པསྡ་ཇེ་བའི་གསུང་དད་འགལ། ཟུང་འཇུག་གིནལ་འབྱོར་བའི་བིད་རིའ་ཆད། དྡོར་སློབ་མས་དབདས་ཐོབ་པས་ལུས་དབིལ་བསྩོས་དུ་པུང་བརབ་ཤད་བ་སོགས་གོངམའི་གསུང་འབ་དང་འགལ་བར་སྣང་བདུམ་ཞིག་ཡོད་པའོ་གསུབཊ། གཉིས་པ་གནདབེ 


ཉིགཅར་བའི་ཁྲིད་དེ། གནད་བུག་གིས མ་ ཿ ‰ ཁ- ྣ 
ོ ` ཏམྦྱརབ་སྐེ། ངིས གསུ ཚགས་བ དི ཉེས་དབིགས་ ༣ གཅིག་གིས་དྲའི་བནི་ཛགས་རིཊ་ཁོནའི་བིད་ཡིན་པའོ། །དབང་པོརཔའབྲིང་གསུམ་ཇིས་དཔིབནི། ཅིག་ཅར་བ་དངརིམ་འཕྲུག་པ་ཐན་སོང་བའི་ཞིད་ཞིན་པས་ཇི་ཉར་འཚམ་ ། ་ 
།པས་ཚད་མང་བྱརཱའི་རཱ་བ་འདིཉདདེ། འདཉིད་ཚདམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེདནི། ྷ ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་དྲ་ཕེནས་དྲསི་བལོ། །དེ་ལྟ་བའི་དབང་པོ་རབ་འབྲིངགསམ་ཅི་བད་ཡིག་འདི་ལ། སཱནྩི་ཡིག་ཏིང་རེ་དུང་གཉིས་འཇུགས་ལས བདུད་པ་འདི་ 
ཉི ཇིད ཀརཆགཏྭ་གགས་པ་ལས། པིདགཞིང་འཞག་བནས་ཆོས་རེལས་དམང་ད་ གས་ཧིས་འདིའི་ཁིད་ཡིག་དང་། ཚོགས་སྒོམ་པས་འདིལིབིད་ཡིག་དངའདིཉིད་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཆནན་པའི་ཡིའེ།དང་ཡ་འདི་མྤདན་པ་ཡིན་ཞོ །ཁྲིདཡི། ཆེབ་དེཉདིང་ ཧཱ 
གས་ཅིགྱ་བབཙདམར་མཛད་མོད། ཆུང་མ་ག་པའི་ཞེསྱ་བེདནི། སྔནོ་འགོདམིགས་པའི་གདས་ཟོས་པ་དཔའེ་མས་ཅི་དཔེ་མིག་ཡོར་དང་། ཉིན་འབེལ་ཅི་དཔྱརུན་གཉིས་སྨུ་མའིདཔའ་བཞོད 








2༠1[ རྩོ །སུ་བླངབ་ནི། ཁམ་འབུས་ཁྲིད་ཧྱི་སྙིང་ཕོ་ནི། །གཉིས་ལས་གསུམ་བུང་གདམས་ངག་ཡིན། ཀུན་གྱིས་སྤོད་ཡུལམ་ཡིན་པའེ། །མནདག་ཤེས་པ་བླམའིདྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མང་དེཉིང་དང་མཐུན་པར། བཤད་ཚུལ་འདིནི་ 
 །ྡེ་གཛུན་ས་ཕྱ་པ། །དདུད་པར་བཅས་པའིདགངས་པ་ཡིན་མོདྱསི། །དེངསངལམ་འཐས་པ་ཞེས་ཡངས་གགས་པའི། །བཤིས་གཞེནཀྱིུསྟལབའི་སྤོད་ཕུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁོངས་མུ་བཅུགནས་དོན་ཉམསསྲུ་བང་བརྩ་ལོ །འདདེི་ཅི་དོན 
ད ་དླཔན། འདིའི་དོན་ནི་དིན་ཅན་མ་ལེགས་པརམཉེས་པའེཞལ་ལས་རིམྱ་ཅིས་ཤེས་པརྩ་བ་བ་ཁོན་ཡིན་པས་སྦྱི་བརྟོལ་དུ་ཡི་གེལའདྲིབ་དང་། གཏམ་དྲུ་སཱ་བའིའོསམ་ཡིན་པ་དེ་བསན་འདིང་མི་འདི་ལ། གངདག་རརུད་ལཱནྭའམའི་ཞལ་ཤེས་ཅི་བྱྲ།ི་ཡིནལ་་ ཏ 
དངས་ལྡནནས། རང་དགའི་ཕོ་ཚོདངན་སྷུགས་ཟྱིཡིད་གདུང་སེལ་དུ་དུར་རེབ་མངདུ་མངོན་ཏེ། བརྒྱུད་པཏེ་བརྒྱུད་གཉིས་ལས་རྒྱས་འཕྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཙི་གདམས་ངག་བྱུང་ཤེས་སྣུབ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ལྷུག་པཛོ་ལྕགས་མ་དང་། ཚིགས་སྣུ་ནམ་ 
།སྐུ་སན་ཞུཿ་ལན་གཉིས་ལས། རྱས་འིང་བསུས་གསུམ་གྱི་གོདམས་ངག་རྱུངཤེས་སྨུབ་དཔ། བྲད་དོན་གསལ་བྱ་ཅ་འགེལ་གཉིས་ལས། དམིགས་པྱརས་འབྲིང་བསས་གསུམ་གྱི་གདམས་པག་བུང་ཞེས་གཉིས་དང་གསུམ་ཡི་ཁྲུང་གརའཡིག་བཙལནསའོལཙོདཅིས། 
| །གཞལ་བམཛད་བའོ། །ེལར་མིན་པར་འརུད་པའི་མན་པག་སྟན་བརྒྱུདམ་ཉམས་པ་འདིནི། རྗེ་བཛུན་དྲམས་ཁག་ཕུབ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའིདུས་འདིར་བརྒུདརིམ་ཁྱིཞལ་ཤེསཉིད་གསུངས་ལ། དམིཿ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པའི་ཚོ་མན་པག་གི་ཞལ་ཤེས་ཉིད་འདོས་ ། ༨༥ 


8'› 
ཏཱ ཆོ /' 
















ཉ་རྲ<་ །གསམཔ་སྒྲུབབམཐར་ཕཱན་ནས་གསང་བབྱའྱ་བཏབ་བཅྡོ། 





དུད་ཅིས་ཚིམ་པང་ཕབ་བའེ་མད་ 
ྦ ནས་ད 
` ཿ སག་མ བཅ ས་མོམ་ཊས་པ་ིས། ཚརརི་ཐགས་ད་༣ 








དསས པ་ལ་དབང་། དབང་གིས་ཅིན་པ་ལ་ཁྲིད། པོ་ལགས གཞུང་ཆར་བ་ལ་ཇིལྟརའོས་པའི་བཀའ་རྒྱ། 





ལིལ་བྱ ཊབཿས་བས་གདམས་པརམཛདཔཏ། དད་མོས རྐང་ཁྲངས་དངབཅས་པ། རྗེ་བཙུན་རྡ་རེའཛིན་པ་བློགསལརྒྱམཚོ་གྲགས་བརྒྱལམཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔནས་དུུད་པ་གསུམ་འདུསཁྲིའྤ་མའི་ ་ 
བདག་བློའི་བརྡ་དུད་པ། ངན་ོག་དུག་ཆུས་མ་སྔགས་པར། རང་གི་ཚ་གདུང་བསལ་བའྱིིར། དཀར་དངས་ཀི་གཞི་ལགསལ་བར་བཀོད་པ་སྟེ། སུལ་བ་དང་འཚམ་ན་རེའདོད་ཡོངས་སུ་་ 
ག་ས་ས ཀད་པ་ཡིནན། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་དུ་གགས་པ་འདྲིནི་ལམ་འབས་ཅི་ཟབ་མོའིཉིདེ་ཁུ་འགལཞིག་མུསཆེནསེམས་དཔའ་ 


བདའ་ཤགུ་བཞུགས་པ་ལ མུས་ཆེན་གྱིསབམའི་མཆོག་བདག་ཆེན་དྡོངེ་འཇང་ལ། སློབ་བཤད་ལྟརན་འདིོའི་ ་ 
ྗལམཛ་སགས་ཁས་འསེལབར་གགམ་་ཡིནཔ། ཞིབཏུ་ཁངརངཚོའི་ཡིག་ཆ་ལས་རོགས་པརྱ་པའོ། རྫར ཿ 


295 ༄༅། །མས་དྡིསམསནི་གཙོ་བོར་ཀུན་མེན་ཨེ་ཝ་པཆེན་པའིཕྲགས་སྲལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཡངས་སྩྱ་པའིསྲོལ་འཛིན་རྔོང་ལུགས་པ་འགའ་དག །བསྟན་བཅོསཚད་མའིརྐང་གྲབ།་འདྲེནཆོ། ཌིཚྡེ་བནམ་མ།འའདཔལ་བཟང་དང་། ཁུས་སྲད་བརྡོ་རཆྒལ་མཚན་ 
& རིས་མཛོད་པའིདཀརཆག་ཉིད་གཞིའེ་མངད་པར་ལྣང་སྟེ། དེ་ཡངཉིལྡེ་བའི་དཀངཆག་དེཊིད་ནས་བུང་ཚུལ་བཤདན་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུམ་པས་ཕྱགའཆལ་ལོ། །ལམ་འབུག་ཉྱི་གཞུང་འཐེལ་ཆ་ཡག་ཁ་སྐོང་གསལ་བྱེད་དངབཅས་བརྣམས་བྱེདཔེ་སྣའི་ 
།རྤངས་ལ། རྩ་བ་རྡོརེའི་ཚིག་རྐང་། དེའིས་བཅད་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛུད་པའི་རྣམ་འབྲེལ་བཅུ་གཉིག །རྗེ་བརྟུནཆེན་པོས་ཡོད་གསུངས་པལ། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཨ་སང་གི་དོན་དྲུམཛདཔའི་དོན་བླས་ཚོགས་བཅདམ་དེ་གཞིང་བཞག་ནས། དེའི་དོན་དུ 

4 པའི་རྣམ་འཕྲེལ། གཉན་ཡུལ་བྱུང་བའིདོན་དུ་མཛད་བ་སྲས་དོན་མར་མཛད་བའི་འབྲེལ་པ། ལཱནམ་སཱ་ཐེངམ་དོན་དུ་མཛོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ཡུམ་དོན་མང་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ོགདན་ལན་ུའདནདམངདཔནམ་འཐིལ།ལོག་ུཆོསཐགས་ཙི་དན་ད ད་པའི 

རྣམ་འགྲེལ ཞུབྱསམར་གྲགས་པའི་རྣམ་འབྲེལ། བྱངསེམས་ཟླ་རྒྱལ་རྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ། སྣ་རོབནྣེཾག ཤིནརེའི་དོན་དུ་མཛོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ཇོམའབུམའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ཕྱིསརཔ་གེ་བཤེས་གཉགསདོནདུ་མཛོདཔའི་རྣམ་འགྲེལ་ཅྱི་ཆ་ལག 
ཇྗེ་ཙུན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་མཛད་མན། ལི ལ་ གདན་སྩོགས། ལུཨ་དཀྱིལ། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀམ། འཆི་ལྟས་འཁུལ་འཁར་འཆིབསྐུ་དངབཅས་པ། བུམ་དབང་གི་སྣང་བ་བཞྫུར་པའི་འདའ་ཀ་མ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཊི་ལེའི་རྣལ་འབྱོང་བཞི། ཤེས་ 


296 ེསི་སསྭ་གྱ་ཆིམཚནཏིད དབངབཞི་འདའ་ཀམ་བུདདབང་དངཡོངདེའྱོད བཀག་པ་དང་བཅས། བརདོ་བཞིའི་གདམས་ངག །ལམ་དུསུ་ཅི་དབང་། ཚདམ་བཞིའི་གདམས་ངགྱ་དུག། །ཉེན་འཐེལ་ལ། ཤའ ཟོ 
ྱ་ཨསསེས་ད་ོ་བཡ་ག ཐིག་ལེ་བླསང་བ། ཡི་གེ་ྱར་པའིའདོན་ཐབས་འཇིག་ཏེན་པའིལམྱ་མི་སབས་སླུ་པུ་གི་སྦོར་བ་བདུན་གྱི་ལམ་ཁྲིད་བ། བྷ་གའི་ཡེ་གེ་བདུ་བཞྲ། གིས་ག ཞེ་ས བཞི་པའི་སབས་ མི 
ཤཱ ཀགགི་དོན་བཆུད། ས་བྱང་གསུམ་པའྱི་ེདཅམངན་ཏོགས། བཟས་ཅདྱའི་དོ་བསུས་ིཚགས་བཅད། འབེལ་པ་གཏགསམར་དདཤི་རབཞི། ལ་བ་འཁོརའདསདཔེམད་་འགེལ་གཉིས། དབང་བཞིའི་ཆོག་མཐའ་དག་མདོང་བསྡུས་པ། མཆོག་དབང་གསུམ་བརྐེད་"་ 

ལ་བར་བ 

ཤཱ ཨཱམཆྱི པ་ཕན་ལག་དང་བཅས་པ། རུ་ལུཇ ལག་དང་བཅས་པ། ར་ཡན་ལག་དབ་འཆུས་པ། ༈ གནན་དྲུག་གིས་དྲའི་བ། བྱའུ་གཅིག་གིས་དྲི་བ། དབང་ 
ྣ གཞུང་ཤིང་བཞི། ལམ་ལྔ །ཕྱཨརྒྱའཇུགཝྲཾག །ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའིམན་པག་བཅུན། ཁམ་བྲ་བ་འབོས་བཞིད། ཞིདང་བཅས་པ། ཕྱིང་གིཡཛྔད་བུ་ ཉིསྟ(གསའ སད་པ་ོ། པེ་རིམཔ་འཚྟ་ིལ་ཁ་ལ ༢ 


97 ། ས་པ པས་ ༤ ༤༦༠༦ ¬ པ་ ༤༠༨ ` ༨ ༤༩༧ € ༩༽ ༢༨ ༨ ས་ 6 ༤༽ མ | ¦ད . ? . ་ 
4 ྒ ༄༅ །ཐྭཉིས ༽ རྩའ་དཔྱེརུང་། བྷ་གའིཡི་གེབུཅུ་བཞིའིདཔེ ཆུང་། ཕྲན་ལསས་གཉས་ཆྱ་དཔརྨུང་། གེགས་སེལྦ་བི་དཔྲེ་རུང་གཉིས་དང་ལ། བླམའེནྣལ་འབྱོར། ལུང་དེཉིདདངམདར་བསུས་ཏེ་སྣར་བརྗེས་སྱྱ་ཕསམཛོད་པ། དས་མཛུད་པའི་ལུངམཐའདགདངམདོ་བསུས་། ྦ 
ཅྱི་ཡི་གྱེ་ཧགརབ་ངང། བོད་དང་གཉིས། དེལྟྫརེས་སྙ་པ་ ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའིངཀརཆགཏུཐེབས་པའི་དཔེ་སྣ་བུགཝུ་ཐམ་བ། དེའི་དཀརཆག་ལམ་འབས་འདྲིངེཔོ། ལམ་བསུས་པར་སྱྲུབ་པ་ལུཿ་ཧུཾན་ | 


ཛེས པཅིསལ་ཛདཔ། དྡེ་མས་ཧི་ཞལ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོརས་གཉིས་ཅི་ཞལ་ཤེས་བྱརད། རུ་བདང་བཞིབཅརུ། རྟེན་འབྲེལ་ལྤའི་ཡེ་གེཆོས་རྗེ་ས་པཆྱིས་མཛདྡཔ། དབང་བཞི་ངོོདྱཀྱི་ར་བྲ་རེས་སྒ་པས་མཛད་པའི་དཔྱེ་རུང་གསུམ་ཡོདཔ། ཆོས་ཇྗེས་པརྱ་ཧིས་མཛད་པའི་། 





མཛད་པའི་གུངཇི་ལབ་བཞིན་དསིབའེ་འྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ། དེས་མཛད་པའི་གནད་དུག་གིས་དྲགིབའི་ཁིད་ཡིག །ཕྱ་གཅིག་གིསི་བའིིད་ཡིག །དབངཔོརབ་འདྲིང་གསུམ་ཆིས་དྲི་བའྲེ་འིད་ཡིག །འཕགས་པརིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའིདག་པ་གསུམ་ཁྱི་བིད་ཡིག ། 
} ཧཾ དེམ་མཛད་པའི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལ་དེབ། བསྩྱདརིམ་ི་ཁཱིད་དགའཝཱན་པ་ཀུན་བསྐདྲ་ཅིས་ཟིན་བིས་སུམཛད་པ། ཆོསེས་བརྱ་ཅིས་མཛད་པའི་འཁོརབཞིའིར། རྣལ་འྱོམདབདུག་གི་གསངབའིདབང་གིརབ་དབེ། ལམ་དུས་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀུ། ཚོགས་སྭོངམ“ོན་ 
¡ 7 གས་འཕགས་པ་རིན་པ་ཆེས་མཛུདཔ། དེས་མཛདཔ་ཕེལའ་བ། དེས་སྣ་པས་མདད་པའི་གསང་པྱུ། དེའི་འཐེལ་པ། དེས་མཛད་པའྱི་དུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སུང་ཁར། བིངསུངཆས་རེ་ས་བར་ཅིས་མཛད་བ། འཐགས་པ་རིན་བོཆེས་མཛད་པ་བར་གཉིག་གྱད། ཡབ་སས་གསུམ་ 
| ཤཱི ཕྱིས་མཛད་པའི་མན་པགུ་གཉེས་བལྡུས་སྣ་གྲངསསུམཆུ་སཾ་བརྒད་ཡོདཔ། རྗེ་བཟྫུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཅེས་བསྩུས་ལསྣུ་གྲངསསགཉིས་ཡོདཔ། རྗེས་སྩ་པས་མཛད་པའི་གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱམ། གསང་འདུནམ། ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། ཞུ་བས་ཅས་མཛོད་པའིགེགས་ 
] སེལཉམསཆེནསོ། དེའྲེའལ་ཤེས་དབངའིནྣ་བས་ལདཀརཆག་ཏ་ཁ་སྐོང་རྱུ། ཙི་རྡཾརམངོན་རྟོགས་འབྲིངབོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། །ཁྲིགསཆགས་ཆོས་ཇེ་བསྐོདརལྱ་ཆིས་མཛོད་པ། འཛགས་པ་རིན་པ་ཆེས་མཛད་པའིབདག་འཇུག་ཇིམ་ཅིམམ། དབིལ་འཁོར་བདུན་བསྲེས་ཅི་ཟྲནྲབིས། 


298 འབོག ཡྷཿའིད་སུ་བཞེས་པ་ཤོག་གཅིམ། ཟཟའི་ནུལ་འུར་ཆོས་ཇེས་པཅྩཅིལ་མཛོདཔ། འཕགས་པ་རིན་བོཆེས་མཛོདབ་ཅིག །བཀའ་བྱབ་གཞོནན་སེངགས་མཛོད་བཅིག ཞེབྱནཆེན་བོས་མཛོད་པའི་ཚར་གསུམ།་ཀ སཔ བདོན་གསལ་བ། ཆོས་རབ 


 “༤༤༨-༡--------------༨-༥༤༤༨༨༤༤༤༧༧༠༤- 









29? [༄༅། །ལྱསདཅི་ལྭཀྱི་་གཞུབགཉུགས་དྲན་གསལ། ངེའི་འགྲེམ་ཕ་གསལ་བྱེད་རྗ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ལུས་དཅེལ་དྲག་ལསྨ་དས་རུལ་ཆིས་མཛདཔ། ཅེ་དྡོརིལུས་དི་དབང་གི་ཐོརས་སྩུབས་མཛུད་པ། ཅེ་རྡོརལུཨདཅིལ་ལམདུས་རྱི་དབང་ལཕགས་པརིནེ་བོ་ཆེས་ 

€ མཛད་བ། ཅེ་རྡོབཕུས་དཅིལ་དབད་ཆོག་ལནུབ་བསདནམས་སེང་གེས་མཛད་པ། ཙེ་རྡོརནག་པོ་ལགས་ཅི་མངོན་རོགས་སྟེངདུགྱར་བའི་ཁྲས་དབྱིལ་ལམདུས་ཧྱི་དབང་ཚོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་བྱིས་མཛོདཔ། ལམདུས་ཧྱི་དབང་དླ་གྲེས་བརྟན་བས་མཛད་པ། ཙེ་རྡོར་ལུས་དངྱིལ་ལམ་དུཿཀྱི་ 
ཌཱ དབང་ཐེགཆན་པས་མཛད་པ། ལག་ལེན་ཟིན་བིས་ཡར་ལུངཔ་སེངྱ་རལྱ་གིས་མཛདཔ། ལག་ལེནྲིནྲ་དིས་སྟེ་ཐང་བླ་བསྤྱ་རལ་པོ་དབལ་བྱིས་མཛད་པ། །ཨཱུའི་པཟླས་ཡུང། བདག་མེདམའེམངོན་ོགས་འཕགས་པ་རིན་པོཆས་མཛོད་པ། དེས་མད་པའེ་དསྟོད་པ། བད 
ཕེ །མེདམའི་དབང་རུ་ནེཙྲོ་སལ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་དབང་གི་ཐེརོནེ་པོ་ཆེ་བསདནམས་རྩེ་མོས་གསུངས་པ། བདག་མེདམའི་ཕུས་དངྱིལ། དབང་དྱིན་ཟླབས་བྱི བམམས་བའི་ཡེ་གྡེ་ེ་བཙུན་ཆན་པོས་མཛདཔ། དེས་མཇད་པའེ་ཤེན་པ་བཞི་བལ། རྣལའཕྱོར་དབངབསྤུཿ 
ྱི་ཐྲོ་ཡིག །ཐངས་ཚ་བསོད་རྒྱལ་གྱི་བྲིན་དྲིས། བར་སྟེན་རྡོརཱརྒྱལ་མཚན་བྱིས་མཛད་པའེའིནབྲིས་ཆེནམོ། ཆས་རྗེ་བསེད་རྱལ་ གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་རྒྱུ་བོདཀྱི་རྣམ་ཐར ནོ་མོ། དམརཆོས་ཀྱི་རལ་བོས་མཛད་བའི་མ་ཐར། ཡབ་སས་གསུམ་ཁྲུ་དཔེན་གཉིས་བྱི་ནམ་ཐརནྲ་བཔ་ ་ 
ཤ་སེང་གེས་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆཚོགས་པའྲི་ནམ་ཐར་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ཉན་ཆེན་པའི་ནམ་ཐར་གཅིག །ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་པས་མངོད་པ། བྲག་ཕུག་བའི་རྣམ་ཐར་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛདཔ། བླ་གྲཾས་བརྙན་པའི་ 


ལམ་སྐེར་ལ་བསམ་མེ་ཁུབ་ཀྱི་གཞུང་ཏོག་རྩེ་པས་མཛད་པ། དེ་ལ་རྗེ་བཅུནཆེན་པས་ཚིག་འགྲེལ། བསམ་མི ཁུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐེགཆེན་པས་མཇད་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིལམ་ལཱ་ཡོངས་་ 


ཡས་མཛོད་པ། དེའྱི་བིནྨ་པཔས་འིཟིན་བྲེས། ཌམྦྷིཔའིལྷན་ཅིག་སྨྱེས་གྲུབ་རྱིགཞུང་། དེ་ལ་ཡི་གྭེ་སརྔརེསྩྱ་་པས་མཛུད་བ། པླད་བཛའི་ཐེབ་པའི་ཚུལ་དགུ་མཛད་པ། དེ་ལམི་གསལ་བ་གསལ་བལྩ་རུས་དངབཅས་པ་ངེ་བཙུན་ཆེན་པས་མཛོད་པ། སཾ་བྷིའི་ 
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ཤཿ ¦ བརན ་ཟིགེ་མྔངང་ ༨ ་ ཧི „ .ུ པཾ ཤཿ" 1༡ ༨ 

ཙཾ: གསུམསེལ། རྗེ་བཛན་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་མཛདལ། ངག་དབང་གགས་པའི་གཉུག་མ་དྲན་གསལ་ལ་ཡི་གེ་འབྲེལ་པ་མཛད་བ་གདདུ་ལྕུས་ལ། གཞན་རྣམག་ལ་ཡངའབྲོག་མིའི་གསུང་བགྲོས 
, །གསུམ་ཡེ དྲ་བའྲིཐོ འདམཇཉིདྲ་དན་པ་གསོ་བའི་ཕིརྦ་ར ྷ གསངསུགས་འཛིན་པཉྭ་ལེབནམམཁའབཟངཔས་ མཏིབགྲ་ཤི་ བཀད་ས བ་ཡིན་ན 

, ། བྷཨ་པའྲི་བ་ཡིགལས་འདི་ ༣ྭའབུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བ་ཤད་པར་བ་སྭེ། རྗེབུཾན་བླམ་དམ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལལོ། པ 


ྕ | པ་ ཡིག །གཔོ་བའི་ཡོན་པོ་བླསངབ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ། པའི་ཟིན་ཟིས། 





།རྣལ་ 


@ །གཞན་ཡབལམ་སྐོར་རྣམས་ལགསལ་བྱེད་ཇྗེ་ཡབ་སྲས་ཏྱིས་མཛད་བ་ཐིན་བྲེས་མངཔོ་ཡད། ཡང་ཧིཙམ་€ྱེགསལ་བྱེད་བླཆེན་འབྲོག་མིའིསྲཁས་བ་སྒྲ་དྲུག་ལ་གསན་བ་ལུངརེལ་བརྟེན་བ། ཆཱཊོཏ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། 
` „ །གསལ། ཤེས་རབ་འབུང་གནས་སྲས་བའི་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བརཆད་བསྲུཡབ། ཛཱནྣ་ཧཱིས་འྱུང་བ་འཁྲུགས་པའིནད་སེལ་བའིམན་པག །རིནེ་ཆེན་རྡོརྗེས་སེམས་ཉྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཨན་ངག །ཧི་པས་རྗེ་མཔལ་གསུངས པའི་མདོརུད་བསྲེ་བ། ནཱངོ་ཏཔའི་སྲུག་བསྡལ 
་ལམ་འབསྱ་ཅིཆལག་གསལ་བཁ་སྐེངདང་བཅས་པའི་དཔེ་སྣའི་གྲང།ཏིས་བརྐྱའངུ་ " 


ཐཱ ཅི་མཆོདཏེན་དུང་ཐོབ་ལྔ་རོ་བླརནཆ ན་པོས་གསལ་བེད་མཛདབ། ཐེམ་ཡོགས་བཅད། དན་བིས་ཨོདཔ་སྟེ་ཐང་ཁླ་འམྱར་ལ་པོ་དབལ་ཅིས་མཛད་པ་ཡིན། 


ཨུམ་སེལ། བག་དབང་གགས་པའིགཞུགམ་དྲན་ ་" 


།ཡང་རྫེང་ལུགས་ཅྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་གཙང་བྱམས་པ་རྡོརྗིརྱལ་མཚན་རྱིས་མངུད་པའི་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་ལྷགམ་ 


ཁདཕུགབླིར་བའི་མན་ག་ལམ་འྲབས་བུ་དཔབཿས་པྲ་ཅབརྡརའི་ཚོག་ནང་།དེའི་དོ་འབེལ་བ་བེདཔའིམ་འགེལ་ 
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གཉགསམ། ཊད་གསལ་བརྱེད་བཟགསལབོཉ་གསུམ ན་རིན་པོཆིའི་དཀརཆགྱཏ་གསུལ་ལ། འདིརདཀརཆག་དེ་ཉིདེ་དུ་མནཔག་ཕྲལོ་ གཞོཅིད་།རཆག་ཅང་བཇོད་བར་ག ལས་པས འདིརྲབི་བརམྱི་བལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མནངག་ཕྲ་ 
སམ །གས་བནུམས འོར །སྒོབ་དཔོན་རེན་པཆེས་མཛོད × ེབླཱ་མསམཛད་པའི་ཡི་ག་ །ས་པར་བིས་མཛད་པའི་ཡི་ག །འཕགས་པས་མཛད་པའིལི་གེ ནབས 

དངངེས་འབུང་གི་ཡི་གེཞོ་ །ནངཕོལ་གསུམ། བྱིན་རབས་ཧི་ལིའི། །གེགསསེཡ་ཁྱི་ཡི་གེ །ཧྱིའགྲོའི་ཡི་གེའོ། དབཔྱའྨཐས་་་ེ་བཞི་ཏི། ལམ མ་དུས་གྱི་དབངཆོག །བདག མེད་མའྱི་ིནྨ་རབས། བླིནཔའི་རིན་རབས། ཨངཱའི་བཟླས་ལུང་། གཉིས་པགེགས་ 
སེལྱ་སི་ཡི་སེ་ལ་བྱརདད། གིགས་སེལ་ཉུམས་ཆེན་མོ། །འབེལ་ཁ་ཅི་གན་རེ།  ཉསནོ་འམི་འབབཞའརེ་གནལ ཟ བཱམཉན་པོ་པའི་གསུང་གིས། ཕནན་ཐམས་ཅདཉམས་སུ། །ལོས་གསུངས་གོ་ཞེས་ཟརམདོ། ཡི་གེ་ཚན་པ་བྱཅད་ཡོད་པབླྲིག་རིམ་མི་ འདྲབ་* 
ང། མདངག་དངདཔེ་ཚན་སོ་སའི་ཚེག་རིགས ལ་མི་འདབྱུ་བད་ང་ཡོདཔ་མ་ཡན་པས། བརའདོདནསཉན་པ་བའིགསུང་པོཞེས་དྲིས་པའོ། །ཡང་འདིལ་ཁ་ཅིག །གངབག་སོ་སའ་མིང་སས་པའི་དཔེན་གསུན པོ་ད་ལོགས སུ་ཕུངནས་གེགས་སེལ་གླེང་ .] 
་མི་གགསཔར་ནཁང། གགསསེམབགོལ་ཆཡ་བགཉིས་ལམ། ཉམས་ཆན་བིནྱ་ས་པརས་པིདནྲིདས་མ།གཞེགས་སེལཉམསྱམ་པདམརཐདམ་ཡངཟང།འདྱིནླྱ་བས་ིིནཡངགསུངས་ས། །མ་ནམ་གུས་བསར་ 










| བདྷི་ྲོ་ག་དཀར་ཧན་ལ་གནངབས་དཀར་ཐོན་མཁང་ཟཿཔོ། །གེགས་ཅེལབགའྱརམནོའོོདོ། འཇམ་པའི་དབངས་ཧོ་ཞབས་དུསགུས་འོན་པ།།ཆོས་ཧྱརལསོོས་བདམངྱོས་ཞུས།།ཞས་འྱཌབ་ལ་བཏེནནས་ཁཅིག་དམང་ 
ཟར ཧྱ ༣ྔ་ད་བརབཞེདཀང་། འདའ་གཤམ་དམཆན་ མར། འཇམ་ཛ་ནེ། གཙང་བཞིད་རྡོརྩ་ཧལ་མཚན་ལསགས་བཅི་ མཁསཔ་ལྭ་སེ་འདུན་ལ་གནང་། བཀའ་རྒྱས་ཡང་བཏབ འཛམྱགིསླ་བ་ཆེན་ལ་ཞུས་ནས། བ་གམ གཉིས་དན་པ། རྗེའིཞལ་ནས་འཛམ་འདེ་་། 
` དལ་དིནཆ་གསུངཔོཞེས་འྱབང་བས། ས་ཆེནང་གིས་མངད་པ་ ཡེེ་ལ། ཞུས་ཚུལ་དེན་དམའཅས་ཡིས་བསན་པང་གསལས། །གེགས་སེལ་གཅེས་བསུས་འདིལ་ཡི་གེཚན་པཏྱིྭར་གཉིས་ཡོདངོ། །གེགས་སེལ་གསང་བདུན་མ། གགས་སེལ་ཧདམིགས། ལུས་་ 
_ །འྲདག །གཉས་པྲར་ ལོ ང་འདཏདདང་ཞབྱཏ་སུཿབམཆན་བུམལོ། །གསུམཔ་རྗེ་བ: ཁི འདེནགྱ་ཧི་ཡིགེ །སབམ ལི ཡིགེལོ །དངཔོ་གསལ་འདེབས་ཅྱིཡི་ 
གཞ ྤམ་འྲབས་བྱདད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆེབྱ་བས་དྡོང་འཛིན་མ་དང་། ནྭ་བུམའོ། །གསུམ་པྔར་བྱསཅེས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལ་གསུམ། གསོལ་འདེཊས་ཅི་ཡི་གེ །ས་མ་ཡ་གདམས་པའི་ལི་གེ །ཉམ་བརྱསིཡི་གེགོ །དཔཔ་གསལ་འད་སཿ 


ཡྐྡ 






ནུང་བརྡོ་རེ་འཆང་གཙོམ་དག། གཉིས་པ་མཐོམ་ལ་གདམས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། གྲ་སྭུཾན་ལ་གདམས་པ་དག དགའཕནལ་ཡཱིང་ཡིག་གོ། །གསུམ་བླ་རམ་ཐརྒ་ཧིཡི་གེ་གཉིག་སྟེ། རླ 


304 ྦ སཆོགཔོའོ་འོརཅོ་གལོགོའྱི་ོ་ །བཞི་པ་ག་གཿྩི ཅྱིས་མདོད་བའིའིགེ་ལ་བཞི། ང་ །བཤད་པའི་ཡི་ག །བླམའི་རྣལ་འྱར་གྱི་ཡཾ་ཀེ །ི་སུང་གི་ཡི་གེལོ །དངཔོ་ཁྲ་འདྱཉིཡིགེ་འཞི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྟེ། (ཟིདྱ་ཧི་དཀར་ཆག ། 
_ _ | „ ཁ་ཅིག་འདིས་དརམྱི་གསུང་མིནབར་སླུ།དེ་འདིཞིནམི་ིག་ཏེ། བཀརབྦུབ་བསྟནཔའིསབས་སུལེགས་པརབཀྱབསཟན་བའིྱིངའ།།ལམ་སྦས་བཤད། དེའི་ཡན་ཁགུགྲབཆནབཅུ་དང།ཕ་མོ་བརྱདརྫ་འབྲེལ།བརྡ་དོན་གསལབ་རུ་འགྲེལ།དེའིཡན་ 
ལག་ཁྲིདཁྱིཡུངཔོུ། སྣུབ་བ་ལུཏདྦྷིན། གཉིས་བ་བཤད་པའིཕི་གྲེངུག་སྟེ། རྩ་སྔུགས་བཤད་བ། ཕྱགཆེན་དབྱེབ། རྟེན་འབེལ་ལྟ། ལྦུངགིརྟན་འབྲེལ། འཁོར་བཞིའིརྱ། ས་པཿ་ཟིན་བིས། གསུམ་པ་དམའི་རལ་འོར་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། བླམའིརལ་འབྱོར་ཐུན་མོངས། 

སྡེ ལ་རུརེ་འབ་མ་ལང་ཟེར། ཨྭཱ་དཱངོ་འབྱུམ་མ། འདིལ་ནད་འདོན་མ་ཡང་བེརརོ། །བཞི་པཔིརྦསངགི་ཡི་གེ་བཞི།ེ། བིརསུངྦཱ་མོངམ་ཡིན་པ་ཐཱགས་བུང་། གནཡག་གི་མན་དག་སྲུང་བརྣམ་གསུམ། རཾལབུའི་བཅུད་ལེན། ལཱ་བ་འཕགས་པས་མཛུད་པའི་ཡི 





འད ་ ྲ | ; , ཤེ ཨུ ༨ ཀེ ་༦ ' རེ ་ ༨ 
ཕྱག་མཆོད་རྱི་ཡིགེ །།ཁྲིཧྱྱི་ཡི་གེ །ཕྲས་དྱིལྱ་ཡི་ཡིགེ ༽ླབ་མའྱི་རལ་འབོརྩསི་ཡི་གེ །དེདག་ལས་གཞན་པའི་མནུ་ག་གི་ཡི་གེའོ། །དངཔྲོ་ཡུག་མཆོང་ཉྱི་ཡི་གེ་ལ་གཅིག་སྟེ་ལམ་ཁྲབས་བརྒུད་པའི་ཕག་མཆོད། གཞུས་པ་འདྲ་ཅི་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། དག་པགསུམ་ 
ཉིྱི་ཡི་གེ །དབང་གསུམ་པའིལསྱརས་བབུས། གཞུམ་པལསའལྱ་ཧ ལ་ག་གསུམ ཡུཉ་དཉིལ་དབང་ཆོག །ལུཊཊིལ་བསྩོམ་ཐབས། ལམ་ཧུཊ་གིདཔངརྒྱས་པར་བླང་བའི་ལག་ལེན། བཞི་པེབླམའི་ནྣལ་འཤོརགི་ཡི་གེ། །དྲ་མའིརྣལ་འབྱོར་ལའུའུམ། ཤང་དཔནོ་ 


















གི་ཡི་ བིང་སུང་ རྩི་རིབུ་བྱསབ་པབ སྲེག རཿ སཆེན་ཅྱི་ཡི་ 
ཨུ ཧས ལ་དག ད་ཀ ལས་གཞན་པའི སྲ ཨུམ ང བདུདིརིལབུབས བ། ཇོདེ་མཁའའགོིཉ་ །ཚོགས་སྩོར་མངོན ་ོས། སྲིའི འབྲང་གིཡི་གེ་ལ་བཞི། ཡིག 





¿4 [གསལ མའ པལག བདབ གས་ད འ་ གཱ དས་ཆག 

| །སེལ་བྡ། སལྭ་བེདབརཆདནམ་གསུམདསལ་བ། གསའ་ེདདབཐའ་བའདྲ། མ། གཉིས་པག་གྲི 

ཤཱ ཟངས་ཚྭ་བསོདནམསྦ་ཆལ་མཚན་གྱི་ཟནྲབི། ེ་གྲས་ས་བྟླསྣན་པལ་གང་ པོ གངས གས་དང ནོམ་ས་ལགལེ། ས་བ ཤདཔགནཔེདཔིས། ཕྲགྲུབ་ཀྱི རཆ 
ཤེས་ཟིན་བིས་ཆེ་རུངགཉིས། ཆེ་བ་འདེལ་ཁ་ཅིག་གིས། 






སཾ ད། ཡན་པ སྔ་ཤིས་སྱུབས་བམ་ཡིནནོ། །བརྡ 
ཟིན་བྲིས། གསུམ་པ་འཕགས  ནཔིཡིགེ་གསལ་ེདགིག་སེ། ཨཱ སྱགས་པའི་ཨཱར་ཡང་་ལངམོད། སིགས འདས ག འདིའི ཚང་བ །པཞེ 


306|[ 





ྦ མ་ོ་་དབླམམུ་ ` 








འུགཉགས་མཇལགད་བཅས་པའི་གསལ་བེདཀི་ཡིགལ་བཞེཧེ། ས་མོའ །འཕྲོས་དོནགསལ་བྱེདྱི་ཡི་གེ །ལཝ་བིང་པོགསལ་བེདའི་ཡི་གེ། ག་ཤེས བེ ཡོལགཏགསམ་གསལ་བེདིཕི 
ཌཱ ཏ། གཞུངསདགས་བྱ་བཀ ན་བས ་ ཅིས ཤི ཤེས། གཉིས་པའཕོས་དོན་གསལབེདྱ་ཡིགེབཞེཧེ། འཁོར་འདས་དབེརམེདི་ི ཤསཙི་གེགས 





སཆེནམདལ་བའི་ལྩོརུས་ངེ་བཙུན་ག་ག་ཐེབལ་བསུཔ 






་.©མ⁄་ 





2307] 








༅། ྱིི་ག་དག་གི་སབྱཏ་བྲ་བངབར་བབ་ཡིནཔའིཕར་དང། གེགས་ཤེལ་ི་ཡི་གེ་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ནི། ོ་ལ་ཕྲཕནལོསོ་གཉོས་ཐས་འཇོནཔན། ལུས་ཀྱི་ཕེཞེ་ལས་ཉི་ཤུ །ཟླུང་གི་ཕྲིན་ཡས་བདུན། མོ་ྲན་སྭལཞེས་སོགས་ྔ་གསཤབ འྲེམའི་ལུགས་ 
ཀྲ བས། རང་གཞན་གྱི་ལུགསམ་ཕྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་ བླམ་དམ་པ་ལཞཱམའིཡུགས་རྱི་ཕྱག་དཔེ་བང་ཡོད་པས། ངེས་ཐུན་མོངམ་ཡིནེ་བ་མི་འགྲབ་པའི་ཕིན་དང་། སྦས་བཤདའཁྲུལ་འཁོརསོ་གཉིསནིམངམ།ར་བྱཆ ཨུ ྱརམཛོད་འབམ་ྨ་འམདམ 
















| གསནཏེ་ཕིསྱབུངབ་ཨིན་བས་མདམིའངགི་མ་བའིམན་བགམ་ཡིན་པའྱིརདང་། བིརྨཔ་དངསཆེནམཇལ་བའི་ལྩོརུས་རེ་བཙུནྱཧིས་སྣ་ཐེང་ལ་བསྣུརབ་ཡིན་ཟེངབནི། དེངས ་དབ་བྱུསདགདམས་བག་བནམཙིས་མྱི་འཔ་ཇི རེ་བཙུནགྲ་མཆེདལ་བརྒྱདདེ་བརྒྱད་པ་་ 
འདེདཔ་དང་། དེརབླི་དཔ་དང་ས་ཆེན་མངལ་ལུགས་ཅམ་ཡང་གཏནམ་ཐེས་པརཇེས་སུ་གཞན་ལི་དགོས་བྱ་བུང་ཤིང། བའི དྲ ཨིས་ི ལདིབའིདས་ཤིན་དིས། དེཉནྡ་ནཱོས་གསུངས་ཐེར སཱ པནྱི་འགལཏེ། རྣ ར་ར ྡ་ 


བསསུ་གསན་པའི་དང་ ཐ་ འདེཙམ་འཁུལ་པ་མེད 
གསན་པའི་གདནས་ངག་ཁུདཔརཿན སིག ྫ བཅ དེའིཕིརའདརྦཔིས་པ སོས །ཡང་ཟུང་དུ་གསུང་བའིམན་ག་ལ། རྗེ་ 





ཀྱི་དཀར་ཆག་ནི་དན་རོག་གིས་སཱང་བརསྣང་མེད། ཚད་མཇང 









306། །ེས༣ད་བའྗིད་མའནལ་འབོར་ཚར་གསུམ།ཁྲུགས་གཞའི་བད་དོག །གོཆ་བསྲང་ རྟེན་འབྲེལསྲུངབརྣམས་༥ོ།།རེན་འབེལ་སྲང་བའིཆཔག་རྨིལམ་ངན་བཞི་རབ་བ་དང་། ནདཞི་ར་བྱ་བ་དང དྲག་ཞི་བརྩབ་བ་ཡོདགསུངས་བས་བཙལོ། །ཞམ་གློར་ལྷགམ་བརྱདལཐབ་ 
_ བའྲི་ཚུལ་དགྲུ་ེ་བཙུན་ཅིས་མཛོད་པ། མརམེའི་ཙེ་སྭོ་ལཱ་ཡུའི་མན་པག་མཚོ་སྩེས་དྡོརས་མཛོདཔ། གཏུམསོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་བྱདརྗེ་བཛུན་གྱིས་མཛད་བ། ཡོན་པོ་བསྲངབ་བའི་མན་པག །བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལཱས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མནངག །དེའི་ཡན་ཡགརྣལ་འདྱོར་ 


སསད གེགས་སལ་ལགགན་་པ་འིམནཔ།། རིག་པ་ནི གནབས གནད་དབ་པནྨ་དས་ལལས་བ་། ཆོ འེན བགྱི 





མུ ཟིན་བིས་རེརེལ །འདྲི་ནམས་ཅིགཤམ་ ི་ོ ༢: 
ཉིག་གི་ཡིན། བརསོནྱ་ི་ལམ་སྐོར་ཟིན་བྲིས་ལ། མཚོད་རྟེན་བྲུང་ཁྲབ། བསམ་མི་ཁུབ་པདྨུ་བའི་ཕམ། ལྷནཅིག་སྙེས་གྲུག གཏུམསོ་ལམ་རྔོགསརྣམས་ཀྱི་འི །འདྲི་མསྱཉིགཤམ་ལ་འ ཀི་དྲིན དྲ ད འབུག་གོ།ཡི 
གེཞེད་པའི་ཁྲིདྱའི་དམིགས་བགཉགས་སྟིང་བྱོ་རལ་མཚན་ཇིས་མཛད་པ། བསམམི་ཁབྱིཟིནབིསཆེནསོ་རམས་སོ། །ྤོ་བྲུགཚས་འབྲེལལ། བརཿདརྣམ་གསུམ་སྲུབ་གཅིག་རུ་བསཔའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ །སྡུགབསྟལ་གསུཊ་བསལ་ཕྱདརྡེ་བཙུན་ཁྱས་མཛད་བ། གཞུག་མ་དྲན་ 





30? 



















ྦ ཡཱ །གསལ། ཐབ་མོམདྩོ་ུད་བྲས། བྣམས་སོ། །དྡེལ་ར་ལམ་འབས་ལམ་སློརལྷགས་རྣམས་དང་ཐཉས་པའི་འོ་ཡིག་འདེ འཊོབའི་མྱ་ཧལ་མཚན་དཀོནས་ཆོག་གེ་ཞབསར ིཟོས་ལེན་པ་གཙང་པམས་པ་རྡོ་རྫ་ཧུལ་མཚན་ཧྱིས་ཤིང་ཕོ་འི་ལོ་དྭབུག་པ་ཟུ་བའིཉེར་གསུམ་ལ་་ 
§ །པ་སབརས་གཅན་འོའོགསྱུན ས་ས་ས ནོ སན་སན་ི་ོསེནཔགཙ་སཔརལ་མཚན་ིས་གི་ོ་ོུ་བར་གྱུམཔ་ 
ཤྲི སྐབས་ན སོགས་དང ིབསས་གསུམ་དུངམ་བུར་སད པདཞུ། འདིརག་ག། ༢ཐའབནསསེ་ཐཱོདགསམ་ད་དུད་སེ་བཞིའི། །བཐ བལས་པའིལམ་རིམ་མཆོག །གསུང་ངགརཾནེཆེན་བྱུང་ཚུལ་ཁོག་ཐུབབཅས།།ྱངས་པར་བཤདཔའི་་ 
བསྐུན་བཅོས་འདི་ངོམཚ། །གཞན་ལས་རད་བུང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ།།ཧ དདུ་བཤདིན་ཡབ། །དྲེ་དྐ་གཅག དམམ་འདི། །ངམཚར་སེགས་བཤད་འདུས་པའྱི་རམཚོ་ཡིན། །ཚུལ་འདྲི་སོན་སྦྱངས་དོམགཆེར་གསལ་བས། །རོད་བལ་མཁས་་ 
པའེགསུཿརབ་བཇོད་དོན་ལས། །བུནཔའི་ཚིག་གིསནམ་ཡངསི་མགུ་བཞི། །བུ་ཅན་རུཡིསཧིའ་པའིམདེས་བྦ། དིངསཔ་དིན་མགསལ་ཡུ་ཁྲའུང། །འགའ་ཡང་ཏྟ་ཚོཉ་ལག་ལེན་བཡོར་ཚིན། །དི་མདོལ ཤད་གཏམ། །དོན་གཉེརསེ་བིནམོའི་ 
སྣང་མཙམ། །སྲེན་ཚོ་སྐལ་བཟང་འློ་གསལ་གཞོནནུརྣམས། །ཆོས་དང་བྲས་འཛོལ་བརྟགཀཉ་བྲེལ། དིང་སང་ཀུན་ཁྱད་ཐད་ཇིད་བསླབ་པའ། །ཕཔ་ཐ ཚུ་ལེན་ཉིགས་མའི།འདིམ་ཛར། །དྱེ་སིར་བསྟན་པ་གསལ་ཞུས་བཤེས་གཉེན་དང་། །བནཔོ་སྒོ་ཕུག་ཕྲིན་ཡངམི་འཁྱོལ་བ།།རྣར་དང 


300 ངི སཔ 
ག་པས །མས་པགཤགཡལ་ོབ་ོ་ཤས། ་བ་བརི་་ོ་་་ར་ོ་སོགས། །བསྩན་པ་ཉམས་པའི་ མུལསྦ་ཚོགས་ྱིས། ཁེམ་དི་སངགཔསཅན་ལོངས་འདི འདཁག ཁདགྱ་བང་སྡོན་བསགས སའ ོག་་། 

ོྦ འདིར་གཡ། །ར་རུཿཿ།འདུཡ་དགའི་སྩེབོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུཐ། དེས་ན་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་གྲོ་ཐབས་དཀའ། ༢ ་ཉིད་སེས་ སྭ་བློ་གསལ་ཞིང་། །ལྷག་པར་ཡོཕས་འཛེནཡཆོགདིས་རྗེས་བཟུང་བས། །ད་ལགས་གསུངའབྱ་ཆལ་ 

( ཌཱ་ཨུཿང་ཨཱ !ཱཿ ༣ཊས་ཡོབས་འཛིན་མཇོག །ཡབ་བཅིག་ཏེརུཀ་དཔལ་རུས་པ་རྗེས། ི་ླབས་ཐབོ་སི་དབས་བརྙནཞུགས་པས། ེས་དོན་མཆོག་གི་ཏོགས་པ་འདི་ལཤར། ། དཅི་མཁས་ཐུབཆེནཔོདག་གི་གསུངས་ལས། བརྟན 
ཅིག་བུའི་འཁྲུལ། །སེམས་ཉིདང་བ་ཊུགསྱ་བྷ་ཊོགས་བེད་བག།ཝུསས་སྣུ་ཡིས་ནམ་མཁའི་བླངོ་ཁེབས། །ུ་ནང་ཟླ་བབྲག་ཅའི་སྒྲ་ཡེས་བོས། །རི་བོརརྭ་ཡིས་མོགཤམ་ཕྲུ་གུ་བསད། ས་ཆེན་པོ །བལྟ་ཆྒུད་པ་ཕེཅེམས་ལད་ 

དིལ དཔའ་བོས ཡཐ་ དཇྔོད་རུཡེད་པའིཚིགཉིཞིག 'ཞིགབརྔོད། །ཧྱེ་ཧོདནི་ཉམས་ལེན་ཐད་མཐར་ཕྱིན། །ཨེ་མ་དོནའད་ཏོགས ་པ་བླ་མའི་དྲན། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མད་པའི་མགན་ཁྱད་ཤྱིས། །ད་དུང་བདག་དངབདག་གི་གཏུམ་བརམས། ཁུ་ཆུབ་བང 
` །།ཨ་ཡཾཁྱབ་སཇེཡིས། བལ ༼ཟ་བ་མད་པར་ཇེས་སུ་གཟངདུགསོལ། །འདི་སུདགེ་བས་བདག་ཅག་དབན་སློབ་རྣམས། །ྱ་ི་ཚི་ན་མདབསམདན་འུ །ཆགསྲིདདཔལ་འཁྱར་དབུརམཆོསྟརདྱསཤིང་། །རང་གཞན་དན་གཉིས་འཕང་ཛེདལུན་ཐུབ་སྟེ།ིམབདེ་བཅནདུ་སྱེ་བརའོག་ 









། །ལེགས་བཤད་འདིདོནའཇེན་དང་སེམས་པ། །འདྲི་དངགཞན་ལ་འཆད་སོགས་གང་ 
མས་ས པའྱིར་མཚོཞེས་བབ་འདྲནེ། །ི མིའྲགོས 


= སལས་པརིན་ ལཱན་རྒྱལ་བ: ལས་བསར་གས ལཆནདཔལ་བཟང་པ་བས་ལ པས་ཚ ང། = 
གི་ག ཁ་ལ་་ོ་མསགས་ལམན་ལ་མོ་ོམ། རད་དུས་གྱིརྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཅུནས་སྩ་པའི་བླ་ཆེན་གོང་མ ྣ་བཅུད་པ་དང་བཅས་པའི་གཡུངབ་རབ་འབམསསུ་སཐའཡེད་བཡས་དང་།གཞན 


ཙིམཁས་པནང་བའིཡག་ཆདུམ་དང ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིལ 






ཤཱིཾསྷྱཔ་་` 
རེས་བརམ་བོབའི་གསུངརབ ལ།རྗེ་བཛུན་ཆེན་བོས་བླམ་རྒྱབད་རྱི་ལོ་རྒྱུས། དམར་བི་ཞིབ་མོརྡོར། བཏྟ་ཙི་ཞིབསནམདག མདམ པའི་དོལཛཨཱདབ། དེའིགསལེདམུསྲད་ ༡" 









_3|2 ༢༤ 
[བམ་མཛོདཔ། རྗེཿརཔའི་ཆོས་འབུཿ བོན པོའོ དརེབྷ་གོངཀན་མེན མས་མཛ གཞན་ལ་མི མང པོ་བ འབོོལུགསཿིཐོས་བྱུང། ཆན ི་ོ 


ཟི༥སྐོགས་དང་། ས་ལགས་དང་། ཞྭ་ལུགས་ཅི་དཔ་རིང་དུམ་དང་། རངརང་གི་གཞུང ་བཤདྷམསྱ་བུང་བའི སོགས་ངོམཚར་བའི་ཆ་ཤསཅའི་ ཅིགཏར་མཛོདདྲེ་ནམས་ལ་ཡིགས་པར་དཏནཞིང། ཁག་ ཕུབྱི་ཡི་གཆ་ཡངཇེ། 

[སགས ཊ ་མམགས་དུབ་ུ་ྲ་་ིཔོ་ང་ོདཔབཅསཔདུམས་ ིནབིུནད་པའ་ོག་ཕུ་ཡིབ་དབརོམ་ཆད་ བ་དྲུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་དངོས་གློབ ཆེན་མ 

།ྭ ྣིགསུ་སྔེགཞདའམང ྫ མའི་མཛད་པའི་ཁགོ་ལུབྱའི་ཡི་གཆསོགས་གཟུངམབྲྲི་མདཔ་དྡནམས་ལ་ཡུན་རིཡཞས་འདིས་པར་བས་ཤང་། ཞིཏྱབདད་ཁཔལྟལཕནཔ། གབས རར སིག 
ཛོ ང་ད ོི་དམས་ལན་ོསིངའི་བཔགཉིས་དོམ་མོས་དིརས་མཧམཔངགཞག་པའ་ུལགཔེཨ་ཙི་མད་པ་འུ་པའཉ། བ་དང་བ བགས 


བཱུ ན་པོ མུངབལོ།། །ཡེག་པ་ནིའྲབུགཔའི ཇི་བཟོའི་ཕིཤྭ་པེད་པ་སྩངས ་ུ་ད་འན་པའ་བྟ་འཛནནམལ་དངབུགབྱགཚོགསགཉིས་ཅིས་ལྷགབསསྲ་རསརབ།་ངབའྱིཉོནཊ་བཅིས་པའོ། །ཉེནཔའི་ཚོགསམཚན་ྲརམ་དདམཁལ་བྲོས་བརད་བརམས་ནག 


_ཟྷ་ལནཔདངསམས་ཅན་ལན་པྱཆནཔུབད་ནསས་ླབགསལ། །པལ་པནལསཧོམགོནཔོམཅནམོནོ་་བསནབཅོསབད་ོའཕལ་ཞྱརས་པའ་ཕོན་ལས་མཛདོ།།ཞམ་ནུར་ཐ། །ཡ་ཤས་མཁལའཕྲོསློ་ལ་པའི་མྫལ་འ། ། 
¦ མངོནབའ་དབངདསྐུརམཁས་ དམུབ འིདབང་ ། །ཡོངསྦ་ཀྱི་རེ་མེ་ཤིངཏཆེན་ ཊཞ །།གྲགྲཔའིཟླ་ ད་ནམ་གསལ་བི་ ངེ །གང་དེའི་དྲིན་ལས་སྡེ་སྣད་ནམ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིས་བསྟནབྱཟབམའོ་དོན། །མ་ལུས་ལེགས་པར་སྟནཔའི་ལམ་པཆ། །གསུངངདགསྡམ་པའིའིནཆེནླབནམེད། 
་ལ་ཆནཔ་ངདྡཔ་ཡི།།མཔརའཐུལ་པའྱི་སེམཆག་མདོན་ནས།།ཡང་དགབེའགསམ་དླ་མབཔ་ཡིས།།འཕྲག་པའིས་དཔྡ་འསའདངདངབ་་ནུལ།།ལེགཔརསལངགགི་དབྱཕུག་དེ །འཇམ་པའི་ད་བམསཉདེབདདགབའ་བཤས།།ཐོནས་དཔེས་བིན་ 
ྦ ླཀ རྐྱ །ཀུནདགའ་བསདནམས་ཞེས་བམིནཔྲསུ། དེ་ཉིད་པའདུ་བསྒྲད་པར་ལེགས་པའི་འཕྲིན། །ྱནའགྱུརའབུམ་ཕྲགརྫོགྲ་པའི་ཏསུར། །དང་པརའབཱུལ་ལ་བཅོན་དེཐམས་ཅདམཁྱེན། པཿ ཁནཆེན་བཀཤིསྱརུནྱ་གིས་གུབཔ་ཅན། །དེགསུངགཙུ་གཏུ་འཛིན་པའེས་ལསྤྱད། །ཀུན་ཏུདྱགའ་བའི་ 
༼ བྷྲཾནུས་གདུུདཀརོ།།ཡོི་ཐུན་འཁར་བའི་གིའམདག། །རམཚོའི་གསོ་ཅནབ་པ་གདད་ཡིས།།ཆོས་ྱི་ི་ནཔའི་མམོགཅིགཉིདལས། །བླང་མེད་པརྭའྱབདབའའཕུལ། །དིདེ་མཱིབ་ཞེའི་འབས་བུགསུརཟབལེ་།དགེྫོག་ཛིན་བྱརས་པའྱི་ཆ་ལ་ཁུདཊ །ཆེནགྲག་པའི་གནམ་ལོ་དགའམ་ 


-ི།།ནག་བསཉླིཟ་་ཐངབཅངསནས།།ཟལྕི་མཉདདང་ནནཅག།རྱལསརཔེསཔའ་རྱལག་ེསཔབསྒྲུས།རམཔ་རདཀབའོལེགྱསཏེལག།།ཡངསས་ྫངའ་མངལདུརའརུངནས། ཟླམདང་ཆུའསུར་གནས་གྱརཏ། །རྣམམངའབྲོངའ་དན་ཆནབྱདཔའདོག། 


ཀོ 






2|4]. ཤེས་པའི་བརྱ་བདའདྲནི་གནངག་བཆུལ་ཀྭའིམས་རན་ཆནྱིསྲབེསཔའོ།༅། 





རདཿཏོགས་འམོ་ཏིང་ཛའགོད།དེནཔ་གཙོའརྒར་ོརའདུད།། 
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ཆ། །དམརསསཔའ་ངཆོམཉ་ྲཊོ་མ་རིདམཔོྱངབ་ ལེགས་བརབ་གདཔ་བདེམ་ཆགཆོས་ཀནགསའབིཌའ ེསྱབ་བབགསོ།  ད པོ 





༣།¿བཏཟ ྒ ུ ྦ ྒ 


„ ༡ 3 ཉོག ་ 
| ་ སྐད་དང །དཔལ་ཁཱནའ།ཁོར་ལོ་ཇིམ་པདྡ་ཅེབཙུནླབམ་དམ་པ་དག་གསུམ་མབེན་པ་རབྱཏུ་མཁས་ཤིང་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུགགང་གིཞབས་སེན་ 







ད་བཞི འདོ གྟྙཏག་འདདརེདགེས བའྲི་ཐགསྲ་ཅིརེས སུའཛིན་པར་ཤོག ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁུབ་འཁོར་འཇས་བདག་པ་ཧ་རུཀ ། བདེ་སྟོང་དྲ བེ 
འི་མཆོག ཕྷག་པའི་ལྷ ད་གསང  ཁབོ་ི་འདནབ་སབས་གནས་བེནའདུས་བཟྒའ ། 








. 
སེ བླ ས་བ མ ›⁄ 
༩ ` -༤ངའ་ ་ ལམ 
3} མར ༡༩༡༧༦༩༩༤༨ ༨༨འ༦མའེར་འརམཉཆའཔཅནནང་འཇན་ཆན་ཆནཞན་ཅམ8༨༤) « འཁམར་ཐངས་མམ་ཅང་མངང་འབང་༧རཔར འངརམ་འཆསང་ ཚཆརམཛང་པང།པརཔརརརར ༧༠༤པཔརལར་རཔར་° ལེམཉཆ8ང་མཉཉ་པརཉཉ8ར་ ཀ5པ་འཉ་8་པ༨༧༢༩ར༢༢ཆ༢༢༠༧༢༩༤༨༢༢༢༣༨༨༦༣༠ྟ༣ྟ༣ྟ།ཿ ༣༣༣༣ ༣༣༣ ༢༩༣༦ ཇར༢ྡརྡཿ 
ཟེ ཟླ རཔ ོང ེེོེོེིིོོསྫཱོིིིོོྦོེྒེེགོྡྦསཾ་སོ་ ངོས་བ རར 
{ 


ཏཱ །གཞནལསཆེས་ཟ ལ་འབྱོར་ སང་མཐའི་ལྔམ ཕགས་པའ་ཡུལ་དང་བ རོར །ཝེབ་ཞིངདར་བརྡ་མཛད་པའི་བྲག 
ལི 2 མཆག་པན་གུའ་འོ ཆྡེ མེས་ སས ཁུང་པར་ཡོངས་ འཐགས་པའྱི་སལ་དང་ བིདལ། །། དབངབ ུཆོསསྱིལཔ་ུཔ། པཾ །༽ བླཆེན་ཏུནདགའ་ 

ཤཿ ིཐོ་བྱམ་དང་། བནཆེན།བུ་དབན་བརྒུད བར་བཅསལ་ འདུད།། བུབ་དབང་རྒྱལ་ཆབ་གྱེས་ཆེན་དེ་དག་གིས། བཞེད་སོལ་མདོ་སྔགས་བསུན་འཛིན་མཆོ། 
རྣམསདང་།། ལྷག་པར་ངེསརོནབསྟ ན་བའིགག་ཤིང་ཆེ །། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དག འབཟང་པ་ཕུག་གི་གནས  གལའི་མཁཆས་ཀུན་ཙ་ ཧིང་པོའི འབྱདད། 








3།6 [༼༤༤༤༤༤༧ 


9 ཤཚནན།888༧༢༠༩༤༤༨༨༠༧༧༠༩༩༤ ར་ 










དྭངས་་ ་ཀྱཾ་དཔལས་གྱར་། ཕྱིགས་དུསྲ་ བསྟནཔའེ 


ཁུམ་ཆོག་དབང་པོའི་མཆཾན།། །། ཡབྲ་རྲེ་གས་པའི་སངས 











བླུ འ 


ལ་མཁཔཔའི ཁཾ་ཀྲགས་ དཀའ་གྱིས་ དེང་སངདས་གྱང་ཕྱག 
མཆྒུད་བརྙུནཾ ངམ རིམེ་རེགས་ བ་འ ཅི གཞན་དང་མཆུངས་པ་ མེད་པའི་མཛད་འཕིན་ཅན ། ། སྔགསའཆང་སཱལ་ཿ ཀའ 
རྒྱག་ལ་སེགསཔ ། བཀའ་དིན་ཨཏམམིདྷ་རམས་ལ་ཁུས བྱེའདནས ། བདེ་མ དེར 












ཁཁོར་ཁོབདེ་མཚོག་ཆུད་དངམན་ངགབ་། བྷནཔོ་བཤད་མབ་ཐོནཱས་ཁཇོན་པ་ལ།། ། ཁྲུགནྲ་བཁྱམསྔ་ཆེནསེམས་དཔའ་ཆེ་དདདང་། 


བ་དེའིབྷསན་འ ཛན་རྩམས་ །བདེ་མཆོག་བངག་པའར་ཀུན་ ིབཅུདཅིང་མ 








འོོ དང་བཅས་ པ། 


དྲ། ༈ གཞན་ཡང་བོད་ཡུལ་ ད 


| 
། 
| 


ཡུག་བགྲེའོ། །དྲེ་སས་གུབ་པའི་ 
ཆསཔཅ་འླང་། 





3|9 


དོར རྒུད་རུང་སེམསྲི་བཅས་ བདེ་བའི་མཆོག ཐཱ བློབ 
མདུ པཅས་འདའི་གནསལ་ ཕུགས་ཡིན ། ་མ་ར་བོད་ 


བཤད་པར་དྲམབཅ ས ནས། །འདར་དཔའ་སྨྲབ་ སླམ་པའ་ཡ བཆས་ཀྲིཉད་ཁུ་འཁར་ཁོ་སྭཾ། 


མཐརའརལལསལ་རརཉལ་པ་ལསརསསརརབར་ 





སྐྱིབ་ ཆེན་བགངས་ ༡ར་ 
འཁོར་ཁོ་ ལོ་བདྷ་མཆག་ གསང་མྲ འ།ཡའརེ། ' སྲོལ 'འདི་ལ་འཇཇུག་ པ་ ཨསྣལ་བབཟང་ ། 
བའི་བློགསལ་ཡང་ ། འདིར་ནེ་དྲ་པ་ཆོས་བྱུང་ ཆུལ་མདོ་ཚ མཁིག གླ །འཆད་པར་འགྱུར་ཁགིས་མ།ང འཁྱགཱའ བིསྐབས་ཛྱེ་ཤ 





མ་མཆ་ ངཔ 


བ་མཆོག འོོ ག་མཆོག 
ངཱ མཁའ་སྡོདངོརརག་འ གང་པའིཏ ལཱ 
བཱ་མའི་དྲིན་ལས་ཆཱོསའདེའི་ ཟབ་མེའི་གནང་ མཆོག ན་ཆ 


། ཅེས་མཆད་པརབཆོད་ཅྲིང་ 
^ 
ཇར འི་མ ཛའ འཆེས བུངབའཚུལ་ ཡེགས པར་བ་ཤད་ པ་བའེ་ 





320 ༨ ོང 
མཆོགཟོབླ་ཀནགསལ་བའི་ཉིནབེདེས་བབཏུའི་འཇདཔ་ལདོན་གཉིསཏེ། ལ་རྒྱེར་ བཇྱིར་ལ་མངོར་བླམས་བྱསནཔ་ ། 
དང པི དག་པ བཟང པི ད་ལ་བཏིགདས་ཅུ ཅི ཙོ ཨཿ ཅྱི སས 


་ོ ཧི ལ་འར་གསང གསངབའི ཅས རིགས་པ །དདདལ་ ཞུས རྒེང་དང་ ང་ཁུ བང་དང རཿ བླག 
པའ་བདག ། ༨ མྱུད དྲ་རམས་ཀུན་ཏ་མགྲ་སུངས་ཏེ།། །། འེ་ཉེད་ བླམསཔ་ཁཁྲར་ རྟ་སྐིམ་ཁམ། ། གསང་བའྲེ་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བུད་ལས།། ད་ བུ ྲ་སི་བཆོག་འདྲིའི། །།མ་བུངའ ་བ་མི་ 
འགྱར \ །ཞསཿ གསུང་པསབངནཏ ། །ིད་བདག་བྱདརུད༽ ཝི་བདའ་བྗཐད །ཁག་བཅང་དག་བ་རེ་འབྱོརྱོརུན་ངང་༽ གཉིང གཉིས་འཁྱུད་པ་དག་པླབཨད་གཞ་ཁ ཀྱང་ཆམ་ 








༄༅། །གསུངས་པའི་དེན་ཅིག་འདིར་སྟེནོ་བས་གསངཊའི་མཐའ་ཞེསླ་བ་མེད་པྦི ལས་ཟབ་བར་གུབ་ལ ། ཨང་རྭལ་འཐཱོར་ དྲ་ཏི་མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་ཁདུས་པ་དང་ ༽ མ་ ཀྲི་མཆནག་ཞིའ།ངེ བོར་ལོ་ 
སྡེམ པ་ནི་སངས་ཆུས་མཉམ་སྤྱེར་སེགས་ཡིན་རིང་ ། །ཕརྒུད་གྱི་ ི་མཆན་གཞི་གས་བབའདེས་པདང་ ། རོ ཁྱུང་ཡུང་ ་གསུངས་ཞེས་ པའི་དོན་ཡི ཡིལ ། རྣད རྟོག་པའ རུད བུ་རྒྱུད 
ཧཱི་ནང་ཚན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བར་སྟོན་བརྣམསོ། །བུ་བའིརྒྱུད་ནི་བདག་ཏ ཐམཁདགནས་ནྲག། མཐུ་དུགྲ་བསཁ་ཡ་ཤས་པྭ། ན་དྲངས་པལ། དཀའ་ཐུབདང་གཙང་སྤ་སོགས་ཀྱི་སྒོཊ 
དངོས་གྲབ་སླྲུང་པ་ཧེ ། ལེགསྤྲ་གུབདང་དཔཔང་བཟང་ལ་སས་པའོ། ། ད་པའི་རྒུ དི་བདག་ ཉད ཧྱང་ཌཱར་བསྟེང ། མདུནདུཡེ་ཤེས་བྭ་མཱཧཱདངས་ཏེ ། བདགལ་མི་བིམ་པའ་ཞོགས་པ་ཏུ་བུའི 
སི་ནྣས་དངོས་གླུ་ སུབྦུང་པ་ཧཱ། ནེ་ཧཱུང་ མཧྒཧ་ཐྱང་ཁ་སྭགས་པའ འབྲུད ད་ནི བདག་ཉིད་ཁང་ ཀུང་ལྷང་བསེང་ ༽ དེ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ང དགྲུག་བཏུག་བྱསནས་། །ྱགརྒྱབཞིའི་རྒྱས་བཏུང་ལྟེཚ 
ྦ གཟིནནས་ཡེ་ཤེས་པ པེ བ་སང་སོང་ལ་བས་པ་ དཔིད ས་དངོས་ཞུ གྲུབ་སྐུབ་ཿ ཛེ དི་ནིཉིར་འདུས་བ་ཁབེབས་པའོ། ། །རྣལ་ཁོར་གསང་བའི་རྒྱུད་འ །རྣལ་འབྱོར་ ཆན 


ངོ་ཕྭྲི་རྨུད་དྲང་ ། མའི དུ་གཉྲིས་ཡྲོད་ཅིང་། དྲེ་གིསྱ་འྲི་ཁུད་པར་ཁྭ། ཇེའགོས་ལེ་ཐབས། ༤ ༤ ཀོ ་འོའོ་་བར་་ལ་ར་རར་ང་བོ་ག་ང་ ཀ་རརར་བཁ་ར་ར་ འ་འ 
འིབིལ་་་འ་ རོ འར་འི་་ོ་ར་མའི་ཡིལའསར་། ཛབས ། ཕྱ་རུད་གསང་བའདུས་པ་སེགས་ན་ཟབ་པ་དང་རྒཆབ་གཏས་ཀྲ་དན་པས་བད བྱཙརྦ་ ཡ་ལ མཐུང 
ལསནི་ ཕྭཏའིལམལ་བིནནས་དབང་གམཚོན་པའི་ཡེ་ཤེསླ་ངས་བཙ མཞིག་ཧྟོནཔས་ ི་རརོབྱརཆུང་ པ་ན ྱྱ་འདཔར་དའ གསཅས་བཞིད་ཀང་། འདྲིཿནིཡ་རྒྱུད་ལ ས་མརྒྱུད་ཐབ་ཅཾང་། ཐང་ 


ཁུདལ། བྷ་མ་གོངམ་མང་པོའི | བརྗོདབྱད་ཚིགགི་ཁུད་པར ། བརྗོད་བུདོན་གྲི་ཁད་པར་སགསྣ་རྔམ་གངས་མང་དགསུངས་ཧུང་ ། ཟབ་ཁུད་དངོས་ནི  རིམ་པ་གཉིས་ཆིནེངནས་བླེདམཱ་དངོས་བཱཏཱ 
བརྗེདྱ་བའི་གཙོབརྡོ་བསནས་སྟེན་པདྲང་ ། རྫོགས་རིམ་དངོས་བརྟུན་བརོདྱ་བུའི་གཙོབརྩ་བུས་ནས་སྟེནཔ་གཉིས་ལས་འཇོག་པརྨ་སོབ་དཔེནོ་ནག་པ་སཱད་པ་བུས་གསུངས་པརབཤུད དེ་ དྭེ་ཁུ་བུའ་ཛཾ 
རྨུད་ཁ་ཡུང་འདད་ནགས་ཞེས་སང་གཏཆུབ་ག ། རྒུང་ཧུང་ཆུམ་བ་གསུམ་དུ་འགུར། །འས་པ་ཏླུ་ འདོད་ཆགས་ལམ་དྲ་བེད་པ་གསུངབ་འདྲུས་ པའི་བར ། ཞེད་སང་ལུམ་དྷུ་ཐཱད་པག་ཤན་ཇེ་ 
གཤད་ཀྲེསྐེར། །གཏ མུག་ལམངྦུབུང་ པ་རམ་པངཐུདའ་མཱིརཏང་གསུམ་དྲུ་ དདོ། །མྷ་ཆུད་ལནི།། རུ སང ཡང་པརབ་ཤད་ པའི་དང་པོ་ཧ་རུ་ཀའི་རིགས་སྱི་རྒྱུད་ན ། ཀཱེ་རྔོར་ གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ངང་། 
སབྦརས་ཞེད་པ་དང་ ། མྣང་མ་ཡ་ལསགོསྣཱརམས་ཡེན་ལ། རྒུད་ལེ་བཞིར་འྱེད་པིའཚགསངམ་ཐའི་ཛྱུད་ནམས་ཁྱཾང་འདེའེ་ཁིངས་སུགཏིགས་པ། །གཉིས་བརྣམ་སྣང་གེ་རགེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞི ། མ་གཡོབླ་མདོ་ཀྲི་རྒྱུད་དང་། | 





༡༠12 


༄༅། ཌོ གད་བཅོའ། དངང་། ། རེའིབཤ རྨུདམནྨ་ཨོཾག། ཏེཟླ་ཅད་གསུངབའྱིཆུ་ །གསུམཔ་ནིན་འབུང་གི་འགེསྲ་ཧི རུ ནྲ རྔོར བདད ¡ནི་ལོ་འྲལིངབར ། དིས 
རྡ་ཛྫའདུད་རྫི་རྩ་ཁྲའི་དཧྲིལ་འཁེར་དངོས་ སུ་བཤད་ཅིང་། ་ཇྫི་བདུད་རྩ་འྱབཁཔ ། རིལ ཏི ཡ་ང བའང །བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་ཁྱརི་ སི ཀིརྒུདཾ ༽ ཀུ་རུ་ཀྲལེའི་ 
རྟག་པ་དང རིགས་ཤི་འཇིགཏེན་མགོན་པ་ལབཅུ་བརམསས། །ཌཱ་པདོན་ཡོང་གྲུབ་ བའི་ིསྭའནཱད་ ། མགོན་པ་ཝིན་འྱབུང་དང་ ། སྡོལམ་བླ་མང་*ི རྒྱུད་དང ] ཕུར་བཅུ ཿདང་གསུམལཁས། 
དང་པོ་ལ་ པངཏས་མྙརགཱིའི་སྨདིའུ པ་དང་།། དབང་བཀའ་རོང་པ་ལསབ དྲཱ་ཁཱ་ཡོང་པརབ་ྭ། །གཉས་པ་ལཉམཐསྲ་པའསྫོལ་མ་ ཤཿ ཤུ་རྩ་གཅིག་ “ མེ་སེའི་སྦྲབ་ཁྲས་དངཱ་ ། པཱ ཧཱིའྱ་སྲུའ་འྲབས་༽ 
ཉིཤུ་ར་གཅེག་ཁུས་ལ་བཀད་པ་ ལུསད་ཀྱིཁ་གྙཱི་བྤྱབ་ཐབས ༽ ཁྷ་བཅུ་གསུམེ་མཁཱབྤྲུང་ཐངས ། སྦྱིན་སྲེབ་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཡོད་པྲརབསུངས།  དབཔྲིས་གདཔའིརིགས་བྲིནད་ ཇིབཞིནབྟཾས་ 
པ་ནམ།བའ་དང་མཉམ་པའྱི་ནུང་ཁྲ་སེགས་པའ། །རྣལ་འཇུར་གསང་མཇའ་རྒྱུདའེ ། རུ་རྒྱུད་ ར་པན་མཁའ་དང་མཉྲར་ པ་ཁྱེའུའདམ་པ་དང་ ༣ འབྲེང་པོསླའོ་ཀ་འྱདམ་པ ། རྔ དངས་པ 


ལྔབཅུརྩགཅིག་པ་དང་། དེ་དག གི་བཤད་རྒྱུད་ཧེ་རུཀ་སོ་སང་ ། རྡོཚིཊ།ཁའ་འཐོ། །རཱལ་འབོར་ལཀན་ཕྤོད་ | བཾ་དཊི། ངེས་འརྗོད་བླ་མཚུམས་ཡིན་ ། ཁེརལོ་བདེ་མཆོག་ གསངི་མཐའ་བིའ 


324 སསུསསསསསསས་སས་སསསོསས་སློས་སོས་སའོས་ཤས་ད 
སྐབས་འདོར་བཤད་རད་ཟཱ་པོདརོངིབཔ་འི  ། སབྲདཔན་ག་རརྒྱལ རྒྱརལླབ འི་འ གེལ་པར ། འྱབང་དངམ འགྲོཀུནཱ་སྤོད་དངུ ངམསྭཾ། །བ མ་པ་འ །ཅེས་ 
གྲས་ས་པདང་ །  རྒྱུ་མིཚིནྣབཞན་ ཡང ིི་ སྭ་སི་ཉམས་འ འཛོ ཅ་བ་ བདན ད་དང འོ ཁྱོ ཀླུག ༽ སྲི ྣ། 
གསང་མཐའ་བའི་འགས་ཁིཐུནམངས་མ་ཡྲིན་པའིཅིལ་ཁ་ཁརྩ་གི་ཆོགྲ་ཧ ཧི་ཧི ན་འབྱུང་གེ་ཧྙ ་ཧོ ཆེ །གྲྱ་བད་བ་སུད་ འེརམ་པཅི ། རྩ་རྒྱུད་ལས] བགླང་ཁྭ ་ །ལགམ་སམྱ་བདྷར 
གནས། ཞས བསའྱབངབྲའུ ཡུགས་དཟློག་གི་མངོན་རྟོགས་བསྙུན ། ། ཨང རྤ གིདི།། །ཞེས་པས་ འབུངབ་ལུགས་འབྱུང་་ ིམཛྡོན་ཏོགས་བཅ་འཞིང་ འད་ ཉས་ཅམང་གནམ གྲངས་ 
གཞན་ཡང ཨབྷདྷཤ ལས ། མག་སྤཾསྱ་སྦུ་མངོན་པར་རྟོགས་པདང་ ། ཐངྷོགིས་ི་མངོན པར རེགས་པ་ཞེསགསངྱས་ཁ | དྲེ་གཉིས་ཧྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ ། མངཔྱཔེས་གླུ་ཡིས་པྦྱེར་བ་ཡིས། ། 
སྨྲ་དང་སྒྲ་མིན་ནམ་བརཾཏྟག་ སླ ཨདཔདང་ ། སྒྲ་དང བྷྱ་མེན་སྤམས་པ ཁྲེས་གསུངས་པ་ཆ ལར་ཡིན་ལ དཱ་ལྱཱ་ར ད་དང་རྡོ་ཇི་མཁའ་འགྲོ་ཚུ་བཤད་དྲུ་ལེའ་བལ་བཏིན 
ཞིས ༈ མང་བྱེ་ཀི་མངན་པར་ཏོགེས་པ་ེཉོ ། ར་རྒྱུད་དངརྣལ་འབྱིརམ ད་དཅབགད་རི་བང་་ོང་ ཏདྱ ཐེསྱ་ཀི་༥ མངོན་པར རྟོགས་པ་སྟི རབའི་རྒུད་དུ་བཅོམ་ལྟའ 





་ འདས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཝ ནཙམདང་ ། འཁྱེརྒསྲིརྷནསསྦྱཁིསིས་ས་ས་ས་ས་་ ཤུག བཔགསལ་བརམ གསུངས་པྤ པུས། ད་ཨ བྱ ཏཱནནས་ གསལ་བརབྟན ། བསྐྱེད་རཱིམ་ 
གྱི་ལམ་གཾ་ཡན་ལྦག་ས སྲགས་དྭགས་པདང གོ་ར ག་ལ་གཞོས། འལ དང་ ། སྦྱི པྱིན་ཕཾག གི ཚེགོད ངོ དང་ ། །ཐང་ ཛ་བ གསུརབའབམསྙད་ མསན ། རྩེ་བའི་རྒྱུད་ 
ཉིད་ད ནཱ །བཱའི་རམ་་དགཉིསཆརཅིའསང་ཅིི་ དངོ་ ། རྫོགས་པ རའེ་རེར `` འི་ནངནསྣ་རེས་ཅི་ ཕྱགྲ་རྒྱ་གཏུམ་ དགིལ ¦ རི ཞཞ། ། 
འིང ཤི་ཆུང་ཟ | ཁསྭ་ཧི ཕུག་རྒྱརྡོརྗ་རིགས་ཁྱིག་ཡུངས་མེཁ་གེཐ གས་པཞྷརྩ་ནུད་ཁས་དངས་སྲུ་བསུག ། དམྱ་ར་དང་པོལ རོ ི་ ས་ས 
སྒ དཿ འེ པི གམགང་ ིེ སེ ཤགཔའེ། ན་ སྲེག བཅུན་ངེ །ཆེསྤ་བུང ཤང པ་ ་ ོ ཞང་ལ དད རེ 


320 རྡེར 

དེས་པ་ཞིམལ ། ཡང བཅད་མྱའེ པྲ་བྲ་སདའི བོ་ཆེའི་གང་ ས་པའི དང་བོ ངདའ་དན་༥༽ ། འབྱུང་དང ས་པ་མ [ ཧེ ཡུཾ མ་ར ང་ 
ྦ གསུམཟིན | མཁའ ད ངྲཱ ོླ དོང་། འཁྲོ མཚོགཉེབ ། དདདོན་ལ་ དལ པ་ འཛིན་མ རྩོ ཨསོ་ོགངཚོངག་ ‰ 
། དེཅི་ལུང་དྡེཚུང་མར་བཞེ ཞེ ། བུབད་པྲ་དདའི་གསྱཡར་མདགེངས་པར་སངོ་ ལྷ བ༥བད་ ད་དྲག དགཀུར་ཡོང་བྱ་ལུདངའི་ ཆིབ་དངོཿ ིོད་ ཀྱཾངསྙ ཞྲ \ མཱར་བཧདྲ། ཆརྩམས་ པ་ཌཱརའདོད་ ཞིས 
བཤད་པའྱིའིརའརོ། ཚ་མརྡ་རི་མཛདནྭ་མིད་རངའ་ འང་དགར་བཤད་ཆུད་དགུར་བཞེད་པྲར་སང་བས ། ལུངའེའཚེག་འདིའི་དོནའིད་ ཟིན་ཅེས་འ ལུང དེབ དཔ་ལདེན་མདོད ། དད བཞངཔ་ 
ཕུར་རོ། ཞེསླབམགང་མའིགསུང་ལས འྱུངངོ་། །སྤཾ་དཾ དྡེནགཉིས་པ་ སྲདུག་པདེའྲི་ཆེས་་བིརྱཾདྲུང་ཚུ་ལ་རུས་ པར་བ ོད པལ ། ཧན་པསཔསྐྱརས་ཇི་ལརྦ་བཱནཱ་པའྲ འཚུལ ། ། ཁྱུནནས་བསཉ་པདམ་ 
ཆོསཇི་ལུར་གྲསྲུངས་པའྱི་ཚུལ་དངགཉིས ། དུང་པབལ་ཡ། ཡང་ ། སཿ སྐྱ་རྦུས་གང་ ཁབུན་པའ་བསལ་པྲའན མགཞག ། བྷུར་བྐརལཱ་པ པ་གང་ལ་སངསྒྱརས་གང་འཇྱནོ་པའྱི་རུལ ། ། བུ་བྲག་ཏུ བསྐལཱ་པ་བཟཱང་ 
པོའིསངསྦྱརས་ བྱེན་པའི་ ཆུ ། { ཁྱད་པརམི་འབྱེད་འཇིག་རྟེན་དུསྟེཔ་ཉིདཇི་ཏ ར་པའི་འ ི དང་འ མངོན་པ་མཛོད་ལས ། ། བྐམཡ་པྲ་ནམ་པ་མངབ་ཤད་པ། །འཇག་པའ་ 


32༡7, © །བསལཔ་དྷ་མཱཁ་བ་ ཡེས། །དེ་པ་ནཱདནས་ རད་ཟངཔ། །ཆགས་པདངྦཔོརུངནསྦའི། །དྲམལ་བའི་སོད་པའི་བརྡ་དུའོ། །བར་གྱི་བསྒྲལ་པ་དཔག་མེ ཐུས། །ཚཱལོ་བྱཅུ་པའིརྐད་པོ། 
དེནས་ཡར་སྐྱ་མརའྲགིབ་པའུ། །བསྐལ་པ་ །གཞཞ་ན་ བཅེབ ད ཡརྦ་མཱུ་བི་གཅིག་ཡིན་ཏྲེ། །དེ་དགཚནིབྱརྲབིའི་བར། ས་ནས་བ །བར་གྱུ་བསྐལ་ པཱ་ཉི ཤུར 
2 གནས། །ཆེགས་པ་དངན་འཇཱིག་པདང་། །ཞྲིགནས་འདུག་ བདགམཉམྨ་མོ། དེ་ག་པྱིརཁྱ་ལ་བྲམའཆེཅ། །ཞེས་ པྨ་ཝུརདང་ ། འཇིའིཆུལསང་ ། ཨི་ཡིསབདུནོམ་ཡིས་གཅིག། །ད་ཏྟརཱ་ཆུ 
2 བདླཧ་ཐལནས་ཀུང། ། མེ་ཡིས་བདྡུཤོ་ད དནསན། །འདྲཀུཏྨརཱང་གི་འཇིག་པ་ཡིན།  །ཞོག་གི་སུངས་པ་ཆུར་འཇིག་ཆགས་ཙོ་བལ་པུ་ དུགཅུ་རཱ་བཞི་ཟྱེརུན་གུ་ དྭ་ཉཱར་འཁོར་བ་མཐྭ་མད་དུ་ཁཁོར་བའི་རཱལ་ 
གསུངས་པ་དང དག་བ བས ཁཆེནུ །དྲ་གངས་མེད་གསུམ་ ལ་སངསྐྱརས། །འབྱུངང་མྨའ་ན་འགྲབ་པ་ཡེས། བྱ་ཡེས་བར་ལདདག་བླབང། ༨རངསྔསྐྱརས་ མསྲ་གཉས་ག་ལ་ 
བས་རུ་བླདལ་པབྷྱར་ཡྲས སྭ། །ཁཁར་ལས་བཟྱུང་རུལ་ཁྱབུང་བཞེ ¡ཱ་ཐག་བྱ་དྲ་རུའ་སཁུཆ་། །གསེར་དངུ་པ་ཟང་ལུགས་འཁོར་ལ །དངདག་ ཀབཞྲིའིངག་ཉིས་དང་ དུ 
གསུམ་དངབཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། ། ། ལྕན་ཅིག་གེཉི་མིན་སངསྐྱརས་མཅྲིཚ། །ཕས་བསུདངའགྲོ་གཡུལ་བཤམསདང་།  མཚནབྱརམསཔྒ་རལ་བ དཔ་མད | །ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ 


328 ངཱ ནགྲའས་པདང་། །གསལ་ ལྫརོགས པསྔའ་ཕགསཔ ཡིན། ! ཞེས་བཤད་པ་ལ ལྟརདང་ ། འཇིགེན གས་འཇིག གསུམ་ སགས་ །བསྐལ་པའི་རྣམ་ གཞུགྱཆས་ཿ པར་ཁ་བའི བའི་གསུངངག་ཆོསའབུང 
ཆེནམེར་བཤད་ཟིནཔས་ཌེ དརྭ་ཝཱའོ། རེ །གཉས་པ་ བྐཔ་ལ་ པ་གངལ་རྔ་ངས་ རྒྱས་ག བྱའི སྒྱུར དྲག་པ་ རྫོགས་ པའི་སངསྦྱརྦས་ཀྱིགསུངརབངགལས ། ཡཱ་པ་གངལ་སྦྱངས་ གངའྱཇུྷ 
ཆུལམཐའ་ཡས་པ་ ཞུག་གསུངས་པ་ཡྲའྭ་བྲང་ ། དོ་བས་ལབཟང་ལས་ གསྲུངས་པ་ཏར ། བསྐལཔ་ལ་ ལོ ཕིནམེའི པ་བླསལཔ་དང་ ། མུན་པའིབྷཾས ལཔ་གཉིས་ (ར། ་ རའ ཞེ སངསྐྱ་རུས་འྱབེན་པའི 
ཁཾ སྐལཔདྲ དང་ ། ཕྱིམ འོ སྔངས རྒྱས་ བི འབྱན་པའ་འསྐ 01 ༩! ཡུན་ ༨ ། ད་ཡང་སཱཾཧོ་བྐ བྣསལ་པའ ངེང་པ་ ལོ ། སྔངས རྒྱས་སྙང་དང་ ཁའ ང་ ། ། དེཤས་མུན་དྐྐལ དྲུག་ཅུ རྔའབུང་ ། དྲནསྲར རྨན་བྐད་ལ་ 
གྲགས་ པ་ཆེན་ ཕོབ ཧུན་པ་ཆེན་པ་འ ལ་སྤྱངས་བ་ འབྱུང་ ། དེནྲས་མུན་བྷསལ་ བརྒྱད་ཅུ་འབྱུངོ ། ར་ནས སྨེན་བཏྲ། ལ་ དཔེ་སྐངཾམ་ལྟ་བུལ་ སངསྐྱ་རས་ བྱུད ཁྱུང དེནེས་མུནྡརྣསལ་གསུམབྒ (འབུང་ 
དེ་ནས་ སྤེན ཐཊོ་བམ་ལ་ཡོན ཏ6ྭ་ བཀདཔ་ཊ ལ་སངསྦྱརས་བྱ་རད་ཁ་བཞ་ཧིངའཇབྱུང་པར་གསུངས་པ་། རཾ ཡིན་ཤྲ་ །གསུམཔཔ་བྱ་དག་ཏུ་བླསལ་ བ་བཟང་པོའི་སངསྐྱརས་ཁྭབུ པའི་ཚུལ ། སྱང་རྗ་པདྭད་ཀརཿ 
ྗསསུའི་ངནས་སྟེངདང་ལྔ འབྱེན་ པའི་ལུགདང་ ! གསང་བ་ བསམ་གྱ་མ་ཁུང་པ་ ལ་སྤགས་ པའི རྗིར སཱའཛྲང་ཏསངསྦ་ཚུས་ ང་འཛ པའི་ལུགས་ དང་ག ཏི མ་ ཡོད་པ ༩ ། དང་པནི ། 


༄༅། །བྟོན་བྱངབ་ ཁདས་ པའིདུས ནའཛིག རྟེན གྱཾ་ཁམས་འ ཧོབ བླསྣལ་པྲ་ཆེནཔ་འཛིཤ པཞེས་ བྱ་བལུ་ཁྱིང་བཞི་པ་འདྲིད་ ཆད ་དྲུ་འཁརཾ་ལྲགང བླབ པ་པྡརིབས་ི་མཱམུཅསྦབྱགངངོ། །དེ་ 

ལྭ་སྭསྦྱརལ་ དམིག་ནིའཛུམ་ པསགས་དངདང་ ། -རྒྱལ་འཇྔ བརྒྱད་ཁྲ་ བཞ་ཧྟ སྟངདང་བཅས་ ངཱ དྲ མངྦཱཿ ཤའདན་བ་བ ཙ་བྲཾཿ བ་ མ་ཟ ཁ་དུལ་ཁུ སཿ སྭ་བཱབྭ་སཾས་ བརརད་རུ་ དང་བྲམེ་ཐེ་ སྙིང་དང 
བཅས་ པཞཾགེ་ཡེད ་པ་དའྲ་སས ། བྲམ་ཛཱཾ་ རྒྱམ: ཚོ ངཱིའ་ ཉྙིང་པ། ཞེང་ བྱ་བསུངས་ རྱ པའི མཚན་དེ རྤཞ་ ཆེནྭ་སོངཔ་ སྐུས ། དི སབ།ཁར་ལ་ སྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་རྗིངས་ཏྲིཾ་རྨ་ཁླུང་ཀི་ཟླབ་གསུམ་„ 

ོྦ ངསྤརུསང་ ལ་བསྟཾཤ་བསྐུརབྱུས་ཞངེ་ ། དྲེནས་དེའི སྲས་སྙང་པ་ ད་དག་ གླུཟ་་གསུམ་གསུམབསྟེན བཀུས ཏ་ལ་ཊཱཾས་ རང་ཟླབ་གཡུམ འཇས་ པན ། སཿསྐ་ཆཱས་དེའ་ ཡབྱབཅི་བྱེརུ་ཚོའི 

རྔལ་གྱི བདུན ང་འ སྦིའི བྱས་ ཆས་ཉན་ཅིངྷ་པཱ་་ ལོ བྟཅྟགས་པས། རྒྱལ་པོ་རྩིབ རྩ ས་སྒ ཅི | སྦིམ ལ་སྦབས་ པའྲི་ གྲ གཅན་གཟན་སྔ ཐུག་བཅན་དག་ཆྭབགདིང་པར་དུང་པ་ཿ དཾ ། ། ཌཱཾན་པོ་ 

ཁ་ཅིག གཤངརྟ་བད ད་བ་ ༩ བཞེས ཁམ་གཡ་ རྔ འག་ ཀོ་བ་རིས ། ཤིལ་དེསསྐྱརབབ (ཡ་ཞུས་པྤ ཕས རྒྱལ་པྲོ་རྒྱལ་ 4ྲགས་ལ་ཆགས་ ཞིང་མ གས པྦྱང་ཡཔས་ དྲབྷྲུབ་དང་ ) དང བླེན ཞེ་པོ་དཱདགྲཱ་ཉན་ 

རང་དུའམུརཐར་ཡུ ཡུང་བསྙན ། གཞན་ ཨང་མང་པ་སངསབྱརྐྱབར་ལུང་བཏྟན་ པྲ ། བ་ཟྱེརུ་མཚོའིརྡུལའ གྱི་རྒྱལ་པ་ལ། རྒལ་པེ་ཆཔེ་མོར་གུད་པ་ ཡངཔྱ་རེདཔར་ད ། སངསྤརས་འཇིགརྟཊ་རུ་ དཱུ 





ཉོཉཏོ 


རྨུས བཐུངབའི་ཕྱིར་ཁབ་ཏ ་འཞུགསནས་སྐ་བསའ ་བཅད་དེ་སེམས་པར་་བྲང་ 


འབུངའ་ཡངབརིད་ུར་དུཀའ ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ ཡང་འྷརིད་པརདཀའ་ཡྱི་བམེད་བངརྦའྲུཏུ ཐུགས་བསྐྱེད་རྱིག་ཊ ཅེསབསྐུལ་ བབ ། _ ཁོ་བློ་བཱན་ མེད་པའྱི་བང་ཆུའྱཏུའཚང་བྱ་མབར་མི་འཇོང ད་རས 
དང་འ གསུངས་ཏེ ། རྒྱལཔོ་སེམསབཀྐིདདུ་ དུམི་འདད་པ་ལ སླར་ཡང་བྲམ་ མདཡང་ཡངའསུལ་བ་ ད སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་བཟང་པ་བུངན་སེམས་བསྣད་དོ་ཞྲས་ཁས་ ང་ ། ། དེནས་ 
= སྲ་ ༥ཏིརཊཛིན་ལྷསམ་ པརབཁཞུགྲསནས ། སཛསྦརསྱའིཞིང་གིབ་ཀྲང་བ་བསམ་བྱི་མི་ཁུབཔརང 


ཡི ། གང་བཟང་བྱ་ནལ་པའདམས་དུ་བཅ ག་པས ། ༈རྒྱལ་པེའང་དངངི་རུང་གི་སརས། 
དེ། ། རྒྱལ་འུསྟངཡ དབཞྲིའ་དུ་ བྱདད། །དྲའུབུར་ལྲབྲམ་ཟ་ རུམཆོའིདཱ་་མོགཆགསྤ་མངཔང ག་བཆེན་ 
པལ་བཀོད་དེ། །དྭེ་ལ་རྭཁ་འདྲུན་འདས་པདང་ ། རྒྱུལ སྲས་བཅས་རྩས་བྣདཡཏ ། ས་རི ་རངརངེ་སྱརསྦ་བིངདེསསབདཔས་ ཡབྱརཱལ་པ་བདེ་བ་ཅན་ 'ཀིང་ང་ 
སངས་རྒྱ་སཚང་པག་མད་ད་འང་འསུན ' པསྐྱའིུང་མིག་ཨིའཛམ ' ངསྱྱབས་འད ཟར རྭ་ཀུན་ན་ས་འ་ཕགས་པ་དྲབལ་བཅུགས་ས་གྲ་པ། །བུག་ཉིས་པ་མཐུཆེནཟེབ ། བངསྐྱརས་ 
རབཏུ་བཏན་པ་ཡའོཏན་ནོར་ཐུང་ཆེགསཔའྱི་མཁ་པོ། ༈ །གསུམ་པ་འཇམ་དཔལཏ ། སཾཿསྱ་ཆས་ཀུན་ཏུགཟིགས ། བཞི་པ་ཀུ ཏུནཏ་བཟང་པ། །ལྔཔ་པདཱ་དམ་པ ། 


དྲ་བདབང་བརྒྱུར་ 


33| > ༅༠། „།དབང་ ཕྱུག་རྒྱལ་པ། ། བངུར་ པ་སྣང་བརྡུལ ྲ་བལ་ ས་མཐོང་དབང་ གྱཆཱལ་པ པ། །བརྒྱད་ ར།ཡི་ཤེས་ ས་ད པརའགིངས་པའ་ དབ ཕག མས་ ལང་བ 

ྦ དེ་ནླས་པར་ དབསའ དེརྭ་ལེགྲ་ཆགསུཁཱ་སངསྦུ་རཱསསཱ་ཁུང དགི ། ངེནསྲསས་གྲུ་པསྲེ་ ངས་ ྒྱས་མིའ་ཁུགསཔ ། ། བྭ ཅུ་པ་གསིརྦ་གྱི་མེ་ ཏོག ། | བཅུག གྭ་པཱ་རྒྱལ་བའ་ཟླབ་དང་ 

2 དེ་འཞིན་དྲུ་ཆལ་བུགཞན་ནམསྲ་གངསངསྤྱ་ནུསརེ་རེར་ལུང་བསུན དི དགས ཕནའླར་བངཁི་ཉེངསགི་ཆུགས་དུང ཅུར་ཕཱགདཨཱད ཐཱབ་ཕག་གཉིས ། རྒྱམཚོའི་རྔཡ་གུཾཔཱཱསབརྒྱད་བཅུ་ ] སྐོ 
དཱ མ་ཧཱངཕྲཾག་ གཅག ། ། བྲམ་ ཟཱ་ ངྱབ་ཕྲག་ གསུམ མྣ་རམས་ལུངབཱསན་ ནས ། ནམ་པ པར གསདང་གྲུསུག་ཏ༢ ༩འ༦ནདང་ ། བམས་ཅངདྱ་སྩོབཱའི་ བརྡ་དྲུགུར་ ། ། དྲྲངས་ བྲམ་ཟ འཀྱབེདྨཀཾ་ག་བླ རཾ 

སྟཾང་གི་དང་པོ་ལུངབསྟན ། དྲེ་ནཱས་རིག་བུ བྱད་ཀླག་པ ཅང་གགཉས་པ པ་ གརམ་ ཀྐེངསནྨ ། བསྔལ་ པའཟང་པའོ་སངས་ རྒྱས་དང་ པའ ཁེར་བའིཇག ། ། ག སྐུམ་པ ཏམ་ བ་རླཾནྡ་ཨལ་བ བཟང་གི 

སཁསྦརས་གསེར་ཞུབ་ ། བཞི་ པ་ཀུནགྱིབསྲངསནསངསྱ་ཆས་ འད་སུང་ ། ཝྔ་པ་ དྲ་མདའོད་ཌ་བྱམསཔ. „| ཀབཞེན་དྷུ་ཕུག་མནམས་ཅང་ལུང་བྟཉན་ནས ། དཞས་ བམ་ཟེ མཚོའི ཁྱ 

རིབ ཁྱེད་ཀློག་ རྭ སྟེངགི་ ཐམ་དེལ ཁཞང་ བཟུང་སམས་བསྐྱད་ཅག་ག སུས པས ། ཅུང་ཟདབསམ་ ལང་ཡད་དེ་ ཟརནས་ ། | དགསྲ་བ བྲམ་ཟླ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི རྡུ ཁྱ་བསྙན་ འཀུར་བལ་ ༩༨ ། ཞིང་འ ཟུཔསྤིས 





332 བླཉོད་པསབྷསཁ་པབཟང་པོའྲིབངསྦརཱསསུ ཡུངབསྟན། དས་གྱེདྨ་གོག་པང་གི་ཐམ་དེས་ ། ། སངསྱ་རས་དིན་རཱན་སྙིང་པོལ་ ། བྐསལ་པ་བཟང་བདལ་ཐུབ་པཉི་མདངྦ་མྤརིབྲལ་ རའགུར་ 
བཔས ། ཁང ཁ་སྲེངདཔའཞི་འྱབུང་བར་འགུརརོ། གསུང པྲ་དང་ ། རེའི་ གཟུལ ། ཐྲངཔ་ྭ སཱངདཔའི་ བོ འིངག་ཁྲིསླུརའིང་གྲད་ཁྱབ་ལ་ སྤགྲསཔ་ཿ ཇི་མ་པང་ཙྫཾམ་ མ་ངུ་བདག་གྱུར་ཅགྭ ་ཅེས་ 
ཧྩཿལམཁཏབ པར ། ལགསགགནང་ སྟེ་སངསརྒྱས་གསཁུ་མཛད་རཱེས་པར་ཁུང་ ལང་བ དིནས་བྲམ་ཟྲི་རྒྱ་མ འ་རྔུལ་ ཁྱག་པ རྒྱལཔོཆེན་པོ་ལསེགས་པ་སྦོག་ཆེགས་མངཔ་སམས་ 
བསྐྱེདཅཾང་ ། སཿསྦྱ་རུས་ གྱི་ཞིང་དག་པ་ཡངའཟུང་ཟན་བསདན་བ དགགི་སེམས་ བླུད ་ དུདགངསཏ ། ། ཞེངམ འི ར་ཞིང ། སེམས་ཅན་མྲ་རུ་པམི་ དྲྭགབྱ དུཚྦཾ་སཱ་པང་སྦད་ 
པ མཚི ནེ ག་དངའབ་དམས་ལ་དགའི་ ག་པར་གཟགས ཨ་ལས བྱ བེའི (ཁི་སྟོབས་བརྗེད་པའ ། སངསྦྱ་ཆུས་རིཿྫརེཿིང་པོའ་ ལེགྲ་ས་ 
ང་གནང ། བྱེང་ནཱ་བཿ སྤེམསདཔའྲ་ནམས་ཅི་བྱ་ཅེན་འྭགས་བརམ་ ཡ་པནི་བཞིན ། རེ འེར་པཱན་པ ཌཞས་སགསངང་ ། བྱེད་ནེ་པདྨ་དཀར་པ་ ཌཱ་འུའྱི་བརྱརཱབསེམས་ 
དཔའའོ། །གཞན་ཙེ་མེ་ཏོག་འཱ་བུའྱི་བུང་ཆུབ་ སེམསདཔའའ། ཞེསྱབབལ་སོགས་དྲ་གས་པབབམ་ཅི་མི་ཁྱབ་པ་བཇོངནས | བསའ་པ་ དཟང་པོའིསངས་རྨས་ཏཱ་ཐུའ་པར་ཡུང་རུན 


333 བཅུའ་སངསྐྱ་རྒྱསཐམསཅད་ཀྱི་སྐྱེས་བསྐར ། ལྷ ངམིའི་སྐྱེད གམསཿཏཀི་མཆོད དིནས་སངས སའིནཆེ ཉིངིཔོ་ཡངྱམ་ འསའདའ་པའར་ལ་འསན ། བྲམ་ཟླེར་ 
མཚའ རྔལ སྒ ས་་ ཁི ིབརདཛངས། ཐོས་ ལི ང་ར རོས་ ནས བངན་འི། ན་འ ཉི འདྲ་ལ དི་ཡསངས། ས་སྙིང ཆོ པའི་ནང འབྱུང་བ ༥ནཅེ་ནོ། ། 
ྦ གཉིས་པགསངྒ་མེཅིམི་ཁུའ་པའི་མདོ་ ཇས་སའབང་དའ་བོན་ པའི་ཚུ་འི། པཱཱབྲུང་བའངས་པའི་དྲུས་ན་བམལ་པ་མཛས་པར་དྣངབ་འཱ་ ། འཇིགཏརེན་གྱི་ཁམསྨ་ནམ་པར་རཱཁ་བོཞསྭ་བབར་ ། ྒ 
སངས་རྒྱས་ཞ་ཏྫ་ མཐའ་ཡས་རིནཆེན་སྣ ཆྲགྲས་བཀར་ པའྱར རྱ།གོཞས་བྱིགང་། དའི་ཆེ་ འྭབུ་ཉམ་པྲར་དག་པྷའདཁོར དངེང པྱཡཔའུཁོར་བམ་ཤིསྱབ་བྱཅ་མདཊ་འུ། 
དང་ལྲསསངཔ་ཡད་པྲའགྱབུང་བ དེས་བརསྨ་རཿ དགྲ་ནག དགའངྱད་དང་བྲདུས་པ་ལ་ ལྕོངབར་བྷཉེན ་བ ལྐིར ཏེ ཐས དག་ ཨོངརཾརྦའ་ ཡང་་གཡག་གསུམ་གྲསུམ་ཕུལ་ཞིང་ ། རྒྱལ་བུདངག ། བསྔང 
ཁྱབ་བྱ རྟེདཔེརའགྱུར། །མུརྩཾ་སཱ་བ་ཡཔཤཾན་ཏཱ་ང དེཀའ་བས་རིད། །གྲེགས་ པདང སྟ་ཐཔ། །༩དི་འྲད འདྲང སྐལ་ པ་བྒར་ཡྲད་ཉྙེད་པར་དཀའ། །ཞེསཔལ་སེགསཔའི་ 
ཚྲག་བཅད་འདེ དུ་ དུ་བཅུགཏ ། ཅུ ྱིཉེང་པོའི་ཁངཔ་བརྩེགས་པའིནང་དུརྨལ། ར། པསཾས་ དང་བ ཙུན་མོརབཅས་ པབའུགསཔའ་ རིངནསནམ ཁའ་བན ཏཾ ་སང རྒྱས་ིདཙི་ཨུཊ རར་འཁངཔ དང་། 
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334 བཅེམ་ལཱན་འདྲསྱ་བི་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེརྭཾདད་པ་འདེ་ཡཾངསུམ་ཉམ པརང་འགྲ་བརའ་གླུརབའོ། ཞེསཔ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་བླར ས་རང་གེཁྱི མ་ངྲ་བཱན་པ་དང་ ། ཟླབཉུབལབབས་ངཞིཚ 
བཅོམ་ལན་འདས ། དྲངས་ ལ་པོ་འཱདཔའདི་ཡང ཛོམ རར རྭ ཧེ རེ ན་གཉིས འབྱངས 'རྒྱས་ ཧྲིམ རུལ་པོའ པོའི་ཐུགས་ལ་རྒྱལ་བྲ་ 
འིད་དག་ཐམས་ཅདྭ་བརྡརབྱཏུཞུགས་པ་ཤད གཱཡིན་གངཟག་མར་ངསྦརུ་པའ ག་པོར་བཱ་སམ་༔ ཛྲེམསྟེའ ། ཤླ་གསདུང་བཅ་ ཁ་འ བུམ་པར་བཅུག ། ཞག་བདུན་མ དྲུན་མཆོད་པ་ བུས་ཏེ 

བཅུན་མའོའ འཁོར་དང་སྦས་སྟཾངཱ ཏང་གཞེན་ནུ་གིས་དང་བཅས་པའ་མདུན་དུ ། ཧངྒ་པའྱ་བུམ་པའིནངནས་མངྒ་ནམསྭཾ་ཐཱང་བས ། བེ ཐ་མར་གཞེནུ་རྣ མ་པར་དགེའ་བཟྲིབོསྦའ མིདངབ ། སག་ཡྲོས་ 

ཤི མལ་མོའི་བ་བྱུངརྟ དུ དི་འཁོརབ་འཇིགགོ། །དེཞསྣ་ནམྭ་པརྒྱརེལ་བའི་སྡཾ་གསཾརྡ་ཐུབ་པ། །དབང་པེ་ཞི་བ་འེང་སུང ། དྡོན་བུམས་ཅཿ་ བབ་པ་ླ་ཐུའ་པ ། སི་རགས་ཅནེ་བྱམས་པ ། དེ་། 
བཞིན ནདུ་རེམ་བཞིན་བུང་ཏི ། སྟིང་གིནང་ནས་ཐམ་ཟློ་མཐའ་ཡས་ཁམངྱ་བུངབདང་ ། བླམཇའྤ་ཡས་ ལ་གཞན་ ཨས་བྭ་འ་གཅུབ། །ག་སེམས་རྨཐིམསྦ་དད་སིནཔརྩབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པབྱས་ 


པའིའགྭ་ཏུ་ཁོད་ཨིཅ བྱར་ཡོད ། ཅེས་ལྨས་པདང་ ། དེས། སངསྐྱརསཆསྣ་རནམསའདདགནམ།འ ཆུངས་ཤིངའདྲ་། །བདག་གི་ཡིད་ལ་སེམས་ཅན་ ཟད་པ་མེད་སྙམ་པཁྱེད ]ཆུལ་ཁྲིབཱ' 





རི ཧིནི་བདུག་གི་ཐྣེནྲ་ལམའ དགའྱགར། གཤི་པཱ ཉྣེན་ལམ་ཅི་འྲང་ཐམས་ཅ འདིར་གསེ སྐ་ཅིག ཁོདོ་ཉཾཚ ཅིཙམ་པདག་སོཊ པདང་ ། ཚོགས་ཏ ལ་པཱ་ཇ ཨམཔ། །ཐ 
ཅད་མ་པདེ་ཉེདྲ འདག་གེ་ཚང་འགྲུར་ཏེ། ཏ་ གགིདགེ། ག་གི་ལམ ཡས་ རྙེད། ད་ལ གྲསཔ་ས། ༽ དེནི་སྔསྐྱརས་ ཐླ་ ཅར ར ཇི ས་ར 
དྲད དྭགུ་པ་དདག་གི་ཚྲང་དང་། ཐསག དད བདག་ཉིད འྭགུརབར གཱན་ཅིང་ ། མླས་པསནདོ་སང་ དབཛོདད། དེན ཟུ ཇེ བཛདུ་བྱང་ཅུ་ཁྱུུ་ 
ཆོས་སམྲས་དང་ཆོསྱ་ཏླིབ་གྲས་གྭ་ ལ [ ཁྱད་གཉས་སྙན་ལམ་ཇ་ལྟརའདབས་རྲས་པས ། ཆཕ་སྔམས ཧིང་ཊྲེད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིལ རྡོ་རྗེ རྭ་ཁགུར་ཏ ། ནངནྷ་སྲངརྫང་དེའ ནེ་གཤགས་པའི་གེ གེསརབ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཝརལྱཏམྦ་གཱཿལཾ ད ུནང་གིཆོསཉམས་ཅཧཏག་མོས་ཉོབ་ས་པརྡ་དོན་ཁམབཏབ ། དྭ ཕུགན་རྡོ་རྗེ་སྟ་སངས་རྒྱསཐམས་ཅད་པྲི་བཀྲའ་བསྫང་པ་པ ོད་ཡོན་ཅང ། མའོང་བན་བསལ་པ མ་པར་ 
སྔེངས་པ་ལ ། འཛིག་ཏ་པཱི་ཁམས་ཀུནནས་ཡོངས་སུདྲག ་པརྡ་སྲ་ སྐྱ་རསརོ༔ རྫཌྣཡ་པར་ལཱའ ་པ་ཞེས་པརའ ཀུར་བཾར་ཁུངབ་སྟནཞོ། , །ཆོས་ཀྱི་དོ་གྲེསེ་ཀྲི བ་སྐྱ་རསདེ་འམསཅད་ལཆོས་ཁིའ་འར་ཁུ་བག་ 
¦ དདབསུལ་པར་གསོལཔ་འདེབས་པ་པེའ་ལམ་བཏེབ་ཏེ ། ། དནི་ཚངས ལ་གཙུག་ ཡངན ཡབ་ ལསཡུ་བངའི་དུ་སཞིབཛསྦཆུ་མར་ ཨ་མཛད་ཡིནན། དེས གསངའ་བསམས སྐྱིབ 


༡>༧མ་་ས་་་ངང་མ་་་ ཡ་མ 





336 པའྲི་མངོའི་རེས་ སུའབངན་བྐས ཀྐལྲ་པ་བཟང་པ ཡོ་འདི་ལ་སང་སྐྱ་ཆས ་སིངོ་འྱུང་བཱ་ཡན་ཁ ། ། ཌོནྲ་རིའི་༔ ཡྱིར་དྭ་ ལ་པ་བཟང་པྭའྲིས་བོད་ཅེའ ། འཇྲིག་ ཆག ཆགས པའི་ཆེ ། འི་ཌཀྱིལ་ འཁོརྱཧིནངནས་གསེརྫ 
པད་སཾདྱ་ཧཱང་བས ། ལྱ་རྣམས་ ཀྱི་བརྟགག་པས་སངས་རྨྱསཾ་སྟཛཁཐུ། ང་པབའ་་བླལས་ སྲ་གཤས་ ཏེ། ་ བསྲལ་པ་འད་ བཟུང་པོའ་ཞེས་ བརྗོད་པས .བསླལ དཔབ །ཞེས་གྲགས་བྲརྩ་ཤདད། 
བཅད རངམིའ མིའཇེད་འཛིགཏེན གུཁམས་འདྲིར་སྟན་པཉིདང་ཁཱ ལུརགོ་མའི་ཚའ ལ་ལ བག་པ པཐུུ་ མོངེས་པའིཧན་པརི་ལྟརབྱབ་པའྱི་རུལང དང ཐུན་མངམ་ ཡིེ པི་ྟེན་པྲེརཀཇིརྦཛོ པའེ་ཚུལ་ ཁྲིས སྲིག 
དྲང་པྲན་ ། ཏེན ་པ་འདི་གངུ་དུ་བྱུཾ ན་པའི མི་འཇད་འཇིག་ཏནཝོ་ཁམས་ཡི ཡནལ ། མེའཇེདྲ་ཅེས། སཔ་ཡང་བཟད་བདང་དན་འགྲྭ་ ད །ཉན་མངས་པ་དུག ༈་གསྱུམ་མེ་ཁ་གས་ཤིང་བཟད་པ་ སེམས་སན་ཐུབ་པས་ 
ཉ་མིའ་ཇེད་ཅེཔ་བུ་ས ། ཉིངྡརྗེ་པད་དཀར་ལས ༽ ཅའ་ཕུཿ འཇགཏན་ ལཾ )ཁམས་དེནི མི་འཇེད་ཅེསྤྱ་བ་ཞེ ། སྡེ་མས་ཅན་དེ་དག་འདོད་ཆགས་ལས མེ་འཇེད་པ་དང་ ། ༩ ཞསྣ་སྡང་ལ ལ་མའཇད་པདང་ ། ། ཀཏཾ་ 
མུགལ་མིའརེད་པར ངུ་ །: ཉེན་མངང་ པའའཆངས་པྲསས་ལ་མ་འཇད་པསདའ་ ཕྱིར་འཇ བ།་ རྟེན་ ཁུ་ཁམས་ དནིམྲི་འཇྲེད་ཅེས་བུའོ། ། ཁེས་གྲསངས་པས་ས། ། །རེ ་ལུབུའི་ཞ རྲི །ུམས་འདར་ཏནོ་པ་ཐུབ 
པའདབང་པ་ ཛྟི་ཉརྦ་བ་པའི འྱ་ཆ་ལ་ལ ། ཀླ་ཐུབ་ཅིམཆོད་རྟ བརྒད་ཙི་བརྟད་པར ། ། དངཔོ་བྱང་ཆུབམཆོག་ཏུ་ ཏབུགསངད སླིདདེ། །བརྐལ་པ་གུངས མེད་གསུམ་ དགས སགས་ཤང། ། བརྡ་དག ད་ 


333 ༨ ད 
༄༅། པའི་འ བཞི་འཇྲེམསམཾ པ། །བདོམ་ལྔན་སེང་གེདེལ་ཕག་འཚལ་ཁ། ༨ །ཞེས་གསང་པ ང་པོ་བྱངཱ་ཆུང་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བྲུཉྱེད་ནུལ ། བྲདྲདཆོགས་གཉིས་ཇི 
ལྟར་བསུགས་ པའ་ཚལ ༽ མཐར་མངོན་པར་ སྲང སྔང གསང་ག ལཱས། དང་བོན་ ། ྒ འདི་ ངི ལུར དུ བས བྱ་ི་མཆོགཏུ་དག སའ ཅན་པ པའི་ལུགས་ གཟེས 

ཀྲ  མན་༔ ཝྡི་དིན་ལན་བསབཔ་ལ བ །སྟེ ་པ་འདེ་ གས་ལ་གཞས་ཀངལས་ཀྱི་ནུས་པས ། འུགླདགགས་ཧ་སུ་གཞི་འ ། མའིའཏ་འདེན་པའི་གུངདུཞྲ་ཁངས་ པའི་ཆེ 

# ཨངྲེསཆུང་པལ ། དམུལ་བྲའི་བྲསངམ་ཨ་བང་བཱ་བསྲ | ཡང་ཡང་བསྩདན་ པས་ཤཱི་བེ་བར སྒྱིས་ཏ ། དའྲ་ཏྲན་ཁུས་བངྱརབྱཏ་སྤམས་ བསྐྱེད་ཅིང་ ། འདེལ དང་པོ སམས་ཆུང་ཟང་བསེད 
ཅག་ཅཾསྙསས་པས ། དེ་ཉིན་རེབ་ །ཁྲསུན ནག མྦང་རཱི་གསུམ་བབསྩུན པས ། ཆཚ དྲུསབྱས ། ིགིངཏུའིདྲམལང་ཁེ་སརཏེ ིདའ་དཔྱདནཅིི་ད་ཅང་ར་གརཏ་ཞས་འྱདང་ལ 
ཕུང་པ་གྲསམེ་བལས། ཧྙཤཾ་པྲ་འདི་ ཇིང་དཔཅྲ་གྱི་བུ་ ་ིན་དགར་གུར་པ་ ཅི ། དྲབཞྲིནུ་གཤེགས་པ་མཛེས་ཝྱཾནེ་གྱ་དུང་ དང་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ པར་འདི ད་རཱང་ ། བྐང་ལབཟངདུ་ དྲ་ནི་ཧེན་ཆེད མན 
པརྱ་ཧཱར་པེའི་ཚེ། ། དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་འྭཧྱ་ཐུབིད་ལ། །འཇམ་གཔཞག་གསདབལ་བྱབསནས་ཀྱང། | ང་ེཾཇཆུའཏུད་ཐྲུགས་བསེ བེདདོ། ཞེས་གསུངས ། ། ཡང་ཧྟིངརྗེ་པདྨ་འ་ 


321 


( 


338།བལས ། གོངུ་འདད་པ ལྟོར དྲ བསལ་པ་ཆྲེནུ་པོའཛིན་པ་ཞེསཔ་ལ ད འཁོར་ལོས ར་བའྱཾརྭལཱ་པ ཧཱཾཿས་ྐུ་ང་ཙསྱ་མཱ ཨིགཙོ་པོ་ཐྲམ་ཟྱེར་མཚོའ་ རུལ ད་པའི་ཚ ཞིང་ཁྲམསའདེར་་ ་ཁྲག་བའི་ ྦ 
དེན་ཊ མཛད་ པར་སིྲ་ལམ་བཏབ་སྟ་ཐུགས་ཁངབྷསཱད་པརྦ་ཀྲད་ད། །ཡངཏྟདན་པ་འདྭ་ ཛྫ་མཁན་ ི་ིའུ་དངྷཊདྱ་ུར་པ་ཞ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤླུ་ཀྲ་ཐུབ ་པ་ ཆེན་པོ་ལ །ཁྲམསསའི་ བྲུམ་པ་གཅིག ། 
འགྲེན་བུའ ། འཆ་ ལྷམ་ཐུང་གིཅིག ད གྲངུགས་གཅིག་ནམས ཕུལ་ཏེ ། ། དབཞིན་ གཤེགས་པ་ཁྱདྷ་པུཅཾ་འདྲ་དང། [འཁོར་དང་སྤྲུཆེཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་། ེ་བཞིན་མཚན་ མཆག་ བཟང་པ་ཧའྲང 
བ། །དཁྲད།ཁོནར་བདག་ཀུངའ (ཁྱུར་འར་ཤཾག །ཅེས་པྣན ལཾ པ་བཏབ་ཧཱ ད སེམས་བླམ༩ ༨ཅངྱ་ཤཱ་ཅ་ཐུབ་ པཞེས་པའི་མཚནཅན་ ྲུགུ་རྨལངྱ ལམ་དེའ ་ཧྭབས་ལས་བྱུང་བ་ཡཾན་ པརབ་ཤད་དེ། །གྡྷི་པའའ་དུ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཇྷ་ལར་འསགས་ ངཔའྱི་ཚཱལ ། ། བསགས་བུའིཚོགས་ངོན ངསབྦ་བུང་བ ཇི་ཙ མ་འཕད་པའི དུས ད ཇི་ཉྟརའསེག་པ པའྱི་རུ་ལ་དང་གྲསམ་ལས ། ། དང་པ་ནི་ ། མདོ་ལ་ བྱརྒྱན་ལཿ ལས། བྱདྲཆུབ་སྲེམས དཔའ 


མང་ཡེ་ཤེས་མཚངས་པ་མ ཅག་གའཁེར་བྲར་མང ངེན་མཆོ་བུད། ཁྱེ་ཉིན་མེང་ས་མེར་པར་འཁར པ་གསངས་པས ། མཆེན་མཁེ་ ངངས་ལགས་ཧླྱརུར་གུའ 
།བསོདན་མེས་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་མེད། །ཅིག་གི་ ན་མཐོ་བཱུདཾ། །གཞན་ཅི་ཉནཾ་སངས་མེད་ ཧྲ དྲ མོ ལ་་ ཅས་གངཡིས་པ 


ུ 


རྣམས་ ཀྱེ ཆོགས 
པའ ། ཟག་བཅས་ཧུདགེ་པ་ དངཟག་མད་ཀི་དགེ་བའི་པྲཛས་པའི་ཁས་ནམས་ལ་ཚོགས་ཞེསྱབ་ལ ། རོག་སཞེས་ པའ་ངས་ ག་ཧང །རྒྱུད་དྲུ་བ 
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༤༤༤ 


སྱ 


རེལཏཱ་ཕཱིན་པ་དྲག་ རྱེ་དང་ 


ྦ དོད དང་ 
ཉམྲས་ ལན་ དུ་འཇུག་པ པས་དྲབ དོཊ་ 
བྱང་ཆུབ་སམས་ དཱ པའ ཡོ ཁམ 


་ འོ ྲའཚོལས་ 
ལྟའི] བྲཾ་ཐིཏིྲི་ད་དསམྦཧརཞེསཁྱགུང་ དེ་བསད་དྲུ་ཚོགས་ཡིན་ཅིང་ ། ད་ཡ ཟར ཧཱཾ རཱ ་ ཏ་མང དོ ཆོང ངམངོ་་ རབ་བསུན། དྲ 


།དེ་ལ་ ཡི མཆན་འ ཞ་གཅོང་པས་ཤེས འབདྲང། 


[ ས་བྱ་བོ་རེརེར འི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཕཱཞ་པ་བ ་༡ བརིམ་ལེ་བཞིན གབ་པ ཡུར འདགཉིད༔ དྲ་མ 
; ས་ཏེས་ཕལ་པའེམ་བཏགས་ པ་བོགས་ སྨྱིོ་གཉི་སེན་མས་སྲ་ བུ་འདུང་ ། མདོ་པྷནྨྱན་ལས ། པྷཾན་མཱཆཱངྔས་ད་ཏཱན་༢གས་འཇུག་དང་ ། སི 
།དོན་མཐུན་ཉེད་དུ་འདེང་ པཅོན། ཏཱ ཀཞེབ་པཁྲི་ ། པྱིན པའ་ རོ ངང་མཚུང་པའི་པི་ པཱན་པ་ ངབ | གཞུན་ལ་ཕར་ ཕྱིན་ ངཱ སྙན་པའེ་ ལྷན་པར་པཱའདང་ ། གཞུད ཕྲ ༨ པུན་དག 

ཧཱོང་པ་དང་ ། རྔང་ཉིད་ཁྱང་ཕར་ ཕུན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དྲོན་མཁུན་ པཱ བྱས་ ངོ ,༡༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠ དངོས་པ་བཞིར་དྭབ་འདང་། ཛངས་ལས ། 
བཅད་བསམས་ པའ་རག་ པར་བྱའོ། །ཞིས་གསུང་ པའི དཔྩོད་པ བཞི 


དག རྩ བདང བབས 


 ིམཛྡོ་ྷི་རུན་ཁས ། ཝུས་ཅན་ཐེག་པཆེན་བདང་། 





པྲས་ ཕ་ངུན་བྱ༨་འམ་ས་མཆནཉི་དྲང་བྱ་རུད དང་། དད་པའི་སཾདང་ མེས་པེས་དོད་པའི་ 










སུའྱདགནུམས་ཅཱས། ། །ཕྷན་པརཱ ཨཱདངདོན་ 


བུངཆུའི་སེམས་དཔའི་དོད་པ་འདི་པུཞི་སེའི 
།ཐེག་པ་དམན་ལ་མས་པ་དོང་། །གཉིསཀ་ 


མདུད་པརྱབ་བདང་། །གདུལ་བྱའི་ཕྱིར་བརྟན་རྣམསཀྲི། །ཡད་པ་བཞི ཐོའོདོབཞོདད། ྗེསྭ་སུའྲབང་སབ་གདཔ་ཡིན། ། ། ཞེསཔ་ལྟརཏེ ¶ ཞེགཆེན་ལ་མོས་པྲནམས་ཁྱི་ཕུར་ཕ་རོལ་ དཱ་ཕཱཾན་པའི་] 
ཅདཔ རར ཐིགདམན ལམས པྨ་མསྱ་བྱཔཱརཾ་ཐ བྱང་རྲབ་ ཕེགཱམུཉཾགྱཾ་པཱོ | གྭ ཉིས་ཀ་མདུནེ པརྦང་ བའྱི་ཕཱིར་མངོན་ཤེས་ཅི་ དྨཔ། ཐེག ་པ་གྲསུམ་ཀའི་གྲང་ཡ བུ་པཱིན་པའི་ཛཾ ཕུར་སྤེམས་ཅན་ཡེངསས་ ཱན་ ¡| ། 
པའི་པཱུཾད་པད་ པཔོད་པ་བཞིར་དབྱ་བ་དང་ ། བདཔན་ཤནཏི་བས་མཚང་པའྐིིིའ་ྲེལ་ བདྲག་ལྡན་ལས། །སྔམས བསྐྱེད་ཁྲསམ ་པྱེར་ལྔ ཌྷག་བསམདང་། ཱ །ཕ་རེལ་ཕྱཾན དྲུག་ཚད་ཨེད་དག །མའོ པར ། 
ཤཾསདང་འལྣུ་ དངོས་པཞི། བྱང་ཆུབ ཝཾགེས་མཐུན་ཞེ་གནས་སོགས། །གཟུང་སེགས་ཆོས་ྱི་མདོ་བཤད་དང་། །བགྲོད་ཅིག་ཐབས་ལཁས་པའོ། །ཞཾས་གྲསུངསཔ་ལར ། སེམས །བཔྙེད་དང་། བསྔལ 
པ་། བྱར ལྕག་པའིབགམ་པ་ ཕར་ཕུན་དྲུག །ཚད་མེདབཞེ ། ། མདོན ཤེས་ལ ༔ །བསུད་ངོས་ཞི ། ས་སོ་ཡངདག་རིག་པ་བཞི ། ཆས་ལ་རནྱ་གཾགང་བག་ལམ རྟེན] །དེན་ལ་ཏྟོ ཡྱིཆིགལ་མི་ར ། | 
ངསདའ་ལྟ་རཱོསྦདོནལམི་སྣནོ། །ཨེ ཤས་ལྷ་རེན་མསྨན་མཤེས་ལཚི་སྟོན། །སྙེའཱ་ཏོའཔའཱའི་དང་ ། ཚོགས་གཉིས་དང་ ། བྱང་ཛོུགས་སོ་བཅུནདང་། ཁི་ཝགགཉིས་དང་ ། བཟུང་ལོབ་གཉིས་དང་། 
ཆས་ཀྱི་སྔེམ་བཞ་ དང ། བགྲོད་པཅཾག་པདང་ ། ཐབས་ལམཁས་པྙྟ ། ། བརྒྱངབཅུ་པེལ པིན་རི་མམསནད་བྱག་པས་མིབངོ བྱད་ཁ བརང ། མཁོན་ རྟགས་རྒྱན་ལས ད ད་ཡངས་སེར 





ཟ34|| ༄༅། བླམ འངཾ་ཙ་ཆེན་འབྱུང་ གཉས་མར། འི་སཱནབཤེས་ པོ་མཛོད་དང་ལམ་པྲ་ཆེ །བཞྭཿ པ་བཀྲོད་ཤེའྤིརཱ་དང་ནི་ [སྨྲག 
རྣམས་ཡྱ་ 2 ོ་ གད་ ཝརད་འདི་ ཅག ུགགས་ པོ་མཛད དང་ལམདོེ། ཧཱ བསྐེད བཀོད ལ་བ་མ ཅོ 
,#ྐ གསམ་པརླུ། སྦྱོར་བ་བཞི ཡིས་བདག་ཉིད་དྲང་། །ཞེས་ པ་ལར་ནམ་ཛྫོགས་བྦྱེར་པ། རྫི་བྦྱོར། མཐརབཇྱིས་པའི་སྦྱེར་པ ༽ སྐད་ཅིག་མེའི་བྦྱརབ་ྟེ་བྦེརྔབ་བཞི་འཚུ། །གློ་སྣ་ རི ལང 
2༡ ཆོགས་སླུང  ངསོཁྱགུང་སྦབ་པ་སྟེབྦྲངསབཞིར་དབེེ་བཏ་ ། ཐག་ བཐུན་མོསཡདྡ་ ། སྒེ་བསྙན་ནས་ཚོགས་ལམ {སྦྱོར་ལམ ། མཆོཚལམ། སྨིརཱ་ལམ་ཧྟེ་སོབམའི འཆབ ༣ 
མདོ་ར ཇི་རཱེུད་ལས | བསྲབེ་གསུམ དབངངད་མཛད་ནསནི། །རྒྱལ་པས་ཕ་ རོལ་ཕྱིཞེ་པ་དྲགཿ །ཡངྡདཱག་བཤད་དདོང་བོག་སུཆུ། ཐཱམ་གཉིས་བྱི་རྣམང གཉིས། །གཅིག་ནི་གྲསམ་ ངུ 
ལ་ཨང་ གཏུགས། ] ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ལགཔ་ཆུལ་ཁྱིམསྦཅི་བླ་སབ་པ ། ལུག་པ་ཏོིདེའཛིནྡ། ཀྱཾ་འསླབཔ ། ལྕག་པ་ཤ ས་རབྱ་ཧྱིངྡསབཱཔ་སྟི་བླམབ་པ་གསུམ་དུ་དྲབུཁ་དང ཆི 

| ་ ཕ་རོལཏུ་ཐཾན་པ་ཁུའུའི་སྦ ཅིནིཔ་ལེསྦགུངབའི་བསོད་ན་མསྦ་བ་བའི་དངེས་པོ་དང ' ཛཾ ལའིམས་ཅི་ཕར་ཙན་ཏི་བྱཱནཱ ལྭ་ཁྲིམས་ལས་བུང་བའི་བསད་ན་མས་ བྱ་པའ་དངོས་། (ངང་ ། བཟད 
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བ་ར ་་ ˆ 


བརྩོན་༣ྡ ཁུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རྭ་ 


ཧ་ལ་བྲ་སོམ་པ་ལས་ཁུངའའི་བསེད་ནྲ པསྤ་བ་བའི་དངོགྲ་པོ་པ་བ་སོདཞླམསྦྱང་བླའི་དངོས་པོ་གསླུམ་ད་དྲའེ་བ་དང་ ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདན་དྲ་དྱངེ་བ་ལ་སྲགས་པྲ་དྲབྲི་ས 
བྱཅུ་གཉིསྲ་ཅམ་གྲསངས་ཤང་ །འ ངིདགུང། བླུགས་པ མྱོ ྤ་ྲམྱི་མོས དཿ བ་ཡན་ལག ལེ སངུ་བདངོས་པོགསྨན་དདེབ་དང དས་བ མ འི 
ླམ་དངསབཞི་རདེབ་ལྭ་བ ཁམ་ྲ་བའི་དནཡང་ཡོངཔ་པ་མ། །ེ་ལུར་བསག་སྦ་བའིཚགས་ཁྲརམཐངས་འན་དུ་ཨང་བཞིག་གསུངས་མོདཆང་ །།སཁཔ་ལམངིས་གནས་སྐས་ཅིས་ཚོགས་ཐཆས 
བཾ དཱ་ཕ་རོལ་དྲུ་ཕཱིན་པ་བྱཅ་ར་འདུས ། དངག་ ཕ་ར་ཕཱནཇྲུག་ཏུ་འདྲུས ། དདག་བསྐུབ་པྲགྲསྨམ་མམ།། བསད་ནམས་ བུ་འའ་དངོས་པགསུམ་དུ་འདུས རྫ དདག་བསདནམས་ཅྱཚོགས་དང་ཡེ་ཤསྱར་ 
ཚོགས་གཉིས་སམ ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ག ཏིས་སྲ་ འྲངས ། དེ་ཡང་སྟེང་ཉད་་ཉྙིངརྔའཉྙིང་པཅན ནཾ མ་ཀུན མཆག་རལྡན ཁྱ་ཧུངཔ་ཏདྲ་ཐཱ་ཏངང་འཛིན་དུའདུས་པ་ཡན་ཁ ། དེསནཉམྲས་ཁན་པའ་ 
ཚིཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགགིཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུགྱཏུ་ཉམསུ་ལེན་དགོས་ཤངའེ་ལུརྟ་བངཔས་ཐིབ་བྱསྐུ་གཉས་ཆུང་འཇུག་ཐེབ་པར་འཆུརབ་ཡནཏ ། རན་ཆན་འཕཾང་པར ། སངས་རྒྱསརྣ་མསཀྱ་གཟུགས་སླ་ 






༄༅། ཤ།ཧཾ། །བསོད་མས་ཚོགས་ལས་འཁངས་པ་སྣ། །ཆོས་ཏྲིས མངོར པོ་ཡི ས་ལས་འ་དུལ ཐུངས། ས་དང ། རཱགས་པྲདགྱཅ་པྲར ། 

རྐ ཤཱཾསལྲས་བུང་བའི། །དམ་བགཉིས་པ་ཐེབ་པར་ཤེག གཞིས་ལུརྦངས་པབ། ས་འ ད།་འ ཤོགས བཟང་ འ་ཐུས། །ཞེསད། ལེ ང་ད ཙུད་གཉོན་བམཛོདི་རང་ ་; 

ྦ ༡" འྲཐ་ལ་གཏསམཐཐནཱ་ པར། གྲངས་མེདགསུམཁས་ ངཔ་གངས་ དེན་ཡནྱབས ། །ངེས་དོདང་པུ་ས་མེད་ མཐོང བསབ་བ འབས་བ་སའིང་། དེ་ཡ་ཚོགས་ལམ་ལཱ་ གཅུག ། 
སྦྱོར་ལམ ལ་གཉསེ | སདང་པེནས་བྱར་པའིབརལ་གསུམགསུམསེ ། བྱང་ཆུབ སདཔའིསྣ་རམསྔ་རོགསནས་ཀུཊཏུ་འོདསངསྱརས་ཅིསྣ། བཕོར་བཞིད། མླཁ་དཔེན་དུལ་བའི་ལྕས སེ 

པཐངདང་ཁགླག་པར་གངས་ མདང ཅུར་བཤྲད ། འཝགས་པརྒྱ་ཆེན་ ་རོལ་པའ ། བྐར།ལྲ་བཟངསྤ་སེདབདྱུདྡ། དུ་དགེ་བའི་རཱུ་བཐམས་ད་ཡངཿ དག་པར་ འུཔ་ཞའ གམས་མད་བདུནངུ་འཤདལ ། །དབུམ་། 

པཅོསྱཀུ་བཤས་ ་གཉེནྲ་གྱ་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའི་པན་ལམ་ དང་ ། བནའྭགུ་སལབཞབ པའི་དབང་གྲི་གངས་མད་གསུམྲ་གིངས་པ་མད ། ཞེསྲ་གངས་ལ གསུམ་ལསུང་བས་ཆོག་ བདང་ ། གྲངསཿ ཇེ 

མཐའ་ཡསཔ་ དགོས་ པ་ཡང་ཡེདཔར་བཞེད་པསགིས་ཡུགས་སལ་ཤིནཏ་མང་ཡང་། ། རབས་པ་མང་པས་ སོ་བཞེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ བླ་ཆེངདང་ ། །བྱམས་པམགོན་པས ། བཞཾདང་པོ་ཡིནེ་པར་འདོད་། འདི་དེ 


སྒིམ་པའ་ལཱ་མནེ་མཐར་ཡུ ་ཏོ། །ཞེས་མོང་ལམ་ལ་ག ཅུག། སྡེམ་ཁམརཱ་དག་ པ་བྱད་ལགཅག། འགོཔོསོ 
རྨྣ་གངསྨ་མིདགྲས་ ཆོགླབས ༼།༼།༨། འྭབས་དངོགསླ་པ། །འཁྲངས་ རྒུདཐིབ་པར་གྲསངས ་པའི་ 


ཟེ བུལ་པྲ་དྲགུ་མེད་ཐཱ། ཞེས་དང་ ༤ བོངསྤོ་མོདགྲསྐརྨོདརོ་གྲོས་པ 
ཡུན པའྲི་གྲང་མ ལ་བཤད་པ ལེརར་འཐད་ 


གཾ སལགྲཱགྷ བངསྨརད་གསུམྱ་གིབའ་དྲུ་ཚྫོག་བསགས་པའའི་ཉོད་གཙོ་ འོོ ༨ ཏྟ 


ཛང དུ་འ ང །ཐུབ་པ་ངེགོངྭཾསྱ་རུན་སཾགས་ལསྲ་གངས་ཀྱི་བགྲངས་ དུ་པའི་གངས་མེདམ་ཡེད་པར ༽ ཟངསྦ་བུ་གནས་ རཾ 
རྫེ རར} ལོ་ལས དགི ཀ བུག ་ ཏང མངང་ ། བཡོའིབདུ ང་པའ གྲ ༽རཆ་སྔ་པྲོད ག་ག ཞའི ཅི་ག ཁེ མེམརེར་ བཏམ 
དྭཀས་མ་འདག་ ངཾ། ིྟརེན་ང་འདེན་མཐེའ་དྱདང། ཅུ གེས་འྲོད་མཛོསདཔང་བའོང། །ལགསྭ་བཱན ཞུས་འདྲི།ཡུངཛ དདེས་གཞན་དགའུ་ ཀི་གྲགས། དཁིསཔ་ ཱོ 


རྣམ་འབྲུ། ངའ གཉེལྭ་ལྟདང། །ལལ་ལོ་ལྭ་བད ད་ས །ཆེན་པརྩ་བྲས་ཏེབྲགང་བར་བུ། ཕི ་ི་ཆནོི 


ཙར །གཅིགས་ དྲུང བྱུར བར རྐྱངསཔ རབྲགངས་ ། དས ཐིརའབུམཐར་འཐུམཆན་པོནས ། ཕྱཞ་ཕྱཾན་ ཕུན ཕུནེ་ཆེཞ ངི་བར་བགངས ་པས་ལ་བཅུང་དྭག། ད་ནས གྲཿས་མདཔ་ 


༄།༨ །བྱངའྲ་བས་དུ་ ཅུརབྲགང་བའི་གྲངསྤམེ ཅེས་པྲ་དེ་ཡིན་ཁ །དྲངས་མ་ཐག་པའ་གྲངས རབ་ངེ་མཛི འགྲེལ་ཁས་འ ཇ༥ང་ ། བ་ལ ཀྱི་གོང་གླི༧ ལླུ ] ཅལ ཁ་ཆེ འཐོསྤོད 
བརྒད ། མཛོད་འགལ ཉིང་མམགསའ་བ ། བསེད ངསཆཐགཔའི་ླུ ས་ལམ དྲི དཱ །འེནྲངེ་ཏཱ་པའི་ ང་ཡང་ །བུངྡ་ཡིད་དངྱ་རལ ཀྲིན ༈ྱིལ་ཅི། བཛྲ ངང་པྱ་ངང་ 
| ཆུབཏུ་སྙེམས་བསྩེད་མུཁག་པནས་མགོ་རྩེམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དཀོ མཆག་ཱན་ལས ། ཤམ་བྱཱང་ཆཱབསེམས་དཔའ སླི །གྱིིད་བང་ངིའིཡོབྱརམས་ཏེ་བྐས ་པརྣམས་བགྲངས་ 
པརབཱུ་ཡི ། ཐོག་མའི་སེམསནས་པ་རྩ་མས་ཏེ དེ་ནི་མ་ ཡིན་ན ཞེས་གསུངས པ་སེ། །དེསན་ཐེག་བླམས་ལས ། བཟད ཏིས ངང། །ྤེམས་དཱན།ཐུད་པར་འགྲེབ་ཡིསླ། །བྱང་ཆུང 
ད སམསང་པའགངས་མད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རེ་མཔར་མཛད་པ་ཡན། ། །ཁེས་པའྲེའྲགལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར ། བཟངན་དགེ་བདང་ ། སནཔན་ཉེན་༢མ་ ། དེ་གཉེས་ཧྱ་སེབསཅན་ཏེ ། དགེ་བྲའི་ལྣངས་ད་ 
ྦ ལྡནཱ་པས་དག་བའེ་ མཐུན་ཝཱགས་ཟལ་གྱ་ག ཞཅནུསཔ། ། པངྩཊལམ་ གྱི་ཧེ་ཊ་སྲ་ཅན་ཡན ཧ་པསྟ་ཆུག་ཏུ་དགེ་བླའ བཤེས་ གཉེན་དང་འཕྲད་པ ། ཌཾ ༩ གབ་བའ་གྲོབས་ པོས་མོས་པ་བླནགྲ་ཀང་བྱངྱ་རུབ་ཅ་ སྤེམསམ་ 
ྦ གཏོང་བས་སམས་བཏྟེན་པ ། །ཁྱེང་པར་ འགྲོ་བ ཙྭམཐོང་ཆསརིའདིནས ། མ་མཛོངབ་ཆརབྱཡིམ་ཁ་དགེ་བའ་ཆོས་འཕིལཞིངི་ཉམས་པར་ཡན་ཏནཐུང་ཟད་ཙམ་ཙི་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པེ ། 





ཱུ མདོརནཚོགས་ པ་ལ་མདུ་དགེ་བའི་ ་སེབས་ནྭན་དང་ ། པྩནོ་ལམ་གཱ་སེབས་ཅན དྲང། ཏ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༩༡༡༡༡༡༠ " རྱེན་དབང་གྱི་བང་སེམས་ཿ ་མི་གཏོངཔའིསེམས་བརྟན་པ ང་ ། ་ཨོན་ཏྲན ང་ཟ ཙམ ྣ 
ཆག་ པར་མི་འཇིན་པ་ཏེ ངེ ཉེ ཡཏ ་བཞྭ་ ༨ དངག་དང་ནམ་ ལན་ཡིནས་གངས་ཨེད་གསྒུམ་དུ་ཚོགས་བ བས གས་ པ།འེམགོ་ གོ་བརྩུམས་པ་ཡིན་ན། །གསུཿ ས་ པཇི་ལྔར་ པདང ། ཏན | གྲངས་མེད 
དང་པ སསྟོན་པ་འདྲེ་རལུ་པོའི་ཛ ཕཾ་བྲངརྣམ་ པརྱ་ཆ ཁབའྱི་རྦལྷ་མཚན་དུ ། རྒྱལ་ པོ་ཚེརྣམ་ཿ པ་རྒྱལ། བའི་སྲས་གཞྔོན་ཞུ་ བཙོུནའ འྭགུས་ལཱངར སྭ་་བརྦ་གུར་པའ་ཚ འི་ཆ དེའཞིན་ གཤེགས་པའོད་ འཕ 
ཡུང་པོཿ ཆན་པ ༢ཇྔག་ ག་ཏན་ཊུ ད་ ; བྱིན པ་ལ་ ཡ་བསེན་བླསར་ ཞང་ དེག་བའཱི་རྩ་བབླམནཿ པནས་ བརྩམས ] བརྐཡཔ་ གབངས་ མེད གཏུ་ཚོགེས་ བྲ གས་ པྲས་སདང་པ་ཐབ བེབ་པའར་ ུརཏོ། །གྲངས་ མེད་གཉིས 
པ་ནི ། དྭེནསྭ་གེ གྲོང་།ཁྱེར་འཛམ་ བྲུ་ཆུའོའི་ག སེརངུ ། ཧེའོ པ་འདྱརལ་ བམཛེས་ པར་གཞང་བའ་གཞས་ཆེཿ ས་ཆེན་པར་ཚོངདཔན་ཤེསརབ བཟང་ པར་ཆུར་པའ ། དྣེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དཀོན་མཆགྲ་ཡན་ 
ལག་འཇིག་རན་ དུ་བྫོན་ པལ། བསྟེན བ གིང སུབཇྷུན་པཿ པཞེས་ ་པ་ཐས་བཟུང་སྟེ ། གངས་མད་གཅིགྱ་འཚོགས་ བསགས་པསས་བཇངྡུན་ པཞེན་ པར་ གུར་ཏཾ། )དེ་ནས་གྲངས མེད་གསུམ་ པ་ནི 


ཧཱེཧ་ པ་འདི་ 'བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའ་གཞེན དིནེ་དྲ་ཇུར་པན དཱ བམ་ཟྲེརཱ་པོཆེ་ལ་རིག་ བྱེང་བྷགཛོནས ། དེ་ལབསྟེན་བསྐུརཛྱཊ བཅལ་བའི་བུར ། ཡེལ་དྲངས་ཅི་མངེརདགཏུ་ཝོང ལྗེངས་རྒྱུར་སཾངཏྟེ་ ། མཐར་ཁྱུ་རྒྱལ ད 











༄༅། །པཾཿཿ །པོ་དྲག་ འདུལགྱིཿ པོ་བང་ པྟྭ་ཅ ན་ཞེས བུ་ བའེ་ཚོད་འྲས་ཀྱི་རབ བུས་སྦ་བྱིན་ཏྲེ ༽ དཱ དེའི་ཆཾདྲམ་ཟེ ཟེ མའ་མེའི་ ་བདག་ པབོའི་སྲབས།། ། ངེ་བཞིན་ གཤེ གྲམ་ པམརམེར ་ཛིད་ ༥་འཇིག་རྟེན་ ངྲུ་བྱོརྨ་པ་ 

ལཾ། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཨཾ་ཏོ ག་ དང བཾ ས་ལྭ་སན་གདྷབངསདང་བངས པས་མཆེད་པ་མཚནས །།བྱེར་ཅ་ ཞི ་ བྱེདདྲིསཔས ཁྱེད་ཀྱིམ་ཤེས སམའའདེན་ སྔངས སྒྱས ཨཀ3། མཛང་བཞགས པ་ཟིར་བན ། བྲམཆིད་ཁུ་ཤཱང 

¦ བུད་ཅང་ ། སངསྐྱརས་འཇུང་བྱའྷ་རད་ པར་དཀེའ་བས ༽ བདག་གས་རདབངཔན་ གྱི་ཡོན་ཁིུ ཁྱེས་བཅོལ་པའ་ བྱུསལ། གར་ཤ་ པ་ནི་ཏ ལཱ་འརྒྱ་པ7 འདི ། མངསྤ་རུས་ ལ་མེཆད་པའྱརྦུབུའི ་་ ཛྷེ འདུདགང་ 
ཞས་ བྱན་པས རཱ དྲམ །ཟའ་བསངབ་ཟང་འདྲ་འནར དཱ མེ་ཏོག་ སྭུ་ཁ་ བདྲུན་ཁྲེརྔ་ནས་འོངས་པ་དྲང་འཕང་ ། བྲམ་ ཟེའྱི་ཁྱེའུ་ངེས་བུ་མཿ མེམ་ ཏྲག་འདིདག ང་ལཚང་ཞིག་སངས རྒྱསལ མཆང་པ་ ་བྱའོ་གསུལ་ 

' མས། དེས་གཏྭྟ་ཁྲོདཔེ་བོའམསཿ དྲང་བདག་གི་ཁྲ་སབྲབསདམ་འྱཆའན་པྩོན་ནོཟེར་བལ ། ཁྱས བྲུ་མྱབདྲདཾ་དད་མ་ཟྲེར །ཁྱོདན་ག་ཡང་ཞུང་གོད་ ། ཁ་བསངས་ རྒྱས་ཀླ་ཆོས་དཀའ་བ་དཔགཏ ཨེད་པ་ 
་པ།འ ་བར་ཆད་མི་ བྱེདདོ་ཟེ་དབས ད འནདེ་ལྣརྦ་བའོ་གསངས་ཏེ །བྲམ་ཐེ ཅི དྲུ་མོཁ་ཟང་ལན་ 


སྒྲུབ་པའི་བརཆད་མ ཆཾ་བྱེད་ ཅགགསྲུང་སབས་ རད གའ་ཅིདསྤ་དགསུང་འང་ཅ་མདུ་བྱཅད་དྲེ་༡ར་ཡང 
ལྗེན་མས ། མེ་ཏོག་བ རྔས་ པའིིན་ལནང་ ་སྦེའམཾས་ཅདངུ་ཁིམ་ཐབསས ཁས་བང་ཞང་ ། སྭཱཏ་ལྣ་ཊཾ་ཉ་སད་ས ། སངསྱ་རྒས་ལ་གཏོརཏ ། ཀླརསར་འཔགས་པ་བཏ ་ནས། དེབཞིནག་ཤེགས་པ 





བརག་ སཤགུ་པའི་བསམ་ བོསྤོན་པོར་མཛོད་ཁོ ། རོ་དབས་ གྱ་ཏླགས་ བློ་ཟི་ཁོ་གོབབ་འ ཞག་པ་ པར་མཛོང་ ཧཱ ལ། །ཅེས་ང སལ་བ ད བོབྱོ་ཆོསོའ དབོ པས་ད གེས་ པརྱ་བུས་ཏེརལ པ་གསེར་ཡི་མདོག་ཅན གདའ 
དུ་བཏིངཙེས ། „མར་ ཌི མི་མཛད་ཀུན་ མྱན་ཡ་ཤེས་ པཱ་ཝན་འདི་ ༥ལཞབས་མ་འཇོག་གམ་ ལུང་མི་སྟེཞཱཿ ཞཱ འདཉིད་དུ་ལུ སྣང་མཛར་ བྱའེ། ། ཞེསཡི དམ་བརྟན་ པར་བཅས་པ་ དང་ ། ཧེ ་པསཞབས་བཞག་ཏྟ ་ས་ 
དགེ་སོང་དང་ ཁིད་ཀྱི་ཁྱེ་འུའདིའི་སྐྲ་ལ་རྫོབ་ པ་མ་ བ ཁུག་ཅིག །ཌེརིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན ། འདི་ནེ་ ལུདང་བཅ སཾ ང པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཁི་མཆོད་གནས་ ཡིན་ ཏེ། མའང་པའ་ བ་དུསྲསྭ་བླ་ཀུ་ཐུང་པཱ་ ཁེས་ བྱ་པར་ཁགུར་རོཞིས་ 
ལུང་བཱསྟུན་པ་དང་ ། བྲམ་ ཟེའྱིཁྱི་འདི་དགའཆེས་ཏེ ། ཤངྟར་ ་ བདུན་པེད་དུ་ཐུ་མཁའ་ལ་ འཕགས་ཏ ཏྲེ །ཏངང་འཛིན་བྱྱར་སིང་ཡྔང་མངོན་ ངདྲུ་བས ། དེ འརྐྱད་པ་ཇོབ་པ་ ཡོན ཇི་སྐད་ 
མར་ཆེ་མཛད་ལ་སྤུ་ཁྔཝ ། གཏོར་ཏརལ་པ་ གདན་དུ བཏང་བསཔས། །མི་སྐྱ སྐྱེའ་ཆེས་ལབ་ཟོད་པ་ཐོབ གྱུརན་ས། །ཤཱ་ཀླའརྒྱལ་པ ༢་འགུར་ཁེ སྲང་ལུང་བྟསན། །ཞས་དུང་ ། ལུང་ལས་གྱང་། གངཚཾ 
མར་མེ་མཛད་ ཁྱིང་ ། ཡུང་བསྟནཱ་གྱུར་པ་ དེའི་ཆ། །ས་བརྒྱད་པའི་ ཐིབ གུར་ཏེ། །དབང་བྱཅུ་དག་ཀྱང་ཐེབ་ པར་གླར། །ཞས གྲསུངས་ པས ་བ། དེ དྲགས་པ་ཟུ་ པྲ ངས ་ེ བར་བྱ ་མེག་བཟང་ལ་ སཿ སྭ པའྲ་ཧྩེ ྦ 
བམངདྲ་བཞེསནས་སི སྤེམསྤར ཅན མཛད་པའི་མཐར་བ སྐལ་ པ་འདིའཆེལོཉིཁི །ཁཔ་ལ གོང་ཁྱེརཉེདཝ ཧཾ དུ་སངས་ཆྒས་འོད་སུངས་ཅ བྱེནེ་པའིཆ ། བྲམ་ཟའ་ཁྱཾའུ་ ཁསེར་གྱར་བའི་བར་ལ་ བྐལཔ་ གྲངས་མེད་གཅིག 


ངུ། ས་སྐྱརས་ 





ཇིང་ར ཏུཚོགྲས་བསགས་པས །སབཤཱཱུགསུ་སོཾ། དོར་བ པ་ག  བབོབློ་ཆོོ་ླ་འོོམོ་བོྲོབློ རཞངཆསགས པོས 
བླམན་མར། སངསྒ་ནུསངགཞི་བི་བཁག་ཁིག་དང། །དེ་ལས་ལྲག་པ འི་དིང་ཞྲི བྱེ་མརྟེད། །ཀུན་ཀྱང་བུ་རྒོད་ཐུང་བོ་འདའྲ་ཞགསཏེ། །མོདབངདེ་ཀནུང་ཡིས་བཀྲ་བྱི བྱས། །ཞྲསགྲསུངས་པས། ལྷ 
ཱ གྲྭྱི་ཡ་བམཐར་སངྦྦབ་བྲཆལ་བ་ སྔངས་ ར་པར གཞེ་བཤད་ པཾ །དསོདསངས་ཅུས་པེའི་ ལ ། དྲ་ས་དྭད་ཊ ཞ་དྲ་མཛང་པ་ མས་མཇད་པའྱ་རལ་དང་གྲས མ་ལས།དང་པོོད་། ༥་སསྐྱརས་འྲ། 
ྒ རང་བཞིན་ལ ཏེནྨ་ཀཱ། བརྟན པཡེ་ཤེས། །མཛད་པའྲཔིན་ལས་ གྱས ། དྡེ གསུབས་བུགསདང་ཡོན་ཏའིའིའིང་བསའཆདའདང་།དིག་ ཁཔ་ བསུ དྲ་འཆང་བད༽། 
། ཡྱུན་སུམཚོགས་པ་གཉེས་སམ་ གསུསླ་བང ངཔ་ལ་སོགས་པའ ཤངྒ་རཾལ་ཆེསསང་ གཞིག་ཡོད་ཝ་ཡང་། སླགསྤུ་སམ་མངཞི་དང་། ཡཤསལང་ བླརྩ་མས་ཁྱིསསངསྦྱརསྤ་ཏྲི་སི་ཡཿ ཧན་ནམ་རང་འེའིནཟམས། 
ྒ ཅངབ་སས་པརབཤད་པ་ཡིན་ཅིང་ ། དེའིདང་པྨོསལ་ཡང་ ། ཆེསྣ་སལངས་གོད་ཛོགས་པའི་ཆ པཔའྲིས་མཛད་པ་འྲེ་ཕིན་ལསདང་འཞིར་ཡོད་དེ། ། མེའོ གསྒྱརད་ལས | ངཁྭཏ་ལངསརག་སབཅསདྲང་། ། དཿ 
ྒ གཞན་པ་གླེསཔ་པནི། །ཆེསྣ་སྐུ་མཛད་པདང་བཅས་པ། ། །རྣམ་པ་བེཞི་རཞི་ཡང་དག་བརྗོད། གགས་གྲས་པསོ། །ཡང་ བྭགན་ཨངང་པོགསུམ་པོ་དའངེས་པ་ཡིནཏེ ། གེགྲསམདགགིབཛསྦས་ཅི། 


ཐབསསི་ ཟོས་སོ ཡ་ཡ ར་ར 













ཟོར རནི་ཤེས་པརྦྱབ། སྐུ་གསུམ རགཞན་གྲས ཌ་བཅས་པ༽་བ ཞེས་ལོངས་སླུ་རང་ངྫོན་ངང་ ། པཱུལསྨ ཉིས་ཀྭའྱཉིན་ཆེས་ཁྲི་བཱ་དང་གྲསམྲངདེསྲ་པསྲསོ། ྷ 
ཞཱ་ཚེའ འིཕིརཆོས་སུངང་། རྔབ ཀུང སྤུ གཱ གཞན་གི | རི ཀིལས་བསགས་པས བོ དོ ། ཡངན་བདེན་ གང་ག གཞན་དོན ཀླུ རོར སི འད འི 
ཟགསཔའི་རེས་འཐབངཛབོའྲ་ར། བག་ྤིནསཞི་རས། དུ།ཁིན། ། ཞེས་པ་ལྟར ། ཆོས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་གདེང་མས་ཁུཁང་དང་། ། ཡནོ་ཏམའསམཡ་ིཿེ་བེ་ ངཱ །ངབོཏད་དྲ་ཟུབ་པསཆསྭ་པཱ ཀུས 
ཡ། ཐིག་པ་ཆེན་པས་ཆེས་ལ་ཡོངསྤུ་ངོགས པར་ལཇེས་པཱད་པས་ལས་བྷཱ་ཇོགང་འི་སྐ་ཞསྦབིུ ། དཱཱཆཾགས་ཆོས་ལྔ་རོགས་ཁངས་ཧོད། །ཅེས་པ་དང་ ཛིད དེཆསྦེརགོས་ཁརསེ་རོང་པས། །ཞེསདང་། 
ཆོས་ལ་རྫེགས་ཁཇེས་སྤྱོད་སྟནཕྱིར། ། །ཞེས་གསུངསཔས། །ངེས་པར་འཁུར་འཁམ ། ཏ་ རྒྱུནམི་བརྟེན་པའམ ། ངེས་པརགཞགགྲིངབྱས་རབས་གྲ ། དཔགམད་བསམ་ཡསང་ ཡཔ་ཡ། ། སེམས 
ཅནདོན་ཀུན་བླསྒྲབ་པའི། ། །ཾཞེསགྲསངས་པ་ལྟར འོ །བརྙེན་པའ་ཡེ་ཤེསནི་ ལྟེ །སཱ །སྔཿསྐྱརས་པའི་མདོལས། ། ཆོས་ལྔསསངས་རྒྱས་གྱིཆོས་རྣེམས་བསྡེས་ཏེ ། ཌེ ཛི་གངེཞེན ། ཆོསྱ་ཀིདྱདཾངས་ནམ་པའ་དགཔ་དང་ །མེ་ལོང 


རྟ་ཐུའ་ཡ་ཤས་ དང | །མཉམས པ་ཉིད་ཀི་ཡེ ཤི བ་དང ། སཔ་པའ་ རཏྟོག་པ །འ་། ་ཡ་ཤེ སདང་། བྱ་བ སྒུབ ར།ི་ ཡེ ཤེས་དང །ཞེས་ ར། ལྟར་རོ།དེས་སེ་སནས་ཁིརང་བཞིན་དཛིངས། རུམ པར་ངག་ པརློུང་ཝིདི་མདང་ཐལ་ 









༄༅། ཞིང། རྣམ་པར་མི་རྫོག་བཞྲིནྣ་དུ་མྱེ བཚེནས་པའྲི་སྐོ་ནས་སེམས་ར ཁྱི་དན་འབང་མངའ ང་པའིཨི་ཤྲིསྦསྨིད་ད དཱ་གྲསམ་གབབ་པ་ལས ། དྲ་མངདར་བ ངནི། 
མཉུག་ཡ་ཤེས་མརོགསཔ། །སྔང་སྤྱ་རསྣནམས་ཙི་ཚསག བཿ བ་གིས ཅན་ད ད་ཞད་འབུངཔ། དེ་ཉིད་ཟགི་ཡིད་ཆུའི མ་བུ དད འི་དང 
ཌཱན་མཿོད་བཱར་ པའཆནས་ང་བ་ཉོདི་སླ་སྡི ། མངོནཏེགསྐྱརན་ལས ། ཐུབ་པའི་ངོ་བྷོཉཾི་ུཧི། ། །ཟག་པ་མེདཔའི་ཆོས་གངདག །ཐེབོ་གུརྡ་ནམ་ཀླུནྲ་ནཾམདག་པ། །དེདག་རང་བཁིན་མཱཚནཉིད་ 
ཨུ ། ཞྲེས་སགས། འད་ དེ་བགེ་མཿ མིཧ་རེན་པརྦྱཾ་རཱལ་པཱས་འཕགས་པྲ་ར་མས་ལྷམཚྲ་དཛེདཔེ་བྱད་གྱིསྐྱ་ནན་པའི་སྣ དྲར་བྱསྱྲནནས ། བགྲ་དརེང་བོའབབུ་མི་་རད་ར་བོར་བྲང་པའི་ལངས། 
ཧོ སི་ཏ | མཚནད་སུམཅུ་ར་གཉས་དང་། །དཔྱེ་བུད་བྱ་མད་བྱརུའིབདག་ཉིད་འདེ། །ཐཾགཆེན་ཉེབར་ལོངསེ་ སྭྣོ(ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་ དོགས གམབཞེངས། །ཅེས་གྲསངས་ 
པས ། དྭ་ཉད་གསུ་བྱབ་མཐའ་ཡས་ པའི་བསྐམཔ་ །དྲང་མཐུན་ པརྨ་ནམ་འྲ་ཡཱལ་སྣ་རཱཾགས་ པས་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་རྒུན་མི་འཆད་པར་མཛད ཁཤི་རཱ (་ པའི་ས གང་གི པེདྲ་པྲ་ཇཱཾསྭ ་པར ། བགྲོ་ལ་ཕན་ 
བ་སྣ་ཚགས དག ། མཉམས་དུ་མཛད་པའི་སྐ སཱནི། །ཐུའ་པའེ་སཱཊ་ ཆུ ་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་ ཡས། །དྭ་ལ་བཱ། བུའི་ཆོཿ སྤྲ དེ་ལིཚཚིས་ཅ་དངཅིས་ཉདི་ཆོས་སླུཁམ ] འདྲས་ 


བླས ངའ སྭ་སྦྱབས་ཅི་ཆོས་ གཉིས་སྤམ །ཇྲ་བེ། ཆྲོས་ས་ག ཡོད་དེ་ 
དང་འདུསཿ ག་གཉིས མ།ཿ ཉོ དུདང་ །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས ཧིཿ གཉི སུ་ཡོད་དེ རི །བོ་ན་ཉིདདྡང་ཡང ིགག་ ནས་པ དེཞྲེ་ཆེས་ 


སྨས 
; / ཀྱི་ུཞས་བྱའོ། །ཞེསགསྔུངདྲ་པས། །འཇས་ ལ་སཾ་འཅུལ་ཡ ཅདཊངབ་པ་ཁ བཤའ་ ཨུ། པའི 





ཧུ་དཱང་ ། སཇཔྲ་པ་ཐམསཿ འཛ ར་བའི་ལས ཀཉས་ས་ ལར མཚ ཉིང་པདོང། 
ཝིསེ་འཏགས་བབར་དྲབུམ་ཆོས་འྲིབ་ཤས་གཏེནུ་ ཚེ་བྲ་ཤད་པ ལུར་དྲཁ་གཟུས་གི། | །རཔལག་ཞི ། བཟོད ངཿ ང་ཆུབ ཆེ རཱསྦསཁ་པའ་སྦ་འདྫའཱ། །རྣམ་པརྦ་ཀོལ 
བའི་ཁབས་ཆེནཔོ། །ཞེསེ་པ་ཝལབཞེ་ལབ། ཞེལ །ཁྲག་པརྨེན་པོའྱིསིརཾ་ ་ལམདོང་ རིན ི་ ཏིའི གིསི་ཁྲང་ཕ ཆེརནབིང་ཞིས་བ ཡྱིབཤདྡ་ལ 
ཧིབ་སཱབགས་ཞྲ་གང་ལག ད་ལ་ད ད་བ ག་ལག དངན དྲ་་ ཕུནྭགཱརཔ། །དདང་དྭ་འདྲ་ཊངང། བི །གཉིས་པདེས་དྲདྲ་བངསཆེས་བའྲནུ་ལྔའི། དྷེ 
བི ་ །དའབའི་སངསྐྱར མས་ ཟིག་མའ་ ས་པའི་སྲའ་ རསངསྱ་རུབཡིག་ཅིང། སངས་པ བའེ་ དཀའུ་བ་དཔ་གྱཏུམེད་པའིབསོདཤམས་དང་ལ་ཤསྭཀོ་ 


ཚོགསིགཉིས་ཡངས་་རོགས་ པེ །ཡན་ལག་འདུཊ ལྔན་ལས། དི ཚིགསབཉིས་དགཅི་ར རྫོགསཾ་པ་ལས། ། བྱངཆུབརྒུ་གཞན་ཡདོ་ཚ ཡིེ ༽ཁཾས་པ་ལར། སཿ སྦྱརས་པའིདུས་ནིབྐམལ་པ་། 


༄༅། །དཔཀགྱཏུ་མེད་པའི་ ཉིཤོརོལྭ་དུ་སངསྨ་ཧུས་ཤས །གདུལ་བྱའུ ལ་བའི་བཱའྦ་དུ་སངསྐརསེ ཁྱེ་མཛོད་པ་བསམགྱི་མྱིབ་པབྷསྡཱཞིང་།  སླར་ཡབྷཐོཔརབྱག་བ ཡབབོ་བབམོ་། 

ཧས་ཅནྭནུམས་ལྲ་དགས་བཅཅེཞིང། སུས །གད་ས་ ཐོ དཔའ་ིའི་མང་བཟལ། །རླཛིབ་བྱསད དུའང ངོས དད་བ ད་ད ཟི 

༧ གསལ། །ཞགུསདང་། དངུང་དང་པརྡ་བུགས་བསྐྱེད་པར། དམད ་ཡིངས་བྱངཏ། །ངདྲུད་ཡུཧེ་འྲདིའི་པ་ཁྱོུད། །།ས་སྐྱ་གས་མངང་ཅན་ རའི་ཚེལ་བ བརམ ° 

ོྭ ལཱ མསྦ་ཀངས་ལེངཔ་རྣམེས་ ཡའྲཡུར་ཇེག་ཅར་ ཅས པཾ ཁྱིལ སིི དང 

༩ སྟེ། དག་དབང་གྲགས་པས ། དཔལ གྲཾཔྲབཀེདཔ་ཉིནྡ་དྲ་དོབ་དམྲེ་བུགསེ་རུད་ཅིང་། དགའ ལྡན་ སྙེབོའ་པྲཾའནི་དྲམ་པ་རྟེགདཀའུགྱུརི །ཿ །དེནས་འདི་ཞི་འཕྲོ་ ༢བྲནྲདའགའི་ཏ ཅུ ཟད 
་ ག་དབང བསའ ཅསས། །ཆུལ་ཇྙིལརངུ་སངསྦྱརས་པ་ཤིནཞྲེའ ། སབརུ་ནཱཧི་ཐམོ་ེ་ཝབའི་ིང་དེ་ དྲ  ་ གཔ 

ནུ་ངབྱཾཔས་བས་ ། སྣ་ངསཾཔ་མེཐར་ཛཱུཤ་པ་དང་ ། ཤསྦབ་བྷི་ེབདངི་སེད་པའི་དམ་ལུས་པ ཤྲི་སཱམྲངཨའནཔའིཡེ་ཤེས་ རྟེས་པའི་རྟེགས་པ་མཐར་ཕྱིཐ་པའ་བྱང་ཆུབཆེ བཟོབ ། དབའ་འ 





རིན་ཆེན་དྲང་ཞིན་དག་པ་ པ་སྣེད་ཀྲི སྲིབ་བེད་གྲསལྤནས་མངོན་སུམ རར མངྡ་ཛཾ་རྦཀ་ལྲས ། དཀའ་པོདངཔག་མེརྦ ཨེང་དགེ་བབསག་པ་དྲང་ མོ 

དཔགཆེདླཔྦིའ་བ་ཟང་པའི་པོར། ླིའངྲ་ཀུཿགིདྲི་མངཔ། །རམ་ གུང ཁ། ངིབ དྲ བ་ཆུའ་ སྐྱར་བ ཡཿ གེ ཅུ དིས བརཔ དེ ་ རེ 

སྐུ་རོགཅིག་ཅིང་། དྲངསདེབུ་གྲཟགསྲཀྱི་བ ངྤྲའྭཱཿ དོའི འྲགྲང་པའ་ཛུར །ང སྤ་སྦྱར སྦྱ་མས གཅེག་ཁངམ་ཡིན་འ ་ཡ། མང་པོའངམ་ ཡིན ཞིང ངགང་ཛུ མཱ ཟས ཟ ི་ོ 

ལསས་སྨྱཛས་ནཡཔ། མཁུ མེདཔྱིར་པ་ ཌཱ ོཅི་བར་ཇིསསཁབངབའྱིཡིར། །ག གཅིགཞེཤ་ཨང་པཉཏོཿ ད་ཡིན །ཞེས་ པ་དང་ སི བོ་མ ཡུརདུང་ ། ་ དོ འཕིར སངསྐྱརས 

གཅིག་མིན་དྲཾ་མེང་ དང་མནྲེ་པོར་མང་བའང་མིན། ། །ཞེས་གསུངས་ པས་ས། ལྟར་ས་སྤྱ་སྨན་མས་ང བོག་ྦར་འོག་མན་ཅུབ་ ་བཀང་པའ་ཞ ཁམ་ས འབགཔ ། ཁཅིགཁང་ཀེར 
གསྲ་པ་ལས །འདང་པྲའ དྲ ལའི་བྲམས་དངངགབགས་མེད་དུ། །ས་སྐྱ་རསནསྲང་ པརའརང་མྱི་ར །གཟཟུགསྭ་ཀྱི་ཁམས་ཀྲི་འོག་མིན་ང། ། ། ངྨོཆགསྲབལ་ཁྱོད་འཚངས་རྒྱའོ། ཁེ ཞསངང་།རྲབ དཔན་ཀམ་ལ་ཤཱ་ལས་ཤུང་ 

འག་མིནཁེས་ བབནྡི་ ཌྷདག་ཏྟ དེ་དག་གི ཕྱོགས་ ིཞ་གསགཅོམ་ི་གས་ིྟམས་ཡི ། དེ་རའཕགས་པ་ཉེ ཏིདའབའཞིགགནས་པོ། ། ད་དག པས་ འབའ བྱབ་ཡོདད ། དརསབྱང་ 


355 ༄། བཞུགས་པའྲ་བང་ཆུབ་སེམས བའུ་སིད ' པ་ཐ་མ བ་བ ཞེསཔ་ཡི ལ།འ བུའྭ་སྦལ་པ་དམེགས་པ་ལ 
དུརཧཱ་དིིགསི ༽ཌཾྷཾིིྲོཾེྲེེངྲི རིངས ཤཿ གས་པའི་ད 
ྦ ཤི ༥ ཡིན་ཏེ ༥ དེ་ཀ་ག་བའིགགུ་བརབ་རམཆོང་ཁ་ ་། དེའི་སྟེངཞ་གཞས་གཞན་ པེ ་ སྤུ་བཤུདྱ་བ ༧ ༽ ངེས་པ ཛཇོགས་པ འི་ག ཇཾ ` ངོ གའངིགཏེན་གི་ཁྱམ 
-ྲ །རྫུངངྲ་ཡན། །ཡངད་དགའངག་པ་ལབྟཏནཔས་ འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་ ཞིས་པ་མིཏུག་ པ་ཡན་ལ། ངེ པཞི་མི་འཇིག་སྟེ རྡོཛྗཾ་མོཁས ། འགཨནབདུ ག་པཉམསདྲག གའུ་འདིང། །བཧྙྭ་ བཞིངས 
པ། །དེསན་སསྦཆུསྣརམས་ཅི་ཆོས། །རྗེགས་པར་ལོངས ་པཱདཚཱལའདིའབྱུང་། ཞེ ཞེས་གསུངས་པ ཀ །ཞེས་བ་ བཤདཅིང་། །༢ངགི བཞེ ད་པའགད་པ ། ལེ གང་ཡིནཞེས ཤཾ། འཕྲགིས་ པ་སངསྐྱརས་ཡལ་ 
པཆའ་མདོ་ལསའབུངབྷཆེ ནི ། དའང་འཇིག་རེ ཤྱག།ཁམསམི་འཇེད་ལསགས་པ་བསམྱ་ཆིཡི་ མྲི་ཁབཔཞྲངདྲ་རུངབནི་གཞི་དང་ཉེང་པོ་མེ་ཏོའ ཏགག 5 ། དུང ཡན་ལ་ 


_འཇིག་ཏེནྲི་ཁམས་རྒ་མ དེབཞིཞ གཤགསམ་པརླགངམན་ཡེ་ཤེས་གཟམ་ཅག་མཆའི ཝེག་གི་མིལ་ན་གནས་སོ། མ་་ན་འདས་དྲ་བངྒརུ། སེམས་དཔེའི་ཆེན པྲ་རམསྦ་ཀྱིལཁོར དངབཅས་ ཏེ་གངཊ་ 


བཞུགས་པའི་གཟམདེནི ཡངདག་པརྫརོ་གས་པའིམཇང་ཆས་ལོསོདག་མོིམའི་གཟས་ཡིད་ལ །དའྲིནགནས་ོི་དུམ་བཟམསཅདནིཔ་པའི་མའི་མངས་ུས་ིགནས་ཡོབ་ཏི དངོས་སམ 
པཱས།་ཅག་ལན་འཛམབའླིཀངདུ་སསྐྱར་སཔརྨ་སངལ ། ཁ་གཅིག་ལ་གནྲས་གཙུངམའི་འགོ་མིནྲ་དུ་སས་ཆསནས་མཛད་པ་མཛད་ པར་སྣང་ལ ། བྱང་རཱའི་སེམསདཔའ །བ་ཅིག་ལ་ཧ་སོང་གསུམ་གླ་ ངཆེན་པོའིའཇིགཏན་ 
གཱ ཁམས་གུང་འཞྱབ་བྲ་ཕག་བྱཆ༤པསཔསྒྱ་རས་པརམངནན། །།ཁ་ཅུག་ལཞ བཱ ཞི་དངྷ་སང་པོ་མ་ཏོ ག་གྱིརཱནྲ་གི་བྱཧན་པ་མཐའ་དགགིས་སངས་རྒྱས་གཅོགཏུ་བ ཏ ། ཕྱགནརྡརྔདབངྲབསླའ་བའ་རྒྱད་དངའ་ཕགས་པ་ 
མ་གཡ་བ ཁི་རོག་པ་ཆེནཔ་ ལས། དེནས་བོམ་ ལྔན་འདསྱ་ཀུའཇགཏན་ག་ཁམས་བཞ་དང་།ང་པ་ ག་གྱི་རྒནྲ་གི་བརརཞ་པ་འདི་ཐུམས་ཅད་འོད་ཀྱི་བྲབ་པོར་མཛོད། སྐྱབབ་ལསགས་པཏ་བྷུང ། དབསནྱྷ་དྲ་གསྒྱར་ཆརུང་ག་ 
དྭཾ་ཁཱས་སྣ་ཚོགས་སྲུསང་ཁནྭཾ་སཱ་ཡཔའསངསྦྱརས་ཀགནསསོ། །ཞྲིསག སུངས་པས་གནས་གཙངམའགཟུགས།བ མསནི་ཁོངས་སྨུ་ལའ ངའོག་མེནདཱ་མདྦ་སགས་གངག་ལྱུགས་ལ་ཡངམའཇྲངདེ ། ལང་གཤེགས་ལས „ གཙང 
མའི་རིགས་དགྭ་སྔངསཔ་ཡི། །ཁོག་མྲི་ཞེསྱ་བཉམས་དགའ་འདི། །ཡངདྲག་སཿསྦྱགས་དེརསངསརྒྱས། །པྲུཡ་པ་པེརག་འདརའཆངྱར། །ཞེསདང་ །མིའ་དཔོན་གུན་སུང་གསདྱདེའདུས་པའྱི་གངགཞིར་། 
བཅོམ་ཝནའདང་འོག་མིནྷ་གྱཾ་ལའྱི་རཱ་ལ་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར ། འོགམན་གྱི་ལགས་པ་ནེ་ཐོག་མའྷཾ་ཏཾཅ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་པར་སྣངམཛང་ ཀྱི་སྲས་ཀྱ་ཐུབ་སྟ་ས་བྱད་བལྔབརྦརབསེམས 


་ 


གནས་འངོག་མརསཿསྤརས་བའི་གཞུགོ། །གསུགསངས་པདྡང་ ། གཞན་ཡང་སྟ ་བཀོད་པའི་ཞིངནིས་འཇག་པརནོརེེ་མོའིབ་ ( 
དཔའེ 


། ༩ ཇ་ ྒ ༨ ་  ་ < ` པཱ ` །(ཞེ སམ་གཏནག་ པ ¦ ྐ 

_ །ོ་ གཟུགས ་ཀི་ཁྲམསྔའི་འོག་ཨིནངུ། །ཞདོདཆགས་བལ་ཁྱོད་སཔསརྒྱའེ ། །ཞེས་པྲ་དང་ ། གངགི་ཀམ་ལ་ཤི་ཁའི་ཁུངངའི་དགོ་གངཞེན ། རྒུད དཔ་ཁ་གགི་ངས་པ་ཅུ་ར དད ཡིང གས 
་ ། ངཱ དེ ཊཾ ༦ ས་ཀ ཿབུའ ཞསེགཙོངམའ་ ཌེ ' ད ཁཱ 

ཏྱ སངསྦྱགས་པར་གཞང་ངང་ ། གཞེ་དང་རྙིང་བམཏོགགྱི་རཱནྱག་བ རྒྱད་པའིའཇིགརྟེཞཁ་ཁམསྤ་ཀི་སངསྐྱ་ཧྲས་གཅིག་ གུཆ་ཐར་འསྙན་པ་སེགས ། གདུ་ྱབ་ལ་སྣངྱརཱ་ལ་མངད་ཡོདཔལས། 





ཿབི་རསས་མངཾ བའྲི་རཱཾ་ལནི་། སཱག་ པོ་བཀྲོང བ་མདོ བཿ་སྒྱརསཿམས ྲོག་ཡིདྲད། སྲ་སྐྱརསམྒྱ་ར་འདོད་ཁམྲས །སངསྐརས་མཛད་བམི་མཛང། །ཞེསགྲ་སངས་པས ། ཐིག་ཨར་འོག་མིནདུ་སངསྐྱ་ཆས་ནས། 
ྣ གསམ ཁུ རསསྟསན་པརབ ༦ ལེ ང་ ། དྷེལབའསངསྱརསི སྭ་ཆ་མཛང་ སླས ། སའ ཛད །།སག སས་རས ཁོབ ,མ་ 
----ཉ༨༠༦-. བར་བྲ་ཟངནས ། དུས ཀྱཞཁོརུ་ཁ་འ ཁང ། འདྲི་རམསྨྲསྭལ་བའྲི་སྭདང་སསདངང་རྒྱལ་བ' བའབངག་ པོ་ལྲས་ཀྱི་སརེ འབབཞུགས་ཏ། །མངལན་རབཏུ་ བཟུང་བར་མཛད་ཅིངམཆོགགི་ ཐུགས་རྗེ གགི་ བྱང་ཆུའབསྙེད་ 
པར་མཛདནསནི། ཉེན་མེད མངསདངནི་བྱད་ མས་བཅམྐགས་ས་ཡིས་ ཉིངདཱཆོསྭ་ཀྱི་འཁེར་ལརཔབ་བསར་ཏེ། །སཱཡབ་སྦྱམ་མཛདཐསླ་པར་ཡང་བཅོམ་ཝནའ དུསཤདག་པའླིག་ཅནདཏིད་ ཤྭའོ། [ཁེསམཛང་ 
པྲངགཙམ་གསྲུངས་ ཞིང །ཇྣོརྲགར་ལས་། སྱ་ཀི་འཁོར་ལོབླདརཔ དོ ། ས་དངྱབུངྱརཱབྱབེད་པདང་། ། ལྱརགཤེགསདང་། །ཇྱིས་ཇྱུཏབབབྱེད་པུདང་།¿ །བྐྱབ་ཡངས་ལཞ་པ་རྔང་། །ཡོསྦཱ་སུང༈་ 
འདས་པཏྙེན།  འིས་མཛདཔབྱར་དྲ་གསུངས་ལ ། ཟེག་པཆེན་བྱོནདྱབ་མ མར།། སྐེ་བམ པར་སླེབ་དང་། །དགའཌཞགནསནས་འཕོ་བ དང་ ལི དངབཝྭཔཾཔོ་དང་། །བྲ་ཐོའགཞས་ལམཁས་པ་དྲང་། ། །འཛུན་མའི་ 
འཁོརདྱགས་རལ་པ་དང། །ངེས་ འབྱུང་དཀའབ་ལྱུད་པ་དང་། ། །བྱང་ཆུབ ཉྙིངཔེར རག་ཤགསཔངང་། དྡ་མགཞིས ངངཇོགསཔ་རའི།བ །ཁོར་ལོདང་། །མྱ་ཛཞ་འདས་ ཡར སམཛདྷ་ནམས། ཡེསམདགཉིང 









[£ བ་ མ་ལས ༨༩ ༤ ༤༨ ° ༤ ༨ ཿ ག་ས་ ྒ 
,༄༅]། _ ¬ །རྣམྲས། །སྲིད་པཇྲི་སིད་གནས་པར་སྟེན། །ཞེས་པདང་ ། པྨདྨའིདྲ་རཱལྦགི ། སྤུར་སྦཀྱི་མའམ་མཛད་པ་བྱརུགཉིས་ལསེགས་བ་བས་ཁྱའིང་འགསལ་བརྡ་བའོ། །ཞེས་པ་དྲང་། གཞན་ཡཔའཕགས་ 
ཁཱ) བླཀླབབ། ཆས་ཆགཤསགཉན་ལ་སྲག སབཡང་པདགང་ བམྫངནཔ མཛེར་པ གྲངང་པ་ིོ། དའོ ཛང་པ་བྱད་ ཏིས་ཐོས་པྱརསདང་བངས་མས་གདྫས་ཛད་པཔིསེཉཨན ༽ ཉེ ྭ་ཐྲས་ 
ཏྲི འཏུལ །གུབ་ཡའསམ་གཏཿ་འཞི་ པའདའ་སགན་ 






པྲྩཾསཾསནྷ་རཱལ་བུ་དོན་འྱགབ་ཡནཆདྲ་དུ་སོ་སོ་མི་བཾ་རང་ དཔ་ཞིགགི་བྣམལ་པ་གྲངས་མེད་གྲསམ་དུ་ཐར་པཆམྤ་དུནྱགི་དག་འའསགས་ནས་མཐའདོརའི་གདན་དྲ་སོད་ལ་འདུད་ 
ཝེན ལ་མ་ཡནཆཱདནུད་ལ་བསྱད་ངེ ཟོའརབའཆསའའེམ་རོ་ གཅིག ནརད་ལ་པར་རོ་ བ་ྲོདབཞས་མངོནཔའསང་ཆུང་པར མདོ ། མཛོང་ལས ། ཐིནངངབྲ་སྲཾ་རབྲང་མྨའ་པར། ། 

ཨ་གཏན་མཐརཏན་གཅག་ཁ་ཀྲུན། ཀ།ད་ཡམཿཤྲདྲཐརཆམམཿནཱ། །ཞེསདང་ ། དྲེ་གངས་མེད་གྲསམ་ལསངསྦྲ་ཆས་ཞེས་གྲསངས་པས། ངེལུརྭསཔསྐྱར་སིཞསྔ་ཆོས་དང་ག ཟུགས་ཀྱི་སུའངག་ཉིདཅན་དྲུ་གུར་ 
ཞས། ཀབ་ཤིསནས་རངའ་ཟངགི་བར་ལ་ཆོས་ཀི་འཁེའ རལེའཿ ༈ལུག་ཨེདདྱུལ་དག་ལ་ས་འདའ་བར་འདོད་པས་བངཆུབསེ མསདཔའྲཾང་སངསྐྱས་ཁུ་མཛོད་པ་གཉཾསྤུ་མཛདྱ་ཀཱང་ ། འཇིའནིཟག་ཆེན་ཁུན་མོངས་ 
མ་ཡནཔའ་ལླུག་ལར ། བྱདགཉས་བཟམས་ཅདསབྱྱ་ནས་ཁནའི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཐུབ་པའི་དབང་པེའངི་བ སྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའྱི་མནོ་ཕོལ་དུསཔསྐྱརས་དབང་པོའི་ རྟེག་ཅེསབྱ་བརསངསརྒྱས་ཟ ཀྱང་། 









དྲངུང་ཡངྭསངས་རྐས་དངྱ་འཇྲརབསེམསདཔའིམུ ཆུ་བཟུངནས | ག་སོ བོ མོསོཨོརོ་པརོཡབོགོ་ མཛལབའི་མདོལས བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེ ། དྱེ་ལུར་ཡངམདྡོདཉིད་ལས། །ཧེབ་བྱར་དུརརས་ྒྱ་རས་ཉིད་ 
སངསྦྱརས་ཉིད་དུབསུནྱ་གརྦ་ཧུང་། །དྭངུཆོག་པའི་འད་ཤེས་གསལ། །ཞེསསོགསགསུས་ཤིང་། དྲམ་པའྱི་རོས་བླདང་ཀར་པོ་ལསླ་གང་ ། བྷགཔཔྱཛེ་ཧོངབསམ་ཐི་ི་ཁུབ་པར། །དེ་ཡི་ཚདནིམ་ཡངམེངཔ་ནས་ 
བྱངཆཱུ་ཆོགའབ་འདིན་ངས་ཐུབ་བོ། །དན་ཏགྭཏཱ་ཚེསྲ་ཀང་རབ་འཆངའོ་ 


-- །ཞེས་གསྲུངས་ པས་པ། །དྭེལུ བུའི་མཛུད་པ་དེདགཟེག་པཆེནྱབྷུ་ནདྨའཱསས་ཇི་ཀྐད་གསུངས། དང་མཐུན་བརབ་ཤདན །གཾངཱུ 
པ་ལྕ་རབམ་ཟེའླིཁྣེའླཀཱ་མདེཚེལཐོསནས་། ཝའྲ་བརམ་པ་ཏོག་དཀར་གོཞཱསྦང་བརྱ་གཱར་ཏ ། 


རེ 
[ལ་ཟམས་ལཆ བསྣནཔས་ ཙལྷའིཿ ཚོགས་མངཔ་ཧིནྲགྲེལ་ལ་བཀྲད་ ངོ ། །འེའི ཆའཛྱ་ མྲ་བྲ་གིང་བླ་རམས་འྲབ་བའྲས་ 
ལ་ཡའས་པ ན ། ཉིངྱརི་བྲསདོནམསྦའི་མྔཐདང་ ། སཿསྦྱསརམས་ཅྱི་དིརབས་ཁི་འོ་མོ ལང བསོདཤམསྦ་རཱཆེཤཚོགས་མང དྲམརྟོགས་པཱ དྲཱང་། །བོབསེ་མཐུའ་ཡས་ཤེང་མམོར་ད། །མས་ 
ལེདངསམཡླ་ཆ་ཁྱ་ཆཚ། །མུར་ཨེཛདྱ་པཱ་ཁཱངསཱནདགངསྦ་པླར་མཛད། །སྙེས་མཆོགྱབདྱ་ཀེསབསདནམས་དཔ་ལ་གུསཤ། ། །ངགའ་ཁྡཕ བོབའདིནུ་ཆ ཇེས་མ ཨོདྱཀྱེས། །འྭྲ་ཀང་ཐུགསྔ་རེས་ཐུགས་དང་ཌྡེཟུ་ 
།འཇཛམེ༩ ལི མཚནའི་ཆརཔ ཕབ། །ཞིས་སགསྱའིཆི ་ག་ྱི་མས་ ཡངནས་ཡངངབབླལ པི །འེའིཚ ལྷའིབུརྣམས་བྲམཟིའིཆབྱངདུ་པུ་ཤས་འཛམ་ བུའྱིག་པག་མྡེ་རམས འགྱབེདྲ་སང་ ཏུ བྱཅཱགྷར། 








° རོན ཞའཁོར་ཁ་བུར་བའི ལྲས་སངས་རྒྱསམ་ ཁྱུག་པཞེས་ འདོནདུདཅུག་ཅཿ ང་། ཡངད་སྟཾ ཏི ྱགཉསབས་མགདཔའ་མུམག་འགོསྲ གྲགསཔས་། ངྲེ་རྨ་རྩལྭ་རམསྦ་ཏྲི་ཐྲོར་ 
. པས། རྒྱལ་པོའིཁའཀྱེ་ འཇུགམ་བ ྱ་འའལགཆསཔའི་བྒྱཆ་ གྲང་པོ་ཞེ །ཞས་པས་ རྔོལ་ཞབསྔ་རེས་འཞྲགྩས་འདས་སྲ། །གཞན་ཡངཐ་རནསར་ ༩རྒྱལ་འྗ རྫརྱསམྲིའི་ཁམས་ལྭ་ཐུགས་ཏེ་འདྲསརས་རིང་འསེལ 






ྒ རྣམསསལ་ ལ་ཁྷུཔབས་ཤྱུལ ངེལ་ཇྲང་ པ་ཏྟུང་བརྔགགས ། དེནསྦ་བངྡ་རཱཁ་སྦེམསདཔའ་འཛམ་བུའྱི་སིངྲ་ང་གཤེགས་པར་དགོངས་ནས གཟགས་པ་ པྲ་ཝ་ལ་གཟིགས་ཏི །དྲུསཚེལ་བྱས་། །གླཔ་ཛམ་པྲུའི་ཆཱང་ ། ཡུའ་ 
ཤཿ འབུས། འིགསི་ སྐྱ་མཁརིགས ། བུམེང་ཡོ ཞདཔ་ཝནཔ་ར ༽ དྷེ་ཁྲབ་འཇོམཔའིདུལས། ལྷརྣམསལ་ཁིཿ་འཕོ་མྱིངེས་པརབྱེང་པའི་ཆོས་བྲ དསྙན་ྲིང ༽གུངགིཚ ངགཁྲ་པ་གནས་མཆོགཞས ང །འདེན་པ་སྷྱཾས་འྲ ཁྦ 
ྦ | སེངག་འཆིའཔོའིཚེ། མད ིག་ ་ཏྭཱཱ ས་པའི ། །གུགས་དགུ་བཟཆིད་ཧོད་པསྔས་བརྲ་ཚིས། །ཞེསསགེསགསྲུངས་ཏེ། ། ཟིན་པོཆེའྲིག ད་པཞས་ ཕེམ་པའི་ངྭབ་ལ་བཅིངསནས་། གས་པོ་ 
ངྲག་ ཁེདཿྩམས་ལམ་པིཔཾཆོས་ ལོའི་སེམབཅན་ གྱིདནདུའཛུམ བཀའ རོ །གཞིས་ གྲསངསཔས།། ལྷ་མས་ཡདམ་ངགའནས ། སྲེས་བུངམ་པ་བྱེདནི་སཾ་བྲཞགསན། །ངགའལ ཌྔནཱགནསའི་ . 
མཛིས་ ་པརཨིཿུརརོ། །ཞེས་ བཛང་། སེ དཔའའཛམངྱུ་ཀིཔདྷེ ཤིའཔསེ་པབྐྲ་སུང་ངོགས་བེད་ཁ སྲགས་ བརྟོག་གེ་པ་ཕྲུག་ངང་ དྲམ ཟེརྒྱ་རྒྱལ ་ལསགས་པ་ ཇྗེས་པྒཾག པྲག །འངྱབེདྱའྱི་ཁཱུ་ཧཱག གྤོད་ལ་སྒཾག་ 


སཔྣརཌྲ།་པ༡་༽ ག་པ་ངྲ ཅཱ་སནྒཔ་ གྲ ཆ་བ ཀྱི་མ་ རུབ ས་པར པ་རི བར་འ པོ །ཞེསགསལ་བས། ཛཱ ཤུཟྭ་ལྷག་གཞཞ་པར་ ས་ཏེ ། སེངགེགཅིག་གི་གསུཉག ཟན་ཚོགསྣ་རམས་ 
པོའོ ོད ཁོ ཕོ་མོ 
འི་ག ་ཁིལགོངརརིགས་གསུང བ་ ར ལལ་ཆངས་པའི་གྲ བིག ཅིག ཟེར། འགལཞིག་བྱར་བྲིན་ལསགས ་པའ་ནམ་པས་ཡས་ཟར་ཡང་ ། ལྷའི་བུ་གཟྲི རིདི་དམ་པཿ པའེ ། རིག་བྱེད བྱེདནས་འཇྱངབ་བཞི 

གླངཔོ་ཆེའིག་ཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཟེརབལྟའ་ ལུར། བྱངཆུང སེམས་དཔཔའ་འབཟ་པྲཆས་པན ། ཆྱལཔོཟས་གཙུངམའི་ཁབས་ ། །བངཔ་དགའངང་བྱ་མངཿ། ང། ། །༨གིངབྷ་སེ་ཏག་ཁ་བེངང་། །ལོངས་སཱོང་འཕེ་ལཤང་ 
དྲག་རངའཁྲལ །གཏེར་མང་ཁ་ བྱེ་འོད་གསུལབའོ། །ཞེས་པ་ལྷ་རཅྱི་བལྱསྲ་བཟང་པཱ་བུརྒྱད་བྱུང་ ། དེནས་དྭིདྨ་ནབྱརཱངྒ་ཀ་རམ་སཾ་ག་ལྲ་བབས་པ་ ས་ བཅེ་ལའྱིརུལནམྱའི་གུང་ལདར་བའྲིངས་སུ མ་གས ངེ 
ལགནས་པའིའེ ཆོགས པཞས ། གླངཔོཆེའིརྣམ་ པསྔཆཱམ་སྭཞུགས་ཏེ ། རིའིཚེུསྱསསབས་ ། གསེ་རྒྱགི་དྲབས་ ལེགས་གཡོགསང་ དཱཾགཙུག་དྲམར། ། །ཐཁ་དཀརམཆེཔདག་པང་རབ་ཝཱ ཞཞེང་། །དྲུ་དང་ 
ཁབ་ངང་ཡ་མངག ལབུ་ཡེས། བཕོས་མཆོགཅིག ཁོྲ་ར་སསྱིརིད། །དྲེ་བུགསནསནི་བདག་གྲི་ལུས་དཔསེམས། ། །རྫཊཆདམོང་ོས་མྱོང་འའམ་ བྱུངཔའི། །ཀྱ་ཞེམ་ འདེབས་ཤིནཏུ བངེརྒ་གུར་ཏེ། །བསམགཉཏའ་ 


363 ༄༅། །མཉམ་པར་བཞགཔ་བཞིནདུ་གྲུར། །ཞེསཔ་ལྟད་བྱུང་སྟེ། རི་ལམ་དྱེརུལ་པོལ་སྒསཔས། རྒྱལ་པོས:ྱང་བྲམ་ ཟླེནམས་ལྭ་དིས་པན། སསྦ་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་འྱབུང་སྟེ། །ཁབཏུ་བཞུགས་པནའཁོར་་ 
ལོབྱསུརཔ་དང་། རབྱཏྱ་བུ་ནཱ་སཔསྦརས་འཛུརབརྩངངབ་ཉུནོ། །དེནས་ཡུམྱྱི་ཆུམྱ་ཧལ་སས་ཀི་ཉེབར་དཔད་པ་དིནཔ་ཆོའི་བཀོད་པ་ཞེསྤ་བངརའིནྱསིས་བརླདནས། བྱིནངཐམས་ཅད་པའཚུན་གསལབ་ལ་བཞུགས་ཏེ། 

་; དེ་ཡདསུམུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སེགས་པའི་ལྷ་དངམི འི་ཀྐྱེ་དགུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་གུམུ་ཙ དྲུག་སྨིན་པར་མཛདནས། ཟླ་བ་བཅུ་ཟག་མེདཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལེངས་སྨོད་ཅིང་བཞུགས། དེནསྨ་ཟ་བ་བཅུ་ཛོགས་པནམ ་ཏོག་ཁའབུས་པ་ 

_ ལསགས་པ་ལྟས་སུམཐཱུ་རྩ གཉིས་བྱུང་བ་དང་ཡུམ་ཡུལླཾ་ནའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ཤིད་པ་ལ ཤའི་སྡེངཔོ་ལྭ་ཕག་གི་འཇུསཏྭ་གོག་ཡཱ་པནས་མངལྱ་གིདིམསམགོས་ཤིང་ཡུམ ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཧན་དང་ན་བཟའ་དང་བཅས།ཏེ། 

སླ་བལྟམས་པན། ལྷས མེ་ཏོག་གཏོར། ཆངས་པ་དང་བྱར་ཧིན་ཙཱཿཀཤི་ཀའི་དས་ཀྱི་བླངས། དགའ་བེ་དང་ཉེ་དབ།འགཉིས་ཀྤི་སྤུ་ཟུས་གསོལ་བན། །ཀེའཤིཀ་དྲ་བིང་གསངས། ཤར་ཕྱཾབསུ་གམས་པ་བདུན་ ་་' 
གཤེགསཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལནོད་འགབརྱ་བའོ་གསུང་། དེབཞིན་དྲ་ལུར། ལུདང་མིའི་དྱིན་གནསུ་འགྱུར་བར་བུའོ། །ནུབ་ཏུ་འདིནནི་ངའྱི་སིབཐམ་སྟེ། །སྐིནསནའཆི་མེད་པརྱབུའ། ། 

བྱངདུ་[ སེམས་ཅན༅ནངནྭ་དན་མེད་པརྱ་བའོ། །འགྷཾཏུ་སེམས་ཅནདྱམལ་བའི་མ་བསང་པ་དང་བདུད་གཞེམ་པརྩ་བའ། །སིངདུག་ཤེ་གས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཧེནདུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བར་བུའོ། །ཞེས་ 





གླསསཏ། གསད་པ གམ་པབདུན་བདུནགཤེགས་པའི་ཤུལ་ཐུམསདད་པྱད་འརྲེགངཞིད། དེའི་ཚེ་བྲཀ་ཤིས་པའི་བལུསྤ་བོགས་ཐུས་སུཿད་ོདྷཁབ་དུང་། སྨལ་ཆེནཔ་ གཞིའྱི་ཧུལ་པེ་བཁི་ལྭསས་ 
བཞ་ཡངབརཅས། ཡ་བྱསིའིབ།སྟལ ༡ གགས་འཛིན་མ་ལ་སེགས་པ་བརྱདབརྒྱ། བཤུན་པ་སགས་བན་ལ་བྱ་ར། ཡ་ཝཱན་ལསེགས་པའྲཏྱལབིདང། ཅའ་མ་ཁཱ། བླ་གངྲ་བ་ཡང་བཅས། རུང 
དྭབུས་སྲུདྲང་ཆུབ་ཤངྱ་སིས། མྱཾདཆོལ་ཝ་བྱར་དང་། གཏརཁ་ཝ་བྱས་ཡངྱབུངབསྦྱརཱལ་པའིམང་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་བཏགས། འོདདྱེ་བཇབས་རལ བཞིའིབུའི་མང་ཧཔའོད་ལྲ་གསནས་བཏུགས་ཏེ། རྒྱལ་ 
པའཁབས་རྱརལ་པ་པྨདཆེན་པོའི་བུ་གཟུགས་ཅན་དཱང་བེ། གཉན་ ཡད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཚངས་སྦྱཾནགྱཾ་གུགསལ་རྒྱལ། ཀྲའ༨ཤམ དུ་ཤུར་ པ། འཕགས་རྒྱལ་གྱི་ཧྐལ་པྲེ་མྨུཁུད་མཐ འ་ཡས་ཀྱི་བུ་རབ་སྣང་ ྣ 
ཞེས་བཏགས། །གཞན་ཡངའོད་དེ། རིབྭ་གྲུན་འཛིནནདང་ ང་ཉིན་མངས མེདྱ་བབཚབོམསྱ་བིན་དངབཅས་ཡོང་པས་མཐུང་ཏེ། ཚབྲས། མཾ ནཔོའདི་ནི་ཉིམ་ཐམ ས་ཅད་དག། །ཅིག་ཆན་འུང་བརའ་བྱུར་དམ་ 
༤ ༔འདི་ལརརི་ངྲ་ཕུག བཅས་པ། །འོད་ཅིག་གི་ནིག སལ་བརྒྱགར་ །ཞེས་སྨྲས་པདང་། དྲང་སྲེང་གིས། ཉིམིའིའོད་ཚའོད་འད་བསི ལཱ །ཀུནདུ་འཛུག་པས ཐུབཆེནའོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ 
པཆེཊ །ལུམནས་ཟུངབར་གདོན་ཨི་བ། །ཞིས་སྨསཔན། ཚངེས་ འནད་ུབའི་ཕཾརའའོཟིརབ་ལ། །དང་སངགིས་་་དད་ལྟ་ཉཐུ་པོཆདགགི་བསརཾབས། ལྟ་བཀའ་ཕྱིས་བྲངེཁྱེརདུག་ཤེགས་ཏེ་མིང་ 


འྱལ་པྲོ བ་ཤར 





ྒ ྒ སྔ་ལངབ རིགས མཆོད་པའི ྦ 
ཅོ ་ ློའྗོག་པོ། །དེནསྦ་བམཟམཆོགཨཁ ཁནལ་བསུན་པས།། ཧིནཡུགསནུལོའིྒླརལདང དང ག་ོ་ བྱངཆུང་སེམས་ ` 
༄༅ རོར ལྕ དྲ ལེ ཞྱི་ཁབས་འ བས་ལྲ་པུཀྱབསཔས་ལྷུའི ཤྱ༡མ་ཅོརྦཾསཱ་བནམེསྭ་ཐུབ་ པ་བཞན་དའད། ༤ ཕྱི་ཚེ་ཆདབ་ཏགསན་ག ཤེག་ས་པར། ཟ ལུས 
རར 'པན་ཡུམ་འདས་སྤུམདུམ་ བ།ཨྱ་བི་གནས་ སྩིསསཾ། །དེའིཿ །ངེའྱི་རུམ རུ ས་ བདབས གའ་འགནབ གཉདདེ། ཅེ འཚེབཞའིམ་མ་བྱསད་ལ་སེགས པྲབཀྱེ 
མཛོན པརའྱབུཿབ་གཟིགསན་ཕྱམསངགས་པརའྱགུརབས་ཡུམྱི་ཚཚངམཐའ་མྱོནིཔརྦ་་ བའི་ཆང་དུ་ཡིནནོ། ། ༼དུས་གཞིནིི བ་ ི་ སྐནས་དང་པས་ ཕྱིནཏེ། རྨི འཕིན 
པ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བམསེམས་ སཏེས་འགུལ་སིསཆས་པ། བེད ད ་ ཟི སྟོ གཙས པདྡའིཉུ་བདའདུད་། །ཟེརབལ། ཆལ་ 
པུ འ་བ རྩ ཉིད་ལྟའོ། ཟེ |ཉརབྱགངས། ཡག་ མགམིའཛུམ་པ ལྟབམཐོངནས། གསདང་ཕན་པའི།ནམས་ནི། །མཆསེཞིངཏལ 
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པལྟན། ། །དགོསཔ་དོན་གཉེར་ནམས་ཀྱི ཀྱི་གཉིད། མིགས [ཟིང ལྷ་ཤྲམ་ཟེལ་བསྟནྣནམ་ཟེད། །བསྟནགསུམས་པས ིསདབབེར། །འདིི་གཉིནནདིགཞནདུམན། །ཅྱིམ་ 
དུགནསནའ་བ་ལབླམུརཝ་ ལམ། །ཁྱིམསནས ས་མེ ད་རདཏུ་བུངྱ་གུར་ པ་གཞན་གྱི་དྲིངས་ལ་མེ་འཇོག་པར། །འཇཾགརྟེན་འདིར་ནམངོན་ཚོགས ། ལས་མ ༔ནགྲསུཔསཔས། ། 
དུར་སྲེང་དེསལེ འགས་རབཏག་མནས ས་བདག་ཅགདཔྲ ལི བ་འི དཔའིདསནའ།བོརལ་བླསཱཿམིའབུང་། བསད གག ` ཉི ཨུལནས་སབས་ཆུས་ 
བད སགས་ལམང་དང་ིི་དང་ང ཧེས དག་པའི དགཔའིད གའུ གསལྷཐབ་བང་ཛོགསས་སྦྱམས། །འདིའ ག་ཆོག །ཞེས་ 
ངི ཇི་རི ཡངསེསཏེཤུ་འི འཁའ ང་ཆ ལུན ་ ཀྱི་སླེབདཔོན། ཚོས་པའི་།ཱིིུ་ཐབཞི་ལས། ¡ བདག།གངའལ་བླམབཞསགསླུང 
དཔེན་དོམཚར་སྐྱེས་ཏེ ཏེ། སིལས་ཅནདགཔ་ མཛས། གི + ཇེས་བསྟེག་ཕྱིད། ཡི གུངི་ོ་པན་བུད་ པརྱ་གུད། །ཡི་གགང་པི་མེང ཙཤུང། 
བདང གིཤེས་པརམྱ་གུརཔ། དལ་འདིི་བངྱསར་ཀང། ཡིག བཔའ་གཱར་བན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས། ར་ལ ཡགའཆམལ་༽ ཐབཔ་ལྟར བདཔས། བཛིད་པན་འདུ་བས་ཐམས་ཅདྱདཏ 





༄། །པ་དང་[ ཨཱརིངཔོ་བརྗོད་པའི་ཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་བདག་མད་པའོ་ཞེས་པའི་སྒ་བྱུཔཞིང་། ལྷ་ཀླུ་དྲི་ལ་སེགས པའི་ཡིག་རིགས་ཐམས་ཅདམདོན་དྲུ་གུར་པའྲི་རུལ་མ ཛད། ཙིསཔ་ཤཱ༡་སྲིཾད་སྦྲབ་ཁྱིདུང་དུ། 
རྩེས་དང་། འཕེངས་དར་ ། གྱདྱི་འཇངས་སྟུངས་ལསགས་པ་འཇིགརྟེན་པའི་བ་སླབ་པར་བྱབ་ཐམང། ཅདྱ་ཀྲྨབ་པ་ལྟརཨཛད་དོ། །དེནས་ཤཱཀྱརྒ ན་དབ་དག་འདུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བུར་བ འི དུང་མི་ བཙེད་པའྱ་ཕིར། 
རོ ཁབ:མངད་པའ་ཞུས པས། ཀྱང་རུང རེ མས་དཔས། འདོད་པའི་སྒེནོནི་བ དག་གམཐའ་ལསརག །འཐབ་མེམ ན་བ ༄འ། མྱཧན་སྡཱགབམྔལརྩ་ ། །འཛིན་བྱེད་དུག་གི ལམ་འདྲབ་སྟེ། །མེ་དརའདྲ་ཞིང་ལ་གྲིའི་སེདང་ ྒ 
(| འདཊ་ (འདད་པའ་ཡེན་ཏན་བདག་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །བདགནིབུ་མེད དང་མཛེས་མུ་ལན། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བདེ་བས་ཞི་སེམས་དུ། །བདག་ནི་ མྭ་སཱསནགསཚལ་གཞུས་པརྱབ། །ཞེས་གསུངས་ཏེམ་་་ 
ཟུ སབཏུགསཞས། འདུམདང་ལེན་ཚུན ཁདོན་པྨདནམ་ ་པར་འཕེལ། །མི་ནམས་གངགིནངནྱུརལ་པོའི་མཆོད་པ་ཐེབ། །གང་ྱ་བདྲརབསེམས་དཔའ་འཁེར་མཆོག་ཐེབྱགདཔ། དེཚསེམསཅནྱབེབ་ 
ཁཱགཁིགའཆིམེདའདུལ། །རཱོརྱིབྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པར་གང་གྱུར་པ། དགི བཀོལ སུས་དངྱ་སས་ཁུང་བསེན། །འེན་ཧུང་འདོདཔས་ཆགས་མེདབས་གཏན་བདེམ་ཉམས། །དདགྲ་བངདེ་ 
དག་ཡེན་ཏནརཾསུ་བླམབ་པརྦ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གནངབན། རྒྱལ་པེསརུམདེ་ཙི་ལྟབུ་ ཞིགསྤང་གསུས་པས། གཏཞེརྒུའིབུ་མེདི་ཡོན་ཏན ཡ་གརྲ་བུས།། ཡན་ཏན་སུམཇུ་ཅུགཉིས་པོའདེདག།དང་ལྡནྡུ་བསྔགསེཊོ 





ཕོའམྲ་ འཾ མུ་ལ ངན ཡཞ།ཏུན་འདདང་ ཝྡན་པའི་བུ་ མཚོལ་ཞིག་གྲསུངས། །རྒྱ་ལ་རི མཟེའི་བྲུ་མཿ ངས་རིགས་དེབཞིན་ཏེ། སུལ མོ འི། །བུམེ་དནའ 
སྲི དས ལ་ རི ལིན། སེས ཞིག ༽ དྲེ འདིནིཡིདདགའ། ཟ་ ཞེས་སས་ མས་གསན ཊཾ རོར ཏཱ འི ༥ ུང་ ཟླང 
མམཐུདནས། ཡ་གེདབིན་པས། བུམདའཞིནའཛུམ་སྟེ། བུམ་ཟེ། ཡནོ་ཏན་ འདིདག་བདག་ལ་གུནམ་གི། །ེས་པའི་བིཟགས་ཅན་དེནིསགགྱི་བསཐངསག། །གལཏེགཞྭནུབཞེངནཕི་ཤེལ་མ་མཛདགསུངས་ 
རྒྱལ་ སབ དངབཞུགསཔརྱ་མུརྱ་བངགདའ། ་ [ཞེས་བ ས་བ དྲབམཐསྱ་རལཔ། ལགསལཔས། བུམདའདྲམ་ཆེབསྱ་ལཔོ་ཡི་མཆེས་པར། །། ཞག།དདྲུདདྲ་བ བྱུ་མྭ་ཐཾདའདུན ཁད་དུདོགཅིག །གཞེརུའི་ཡི ༥ཡདྐདའོར་བའི ཡོད 
དག སྦྱིནནཾ། ཞེས་སྨྲས་པས ། ཧུམེ་དགྱ་བུངཔན་ཇི་ལྟ་ར་འོང་བབ་ཞིན་ཡྱ་བདདགྱིན་པས། དེདག་གིས་ཁངག ཞེནནུ རྒུའིགཟིབརྗིད་མ བཟོད་པརྒམུརད་སངང། །དེགས་སམཚོམ འརཔ ངོཕ་ནཡེ༔ བྱད་ཟདདེ། དའཛར དྲམལ་ 
ཏི( བདགགི་ཤོསཔ བིསནས། །བདག་ལྲ་ཐུགས་སྔནྭསངཔ་མཛད། །བུས་པས། གཞོནནུའེ 


ྦ སྡན་སཱངམེནཧྱིཁྱེདའཕྱིས་པས ་ལནན་གྲསུངས ནས་སརོ་དྲུབ སྲང་བརྒྱ་སྟེརའི་བ ཐི །དེ་སེང་ བྲནྱ་བ་སབདག་གི་ 
_ གཞེནནུས་མཚོམལ་སྨྱནཆགསསྟ བཀའ་མཆིངཊཔྩངབདབཅིསབཞེསསཔ དེནསྦསལ་པོའཊ ལག་བ ཅནལ། །ཅོདིབུམགཞོནནུལྱའིནཅིག་གསུམས་པས། དེས། བདགཀགི་ཐིགས་ཆསི་མམྱོཝ་ 








།གིས་པལ་གཏདབ ལགསནམི་ཤེསཔ་ལྔ་འྣིརྣན 
སས་མ བད ཞེནཊུའི་སྒྱུ་རྩལ འགྲན་པར་ ཁསླ་བངབསྤྱ་རུལ་པམཉེས་ ཚེ 


རོ 


ཞེནཊུའིམཐེདནས། ཡོབཅནདོབཀོའྱསལ བརྡ་རིགསྙསས་པས། ཡོབ 
འིས དང་། འཕེངས ས་དངྱ་གངྱ་གི་འཛིངས་ བསེགས་སྤུརལ་ 


མཁྱབིརབདདུམ་བཅའ། པུན། བསམས་ལ གཔ 'དང་ཕུདནས་ ཅས བྲངས་ ཏེ། ཨཾ མེ་ལན་ ཅིགབླསའནས གས་བསད། མཛེས ་དགའ་བེས་དོད་གྲེརཁྱེ་ རྒགྱི་ཡི་རོལ ཅུ་བསུར་བན། 





རོ འི མཆ ཅོ གཅིས 


ཇི ཁུར རྒྱལ། དེ 


| འབྲུག ཏཱ བདུང་ནས་མདའ་འཕངས་པས། ས་གྱིའབེན་དེ་དག་ཐམསཅད་བུག་སྟེ། ཨ་ལ་ཟུག་ནས་མི་སརབརྩ་གུར་ཏེའདྲོན་པྱལ་བླ་བངབས་མངའྲིཁན་པ་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡངབ་དདང་། མཚོངས་ལ་སེགསཔ་སྒྱུཚྩལ་ཐམས་ཅད་ 

ལབཛནྭཱ་ཡགཞས། ཤུཁྱལགྲབེན་ཅནྱི་མ ཚོམ་ཕུལ །བུངྒསྦེལ དཔས ཧཾེའཇིག དང་པའི ག་ཁ བསྲའཛིནམ་དང། བདུགས་འཛིན་མནམ སུ་འཛེར་མངཔ་དང་བཅུས། ངབ 
སུབཞས་པ འཆུལམངད་ད། དྭགུངལ་ཉརདྲགུའི་བརྡད་དེདག་དང་ཝེ་དགའལ་ཡངསྱ་སྤོད་དོ། །དནསྱ་བཇཆུབསེམསདཔའ་དམ་བཅའ་དུསལས་མིའདའ་ཡང་། སངསརསྤྱའི་བླམཔ་བཚས་ཉིད་ཡིན་ པས། སྤངས་ཙྷཱསཧུན་ 
༅སྣནབས་པའསལྷརཱནླཾས་ལས། སྡགབསྔལརྒྱསགངསེམས་ཅན་མཐོརནསནི། འགོབའིམགོནདང་སྱབས་ ད་བང་ །ཕན་བྱེདམགོནདངདྲཔངགཉེནྱརར་ཅིགཅེས། །ཆོདྱ་ཝིའ་ ཡི་མ ཟན 
བཏུབ། །དགེ་བདཔའབྲོལནྱི་སྦྱོད་པ་དེང་། །འགྲོའཕན་བྱ་ཞེས་སྨོན་ལམདྲནཔའབྱོས། །འདིནི་བྱདཀི་ཚོད་དདདས་ཡིན་ཅིས་། །དང་གེངམཆོག་བ་ཁིམནས་འབུང་བུར་ཕྱོས། །ཞེསསགསཊི་བསུལ་ཞིང་། བྱད དོག་པ ར་་ 
མའླཾས་ལསགྱང་། སྲིདགསུམཧདདནང་གི་བསག་སྔལ་འབར། །འཆི་མད་རབ་འབད་འདིནི་མགེན ཅི །སིདལས འཛུང་ཡའགོ་ རྟག་ཏུ་མོངས། །བུམ་པར་ཚུདཔའི་བུང་བའཁརབ་བཞིན། །ར དགསུམམི་ནུགཏེན དེ | 
དང་འདྲ། །འགྲོབའི་སྱེ་འཆིགརཝ་ལྟ་དཔམཚིངས། །སྱེསབུའི་ཚོའགྲོནམཁའི་གླེག་འདྲ་སྟེ། །རིག་བདའབབ་ཆུ་ལྟབུན་རྨུར་མགྱོགསའགྲོ །ཞེས་སེགསནས། རྡཾཧོ་གྱིསྱདདརྗེས་རྤན་ཚིས་ལ། །གཏ་མུ་གརབ་འགྲམུཉཔས་གར། 





༄། ཡིས ༈འགྲེལ་ཤེས་དབངམ་པ་འདོ་བཟང་བ། །ཆོས་མིགདྲིམེད་ཉོན་མངོས་མེད་པ་ཧྫ། །ཞེས་པའྲིསླ་ བྱུདབས། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡངྱ་ཧགསཔའི་སེམས་སངས་ཏེ། བངྱརུབྱཏུ་སེམསབཏང། 


༨ ༢ ༽ 


རདྲ་བུང་ཞིང་། ལྟ་ས་མཁན་ནམས་ིས་ཧམགཞྭནུབཀྲིསྤ་ཀྱི་གེནས་མངོན་པའའབུང་ 





¦ དྭགགདབ ཁར་ཟང་གསུམྱབས་པའི་ཆོ། གཞེནྡ་ནུསས་གངམ་ཚོརབར། མདོ་པར་འཐུང་དའོང་རོགེས་པའྲིས་དཔབ་ཚདཕེད་ཅིང 
' པརའྱཆུཞེསྲ་ལུངབ་སྙན་པས། རྒྱལ་པོའི་སྒེ་འཕར་ཆནཔ་སྒེ་དཔག་ཚད་དུ་གཱགྲུཔ་མེ་ལྡབརྒྱསའྱེདཅིང་གཅད་པར་བྱུ་སོ། [དེནསབྱན དུ་འ 
| གྲསངསཔས། འདྲུནཔས་ཁྱངྱ་ཧལ་པོལ་གསལ་པས ། རྒྱལ་པོས་གཞོན་ཆུའི་ཡདདྡུམེའོང་བམཾ་མཐོང་བ རྩབབའ འི སཱ དཿ མཱ དག་།འབརབས། །དེནསྦྱབར་རུབ་སེ་མས དཔ འཤགར་སྙིཞས འབྲིན་པ་དང་། ཅངད་ 
!ཿཨཐུས་ལྟའི་སྦྲཡཔའུརྒས་པའཱིསྡུག་བལྔལ་གྱིཾསཉེནཔའི་ཡིཞིག་ཞ་པགཟགེས་ཏེ། འདྭན་པ་ལ། ཁལ་བླྱསརབམིརངཉུམས་རུཔ་ཤིང་། །ཤཁགསྐམ་ལརྦས་ཝུགས་ཏི་ཆའིདབེས། །མགེ་དཀར་སྐེརལ་ལུསནི་བ་ 
སྐིམལ། །འ རུ་བཏེནཞིངམི་བདའ་ཁོརའབྲོས། །ཞེསགསུཿས་པའ 












~༨-༠༨༢༠༧"ས་མ་སཔག:ི་ 


༄༅ 
དཾ ན་འབའ ཕུགསུཾམཐུ་རཱ་གཉིསྱིསཀྱཛཚེགསུ་བཅད་པས་བསྐུལཞིང་། དེའི་ཚྱརུལ་པོའི་རིལམ་དུ། བྱངཆརུབ་སེམས་དཔའརབྱཏྱཱུ་བུངབ་མིས་པས། དེ་ཡིདཆགས་པའྱི་ཕིར། དྲཔིདབས་ལ། དྱབཿརན། 


སྦབྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སྐིདམསཚལ་དུའབྱོན་པར་དགོངས་ཏེ། འདྲུན་པལ ཤིངྟཏ་སྩརཏིཀ་ 


| འདུན་པསྒ་ལ། མི་འདྲི་ནས་པསཟིལྱ་གིནན་པ་ཧྭེ། །དབངཿ ཉམསཞིང་སྡུག་བསྔལ་བཙོན་སྟེབས་ཉམས། །གེནིསྐྱེ་བོའི་བརྟས་ཤེང་མགོན་ 


མིད་ཧུར། །དེན་བྱཧིད་མྲི་ནུསནྭ་ག་ཁཱད་ཤིང་ལཱར་པོར། །ཞེས་གསལ་པས། ཡར་བརྡ་རྭབ་སེམ་ས་དཔས། འདྲིནི་འརི་ཡིས་རིགསྤྱའི་ཆོས་ཡིནནོ། །འན་ཏེའག་བའདི་ཀུནལ་ཡངའབྱུང ཚགའདྲ་དྲགཇིབཞིན་མུང་ 
ཤན །དའ་བྱ་དམ་ནུ་སན་གུ་ཁཱད་ཤང་ལྟར་པའ བ། བྱརཆུབ་སེམས་དཔས། འདིིནི་འདི་ཡིས་རིགསྦཀི་ཆོས་ཡེནན། །འན་ཏེའྲག་བའད་ཀུནལ་ཡང་འབྱུང། །མགའདྲ་གཀང་ ༠༩ ་ང་ 
དཾ ( ཐསནས་དེདདེའའའྱཆུལ་བཞིནཔ་། ། །གསུངས་པས། དེས་ གདིན ཆོས་ཡུལ་པཁོ་ཆོས་མཁགས། གི པའྱི་ཀེ་བས བསའཇིམས། །ཁྱེཧྱཾཡཔ་ཡུམཉདྡུ་བཏེན་ 
ཙགསྦུ་ད། སལ་ས བདུ་གཞནྡབ་བབས་ཅད། །ཅེས་སྨསཔན། 5ྱངཆཚུང་སེམས་དཔས། ཁ་ལོ་བྱསརང་བིས་པས་མིམཁས་འགོོ། །གཞེན་པས་རྒགས་མྱམབོངན་ནསམམཐོད། །དའྱི་མཔའགོ། 
ྱཡུ་དན་བྱསུད། །དན་ནས་འགུརྩཆི་དགས་ཅི་ཞིག་བ །ཞེས་གསུངསནསནང་དུ་ལོག། ཡརྦ་ལྨྩ་བོན་པསནབའི སཇག་བཟལ་གཟིགས་ཏེ། ་ཁ་ལེབྷྱཱརཱབྭ་མསྤ་ར་ལས་མདོག་ངན། །དབུངང་གྱུན་ 
ས་དར ཏདགའ། །ཡན་ལགུ་གུནསམ་ཝེ་དྲུགས་ཉམས་ཐགྱ་གུར། །རངགིགཅིནངུགྲ་མདཔའིནངའདུགས། །གསུཔས་པས། དེས་ལ། མི་འེདི་ཤིནྡ་ནང་ཡིབཏུབ་པཏེ། །ནྱི་ཉེ་འཚི 
3: ཨུབ། །གཟེ་བཛད་མ་མཆིས་བསྱ་ཁངནམ པར་ཉམསུ། །མེགེའྱ་སབས་རིངདུངདྲད་གེན་ཨ་མཆིས་ལགྲས། །ཅསྣ་ས [ བྱངྡ་ནུབ་སེམསདཔས། ནདུམདཔ་མངཿ་སལམ དམ་པ 
ཤ།༦འདུགསཔ་འད རད་ས་བདཔའེ། །གནས་འདི་མཐོང་ནས་རྒྱེས་བུམཁས་པརྣམས། །ཅེ་དགས་སྡུགཔའིའདུ་ེསཇིསྟརསྩེ། །ཞེས་གསུངས། ཅུཐཅུ་ཊིབ་གཟིགསནས། །བལེ་བྱ་མུརབམིའདྲི་ཁོགས་བཏེགཞས། །ཡ་། 


༄༅ །དགླམ་བ ཡ་སས་མཐེས་ཞེར་ །སྣ་ཚོག་ཚིག་དགུ་བརྔོད་ཅིད་བྲངབ པསཔས། གཱནནས་བྷམང་ཉོལྱའརབ འདི་སུ་ཞི་ །གྲསུངས་པདང་། ཡངདེས་ ཉཱ། མི འདིའཛམ་བུ བུའི་གླིང སུས 
པབ པི རད ཐི ྲྱཾ དཔའཛའ་ཤེས་གཉེ ཉེནཚོགསྤ་ཡེས། [མངསནས་ འཇིགརྟེན་ཕ་རོལ་དགཏུ་འགྲཾ། །ཞེས་ཟེརབ་ ལ། བདླརུབ་ིམས དཔས། རྒབས་གཞོད་ `` 
'] ཛགཞོན་ཡངིར་མི་རུང་། །ནད་ཀི་གནོད་འགྱུརནང་མདུཅཔམི་མུང་ གཞས་གསན་ཡང་ཅིརམི་ང་། །དགའཔ་ལཆགསམས༡ཅདལིནང་ །དྭ་ཏུནག་འཆིབསེདྱ་ཐུར་ཡང་། ། དགུབ 
༡ ༧ེག པ་ཕ པྭལ་འཛིནན། །ན་ནའཆིབ་རྟག་འདྲང་སས་ཅིདགོས། །སླ་པལོགརབཏུ་ཐར་བརྩ་བབབསམ། །ཞེས་སུངས་ཤིང། ། ཡང་བྱར་སྒེར་ངའིསླང ངགཟིགས་ཏེ། །བ་ ལེབྱ་སུརཔ་སེམས ཞའི 
ྒ ཞང ཨཨིག་ཕབའགོལ་གཉུའ ཤིང་གངཙམ་ཝཱ། དརམིགགས་ེརསོད ཞི་ཤཱུངབ་ ཟེད་ཐེགས། ཨནོད་ཡི་ཁམས་ཆསཔ ་འདྲི་སུ་ འའ ད་ཅི དེས་སཱས་པ། ཝ ། མི་འདི་དགྲེ་སངཞེསནི་་ 
_ གབརྱཾཔ་ལགས། དེ་པའི་དགའ་བ་ བབ་ ི འདད འི་བ །ཆགས་སང་བལ་བར་བསང ད དྷ བདང། བྲེ བུངྲ་ཞུབསམི གས 

ཤད་ད ལེགས༔ ངི །སདིནི དོད་ཏི། འབྱ་གུ་མཁས་པྒརམས་ ཏུབསྫགས། དངསམསཅན་གཞནལ༩པཔན། འཚོད སམ འཆམདའབས་བུདའགྱུད། །གསུངས་ཤིང་། 






374 དེནས་བངྱ་རུབ་སེམས ནངྡད་ལག་ ིབཞུགས། །རྒྱལ་པེས་དེདག་མཐེང་ཐེས་པས་བུང་བའི་ལིརཝབ་ ང། ཅུ འབདུང་ ཤོ ནུ རླད་ཁྱནྱ་ཧིགཞི་ དོརབླ་སྔུས་ ཞུབ རཱ མས་ 
གྲུ་དབྱཿས་དང་ཙེ་ ལོའོ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཁབནས་ ་པའི་བལྟསུ] ད་བ དང སབྷ སས ཟད རར གསུད པད 

ྱངསྐདམེད་པར་གུར་ཏེ། དེ་དབ། ད་བསམ ཁེང དྲསྦུ་ཆུད་ཅིང་། ས་འ མ་ལས་གཡོབ་གགས། སྨུ་མས། |རྱ་ཅིད། མི་བ ྐད་ལག་རྩི་རམ གས། མའ 

རྡསསུབཅུ འདྱ་ཀྱི་མུན་པ་ པ་གསལ། | གནུགས་གཅ ཅིག་གིས་འཛིག་ཏེ ཏན་གྲསཱམ་ཁྱབཔ་ལ་ པྨ་རསོ། །དེནསྤ་བརྡ་རུབ་སེམས་ད དཔས ལི གྱིམ་གནུང་བར་རང་ཏུ་འབྱུངབ་ 

ཀྱི དུདདྲ་སང་ཉེ། ༢ བདབ་མཛོན་པད། འབྱུདབའདས་ལ བས་བིགགསད་མགལྲ་ས་མཛད་ཅག །གྲ་སུསས པས། ཡབ ཁྱིད་ཅི་འདོད་པའི་མཚོག་ སྦྱིན་རྱིས་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིག་ པས་པདང་། བྱང་ 

རྨུབ་སེམསརཔསརྒནདའ ཆ་ཆུད་བཞི་་ ཅེ འཆཚལ་ལ། ། །གསུངས་པས། ཡབ་ ཀྱདཔིཉཔའི་བབས་མེདགཞནགཔའདོདཔ ཧཱ བཁྱིད་་འདོད་ ཡྱབངྱ་ཆབ་སེམས་དཔས། གཤདའརིབའིའཇྲག་བདནང་ 

པར་མི་འྱསར་བ། །ལྷ་ཅིག་གལ་ཏེ་མཆེགབཞིའདེ་དག་མྱི་སོལ་ན། །གཞཿ ཡང:མཆེགཅིག་གསལ་བྱི་རྒྱལ་པ་གསན་དུ་གསེལ། །འདིནས་པི་འཕོས་ཉིདའཚམས་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་མཛོད། [ཅེས་གསུངས པས། 


རས རས } ། 






3/5 ༄ོ༤། །རྒྱལ་ཛོའི་དགོངས ་པ་ལཾ། དེ་ནི་བདག་གི གྱི་ཕྱིན་པར་མི་ཆུས འདི་བཙས་པའི་ཚེ་ཡང་ ཕཐ་མ་པར་བྱཌོ། ཞེས་མ མོསོ། བྲམ་ཟརྣམསུ་ཅྱིསཀྱདམངོན་པར་འཁྱར་བ་ལུངབྲ རཱུ་པ 
འདི་བས་པར་འོ། ཨཞས། རྐང་ཆུངདུས་ཁྱོདྱ་ཏིབད། ཅིགཅེསྨ་སྦས་སོ། ། ཡང་དད་ཤན། པ བསཿཔར་རིགས་ཞེས་ཐ ང་པ་སླཾསེཏི ༅ཀཞྡ 
༨ བཅ = ད་ག བཀང ་ ད དེ། །རྒལ་པིའིངམེ ལ་༩ྱེདདཱོ། | མསོདོང། 


ཀྱརྒནྣརབྣ མསའསྱའི་ཞི་ རས མ་དད 

༡ དྲནམས་དང་། སྐུསྲདྷུ་ཅགྲ་སྤུསྲ་པ རིམས་མཚདཔའེ ང རི བུཚས ལ་སགེས་པས་བཙུན་མའའ རམ་༔གསཔར་བྱ་སར། རདེ་ལ་གཟིགས་པསྐདུ དྱ་ཉི་འདུ་ གྩིས་ཏེ། 

ཐྲ འའ སིན ཉའི བཾ རེ བོ ཏནམེདལ་ཡེན་ཏནའཛིན། །ཀཏི་མགྲ་མུན་པས་ལྲ་ཝིདླཾཔློགས་པན། །དཔེརནི་ཀྱཊརནུངབ་བ |། 
།དེནས བསྡེ སདཔསྨ་སྣན་ལམའདི །དབཏང་སྟེ། །སེམས་འནུ་བུད་ ་ 'ལཱ་མོསཁྱིསྒ་བསྒྲགསཔའབ། འོ། །མཱའི་ ཟི 


རསཏེམ་སྡུགཔ་བྒམོཿ 
དུ པའིསུཊཔའསའ་འྱ་ ལིང ས་ན ་བྣསལ་ དས ཀདདཔའི་མདུང་པ་དྲལ་བརྩ་བའོ། །ཞེྲ དགངས་ ཞམ་མྱདཾ ཉྱས་ཁང་བཟད་གེ་སེངདསངད། ཐ་ས ཨནཿ 


376 བཅཙཡལནས་བལྟ ང། ཆལ་ ལཤངྲ་བ་ཡང་མ ཕལ། ང་ཡི་བ ཤུ 
་ ་་ རི་ ་ སི ' རུགཉིས་བ ཆུ ཞི ར་ཁ སྐརླམྨ་ཧུལ་རཤ པཱ ཐོང་ས འདུ པལ། པསི་བླྲ་ྲིསི གྲུག 
དསམ་ལགསོ་ གུས་པས སེས་ ་ ། །ཅོའ་རུབ་ན་ ་ དཔ་འིགནས་ཐིབོནས། ༩ ་ 
ས་ཡང གྱ པཔ ་ ལྔའི་བྲ་ བུ ཇདག་བླམལབ དནིམངོནཔར གྲག པ་ཞེས བསྐུལ། .ལྷའི་བུཁ་ 
པརྱ་བས། དེཞས་བྱརྱ་བཞྱེ་ཧི་བཀ་ གས་བ ཏ་ལ ནལ་ཆིབ ནསཱ རྒྱལ ག་འཆིའིབཏེག ་ཏེ། ཞམ་ཁའལ་བོན་པས། མངས་པ་དང་བུ ཧགི་ལམ་བསྟན། 1 
མཆོདཔ་དང་རོལམ་དང་བས་ཏེ གྱད་ཀྱི་ཡུལ། ཛིལ དཏེནནམ དག་གི དུར་རྲ དྲ ཕིན་ཏེ། ར་དང་རྒན་འདུན་པ་ལ་བྱིནནོས འདིདགཁྱེར་ལསེར་སྩའ་ ངཞགགསུངས། འདྲུན་པས་བདག་ལ 
ཆད་པས་གཙན་དྲ་མ་ཆིའྱོ་བསཔས། རལྱ་བསས་པརཞིན་བདོལཅམས་པརའུ་ཅས་མའབགས་ཞིག་གསུངས་པབའི དེས་ཅངལག་སྟེ། བཀོད་པའིགཏམརམསྱ་ཧལང 'སེགས་ལ་སྨས་ 


ཏགས དནས་ ` 





༄༅། །པཱར ( བྲམསཿད་ངོམཚར་སྱིས བདནུབ་སེམསདཔའི་མྣཐཱསྦྱ་མཱང ཡརམར་པའ་གྱུར་ མཆ བཅིགས་པས། པ་སཱརལྲགགགམ 

༩ མཚོངྷ་ནམ་དག་གླི་ང་ དདཡིདབ་ཏདཅིབཞ བུ གདནདངས་ཏེ། འི ས་ས ཧོཚྨ ཟང དིང པའ 
ཤྷ|གཙ གིག ཟའ ར་སི བ་བཞི སྟ་ཏེ། ས་ད་མཚདཏེནབརིགས་པས་དྲ་ ཅཅ ཉི་གགས། སུགམ་འའད། ཤཱ གིའབ་ ྦ 
བུང པས་དོན་འུུ་བ་ བི་ཏུཐུངཿ ཞིསཔའི་ཟི འགྲེ །རེནསྲ་བྲམ་ཟིའགས འི་བ  ཡ་ ནས་ཡྲམ་པ་ཅནནྩྱགཅལ་ཤེས་ཅཧྲབྲ རང་འ ྫ 
སིན དས་པ སཞིགབཙའ་ ཏཾ སྟོར མ་ག འཁབ་ཀྱི་བང་ཁྱེ གླསུ་བོན། ། རྐྱལ་པེགཟུག་ཧན པྲ་གེང་ཁེརབ དང་པ 

། འདིནྱི་མངདྲཾསཱ་ལྱརུརཔ་མ་ཡིནན། །ཞེས་སྲུརྩ་པུཔཧེ 


ད་པས ཧའ་མོའི བ་དྱ་ིདན་ ག་སྦོད། སཱིཾབཾ་མ་མང་པོ། ་ལ་སིདྷ་རེའི་སེམས་ འིད ཡིན་ཏིརླ་མད་པས་ཁ་ དྲདུ་རུདདེ། འདིན 
རེའི་ཚ་ཝ་ སེ་ཡངྱ་བངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ པ་ར །དནས་བརྟུལ་ཞུགས་ བིླས་སསོ་པའི་ས་ ས་འ ཕྱིར། ཆུ་ ཞུ འགྲམས་དུ། ཏི་ོ་འདུ་གཅིག་དང། འབུསའབ་གཅག ། 


། རློ་གུཊ་འབྲོག སི ཐོ་ཁབཉིནནས་ལོོ་དུག་ཅུབཀའ་བ དེ། མཁའ་ཁྱབྱ་ཙིཏིངའཛིན་ལ་བཞུགས་པས། ལྷའི་བཁ་ཅིག་གྷི་ལྷ་མྱེམུ་འ དེ་འ ༨ ཤའོ་ཞེས་སས་པས། ཝ་ཨྒའྱིལ ཝོད་ ཆུབ་སེམས་ 
ཱཔའཱིས་སམ་ཤི་བདངའདུ་སེ་མཐོངནུས། ང ོད མཁུ པའི་དམ་བཅའ་ཡངམ་རོར རྫོགས། ས་ཟོ བན སྔགས ད་ ་པན ན། ཅང སྱ བསམ 
ཧསད སྐརཚོགསས་ལ་ལྡུངའགྱུར་སྲིད། །བསྐྱེསཔ་ཡའཡངང་མི འཆི། ། ཅེ ལྷ་ས་བ །དིང་པོརྦ ཐོགས་བརྨརུབསདསྤྱ་ཧས་མཐང། ཞ་གི་གྲངས་པས་ དགའ་ ནིང པི 
གླང་ཛྡེརྣ སྦྱེབ དབ ལ་བཅུ་གནས་སྣརཿ བབལ་བགསང་ར གས ཏུླགགསུ་མརེདད། །དེནསཱ་དཀའ ཤིསོལ་བདའཛིནཔགགཔའི ཤུཁབས་གས་ ལ་བས་ལྔ་སྡེས འི 
མང་དྲ་བ་བ། ། དཀའ་ཐུབ ཐུབ་ལས་ཉམས་པའོཞིས་ཛོ་ དཅིངམ་དད་པར་གཞནདུ་སོང་ ཇེ རྣམས་ ས་ག བཞེསཏེ། ༨ མསཿདཔའ་ལུསམངོས་པས་དགེ་ སྲ 
ཞང འིད གྲ་ཐེས་མས་བསྟང་གཞའིཅདྲདཔབདགསམ་ས་མཚས། པི གཏུགས ལ་ཞིཔའ འདའ མགང་གི་བརྒྱན་པར་རྱུར། ཤཤཱསབདྲ་རུབསམས་དཔའ ༨བདུད་ལས རྒྱལ་བའ་བྱ་བའ ྲི་ཡིརྱ་བདྲརབྱི་ཤིང་ 
དྲུད ིགས་པས། ལྷའི་མཐུས་རླུང་དངཆརགྱི་ལམ་ཆགས ཤིངཆག་ཆག་བཏབ། དིདང་ཚིརདདྱ་ངིས་པ་ཅོལ་སྐ་། པཤཐམས་ རར ` ཅད་གྲསུམ་ གྱི་བདག ་བཚངས་པ ས་འངག ཀི་འཁོར་ རྣམས་ལ། ། 





དྡོརུབ་བངས་རསེ་མསདཔའབཿ་རུབཆ ཉཔའེ་གཤེགས་ཅི་མཆོདཔའི་ལས་ཀིས་ཤིག་ ཅེས་བསན། སམཆོད་པའིབཀོད་པབསྐམ་ཨྱོ གྱམ མི་ཁུཐཔ་སྦྲལ་ལཾ། བྱར་ཆུབ་སེམས་ང པུས་འོངབྱ་ཀེ་ 
འི་ང མསཔདངངྭ་མུལ་བམས་ཅད ན་ཞི ཅད དྲ འཚད སལ། བུ་ཤིས་ཆུ་འདངའིསརདྲ་འཌ ད་ི་དལཆུ་ལི་ 
དན་ཆེན་འགྱུད། ¡པུདཱདངབ་ཅས་པའི་འདུད་ནམས་བཅོམནསས། །བྱང་ཆུབ་དམ་བཞིབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེསགསུཿསཔདང་། དེས་ཁྱངརཱ་ཀུ་ཤ་སྔེའཇམས་ དད་ོབ་པུབཟཞེས་ཏེ ཏེ། བདཆུབ་ཅི་ཤིངལ་ 
གྱི དད པ་ལ་ཞལ་ཤརདྲུ་ཡིགས ་པརབཞུགས་ཏེ་ སུ སནདསཔར གེ གན་འདིརབདབ།བི་ ` བླ ། 
སྐ། ཞགྱ་སུངྦ་རཱ་ ཨསྱཱ་ཏདདཀ ིང་ུབམ་བ་ ཐེབ་བར། ད། །གསནའི་ུ་ནིའསྱ་སོདྤི་བུའོ། ། ཞེས་ཡིདདུམ་བཏུན ཏུནང་མཛུང་པས། ྦ 

ཅུ་འཁེནད། དཉས ྱི་བདྡརབསམས་དང་། དམས དཔེད བསགས ཆུབ་སེམས་དཔའམང ` འདས་ནས ཨསེསསུ་དཔའ་ 
བཙབས་བནུད་གནས་ཐམས་ཧད ཅམ ང་གནས སྤེམས་ཅན་ཤིན་དུ་དག་པབ ཀལནདོདོ་ཕྱདཔ། །ཟས་གཅང་སྲསཿ མཁ 








80 ཕན་ཊྱེདརདོབ ད་ཆི་མཛོན་པར་འ པྲས་འ ཧྨ་ཧུབ་ ིཇུདའཇོས་ཧིསདའིད་ པརྱ་གྱིམ།། ཞེས་པལ་སེགས་པའི་སྒྲ་ཡངུབྱད ང། བ ལ་རང་གནས་མུ་ པས་ཁབ་པསགས་རུས་ཏེ། འངགི་ 
ཡ¡|ིསས་སལོ་ྗོགས། ཐོ ར་་ དུན་ཆུ་ 
_ རྱརྨ་མཱ་ཡི་དེར་འྲི་ཱལ་པྱ་བ། སུ བཀྲིས་འནམའདོས་ི་ར ཐེ ཁཱ །ཞིན་དམའ་ལ་ ལུས་པསའ་བ་དང་། །ལྲུས་པོདམར་ལ་ཁ་བཞིན་སེརཔ་དང་། །མགོ་གཅིག 
མགོ་གཉིས་མ གསུམ་ལུལ་པདང་། གིའི ཡི་བར་ལུ་བཊུ་མང། །ཞསཔ རར ་ འཛིན་པའིདམགས་ཡ ངཕྲག་དཡཧུ་ལྷགས་ ཏེ། གཡས་ ཕྱགཱསུ་ནསྱ་བརྒརབ་སེམསུ་དཔའ་ 
ྦ ལ་ད་ འབྲ་ནམས་ཏྱིབ ཙིབཟླེཾག །གཡེནཞས་ འབྲ མྱེ ཅབ ལཏེ། གསྨན རྣམས་ཀུནནས་རཇི་ཡི་འཕྲེ དང་། ཁ།ཁའ་ལར་ བ་དང དང། དེ ་འབའ་པའི་ཚོགས་ཆར་འབབ་པ་ ཡིས།། 
ཤཿའི་བུད དྲ་བལ་བའབརག་པདྱར། །ཞེས་བཞི་ མཚོན་ཆ་ གསུརར་དཞིནད་བརའཚུམ་ས་མདཔར་བབསྐ་ུང ད ས་པའི་ཆོས མས་ཏྟེན །དངས་པ་མདཔའི་ངབེཉཾདྲད་ཏོགས། 
མཁའ ཉ་བུའིསེམསདང་དབྱཏ རན། །དྲ་པུང་བཅས་གཡོ་སྩ ཨཐནཡ་ཉས་པམེད། ། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེ ངི ཛིནྱི་མཛུཊ། ` མཚོནྱབ་ནམས་མེ་ ཏོག་གི་ཆའངུ་གླུར་ 


[36 ༄༅། ཛོ དང་ ༈ བདངུན་ ཞཱསསདེས་སིཐརཔ་གངལ་ ཐེབ་ཟེ་རབ་ལ །བང་ཆུ་བ་སེམས གྱོགཏན་པམེད་པའྲི་མཆོདོསོནགཅོགྱབ་པ འདོད་པའྲི་དབདྱ་བུཀཉུ་ 
_ ༩ རྒུངཔ་ཉིན། རས་ཀཏཤཔའ དོ ཐོ 


སྐའསགྲསུསར། བདྲུདིས། སྔནོ་ཆུང་ཁསོའིམ སྲོད ཁྲལ །གཏནཔ་མེདླ་པའདབངདྲ འདིར་ཡོད། །འདིརནི་ རའ 






ཤཱ དབང པགར་པངཡདོར་ ཞཔས། ། ཅ་དམ [བིར བྱང སྐུམས པས། གུག་གཡས་བའྲ་ལ་བརབས་ཏེ། ས་འདེལ བཀྲནྱ་སིགནས་ཡིནཏེ 
༧ དཊཿ མནད དནི་བདག་ གི་དབང་ བདབ་ རྫནམེད་ འཛུལ་ ལོ མུབ འདི དལ་བ དཔྱད་ཧཕྱོས་ཤིག ི་འི སྨ ངམ བླག ་ 
སཿ རན ཟུག དེགཔདདེབཞིནན། ཅི ྙིསདསྨུསཔ་དེབ་ཞིན སེ བདག་ལཡོ་ཞསམ་ ཌི །འོནྲཧབཿྟ འད་ཉིདྨ་དདངབཅས་པའ་ཚིག 
| །རྟིནཐམསཊ རྲཔ་ལགས་ས། རི ཏམ་སང་བ རྒག །རེན་ ཤཙེན་དཔངས་བཅུས་ས པསྲ། །ནགྲུས་སེངག འྲི་སྲ་སྒགས་ལས་ ན།དང། བཾ གོཇོའཕའ་མོད་ལ་ 
དི ཤིརབ་བཞིན། 2 གས་ཐམས ཅད་གྱན། །ཞིས་པ་ བ་ལགས འོ། ། ནས་ཐིག་ཅན་ཡིདམ་དགའནསར་ཁྲི་ ནྣམས་ཉམས་བསདད་གཏངབས། དདག་གིས་ྱང་བརྡ་རུད་ 


སེམས་དཔའི་འདུནྲདྲ་ཤིནཏེ་གཡོ། ཚོགས་པ ཁྱངབམྨནམནུས་པས ་སིགཉན་ཤིནད་ཡིདམ་དགའབན། ཤི་གི་ལྷ་དཔཝནསགས་ཏཀྱི། ཁྱོདནིདྲགང་ ་ཡ༨་གྱེ་པོལར་མཛེས་པའོ། །ཞུས་སགས་ཅིབཿརུབུ་སེམ བེ ༢ 
༣ ༤༥ ༤༽༄ ༤༽ ༽ ' ' ཏྱ ༨ ༽ ྒེ ལུ ་༽ ༤ - 
རཔའ་ལབསྟེངཔདང་། གནསཔ རམའི་འགས་་ལདགའོ། ཡམ ཤནཌཿནི་གུང་གན་འདམ་སྲདྲ་བིངབ་ རཉམསྦ་རུངཔའོ། །ཞེས་སགས་ཀྱི་སྨད་ཅིང་། བཟློག་ཀྱང་བདུད་ཀྱིདམག གསསངི་སེད་ལོ་ངོ་ཅོག་སྨན་ཏེ་སེངནུས་ ་ 
མཚོན ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕང་ཞིངཆའཕྲལ སཆཱུགས་བསྟན་ཧངྒ་གུགསམ་ ད་པར་ཐམས་ཅད་མཐོ་རནས་ཞག་བདུན་དུ་ལ།འཕྲད། དེའི་ཆ་བྲདད་མང་པོའིི་བྲངྒརུ་བཅུ་སེམས་བ དངོ། །དནས་བྱང་རུབ་སམས 
དཔསནུས་ཙི་སངལ་བས་མག། ཏན་བཞི་མངོན་དྲུ་མཛུད། གུཔལ་མདོའ ཊི ཉེ 

ཞས་ཤིངཏ་ལ་བྲན་ཙམ་དྲ་ནམ་ཁའ་ལ་འཕྲགས་ཏེ། ལམ་གྱི་རུདནི་ཆདང་ཞེས་སགས་ཆདྲ་དུ་བརྗོད། ལྷ་ནམསྤ་ཀིམེ་ཏོག་པུས་ནུབ སླུ རཱ ཇྔ 
སུ དབདྱ་བུས། སྣ་ནམ་པྲ་དགྱངུ་གཡས། ཡུགས་བྲུའི་སངསྤྱ་ཧས་ནམས་ཀྱིས་ཅང། བརག་ཅགངི་ལྟར་སངསྐྱགས་པ། །དེ་ལྔ་།ཁོ་ནར་ཁྱིན་སངསྨ་རུས། །དཔརན་མར་དངམརཏདྱ་ལི 
ཉེད་ཁུས་ཚུམས་པ་བཞིནྷ ྱགར། །ཞེས་གསུངས་ཞིང། ཉིདྱཀིགྲསངས་གིསྱ་ཧང་། བསེདནམས་ནམ་ སྨན་བད་ཞིང་བྡསག་བསྔལ་སེལ། །བསེདནམས་ལྡན་པའིམི་ལ་བསམ་པ་འྲགུབ། །བདདབཅམནསན་ 


ཞ ཤེས་རམས་བྱ་སེདནས། ཞམ་གིཆ་སད་སྒུད་འཔའཆར་ཁའི་ཚེ། ཟགམདེའི་ཡེ་ཤེས་མདོན་དྲ་བས་ཏེ་མདོ་པད་ཛོགས་པརསས་ཆུས་ 
ུ ྤ ཙམ་དུ་གཏོརཏེམཆོད། ལྷའི་བུམརཱམཱཀྱིདསྙད། འོད་ཅྱི་འཇྲག` 





ཐཿ༔ །༄༅ བངནག་མདོནས།ངན། འ བསྐལ་བའི་ རོས་བོ་ཐབ། ཅེས་ཆེང་དུ་བ རོ ཞག་བདན་ཕག་དང་པོ་ལ སྐྱི་ས་ ཀྲུངས་མ་ཤིག་པརྦ་བངརུངྱ་ཅིཞིངལ་གཟིག གཅི་ ད་་ -,. ་ 
པལ་ཟངགྲས མུ་ཟི ་ གསུས རོ ཞིང་བ མི་འཛུམ་ བརགྲའི ཟིགས། {༩ འཛོ །ག་བད་པག་དང་ །བརྡུརཀྱི་མུ་པན་ལས་འདྲའ་བརྡ་ཞུས་ཀྱབགདལ་བའི་ང ཊིཿ ཟིན་ལ ོ 
ཅུས གུ་སལ འདའ་བརཞལ་ གྱེ་བཞེས བང་ཧྱིབུཨོ་ འའ བུ་བུ རྣ་བ རམཛད། བདྲནྲ་ཕྲག པལ བཀཏང་བཟགིགནྲས བགའ ས། །སཔ ལ་ཤིངཿྱབྲོར་ ངདུབའྲདད་། } ་ཀུནཏུ་རྒུནམྤ་ 
བོས་པདང་མཐོངབ་དང་། བནཔདགའབདེབ ཡིན། སྲོག་ཆགས་འབྱུང་ང བོམས་ལག མསུ། །གནདཔ་མི་རནའཇིགརན་བདྲ། །ཞེས་སོགས་གྲསངས། བརྡུན་པལ འདུདདབཞུབས་ཏེ། 
ཚོང་སག་ནདདང་། བཟང་པ ༣ ཞིངབྲ་གས་པ་དགྲ་ལུལ་བན། སྔོན་གྱི་སངསརྒྱས་དག་གི་སྣར་ཇི་ལྟ་བུན་ ཞེས དགོངས་པ་ དངྱ་ཧལ་ཆེུ་བཞིའིགསེལ་སེགས་པའི་༔ མས ྦ 
པམ་བཞེས། ནམྲགས་ལ་ངོའ མདང བྱ ན་བཞིའིརར་བཟུང་རིནཔོ་ ཆེའི་བདནསྲ་ཡུལ་བྲས། བདེ་བརྲ་ག ལ་ཆུངབ་ཟེང་ཕུལ༦གདང་། ལ་ང །པའད་ 
དགལ་ ལུུང་བཟེད་ཕུལཔ་ཡིས། །དྲནདང་བླགྲེསནམ་ཡང ཉམས་མི་འགྱུར། (ཞེས་གྲསཔས་ཏེབཞེ་སནས་པཞི་ཆར་བ ཨིནཅིསླབ་པ གྲངས། ེནས་གཟོཞདང་བཟང་པའི་བ སིང་གའོམའི་དཀི་སྔ་མ་༥་ 





384|བཞམཉནས་རིནཔ་ཆེའིགཞོང་པར་བྲུགཏེ་ཐུལ་བ། གསལནས་གཞོང་པ་བོར་བཙུངས་པསྐ་ཁིན། དེནས་སྟེན་པས། ལྷ་ཡས་བྲག་ཤིས་དོནའགྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་ནམས་བཀ་ཤིསྲ་བེདཔ་ངེས། །ཁྱེད་ཀིདོན་  ། 
༦ བ་མདོ །ཅསབདས སའོ ཟུ ཨེ བཞས འྱ་མསབད་བཅ་བ། །དེས་མུ གས་སངས དོ 
བལ་འོདགཔལའདུས་མངུམ། །དད་ི་ལུབུའཆོསཞིག་ཁའོསྣ་དེད། །སལ་བསུར་ཧང་གེབརིསནས་རིས། །ི་ཞགས་འདུབ་་ཁ། ཐ་པར་བབ་ཡུབ། །ཞེས་དགོངསིང། འཇིག་རེག་ཀུནལྷ་ཞིང ་ 
བརྩེ་མཐའ་ཡས་ད། །གཞནྲགིགསལ་བབཏབ་ལ་པམི་སེན། །སླིབོའདདགཚངསལ་དད་པ་སྟེ དེཡེས་གསེལ་བབཏབནའ རལ་བྐདར། །སྙམ་དུདགེངས་ཏའདོབེར་བྱཀིབས། རོགས དགཔཛཱདྡ 
_  པ་གཙུག་ཕངཿནྱའིགོགསྦྲསན་ཏེ། ཚཕས་པའབྱུམ་ཕགྲ་དགྲ་དྲུར་བྱདད་དངེབཅས་པསྲུབལ་མེ་སྦྱར་ཏེ་ལོ གེས་ཆེནཔམཆོག་གིདྱིལ་འཁ་སྲུབནསན། །ུགས་བྱའུ་དག་ཏུ་འོད་ཟེརྒནམ་པའ་བྱཀེམཛདདེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེ 
གྱིམི་ ཡེས་པདྨ།ཁའབྱེད་པ། །ཧྣབའི་ཉིམ་དེརིངཅི མྲང་གཏང་ཧུམ་བྲཞ་གས། །ཞེས་སེགསཀིབླསལ་བས། ཙངམ་སྲ་སང་བར་གནངང་། །སླར་ཡང་ ཚས་ལྭ་གུས་པ བསྱེད་པའི་ཕྱིན། ཡང་ཡང་གསལ་བགདབ་ 
_ . [པའི་སླད་དུ། ཐུགས་ལསརུངདུ་ལགཞོལ་བརམཛད་དོ། །དཚངས་པས་ཤེསནས་བྱརབྱིན་ཐནནས། བྱར ཧྱིནྱ་ཧྱིས། ཟླབ་ཉབ་གཟའ་ལས་ཐརབ་ལྟར། །ཁྱདཀྱི་བུགསནི་ཤིནཏུ་ནམ་པརྲསལ། །གཡུལ། 


ཡ་པའརྒྱལ་བབཞེསུགསལ། །འཇིག་རྟེན་མན་པྲར་ སྲ་འའང་རྱབཔགསོལ། །ཞེས་པདང། ཚངས་པས་ཀུང་། ཀུན་འ བམཆིས་ལགས་ིས། །ཐུབཔ་ 
དུགསལ། བསགས འི གྷཱ པསོ། འོ ངུ འའ དང། ཚོསཔསྣ་མང། ཐད བོ དྭལ་བསྔ་ནབསནལི་ 
་ མཱར་ཡངཚངས པས་གསྲང་ པའི ཨི ང་ངང་ཝན་པྲ་ཡུལ་ ཏེ། མག་ཡེ་ཡུལ ཤངས མདག དྲུམས ཇེར། འདྲེལ བཟུང །བདྲད་རིའི་སྒེ་མེ་ 
ད་ད ཁིངལ་ཚས་ཡས་གཟར་བ སལ། ། །ཞེསགསལབ་བ བུ གས ཞས་བ ་ མ་ངྲེས་པ་དང་། ལག་པ་བ བཔདང། ཡང་དག་པར 
ངོ གཉས་པ་རྭག། མ།རེས་པ་ལ་ །བག་ས་ཏ ཆས་པུ་མ་གར་ཡེསེམས་ཅུན་ག སས་ རགས་ད པ། །མི་ཚེ་འྭདུ་ ཤེས་ཊུགཏུ་ཆོས་ཉུན་པ། དེདག་ལ་ 
ཐོ རལ །དནས་བྱང་ གྱི་ཡབ་འ ཞཾས། ཆོས་སོ པའ ི་ཐིཛངསས་ བན། ངེ་ ག།ི། རྩ རའུ་ཞིང་འི མང 
ཟེན་པ་ལ། སནཔས། ཞིད་བབརགདེ སྐད་མཟེར་ཅིག། །ཝ་རནསེ་དེ ཧི ངིིམས་ཅིགནས་པ་སྟེ། ལྟ་དཡི་མངོན་བསྟདེ་རུག རུགཏུ་ཆ་ རྣམ་ པར་གཞོལ། ། 





པས་གཞན་ གས་ 





39¿ ཤཱཿནོཆངསཔསྙཆུས་བུབ དགུ་བཅུ ཆུ་གཅིག་དན། །དེ་དག དྲང་སྲེང་ཞེས་བྱ་ནགས་མཆོག ངམ་པ དནནི་འཁོར་ལོ་བྐསརོ། །ཞེས་ གྲསཔས་ཤིང་། དེནས་ས སུ་ལ་ཆོས་བསྟན་དགོངས ་པ་དང་། ཧག་སྨོད་འདུས` 
ནཱསཞགདའ་དང་། རིངའཛུར་འདུས་ནུས་ཞུག་གསུམ་ལེན་པར་དགངོས་ནས། ལ་སྡེལ་གཟིགས་པས། དེ གསུལ་བདཔྲཝུ་པར་མྱའནནས། ། གསུལ་ལུན་དྲུ་བོན་པས། འཚོབ་པ་ཉེད་འགྲོ་དད་འཕྲད་ངེ 
ྦ ཁྱིར་དཔང་པ་འ སྭལ། ལཝལགས་པན་ ནི་གི སུ་ལས་ཚསཔ་ང་ སྡར པས། ངལ་ བཔུ་ཞགང་ཡ དྭ །ང་དང་འདྲབ་ཡངམ་ཡིན། བིགཅིགྲུཚོགསསྤྱརས། །བསའུ 
དག་པམད་པ་ཡན། ད་ལ [ཱ དེན་དེ། དྲག་བཅམ་བའིལ་ ༡འཆའམས་ འ་དང ད་པས། ངཧི་འཇིག་རྟེནདྲག་བཙོམ་པ། གཞེ ད། རྨ དུད་ལུནདུ་བར་བཅས། ངའི 
ཟླའ དབགུད། གདུངས་པས། རྲསྦསཔབདཞལ་བིཁཞེས་ ས་ར ་ ཉྭ གངདགཟག་པཟུངབྱ ས་པ། །ཇའྱ་ཧྤུལ་ བར་ཤས་པར་ དའྲེ་པག་པའྱི་ཆོ སེ་ལསྤྱ་ཧུལ། ེས་ 
ཉེར་འགྲོང་རྒྱལ ཡིན། །གྲསངས པས། དེའོན་གབཞུདཟེར། དནི་ཝརན་སིར་ ད་བུན་བསལན་སངནས་ནི། །ལོཿ ངབ་ཆུ་བུའི་འཛིག་ཏྟེན་ ནྭལ། མཚུ པཿ དཔའི་འདོཧུའོ། ། ཏཾ ཧུ པས། 
དབཞིན་ནུྱགར་ ལིརཏེ། ལ་ཕྱགསུ་སངེང་། །སྟེན་པས། བྱང་ཕྱཾགོསུ་སྟེངརྒྱས' གས་ནས་མྱཀིདགཤེགས། གངག་འལམདུ་བཏི་གལ་ ལ་གསུངས་པས། | བཏན པ་ག ས་དགས། 


8 ༄༅།། [ཟེ ར་དྭ་ལ། ང་ལྔ་གྲ་ཇྫས་མདག ཇུས་ཞུས མ།ཁའ་ལ་འཕུར་ གཤེགས ་པ་ནགའྱ་སརྐ་པ ས་ཤིང་ངོམཚརནས། རྒྱལ་པོལ་ཞུས་པས, རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ ནི་ད 
འེ དལྔ་གུ་བཙོསམི་ལེན་པནྱ་བས། །དེན དུ ལ་ ཡ་ལང ་ཞོསམོཨ། ཤོ ལྷེད་པམངདུ་ ཟཱབ། སངོས་བལསཉུམས་པདིའགི། འེ འདི་ལ་སྡེཾནྣོདུ དྲ་ུང་བདུང་ 
ཨྱ། ིནྷ་ཐུགས་འདི་པའགཞགག གས་པས ཏི། ཀྱུན་ཤེས ཉོ འ 


ཨུ ཙུག ིསམུསྦྱཁམ ང། དེན པ་པ པས་ ལྔ་སྡེའི་འོགཁྲིམས་དེང་ཞིགཉུ་སང་སྟེ། 
'ལངནས། ལ་ཁས་བྲས་ ལཡས་གདན བཏིང། ཞ་ལས་ཞབས་བྲག་བྲའ་ མད ཁྱེད མ སའ ས་ཞུས་པན། སེན་པས ཞལ་བྲའགསནས། ༣ ྦ 
དགའ མགའབ་འགཏ་མངངམཛ་བཤ། ༧ ( ལྔ་ཁུས། ཚེ དུའི པཿ སུ་ས། ཡ་ལས ལེགས ་པ བཞི་ཡི་སུངག ངག། བ་ལ སཞུས་པན། ཉནོཔས་། ངོ ཞེས་ཟེར་བ་ལ ཡེ 





།ཤདང་དགྲ་ཡུནརིང་པར་མི་བད དད་ན པ་ཞི །སངསྦ་རས་ས། །བས་ཅདཨྦྱའེའཔའོ། །ས 


འདྲེ་ཝརཨ་བཅས་སམ། དགེསདག་ི་ ཁྱ གས་ས སབཤདྱི། ཅུར་ཤེག་ཏོན་ིབ ས་ཤིག ན་ཆ གདང་ངས གདམས་ངེས་བཏན ཞིས གྲསུསཔས། ཕྲ ྦ 





38 ལ { དེདག་གྲི་མུ་སེགསྱ་ཏྱིཿགས མས་མེད་པར ནས། དགེ་སློང: པརཇོགསནས་འཁྱོར་ལོནོ་ ཏེ། སོ ཨཿ སུ་པ་བཤིགས་ཏེ་གུས་པ་ལང 
རུདག་གྲས་ཉིགས་ིཉགས་ནམས་མེ ་མ་ འཁོརལ་བླམར་སྙམ ལག སྭགས་དེར་ ི་ོ - སོ་ན བྲ ཛད ཇི སྣོས་ 
བུཅས་ཌབཞགས། རོ གསལ་ལ བག རགས ད 

ནིཐུགས ོད སྲེ། ཌལ་ ཝ་རུ ཤག པེ སུ གཤེགས ཁུམ ་ ངཱ ཟ་མ ལ་མ་ག དོདག་པོ་པ། ར་ 

པར་ལ 

ཧཿ ཏྲ་ཡུར། ཟངཔ། མིད པ་ལུ གམ ཕྱབ འཇུག་རྲ་བབས་ཡད། དས ྲ་འ་ོག་ ཐགཅས། ག་ཤ གས་ཀྱང ྦ 

འོ རི དབ 'ི། འཕགས་པའིལམ་ ཡན་ལགབྱཧ དདོ། །དགྱེ་སེངདགབཞི་ པོའ་དཁཕགསཔའི པ་བཞི་སྟེ། 








རོའོ་ིརི1?¡འ)ྣོ་ྤཔཨ6ྨཔཾཔོོུྲྨིི༥ི༥ལྨལྣ༥ 
པ པཔ སཔ ཉི་དང་ ང་ལ ཐལ དོ རྐ་རབས གཉིསཔ ས་ཡིད ཁས གླུ་མ ཞི ཀལམཐོང་ལཕྤྱ་ས། གཡམ མི་འ མ་ 
ཿ པོ ཧ་ན ་ གུ་ ྱིམས་པའི་སབས་གརཔན། འར གགས་ཞས་ར་ལས།དའེལ་སམ་ཅན། 

༢༨ དི་དེག་ཉེོ་པའདིས་འགོར་ཅིོག་མཁའབུབ པཾ 


རྒྱལ ` ྦ 
སྭ །གཅན་གིསིགོགཅདཔའི་ཞལ་བམདཔའྫབདུནས། ལུས་ཤིནྷཏུ་དད་པརྦ་སར་པནླག་གསེབ་ཞིགྱཏ་གཞས་པ་ལས། 
_ཞགསྤུབོན་པདང་ ེདག་ཨཐོངནས་ཡུས དི ངགྲི་རྒུམ ཚནཞུས་པན། རྒྱལ་པཾ་སྙེང་རྗེདཔགཏུ་མད་པ་སྐྱ སྩིས་ཏེ། འངགི་མཐིན་ིཅ་བཅད་དེ་ཁགདང་། ད 





ལུས ཡི་ཤབ་ཅངན ན་དམ ཟན་ས དགན རེ། འུ ར་ག ར་ཆུ རྒྱལ་པོ རི བ ཏའ །འདིི་ཐམསུཧདཱ་ ཧེ གཟིགས་པ་ཅི ༣ཨར་ པུ སས 
ར་ས ལ་འོང ངི པ་ན ོ་་རིནདའཤདིུ རཾ ར་ོས་འཁོརབཞ ་ ཡུ བདེ འི ལཔའཡབསལ་བ་་། ྒ 
རེ རར 
སལ་ཅ རད ལུར རག ་ གྱི་སན་མསར་བརྡུང་བརཁུར་པན། དེར་ཞུསཔས། ། སགཡེས་པའྱི་རུབྱརདགསུཔས་པས། ་ཀུན་དགའ་ངོས་ 


39| ༄། །གཙེམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེའི་འདུ་བྱེདགཏང་ པར་རིགཀནས གསོལ་ཟབཏབ་པསམགུནདངོ། དནུསྱ་གང་སུལ་ཡངས པཅན་ལ་སེགས་ ཕྲ་དུ་མར་གདལ་བམང་པོའི་དོན་མཛུད་དེ། རོས 
ྒ རྫིད དེར་ གྲེངབྱེམབནམས་ྱི་ལམ་ཐུམས་ཅད་མཛེས་པའྲ་བས། ་ལ་ཟུངག་དྲྲས་སུབ་བཅས་འཕངབངདུབ སྩནཔལ ཞུགཡས་པཕག་ 
ལ་འདའུབའི་འདྲ་ འདྲུ་ེསམཛདནས་གཟིམ་སོ། །དེར་ཀྱུན་དགའ་བོནྲ།བི་ལ་འཇུ་སནས་དུ་ ཐགས འདོན་པ་ལ། ཧྟེནོ་པས་གུན འབའ་པ ཐགས་འདོན 
༩ ཨག །ི་། ག།ྲིན་ག་འབི།བོདདེབ་ཞིནའཤེགས་པའི་འ ¦` བུཔ་སད་བནདཔ་འ པས་ྱིལནཔདང བདེབདང་ བ།ཧིས་མེད་པ་དང་ པི 
དོཛོའའི་ཚོད་ ཞིགླ་པས་ནསྦ་མུརན་གར ལཾ། །དནས་ བྱུང།ི དུ ས་འིགད་བྱབརབ དགའ་དང་། རབབཟང་འཇུང་པྲ་ནམས་ལ་ཆས་ ན་པས་དེམསྦསཅངའདེར་ོ། དནས 
ད་ཤ ཙན་ཤཱ་༡དང་མེས་པ་རལ་པཅན་མགཏོགས་རབྱང་མི ཡནབདེཔའགུརབའི་གསུངས་རབ་བྱཅུགཉིས་བླ་ཁག ཧེན་པ་སེ་ཐརལྭ་ཆིས། ནན་པས་གཞོན་པ་ནླམ་ 
བྱི _ གཞོནཔསརྒན་པ་ ལེ་མིངའབོར་མི་ བྱ། དད་བཅན་ལ་སྙེན་པ་ འྔག་སེས། འབ ཛྱས། ཨོསགསུངས་ས། རམྱདན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིགྐེས་བཞི་ད་ ཉ་པར་བྱའོ། ཀི་མེར་དག རསག 


པཔ འིརལ་མའྡས་ཆེ་ཆེར་བླ་ནགསས། 
སྲ་མདར་བདེན་པ་ད ཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡད ཞུས་ཤིག །ཞེས་སེགས་གྲས་སྐ་ནས། ནལ་འདའ་བའྲ་རུལ ཐོས་ འིཚེསགཡན། སོས་པ ། ངད། དའ ཅལ་ 
སི འོ བདེན་པ་བཞིཿ གྭ་ལྗག ལས་ཅན ོད པི དགྲེ གི བང ཐུམ ཛེས ད  ་ སུ 
དཔ (ཱ ཞུ་བྱམཁུན་འདས་པ་ལ། ཀྲ ་ །ཞེས་ཟྲེར། བྒྒར་བྱིན་ ཧྒྱབིན་ཤཱིས། ། ཙིམ་འདྲུས་བསན རས ་ འི མེད་གཅིབ། ས་ཅནུ་ཕླིན། སུས འགཔར་འབུར་བསེ། 
དག ཧལ འབབད། ཁད ཚོ་སཡན། འསང དཀའི བས ཐ་མ འས་མཛུད་པ། | ནུ བཱུ དགུགས་བྱང་བདང་ཇུབ་འགུག་སཞས། ཕྱིན 
(ཏན ད་ཏ ཌ་ ལེ འོམ ལོ ཿ ིལབགསཔ་ས༔ གདང་། ཤོཔབལ་གྱི་ལབ་དང་། སསྡ་བཛྲིལ་ 

གུ ཆེནཔོ་གུན་ཤིས། བྲསུལ་བིར། སྟིབས་བཅུའོང་བུང་། འདབས ད་བཞི ཧེ ( 

ཀླས དེ ས་ག པྱུ ང། རྫར ེ དནིམཔོའི་ཤིངམངཔོ་བཔས་པསམང་འབདདབུར ཞག་བདུན ཤིབན། གྱན་རྣམསྱྱིབསདདེ། འོ 


9 ༥ ཕནདང་པོནས་ཕན ཞིདྲརྱ་གར 





གངུང་བཅུག་པའི་བུམཔ་བྲམ བའི གི། 


གྱངངགགི་སཀང་། དབིན ངེད 
གི ་ ཡིནཔ་ལ། ། ནྭ་གདུང་གྲཾ། གིྲམགཅིག།གིག་ཅིག་བསའ འ་འ 
ས་པའི ལབྲ་རིའྲཕད 


སོ མོལ བོ་པ རོ རོར འོ 


།ཁྱས་འཇུག། གྲི་བུམ་ཟེ། སིརྦ་མུའི་ཤཱཧྱཾ། ཡ་པཅན་ 

] ཁྱིད་ཧི་ཡཱཌགྱིཉེབོར་དུ་འདས་པ་ཞིགེན། གནུངགེ འ སལ་པ་ིན་ཅིག 
་གདྲངགི་ ཕྱིར་འཐབ་པར་བ རྩུམས་པན། བམུཟའིརིག་ཿ ཉལཔཱས ༦ ་དང། ` ལོགས 
བགས་ལ་ ་ ར།་འ།་ 


ྦ འསྲམ་ གསེ དེར ནྭ་ཨ་རམ་ལ་འ ད། 

རྒྱལ་གས་བུལུ་ཀ། བོམ སག ཧཱ ཏྱུ ཏེ | ག་ནས གྱིལི་ྱི། མགའ རྩྱེས་དགྲ་རྣམས་ཁྱེས། རྩཅནྱ་ཧྲཾསྱ་ཀུང་ན མས་ལ 

པ་ཡན་པས འིམ དཱམཆོད་ཏེན་བུམ་ ཏེདུས་སུན་བེདད། #་ འབལ། 
ན་པན་ཡུན་པི པོནས་ 


བཱ པོ 
ཏི་ཀླྭ་ འི་མཚོད་དོ། 


ཏུན་བཅིགསཿ ནས་མཆོདཔ་ད དཔད་ས་སྟེནྲ་བེད་ 


།དདོཔ་དང་འཞལ། བ བདའི་བཟགས་པད 
སཔས དྲེལ མུ བཞིན་བྱས་པས་རང་རང་གི་ནལ་བ་ཡུལ་དྲུའྱེར་ཏེལ 
སྨསཔས། དེ་ལ་གུནམཐུན་ཏྲེ། ་འདངསཉསས་པ ལའ ས་ད མཱ ལ་བྱཿྒྲ་ཧྷོང་ལྱ་ཧུང་བགཉིས ཧི སུང ་པས་མཐེ རྟེན་བྱེུ། སད འུ རྔ འུ 


3༠4 ར་ ཡིནནོ། ། །དེ་ལྟརྱུམངན་ ལས་འདས་པའི་ཚུལ་འདིལ ཉན་ཐོས པར་ག ཞོདཐོད་པའི་ མེ་གཞིནྲད་བེམ་རིག ནཆད་པར་འདོད། ག་ཆེན པན སྤྲལ་པའི་ སུུལུས། ། །འདའབར་བྗོདྱ་ཀི་ཅིག་ཤཱོ་ 
ཊཾ ༈[གཏན་ ས་པའི ལྨཞ་པ། རྱན་འད་ འདའ་བར་ཡངམ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལངསྒས་ནྩི་སང ལཱའགབྲི་ཚུལ། ཡུལ་ས སྦྲལ་ ཐིས བང་གྱམ་ཁན་ལས འདུའ་བའྲི་ཚུལ་སྟེན 
ར་འ ་ བིརན་ པམཁས ས་པའི་བླུ་སན་མིའདུངཔ་པ། ཕང། དིའྤཾཔས་ཤིག་མེ་ འཐུཔན། ངའི ་ བྲུ ངཿ ་ ན་ ནི མ་ར ནཾ 
པན་ཕ་ཤིབམིན་པར་ཤེསབྔར་ ༣བརཱམི་འྱགུརབ་བཞིན། ཞིཔའདིཕསངསྤྱ་ཧྲས་ གུ་མཐོངབའི་གདུལ་བྱ་མེད་པརབརྟག་འཛཾ ན་ཅནྡེ་ནམས་ སྲ སྦུལ་བའི་ སསའ ན་ཐ 

བི རྒྱན་ཆད་ཨེད་པ་ བད ཡང་ཡ ངི ཞིདཁསས་ཞུན རྫམ ན་སམའདསངར་འངབཞུགུས། ཏིད ཤོག ཧིན མས་ནམ་པར་ པོད པན ་ རི རི དུའོད་ 
ཟབ་པ 'རྣམ་པརྲ་འཕྲུལ པའྱི་རྱལ བ་པཁེས༔ ལ་འ ཆབྷསལ་པ་གྲ མེདབདནབྱར་དུབ་པ་ཞིག་བཞུགས སུག པའུ པར་བཤད། །དྭུར་ཡལ། ཡདོ་སྡེ་ཧུན་ལས ི་ཉར་མེནི་གཞན 
དུའབར། ཞནདུཞིབའ་འགུར་པ་ྟད། །དབཞི སངསྦྱ་རས་སེམས་ཅནལ། སཔ་ངི་འིད་ཤེས་ བྱར ས་གསུངས་པས།།  གཉོས་པཟུནམངོ་མོ་རིགཔོ་དའབན་ 


¡395 ༄༅། །ཚུལ་ ལྔ གདུལ་བདབང་ཕུག་གི་བུང་ཚུལ། འདུལུ་པིདཧྲར་།འྱི་ཤནནཱུལ། དེའིཇི་རཧཱལབའི་ཚུལདངགསུམའ ལས། དངཔནོ། སང་ས ་ལམ།ས་པ ཨི་མཐུན་པཡང་ཡད་ 
བིག་མར་ ཆུརོཔའི་མནང་།གེ་ལུགས་ཉརང་ དན། དུས་བཞི་ལས་ཙོད་དུསྱི མགྩོ་ཙོམ་པའི་ཚོསྡི་རམས་ཕནྨ་དུནམེགསེར་ལ་བཏེན་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་གཅིག་གིགཅིག་བསོང་ ལསྱུང་ཞང་། བསང་བའི་རྡམ་ 
ཕུཀོསམ་ ཆླམུ་བརརདྲདུ་བྱས་ལ་བས། དུར་ཁྲད་བྱསད་ཆགས། དེརརོལ་ ཁུག་པ ང་པནམ།ཁའ་ལ་སེང་བའི་མིནབྱརད་ཆགས། དེལསཆར་བབས་པསནུཆེནབྱརུདྱ་དུང་། བླིབ ས་ཤིངཆེན་པ་བྱྱརྐད 

རོ ཤཔཿྱརཏ་ལྱགསྐ་སེངབྱཧདོགནས། ཆུ་ཆེན་པོ་བྱ་ཧངལ་ཀུ་ཆེན་བྱཧད་གཞས་ལ། དེནས གུསཉི་ ཤྲུས་བཞི་དང་། ཡུལྭ་སམ་ཅུ་སེགཉིསྱ་ཀརརིམྱ་གིས་ཆགས། ། དའི ངན། དྲ ` ཆེནཔྲ་རདོག་ 
ཞགཔོ། །ཞལགཅགཔ། ། ཕྱག་བཅུགཉིས་པ། གཅེནྲ་ད སྲུལ་ལཐལ་བསླ་དུགསཔ། [ རལ་པའི དཔན་ཅན། ཡུམ་ མ་ད་སྲ་སདག་དམརམོལ་གཅིག་པཅི ཉིས་མས་འཁྱུང་པ་ཞེ པ་དང །འདི་ལ་ཐུགས 
གྲསུཿསྨྲ་སཱ་ཡོན་ཏུན་ཕིནལས་ཀྱིསྦྲ་ལ་པུ་བཞི་ལས། ཐུགསའི་ ལ་པནཱམཁའལ། ཟུ ལྷའིགུཙོ་བདཞི་རུངམ་དདབཅས་པྱ་བུང་ནས ཤ༣ྭ་ཤགྲསུ་དུ་ལི་༢མལལ ཡུ། བུངཛལར། བི་ཕན། ས་ད 
¡ ཏ་དང་བཞི་བཟུང་ཞིང་། གཞས་སམ་སུལ དབཞི་ལྭལའ་དདུགནས སྦབའོ། །ཡྷ་འག་གཔ། དྲེ་ཟ་བཞི་ཆུངམ གྲ བྱི ། བརྡ རཝའི། ཉེནུབ་རམི་ཁཱར།་ དསརདེ་བཀོ་ཞུ། ཧྱམཤར་ 


༡ མ་ལ་ཝ་ ཏེའཆོམས་བཞི ད་བཟང་པོ བིད འིགདན་ཆ་ིགུསཞེས་བའོ། འལྭ་སོདཔསམཁའ བྱད 
ོ་ས་ངོ་ོ་ོ་ོཅོ་ི་ིང་བོ་ོོ།་ 
གཡོག་པ་གཉིས་ཆུངམ དངག་ཅས་བྱབཤུས། ། ཤུང དི ཤཾ་ཀྱུནེ་དང་། ལག་ལ གནས་དེག བངས ང་དུ་ཉེ ཡབ བྱའོ། ཞབ དང་བཅས་པ རཿ ། 
ལ་སྲིནཔོད རྐདུ་ཚན་རྡོ སུ་བའོ། ། །གཱིནཔོ ལེའི་འ ཁ་གཉིས་མདུན་དང་བཅས་་ ཤུང་སེ། ཞུབ་བུང་ཀན ངང ༼བུརཤའཧི་མལ་ ཡགཉོསའཐུང་ 

བྱེདབརྒྱདེས་བྱའོ། །ཡངརྒྱ་མཚོའིཞངནས་གླའི་གཙོ་བགཉིསརུུངམ་ 


ཤུརྦ་ཙྭ་ཀ་ལིདཀ་དང་། ལྷནུབ་ལི་པ་ཀ་གཉིས ལོ གནུས་དེ་གཅི 
ཧི གཉིས་ལ ད་འགོ །དེནཿ མསའྲིགཔ་དབངྲ་ཐུགག རུ གསུ་གམཔཔ་སེསྦནྱ་ཧཔསས ཅིའི འཛིགས་ཤིདབྱས་དངསཊ 

པཱ བཏདེ་ཐགཉིས་བཟུ་། གནས་དེགཉིས་ལྔ་བུ ང་། གླུའི་འཁོར་གཡེགགཉིས་ཆུངམ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཇཱིཾཞསུ། ཞབས 
ཉེ _ །ཧ་ཕི་གཉིས་ གཉིས་བཟང། དགཉསྲ་འདིན། དདུ་ཉེབའི་འདུ་བ་ཞེས་བལ། ཡངརི་བྱ་ཁིའོགནས་ པག ཅན ད་འཁོར རྒན རདད། སི་ར ` 


༄༅། །གུས་དེག་ཉིས་ལ་ལམ་ཡིནཅིངན་དུར་ཁདཞེསྨ་བུའོ། །ཡུངྱ་ཐཱམ་ཡིནྱ་སིན་གཡོག་གུཉིས་ཆུངམ་དང་བཅས་པྱུབངནས། ནུབྱ་བངམ་རོ་དང། ཟུང་ཤརྦཀུ་ཝཏུགཏིཾས་བཟུང་ཧེ། དེགཏིས་ 
ལུད་པ སྔའི དགོས་སོ འོ ཧི 
ཅི འི་མུཔ།དེཡང་མནད་མ་གཅནསྲདོམ། གཡནད་ཉབའྲིམགཿན་མྔ་ཝང་ཁུ། ཆཊྱ་མུན་པམདོམམ་༠༠་༨༥ ་༠༠༡༡༡༡༤༤གཡསའེབའི་མུན་པ་མིསརམེ་རམས་སཱལ། །ཡང་དེས། 


ས་སམ མསིམ་མེ་བརུད་སྤུལ་ཏེ། ཤརྨདུཁ་གདོང་མ་སནཱམ། །ཅངྒདཱ་ཱགདོང་ལ་ཝང་ཁུ། ཤུབ་ཏྱུ་ཁིགདོངམ་དམརམ། །ལྷརཕག་གདོངམ་སེརམོ། །འཚམས་བཞོར་མིའི་གདོད་ཅན་ 
བྱིདགཟུགསམ་བ སྤྲལ་ཞེང་ དྨནམས་འིགཞས། ཐུག་སྲའྦིསལ་པདྱ་དཞེས་ཡང་བང་བ པཤགཔ། མདང །བབགག་ོ་ོ་ འདམ་རཔོ། །སྲུའི་ ཡཔ་ 
ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྦུལཔའི་ཕག་པ་དབང་ཕྱུཀཏི་ཤུརྩ་བཞི་ ་པོདེ་དགམཐུ་ཆེབ། རལ་ཕྲག་པས། ཕན་ཆུནཅིག་འོགཏུ་ཅིག་མའདུབདཐུན་མེངས་དུ་དཔེན་” གཅིག་དགེས་སེ་ཞོསྣ་བེངཔན། རིབ་ཀྱི་ེ 





398 ན་དྲག་པཾ་ ཨཛྱུག་ཆེན་པ་བཞུགས། འ།་ཞུས་པས། ལས་དང སྩོམ་པརའཇུགཅིང། ཤུཤའཚོ་མྣ་ཡངམཤོའི གཏིས དང་ མེ་པའྨ་ཇགུ་པསྦཱམིཁམས་ཏེ། དེ མསལ་མཚོད་པའྲ་ འོར 
ྦ ¡འབག གྒྲི བིའི ཅུ བྲི སིར དང རདནཡུལ་ཅི སུར ཞིན་རྭདབུང་གི་ལིང་ ཆུལཞིགནས་ས། སྔ 
 གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་བྡུསགསུམ་ ཆད་དོ ༽ །དེའི་ཚད སེ ྷ ཧིལཛམ་ཐྲུ་མིང་གྱི་སེདགྲུ་བམས་ ^འརུཿ་པའ་བས་ཏ ཤསཆེབུས་ཟས་སྦུམི་ཤ་བ། དུན ཁྲག་འཐུ: །འཐུང་། ་ ཱ 
མི་ཝྲགསགྱིགཡངག་ཞི་ལ་བྱས། འིརྩས་པསྦརནཐུག་ཧུས། !འ ཤམས འཛམ་བུ སྨིདོ་ལམ་རྣམ་ང པ་བཞ ད་ཆས ད་པརྱ་པྐ ༨། གཏྲིམག་ཤསཆེབས་ འའ ཡན་ལྔ་འ་ དགའ་ཡོད 

ལསདང་ནཁན་ཉིདྲ་གདོན་ལྷ་མངས པས། ༢བ་ཡགཔའི་ལམ་ ལ་གནས་ནས། གཞན ལའོ པའིལྔམ ་ལ་འཇུག་པ པར་ཧེད་དོ། དུལ་ཤསམུ་བས་ཤུས་པའྟི་རམོ་ཆག སྨས་ཞིང། དེ་ལ ཉུད 
 གསྐམ་ ལ་དབང་བ ངབ སེ་རྭག་ཐུམས་ཅདདབང་དུབ་སྡད་ཅིང་གནས་སོ། གཉིས་པ་ འདུལྱ་བེདརུཀྱོན་པའི་ ཤཱ དཾ ཨར་དབ། དད་ག གཙོ་བཁརདྲང་ གི་འཇིགསྟ་རེན ཧི ཡ། 
| མ་རུངཱཔར་བྱས་པ་ དའིཚེ། གཔ་བཀདཔའི་ཞིད་ཁམས་ནའེ་འུགས་པའི། ལས་སུངའཉནཀ་འས། དབང་ཐུག་འཁརབཅས་འད། དུལ་འས་ཞིང་ཇུས་ལ བབ་པར་མྱེན་ཏེ། འདུལ `ˆ 











པས་ རྲིགས་དགུངོ གཞནགངགིས་ཁྱངམིའདུལ དིང་། རང གས སོགས་ལས དགངོས་ ཏེ། དགོངོས་མཱུ་ཚོགསཔ དྲལ 
སོ རེས སྲགས་་ མོ་པའབཞུགསནས། སད ང་ར འི དྲ་མ 

| ཀགཙོ་འཁོརྡདགྱའུ་ར་གཉིས་སྣལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ང་དབང བུ་ག ཡུག་དན་མའིདི་ཉེནཔོརག ཡའ་ཡུམག 

ཀཀ ཆུཔས་དང་བཅས་པའི་གཏེན་པ རཱ ླགསངདཔའ་།ོིང 





ཧོར་ཁོར 
ུད་པརྡད་ ྱསིས་སེར་སུལཿ མཚག་ཆེ་པནམ ིརུ་ 
སྲིན ཞི གཉེན་ ར་གང འཇིགསྤ་བེདཉེ༢བཞི་ 
ཉརབཞི་ཡུམ དཔའ་སེཉན་བཞི་དད་བཅས་པ། མམེབ པརྨ་སམཆམསམབྱཧདནམས སྙམ དོག་དདཞཱལ གདུལ པར་ 
_ སྤཾལ་པ་ལན་ཏེ། རྣལ་འབྱེརྒམ རྱ ག་བའི་ངནིདའབདལ་ཟགསྱུ་ད། །ཞུས །ཞིསགྲསུཝས་པས། ༤ པ་དེའི་དེངི་ལྟར་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ནེ། ྒྱུདདེཉིདལས། དག་པ་འཇིགས་བུདའཁར་ 
` ྱ་། ་ ཊཱ ཡེ ཕྲ པར་མཛཾད། །ཞེས་གསུམ་པ་ལྟར། ལེངས་སྩོདྡཔ་དང་། བིམ་པུ་དང་། དབང་དབུམཔ་གསུམ་ཛ 





།ཞྭས་འདུལ་བའ་མཛད་པ་ པ་ཡིན པས། དའི་དང་པོ་ 
།ཅ‹ ས་ཁ་བས་དཔབདུངའ་ཤདང་ཁག ཨལ ཤྱེད་བནམས་ཧི་ར་ཀག།་ དཁོརནམས་ཚོགས་ཅིའ ༣ཛ་ལཇོས་མུ་དེག་སལེ་བསཔ་པལ་ཐག་ལུང 






ཕེགས་ཏྱེ་རུན་གོས་སུ་མཛད་པས། ཧྡེརཀའིརས་དག་ཅེས་གགས་པད་ལནནོ་། །གཉིས་པཟིམ་པ་ྫིངག་པོ་དོབདྱོ་པཱུགའཁོནདོང་ ། 
སམ་འོར་འའིདུས་སུ ླ།འིཆས་དགཅེས་གནས་པདེ། གའི །གཡེསཔ ངཔ་མཇདཔ། གསན་དང བབ 
ྭ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཡིད་དགས་ཀིགདན་ལ་བཞུགས་པཊ 





མ་པའི་བ 






ལགསུམ་བྱིདཔའཔོ་ཉེརབ་ཞིའི། འཇིགས་བྱེད 
དྲེ ཿ རཀ པས་ཐདད་པམ་ཡིནཏེ། འདུས་པར། སྐུའི་དྡུར་མངས་པར་འགུར། །གསུང་གི སེན་པ་དབང་ཛུག 
¡༧། །ཤུགྲིུ་སྟེག་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན། །ཞེ་སབ་ཤདཔ་ལྟར། འཇིགས ངགྲི་སཱཔཔ། འདུ་ཡྱ་བིན་འཁར་སི་ཝ་ཚོགསྣ་མསན་ཧིར་ཀའི་ཐུལཔ། 





ལུས ཡིདབཏགས་ཆེནཔ་གོདགད་བྲས། །ཞེས་གསུལས་པས། །དེ་ཡངཉེརུག་ཡང་ཡུམ་གྱིའཇིགས་བེནདུསམཆོནགདན་དུམཛུད། སྙིདཔོའི་ནལ་འཐུརུམ་བཞིའྱི་གཅནམ་སེགས་ཡུམབཞི་གདུན་དབཏིང། འཁེར་ 





0 ༄༅ རྱེམ་པགྲིཨལཔོ། ོ་་ རྡོརའཆང་གཱི་ངོབ་འམ་རདབཞིན་ཡིན་ནོ། ཡིར ོམཛོདཔསོགོས་འགའཞོག 
ལུས། གདུལ་བདབྱ་ཕུགགི་ཡལཔྱ་དུྒ་ུལེ་གདདང་འདུ་བས། དའི་གཙོབད བུའི ཞིབའི༔ ལགཔ་གཞི་པམགོངདཀའཔ། །ཆུང་མ་དཀར་མེ་དང་སྙམ ལོ འབྱ་ཅིདབུས་ནགནས། ཆྒས་ 
® པཁི་སྣ་སེའ་པོ་ཡག་པ་ང དད ་། དབུང་ གི ཡིད་འ དང་པ སྩོམ་པར་འཇུག བགཞན་འཛུལ དབང་བྱེདྐན མད ད་ཀྱིས 
་ཱ དགཔ་འཇིགསྦྱག་བྲ་ མ་དང་ཉྙེམ་པའའཇྡུག་པའཛམ་ ུའི་མིགི་དབུསཨ་གྷ་དནབ་ པབ ཤད་ད ཚོ བལ་བ ༈ ཨུ་དའིརི་དོརར་ཆོདཔོའདྱས་ཡིང་་ 
རཔ་རློག་པནསཛསྦ་རྱས་ཏེ། སྒྲ་དང དར་ལ ཤེས། ཉྱེརམེདྱ་ཧིཔཔ་ལས་གསང་བམ ཡེནྱ་ཧཾཕ བངདད། འཁདོད་བཞེ ཞིནག ཤེགས་པདང། བུརྦ་རབས་མས་དཔའ་ཚངམདབ་འཛུས་པ་ལ། ྦ 
གས་སམ བསྟན་ཏེ། དེནས་འཇིགས་བེད་འཁར་བཅས་ མམཆོག་དགནས ལ་བབ་པརདགོངསུནས། འབས་བུའི་ཉེརུཀརབཞེདས་ཏེ། རི་རབ་ ཀིཚེ་མེའ་ 
ཐང་གདནདད་བཅས པ་ཕུལ། } རིཊུངགིའངས་ ་མབདས་མ་མས་ལམས པཿ འབེཉརབཞི དང་། རྡོར ལ་ལག ངྫ ྣམས་དཔའ་མོ ཉརབཞིང་སྦལ་ཏེཕུལ། 


ཙནཔ་ལ། ཡཾ་བྱརི་ དཔསགཞལ་ཡས།ང 
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¦ 


རུ ཨུསབའཡསསྱི་པམབགཉིས་སྨ་ཏཏེཐུལ། ོན་ཡོྲགབཔའིགོཆའི་ལབཅུགཉིས་སྨྲལ་ཏེ་ཕུལ། རྣམ་ གིཡུངབསྱ་སདམཆེདིན་རའཔའི་ རྣམས་སྦུལ་ཏེ་ཕུལ། གཞན་ཡཾགས་བཞིའི་མཆོདཔའི 
དིལ་ལཁོརྱསྲི་ལནམསལམཚོདཔྱ་བམ་ཏེ། པའ ཁོརདྷ་ནམས་ ར་ སས བཾ ངིད གིགས ལ་ ལངས མས་ཏེ པའི་དམ་ ཆིགཆེནཔོརྣམ་པར་ 

བའིཏིར་པའཛོན་ ལ་བཞུགནསགདུལ ཤྱ་ལ་ ཏྲེ། བ་མའྦིབགཞུས་ རྫ གས ཁོར་་ རང ལོགས སྤལ་པཿ ༩ འའ །ཁྲབ་བརྒྱར་ འཛམ་ བླུའིཔའདིརབཅོམ ཌརྔན་འདས་ འཁོར སི 
བཞྱི་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པར་སལནས་དེག་པའཇིགས་བིནདངེ། དུསམ་ཆནམ་ཞབས་འགོ་ཏུ་མནན་ཏེ་དཇུལ་བས། འཇོགསྦ་བིད་སའགྲོ།ུསས་ །  སྱུདུབས མས་དཔའ་གྱུན་ཅུབཟངཔོ་ལསགོས་པ་ཉི་ 

བཞྲི་ལོ་བརྲཾ་པཱལ་ནས། ཅམ་° ལ་སེགས་ པའི་ས རླ མད ངས །པརའྡདང ད་པ་འ དྲགསའིནུགས་འ པའ་པོ་བྒྱརྷ་དྱི་ཤོད་པའི་ བུལ་སགས་པའི་ཡུ་བ། དང ྔ 
ཟཞགྲསངས་འཁརྦ་ཧིད། འ་བབྱྱ་དདྲཀི་གནདྷ་སིནྲ ད་སིནབཞི་དང་སིན་ དངྭ་ལུམ་ཡིནབཞི་བཅུལ་ཞིང་ གང་མཐའ་ ཁད ཟ༣འ་ འཇྔངཆ ; 
པའི་མིའམ་ཅི་བཞི་དང་། སྣ་ཚོགས་མ་ད ཉྷ་ཕྲ་མན་མ་བཞི་འམ བི སགས ངིགཏིན་གསུམ་རྒྱལ་དང་། ལྷམེག་རཱི་ལསོགས་པ་ ཡབ་ཡུམའརྱདལ། ལྐང བཱ འི་མ (: ྒ 


03 ༄༅། ་ །དུ་སྤས ཚམས་མཐཞིའི་ཡབ་ནམས་ཕེུདགཟུགས དྲུཝ་སནས་མཚོའྲི་པུརབ པམི་ལས་ཅིམེབྱར ལེ། །མ་ མཱཀི་ལ་སགས་པའི་ཕྲམ་བཞིན་ ལོའོ མྲ་ །ོ 

བཞིར་ སྦལ་ཏེ། ད་ ཕྱ སས་བ ཤད་ལ། དདག་གདི འོོ འགྱི དད་པ་དང འཁ འཕྲོས དད པ་དང་། ིན་་གྱམསྡམདད་འང། རང བདཔལ་ཡང། 

- པང བྱིག དག་པ ཨད པ། སེམས་དབང་དྲ་བིདཔ་གྲསམྡ་དབ་ཤད་ནས། ལསདབབད་ མཆུ རྐལས། ཧཱག་མེད་ད བསྒ་སིངའེཝཾན ་དུཾ། །དབར་ཕྲུ དམ་པ་རུབ་ ན་པ།། 
། པས 










༠༠༠---༦༤༧༠༠༠༤ཟི་ 


¦ སན། ་སྱདངང་གི་སྱིད། །ཅེས་པ་ ལྟར། ནུད ལྱ་བདྲ་ནམས་ དངམ ཡི་དངར་ལླུབ་མཐུན ནས། དབང་ཕྱུག་ལསཾགས་པ འི་འཇིག་བེད་ག འཁཾནེ་ 
| རྣམས ཕྱལ ཏ། ་་ རྣམས པྲག་སུནས དགའབ་བཞིདེ་མངེས་རོདཔ པཝ་ དག ཅུ ཇིཉཉནྡཾ་དདམབུལ་སགེས་ པའིསྲག བསགསཀ་རའལ་སགས་པནམད། འཇིག ཏིན་ལཿས་འདས་པའི་ 
ྦ སྣ་གསུདཐུགསཧྱི༔ པདང ཧཱཾ རཱཾཧྲུཾཕཊྱིབའ་དུ་བཅུགནས་ལྷ་ སཾ་སའི་ཝགསུ་བིནྱཧིབྨར རི ཚམ གྲདུལྱ་བདྡེནམས་ཀྱིསེམས་རམ་པརམི  ་ 


_ པའ། ། །ལངོས་ ནི་བ རྣཾམསཾལདགའབབཞེའི་ལེངོས་སུད། རུཨཔའྱི་ཆན ཕྲགས་ ཏྲེསཱུ་ལ ལ། ལྦཝ དྣ་ཕྲགས་ཏེཿ ས་ཉྱིའཁཾར་ལར་རོལ། _ལགན་ཕགས་ཏེ ཏེ་ཕྱ་ཨ་ཆེའ་དུ་ཨཇྲད། ] 


34| རོ་གདན་གགོས་མེགོས་ཏེ ོརར 


འཇྲགྱུཏགཞེངས་པ་སེམ པ་སེ ཛིར འི་ས ིའ་ རུ གི འྡ་གསེ་ ཅེར དག་པ དག་ ལོ བྲུལ དང་། སེམསའོདགར མ་གང སས ཟའ 
ད ། ཞེས་པ སྲལ ཞི་ལ། སསལ དང། ། ནང་གསལ ༤ མུས། ཧྱིམརྒི། ནང་རྡ ནང་རྡོཿ སྒྲི ཨུན ནག་ལས པ་དང་ ` 
ནས གོཔདང། ནཾ ་་ ད་ ཡ་ མཆན་བབ་ཉིསདང་། ནཱ ་བདང་། སཱ ཁུ་དང་། ྲ 
ཨམ ཚོམ་ལ་ ཡའི་ཆུ་ ལུག་གི དཱ རི འེ 
ནི གརྱ་ལི ཐད 


པ། | 

དང་། ཤང 

བུ ཧེ ར་ཞིང པི ཕྱིན ཉེར་བཞིནི། པུ་ ཱ ་ ཧམ ཀླ 

གནས་ ཁཱ འལང་གཡ འམཆདཔ་ཡད་པད་ཡན་པར་བཤདལ། འནའྱ་བརན ཐེ་ལངགི་ ྦ 

གཅང་པཔོཔ་པཔ། ཤཡངའིག་རང་མེརཔ་དང་གིསུམ རྱ དདིགུ་ དའིཉེལགོས་ནནའ་ པིས ལྟ་བུབྱིགས་ 





གཅིགཞ་བགདངབཅས་པ་ཡོད་པའི་གནས་དེའི པའམ ཡའ མོ་ལ བོར དུཔ། ཁ་བབསྔས ལབ བདལ་གསུགལགས 
ནམསས་ 


༄༅། 
ཚགས་པ དེ་ཞད། ཨ་ཅུ་ལགས་གའ གི་ཕ་ རོལན། བཔའི་གནས་བགྲ་ཕུབ། 
ཕྱིམ བྱབ་སྟེ། ི་ོ ་ 
| ་ ` ཆེགས ྲ ཏམ ས་ད འང ཟླབ ཀའི འེདཡཅེརཿམཚོ་ ཐའ ཌི ' །ར་ི་འུདི དགའ་བའི 
 །བུངང་ཡུག་སེ། ཤརྦ་ཡོནཱསྦྱས་པ་བོདགའབུའི་དབངྱཔུགགྲིགདེབེརནླ་སུདབཞས་རྡོའིའ འ་མོ དེའོ། །དེའི་ཀཊནི། ལམོའཛོང་ཏེ། རྱ་ལགོན་རྟནའི གམིའི་ལཱཐདཞ་ོང་ 
ཐཔ་ ཅིའི འཕའཁྱར་ཐགས་བཞིའི་ནད་ མ་ཀ འ་ཡད་ཅིདསུལདེནག་ཞག་ ནདེཡད་པརབ༨ཤད་པ = ཿ །མལ་ཕན། ཨཱཾ་རགསན་དཔ་མཞས་ཅི་ས། | སྒྲབ་གཞས་རི་ ་ 





ཊཾ ཧིསམཐོབ་ཕྲ པ་ལྟ རྣམསན་མཁའ་སྩེདྱེ་འཇིགས་བེན་བྱཧདྲ་ཏིབཟུངདྲསཿ ཞེསྱ་བུའོ། །ཀམརིུདོད་པའ སཏིདྷམཧཱ བད་པོངོཅེཆེནཔ་ 
གབ ག་ག བགནས་རའི རིས ཅོར སའ བྱུབ ཅོོ བིན་པདབཤདལ ཨཊ་ནི། ལྷེ པཤོངཙ་བྱརུ་པའི ངི 
ལྷིད་ནུ་མ་ལྟ་བུའིམ གི གནས ཡནཔརབ་ཤད་པདེ་འིནཅོད། ་ ག་གི གསུལགྲན་གངག་དང་། གན་ཏིདུང། སྐ་དཔ་གྲས་ ཨཱ འདུས པའི ། བངཔ་ལདའ གུས་པའ་བླུ་སྐད་སུན 
འ་བ སྒྲུབ་བ།ནས འུ བུའི་མཚན་པ་ཡེད་པདེ་ཡིན་པརགསུངས། །ཀོས་ལའི་། ཆུལ་ལོག ྱསྱིལཏེ། སྔནདགེབ་ཞེསྱ་བབས་བཅིགས་པས་དགེ་བཅནཞེས བྱསྟེ། དེནས་རྒྱད་ཾི༽ 
གགས་གཅིག་གི་ཕ་ལ་ནྲ་དོའ དས དའིམཛུནཔས པ ` རྒྱབ། གས་ཡོད ཛིན་པ་ ཞེབྱ་བབའི་ སྒྲུབ་གནས་ཡད་པ་དའོ། ལྒ ཡང ལ་ལ ལས་རྡོ་ 
སངཔ་གཚ་ བཏྱུཉིཞཔའཾ་ས་ཐམས་ཧདྨ་སྲོལ་ཾཡུལནཱ་ ཅེས་པ་ཡཔ་ ན། གར དག་དདྲ་མའ་ཐབ་པའི་འཛ་ལསཝ་སྒང་གནག༔ ཤིན་ཏུ ཞུཔ་ཞག་ཡད་པ་དེའོ། 
ཅཅ དཔུག གཙད ཐམས བངྱ་ཁེརྱ་གིམཆོགཉེས་བླགཔ་སོ འར བྱམས་པས རྟ དེཞགས་ྱིའི ར༅ིལྒཾད་ལྟ་བུའི་མཚནེཔའི་ཟུབ་གནས་ཞིག་ལད ཡོད་ད ་དེ་ཡིན་ལ། ཧིམ་ ྒ 





37 ༄༅། །ལ་ཡནི། གངས་ཅན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏེ་སེན་རྡོའི་ལྗིད་ ཅིག་ལས་ཆུའབབ 'པདྡ་ལ་དོས་འཛིན། འགུའའྲིགསོད་ ཙཾར་ཐོར་འཛོན་པ་དག་ོ་ ཡོདཀྱང་། དཔལ་ལྣནླབ་མདམ་པ བཔཔདོནམསྦྱརོལ་མཚོནྱོས 
„ བརྟགགཉཅིས་ཁྱི་རྣམབ-ཤད་དུ། ཧིམ་ལ་ཡ། གང་ཧནའ ནག པ་ལྟར་རོས་བཟུང་པརྲ་བྲའོ། །དེདག་ནེ་ས་ འི ིགསབདབྱ ཅིངས གནསུ པུནིན། ཁ་ཅིགྱརག་རན་ཡོད་ 
༨ པ་ར་འདོདྱ་ཁུད་། གགསུ་ཞིག་གསན། རྡོའི་ཕེམ མཆནསིགཟུགས་ ཆེབ་ཙུ། དེའི་དྲོར་ལན་ཡརྦརུ་ཚན་འུརནས་ཡངབའིགནས་དེ་ཡིན་པརབ་ཤད བིང་ཏུ་བཞི། „ལི་ཡུལ་་ ཌྡཕཱས་ར་ པིད 
„ཧཱུཾྷན་མ་ཚནཔའི་ུདགནས་ཡོདཔ་་ཏེད་དོ། །བརྫ་ི ས་ཁར ཞས་བ དས་བ བ་མེ གསུམ་ཅིཿཔན། སེཨ་ནཐའི་ཉུན་ཡདཔདེལནན། །སྤ་ཕླརདེབ 
ནི། ཧྲིཔ ཱིའིའིངུངཅིག། ནོ། །ཞགའན་ བགའ་ེགྱབ་ ཡིམ ན་ཡོདཔར་བཤདལ། སྨུང དའ རའབབ་ འིས ཀརྦ་ཉེཿ ྱརྒསན་ 
' ལན་རུར་དང་ཉེབའི་ ུ་་སན། བ་པ བགྲ་ཕུག་ཞི ཞིག་འ འི མཚནམ་ནངཔའི་མཐེབང་ུབའྲཝ་འབུལ། ནཔས་མི་ཐོན་པ་ 
བྱར ཅུང་འི་ཕུགན རྨས མཙ་བུའིམཆནཔ 


ཡང་པའ་བ | མདོན 
ཅུ་་ འཇིགས་པར་གྲིགས་པའ ས་ཞག་ཡཿ མའབཞད་པདེ་ ཤུད ངི 
“སྒབ་གཞས་ཕུག་འཇུདདུ་ 


ལོ །ཀླུལཏནི། གརཾ། 
མཔའིརིངཔ་ཞིག་འདོཔ་དེ་ལན། །དེ་ནམས་ནེསའོག་ན་མེཔའི་འཇིགས་བེདབྱརད་ཨིབཟུངའའི་སའགན་ 





















བུ ྒ ÷= ྡོ་འོ་རརརནོ་མོརོ་རོབ་ལོ་འིའི་བོལོ་ཆོན་ཉོར་བན་རེསྲ་བབར་ མངོས་གགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་མཐུན་མངས་དང་། མ་ནི་ལ 
ིསས་»ངཿིི +ྦ+ྦ+ྣདྣེྲྲདྲདྲདྲྣདྣྫྣྫྣྩྫྩྫ རོ 

༅ྱཧོན་རུ་ལ་བཤད་བེནང། ཐ་སད ག་ས་ས ི་ོ མལ་ན ས།་ལ་བདུན་ཞལྲ་དུབ།ཏུའ།ར་ལཝ་ས་དངགཞན་ཡངྒ་ཕའའཁར་ཆ 
གིས དང་ནི དན་པ བདག་ཅག་གི རོ་རེ སོ ན་མེད དི གི 
ལུ མས་བདའཔས ནུགས་སསླེབས་པལ པ་ག དོ གདངང་བའདད་ར་བཞིན་ཆས་ གར་མརརརནག་ཙོ་ཆེ་བ་གདལ་བཉན་པོས་འིརིག་ས་ཅན་ལག་ཅོགརག་སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདྡོདདག 
འབུས་བུབཞ་ལ་འགང་པའ་ རྫ འིལ ༢༥༨ ་ ྒ 21༩) ཅེ དཱ ་ཀྱི་ཞགྲད༦ཞྲ་ཤོད ཀིཐིག་པ་ལ་ཡཔདག་པར་བཞ པྨ་ནམས་ལ་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིའྲི་ནམ་པ་བསྟན་པས ཁོས་ 
པ་པེས་འགེལ་ལས། བཙཱོན་འདས་ཀྱིདང་ རྭ་ཡུལ་ཝནན་སེར་དང་སྲང་ལྷུངཔ་རཾདགས་ཀྱི་ཞགསུ་ཉན དས ལ་ཡངད་དག ཞུགས་ འདད་ཤྱི་རོད་ཀྱིལོར་ལ་བསལ་བའརེ་་བར་ མའ ད „„ 
ིའཁནལ་ངམཆར་མདྲད་ཐུངཔ། ཝེནྷ་ཙརྱཅུདཔའམ་སིརྱཆུར་པ་སུས་ཁྲངཆོས་དང་མཐུན་པར་འཇིགཏེནདུ་མ་ནརབཞིག་རབཏུ་བླགརཏེ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཅི་ཚསྦའི་ལཁོར་ལོ་བསྐརབ་དེ་ཡངབྲན་མཆིསཔ། སྐབས་ 





(༠9། ༄། །ནམེས་པ། དུངས་བའི་དོན་རོད་པའིགཞིའིགནསུ་གུའཔ་ལགས་ལ། ཞེས་གྲས་སཔས། །དེནས་ཡང་། ཡུལ་ཐ་རནས་དཔཉེབའིགནས་བཤོད་ཕུང་པོའི་རེལ། འཁོརསང་ཉིསྱསྡལ་བཅུའ་ 
ྒ རྨུ་ཆད།ཱ་མང་དང། གྲེ་བམདངདག་བསུན་༩༠་དད། ང་སྡེ་སདཔའི་རརོར་ྱེབ །བྲིགབྱར་ རྒ ན་ཡང གཔཿཆེ ན་པོའི་རིག་ས་ཅན་མས་ལ། ཆས་བ འ་བ ངི ཚོན་ཉིད་ཨེད སའི་ 
ལལ འཁོརཏེ། ས་ཐམསཅ་ད་ངབ་འ རམམཆེས་པ་ལས་བ རྩམས་ཏེ། ཤིར་པུཾན་གྱིམརྡོ་འ།སགས་པ་དེ་ དོན་གཙོ་རེ་བའི་མདྒོ་རམས་དགས་པ་གདལ་བུ་ནམས་གང་ཟགདང་། ཆསྲསྐུ་ལུ་བཐམས་ཅད་ 

_ ,# །ལས་བླ་བགཞས་བྲསོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྟངཉིདདུ་ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་འགོད་པའྱི་ཕིརྡདགྲསཔས་པ་ཡིན།ཏེ མདོ་སེ་དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་ལས། བ ཅོམ་ལྡན་ འདྲསྲ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདངོང་ཉིདམ་མཆེས་ 
¡ཕལས་བརཙུམས་ཏུ། མསྱཾཐབམམཆས་པདད། འགགཔམམཆིསཔ་དང་། བཟོད་མྲ་ནས་ཞི་ད་དད་། རང་བ ཞིན་ཧི ཡང་བ ཤུ་ལུས་ ས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམསནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཡངདྲག་པར་བཞུགས་པྲ་རུམས་ལ 

།ཧཱངཔ་ཉིད་སོས་པའི་ནམ་པས་ཆེསངོམཚར་མདང་བུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལ་གཉིས་པ་བོར་ཏེ། བཅམ་ངནའདྲ་ུ ཀྱི་འཁར་ལྭ་བསྐར་བ་དེ་ཡང་། བྲནམཆཾསཔ། སྒབས་མཆེས་པ། དི འ་དོངཅརོ་པའི་ 


_ གཞིའི་གནས་སྲུ་གུརཔ་ལགས་ལ། ཞེས་གསུངས འདྙཉིདདབྱ་མ་པ་ནམསདགངས་བཅན་དྲ་འཆདདོ། །དའི་རྗེསླས་ར་ལངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ། གནས་རིམ་ལ་ཡ་དང་། ཡང་བཅན་ལ་སྐགས་པར། འཁོར་དེག་པ་ཐིས 


` [བས རཾ ཅདལ་ཡང་དག་པརབཞུགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལ། ཆསབཀའཐམལགས་ པརྨ་ནམ་པརྱཡིབའི་ཆེས་གྱིའཁར་ལ། དགོས་པ། འཁོལ ལོདངཔས་མེད་པད་ལུབབཤོགནུས་ལོང ཉོག་ཤསཆབརགྱུརཔན། ། ཀྲུག་རྟག་ 
།མེད་ཅིང། གཞན་དབ ང་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ལོདཔ་དང་། ཡངེསྲ་གྲབ་གཉིས་དོན་དམ་ད་ཡདཔརབསྟན་ པར་མཐའགཏུསའཛེནཔ་ དྲདགེ་པའི པའི་ཕྱིནདཱགཱསུཿསཔ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་སེ་དགངས་པ་དས་འགབྲེལ་ལས། བཅེམ་ ཞ་འདས་ཁ་ལོས་ 
། ྣམསསིངོབཙུད་མམའིས་པ་ལས་བྱ་ཚམས་ ། སྩི་བ་མ་མཆིས་པདང་། འགག་པམམཆིསཔ་དང། དཟོདམནས་ཞི་བདང་།  ༢༨འཞིན སམ ནལས་འདུས པྱཉིདལ་བརམསནས་ཐེག་པ་ ཐམས་ཅུདལ་ཡདདགཔརའ 
མསལ་ལེགས་པརྡ་ནམ་པརྩ་པེ་ཐདང་ལན་པ། ངོམཚོརམད་དུ་ ཐུངབའི་མསྦཧིའཁོར་ལགསུམ་པབསྐེརརོ། །བཅཱ་ལྡན འདྲི་ཆོས་ཧྱིའཁོར་ལེཿ བསྐརབའདིནི་བུནུམ་མཆིས་པ། གབས་མཆམཆིས་པངེས་པའིང ནལག་ 
ཏཱ། ཏ།ཙདཔའི་གཞའི་གནསུ རཔམ་ལགས། ། ཞེསགྲས་སུཡས། །ད དེ་ལཱར་མདོ་ཝ་དགངས་ར ཨ་མ་ངེས་ ཐེལ འར ཆསའ།བརདངད་པག གཉིས་དངས་ དེན་དང་། ཐམ་ངེས་པོན་ཡིནཔའ་བཤད་པ་འདིནི་ ། རྣམ་ 
ན་པ་ སེམས་ ཡི་བཞིགུབ་སྐབྲའལ་ད ཇྲས་པ་ཡིནྱ་ཧིས། དབུམཔདགགྲི་ལུགསདངཡི མཐུན་པས ཐེག་ཆེན་ཐུན་ ཐས་མའེནཔའི་ལུགས་ལདྡིལ་དེབཞིན་པའིདནནི་འཐད་ལནདམ་བཞང་པོ། 
ཆོསའཁོར་རི ཡི་ཅནུགསུཔས་ཚུ་ ཚུལ་དེ་ཡང། རིནཆེནའཕྲེངཔ་ལས། བདའ་དད་པདག་ཇི ང་ལ་བ །ཡི་གེ་འི་ཕྱིཿ ཀློར་འཇུག་ལྟེར། །དེབཞིནསརས་ཆུས་སེམས་ནལ། །ཇི་ཙམ་བཟེད་པའི་ཆོབ ཞ་ཏོ། ། 


. [||| ༄༅། །ཞེསགསུངསཔ་ལྟར། གདོབ ངོ གོས དོན་དམ པརན་བཅུམ་ལྡའུ འདགསང་འཇག་ བཅིག་ཉིད་ཁིས། བེ་འ་ དྱ 
ཤཐ་དདཔ་དུམ་ལ་ ཆོས་ཐདད་པདྲ་གྲསརཾསཔའི་སངབ་ིག་ཆེར་དབྱས ཞན་པ་ དི དོ ཧཱཿ་ཧཱནཱལསུ ཅོག་པམེད་ཅིད་འཕྲུགཨེདཔ ཅིག་བུ། གདུབ བསུམ ༈པའིདབངཀིན། ༨ 
བྱིཔྦགསང་པོར་འགྱུའུཔ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། གཞྭཱ་ཡང་། གདུངགཅིག་ཏིད ས་གོ ཞེས་གསུང པས། ཞེས་ནགྲད་ྱནམས་ཁདས་ཅིགཉིདྐད་ ན་འདི ་ 
དསག་ཅིཉིྱརཆོད་པ་དད་པདམ་གཟུངསཔ འགྲསཔགིབཀིདོཔཞེས་བང་ཡེདལ། སི ལ་གཞས་ཐདད་པརྡ་ནུ་ཐདད་ ད་པ་ད་སནོཔཿཱཧབཀོདཔ་ཞིས་བུབ། ད་ན ཉད ཨ་མ་ཡིན་པ་ 

` ཤཱི ྗེདཐགཔའིཚལའཁབནརྦད་ལལ། ཅིང རགསང་སགས་གྲསུངསྤ་རུལ། ཁྱེད་པར་དུའཁོརཡོཿ བདེམཆོགགསངསཔའི་ུལ་དངགཅིས ལས། དང་པོ་ནི། ཅམགྲསངབའ སི ། གས ལག་བ 
° |འ དར སངས་རས ཤུཿབ་པ་ ནས་གྲསཔ་ཆིས། འདས་པའི་སངསྱ་ཆུས་ནམས་ཏིསྱ་ཀུངམགྲས་པ།། མའོངས་པའི་ས རར 1 ས་གྲསུརསམདྩཾ་ཡང་། དཱ ནི་གསངབ་འདུས་ 

_ །གགྒུ་ཀྱིཆེབབརྗོད་པ་ཙ་མ་ཡིཞྱི སདནདུརས་གསུ་གྱིས་སརྱ་ཐམས་ཅདཌིག གསང་སགཱརྡོ་ར པ་པའིགས་པའགྲསས་སལྐེ་འ རྒུའགྲུལདྲ་བ ལས། འདས་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་ན ཅིལ ལ་ 





།སནམསྭ་ཡུངགསུངས་འབྱུར། ྲ། རད བརྫོགསཿསྤ་ཆུམ། །ཡརདད་ཡང སུངས་པགང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས ཤིང་། ན་མོའི་རྨུད་སྡེ་ཧྱི་རྣམ་ལས། གསུཿཨཔའྲིདོན་བསྡས་ 
` རོང གྭ ས་བ ད་ཅེལམ། གསགས གིང དུར སོ་ོཟྲེནམ་ལས། གམ ས་ར 
ཤིག་པདུས་གསུམ སངས་རས ཤུན་ཡིགྲསས པ་དེས རངས་ ཞེ་ས པ་འ ཞན །དེའིན གཞས་ཆེན འགོ་མཆུདཔ དུས ས་འོག པདཀདཔའེ འི་ཞིང་ཁམསུམངཤ ཕོར 

པར་སངསྱ་རུསནས། དཛ་གས་པའྲི་ག་ འི་སྭའིབ དུ ཉིད་ཅན་དྲུ་གུར་ པའི་ཚ། འཁོར་དེབ ཞིནུ་གཤེགས་པའི་ཚོད ས་དང་། བང་ཆུབ སེམས་དཔའབཇོདྲིམི་ལབ་ལ ཏྲུ་ཧཱམམིའི་ཆད་པར་ཆོས་ 


ཟབ་པ་དངྱ་ཧཆེབའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རཐིག་པ་གྲྭསུངས་པ་ ཡིན་ དེཡང ད་པར་དྷེ་ད་འདུས་པའྱིར ངེ འདུས་པ ལས 
མཛད་མངན་པར་རྫོགས་ གས་ད དམ་ལེན་པ འིན ཌུ ཟག་པ བཟིང པའི འ་ སཾ སདང། ད་ད ཉིད རྒ ུལལས།བ་་ ཆེན་ ལས་ཀང ནཾ ཙེམ 
རྡནའདས རྣམ པདྨ་སང་མཛད་ཅིས་འག་ཡིན་ཅི་གནས་སུ མོ་པར་བྡབལམན་དམཛདཔའི་ཐགསཉིནལ་སམདཔའ་ཟའ་ པསགས་ལ་ཐོག་ མར་གསུམས་པ་ཡིནཤེ། ་ །ཞེས་གསུངས་པར། 


ུཔ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ ` ་ 


43 ༄༅། །དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་་ནུད་སེ་བསམ་གྱིམི་ཁྱབཔ་ཞིག་གྲསཔསནས། དེའི་རེས་སྤརིརབྱ་ཉྱི་རྩེ་སལ་སྐོབས་པྨ་ནམསྲས་༡ལ་པ་མཆོག་གྲི་གརད་སནནས་ཧང། གད་ལྱ་བདབངྱ་ཕུགཆིན་པ་སོགས་བྱཏལ་ གསང 
_སྔགས་རྡརྔ་ཐེག།པའི་རྒྱུད་ གིན་པོཆིབ་སནཨོ་ྱྱབ ཞིག ཉན་པ་ འདས རིདའིག། རིབ པམཛད་པྱ གོས་པ པརམཁའའགྲོ མཚོའ་ གས་པ་ 
_ | {#ླ- ལསབ་ཤདདྱེ་རཱས་པར་འོ།ཏུ་འཆངངོ། །བྱདཔརདྭ་སཾན འདི་འཛམདུ་ཀིངདྲ་སཔསྦྱརས་པའི་ཚུལ་བསྟནནས། ཐོགམར་ཐེག་པགསུམ་ ཆོས་ཅིའཁོར་ལེུ་དུང་བའི་ཆེས་སུ་གདུས་བཟུགས་བུལ་ིའ་ཨ གྱིའདུལ་བར་མི་ 
_¡ %, རྒུ པནམས་ཾདནྡོདགཞས་འབུས་སུངསཅི་དིལ་སྲསཔརགསང་ཝགས་ནྡོ་ཐེགཔའྱིད་སབ་མས་པ་འགའ་ཞིག་དད། གཞག་ཡང་དགེསནོརྒྱ་ནདུ་མགོས།བསམཅིིཁུབཔཞིགུ་ཧཾྱདབཔཉི་ི་སེདའི་ནམ་ལ་ལ་སིགས་པར་ 
_ [༩ བྐརནས་གྲསངས་པ་ཡེན་ཏ། དགད འདྲེན་པའ་ཐག་པ་གསམ་པདག །བཅཙོམ་ལྔེན་ངེས་པར་གསུཕས་ལགསལ། སའབསྣ་ཞུནཇབྱ་ དཅིང། །སུཔསརྒྱ་སགཞནནས་མེ་འཆོལ་བའི། [ངེས་པ བ།པ༦ཅིསམགསྤུད་ 
ཁེ ཞུས་པའི་ལན་ ། རྒྱུལ་མས་པ་རྒྱུ་ ཨི །འཁོརལརབཏུབསརྦ་བྲས་ཞས། །རྡེ་རཾ་ཐིག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞག །མཱ་ ངདྲ་ས་ནའྱབུངབར་འགུར། ཞིས་དང དང་མཐུན པའུ རྒྱུད་ཛེ་ སྤིརྣམ་ལ ས་འགལ་ སྔེངཾས་དང་ 
བཅསགསུངས་པའི་དན་སྡས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀནམཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཚཾ། གསངཆུད་མཐའ་དག་གུབ་པའི་གདུལ་བྱིལ། །སྦུལ་སུུམཆོགགི་མངོན་དུགསུངས་ཟིན་ཁང་། དེ་ཉིད་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་མ་གཏོགས་ 


-" 





¡4 |བ 


©ཐུབ་པ་རང་ཉིད་དང་། །དེའི་ནྣམ་འཛུལ་གཞན་འདས་ཏེ་གྲསངས། ཞཾསགསུསཔསོ། གཉོས་བྱོབོདཔོདུའཁོར་ལོ་བོདམཆོགགམུངས་པྱིཚལ ལོ ། ར་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་་ 
ལ། ཕལ་ཆེར འིད ཤདྲསལ་ ཇིལྟརྱུངབའི་ཚྫུལ། དྲེརམས་ཧིནཔནས ཁྱད་པརྡ་འཕགས་པའི་ལ ཁིལམསའ་ ངོས བཟུཔབ། ཁྱདཔར་ད་ དུའཕུགས་པ་དེའི་ལམ་སྤིའི་རྣམ་ པརབཞག་པ། ལམ དེཔ་འིདེ་ཆེས་ཤིང་ཁུ་ བུ 
བཾ ནཔརབབའི་ལིརྦཐ་ཨཱ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ ཐར་བརྙན་པ་དང་ལ་ཡོདཔ་ལས། དང ཁ་ཡང་བའྱི་ཚདགས པའི་ཚུལ། དོག ིརདགྲམུས པའི་ཆུལ། དེད དཔཔའི་བསསྔ་རུལ་པ་གྲསམ ལུས། དང་པོནི་ 


སྤྱི་རེའཁོར་ལོ་བདེམཆོགགི དནམསགསུཿསཆཱལ་ལམདྡ་དཱ་ཡད་དེ་ ཚན་ཡད། བདེས སྐལ་ལྔནཱ་གྲགས་པ་སྲགས་ ནའ ཨམ་མེད་པའི་དུས་ སཿ སངསྦྱ་རཱས་ཞུས་བདེ་ ཆག འརྒྱུད་རྣམས་གསུང་གི་ཁྱིས་ཟས་གཙང་་ 


མིའི་སྲས་སྲུགུར་ནས་གསུངས་པ་མེད་པར་བཞིད། ། དེའི་རྒྱུ :མཚན་ཡང་། བདེ་མཆད། སུལཿ་བཅབཞིབལ་འ པཡའ་པ་ དང་ནལ་འབྱོར་མ་ནམས་ཀྱི ཀྱི་བརྱནདུ་ཉམསླུ་དུང་རར། བསྐལ་པཆགས་ འཇིག་གིཚ་ 
ཡངགཞིག་པར་མི་ཅུས་ པས་མནུབ་པར་གྲནས ཆོས་དཞནནམསའདང་པརགྲསངས་འར། བརལ་པ་ཆགས་འཇིག སཧྱིའཇེབ་ པས་བར་གབསྲུ་ནབ་པའི་པིརྨ་སར་ ༄༅ཐྲབཔསངྱཿརཅཨས་གསྡུང་ 
པར་བཞེད་དོ། །ཡང་ཆྩ་ནུདི་འབེལ་པ་ཨྒི་རྒུརཱ་ཏཾས་མཛོད་པར། འཛམ་ གླིངགཞསཨུ་ 'འགྲོནམསདོན་གྱི་ཡིར། །མ ནོཔརྱབངྡརཞུལ་བསྟནདྱད་་ ནས། །བདེ་བར་ བག་མེགས་པི་འ་ིན་ལས་ངོས་ 


ད །།གནིགས་པས། །དྷུ་ཆཱ་གྭ་ཐཱ་སྨྲན་ཏི་ཞེས་གླིང་། །ཆགས་པ་ཟདྱ་བེད་ཆོས་ཀྱིསའྱབུང་གནས་ཉིད། །དྱ་ལིལ་འ།བརལཁོར་ལོདཔའབྷོ་ནལ་འབྱོརམ། །ཐུཊུ་ཕུགནི་བརད་ ཅུ་ལ་སོགས་པ། །དཔག་མདའདུལ་ 

པ བི ིག་ཡིགས་གསུངབ། ¦ ཞིས་ལིའས་ སམས དྲ་འདསངསྦྱསཔའི་གངས་འདྲའ ་ ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུད་རྒྱུན་ལི” འཆད་པའ་གསུངས། བརྐད་རརཔཅའརྗད་་པ ཨཛདནས། ཡིས ལ་བའི་ག 

མཛད་པ་བཅུ་གཅིས་ཁིསྔ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཐིག་པགསུམ གྱི་ཚེས་ཀྱེའཁོར་ལང སེ་ར་ནས། རྐེལ པ་དང ཝང གྲད་ྱ་བརྣམས་ལ། དཔལའྲབས་སྡངས་ཅྱིརིལ་ད ཙམ་ལ འདས བདེམཆོག་འཁར་མོའ་ཉིངང་འཇོམཔ་ 

རུ སྙེམས་པརད ཞུགས་ནས །དཀྱིལའཁརྦ་སིའ།ཁར་འརྫསཿ ཏེ། རྣལའྱཾརམབྱེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ ལ་བདཨ ཆོགགྱི་ཧུདརནམས་གྲསཔས ཤིང་། དུགཔ་འཇགས། བྱེད་འ པར་བ ཅུས་བཅུ་ལ་བྲའྲ་ཆུལ་ཡང་བསྟན་པར་གྲསངས་ 

ྣ ནས། སྲརྡ་ཤཱཀྱཐུབ་པཉིད་ཀྱིབཟུས་ཏེགྲསཿས་པརབཞེང་། མཁལའགྱོར་མཚོལས། ཙོད་པའི་དྲས་ཀྱི་སནངད། །བཅོམ་ཝན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུཔས། ། ཤཱཀྱསེངགེའིགསུངས་པའྱི་ནུད། །རྣལ་འཛུར་ཕ་གོལ་ `` 
གསེནཔའ། །ཞེས་དང་། མཁ འའགྱེར་མཚོའིའགེལ་པར སིར་ཡང་ཙོད་པའི་ ས་སྐྱུན་དཆེན་པའབུམ་ཕགས ཅུ་ཆྭ་དྲག།ཿཔ་ཤྭ་ཀསེང་གེའི་གྲསཔང་། སེཾ། །ཞེས་གྲརཇས་པས། དང་པ་ལངས་སླ འིཉིརུཀའིགསུསས 
ིག་སར།མང་འདེསཏ་ག་ས་པརབ་གདའ། ཆཔམདམཆོབས་དོས་མའོ་ པའ་འབྲེར་པར།གཉསས་དོགཔདབ་ཕྱུགཆནཔབྱོངལ་ཞིང།དེའི་ཆིདགྲསས་པ་ཡིན་པར་བདྲནི་ཁང་དར་ 


ལྱ་བདབངྱ་ཕགྱ་ཧང་བཙོདདུསྱའི་མགོ་བསུ་མས་པའི་ཚྱ་བུངབ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཧྲེར་ འཁོར་བཅསྱ་འིབཏུལ་བའྲིརྲེས་ གྲསཿསཔ་ཡིནཔནིམཁའའགྱོཧམཚོལསབྲསངསཔ་ལི ལ། བཙ དོསགྲ་སསཔྱིན་ 
° གྲ སས འགས དིན ཐོ ༠  ོིོ་ོོ ། རོུད་པའི་ཇུས་ཅིགངུཔ་བུལེ 
རི ་སུན་ ཚན་ཡང། དེ་དུས ཁིགསུྱབནམས་ཉནམངསཔ གསཆབས། དུག་གསུམ གས་ལས བུངྱ་ཨཱཙིཡམམམཿ་ལགུུངྱ་སུ་རབ་ལདུགངས། པཡཾ ཡནཏེ། ཧེ་རུཀམངོནབུངལས། [ ཧིརུ་ཀདཔལ་བ བཟུང་་བྱམ་ 
། ཅི འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཞིས་གསུངས་ པས། །དེས་ན་དུས་འཛམ་བའྲི་ར ིྲི་གཔིན་ཛོ ད་ཅས་པབ སེའི  རཾ་རབྱ་ཀྱི་རྲེ་མར་ལེགས་པར་ལྤལཔའི་ གས་ད 
པྲ མ་ཝཱན་འ འུཁརབཅས་ ཅྱི ལཱ་ར་ན། དཔལ སའ ཏང་ནས། ཅ་བའ དྲ་རྣལ་གྲས་ངེས་པར་གས་ལབ་བ 
ུ་འདག་ཞ དྲཀིལ་འཁརྩསིའཔར་ལར་འཁོད་པ་ལ། བཤད་པའྱི་ནུད་ཏུརན། དཔལ་བྱགན་རྡོརའི་ཚོགས་མཚོད་༤ི་ ན་ཏ ། རུབའྱ་ཆུདན དེང་གི འོ རྡོི་འཚྲོད་ 


བུནསུམ་ གསཔའརིད་ བྱ་ཁྲིབརྱེར་ པ སངས (དུ འཁཔའ་འཤ ོབ་ ཆརེ་༽ འཁར་གདའ་བྱ་དྲག 
པཿ \ གཉཞང་སྲེ་ ཐུབ [ཁྱབདག་ཉིད་ དཨཆག་འྲབསབཿ ཡི་རལ་མི་སགསདང ་བོ་༼ འཁེར་ཡག་ མའམལག་དོར་ 


ྦ མས་དད་། གཞན་ལ ངརི་ཡ་ཀྱི་རའ།དང་ལ་ཅམས་པའི་སངས་ ངྲ་བང་ཆུབ་སེལས་ད པའ ལཔ་ངང་ 
ལོམ ལྡམ ཆོསྤདནྲསམཚོགས་པའ་ཁཾར་ལ བདེ་སཚེགས་ བདུད བིང འབྲིང་བཛྡས གསུགས པ་ཡིན་ཞིང རི ་ གསངས། ] 


༄༅། །གངྡདུབ ན་པའི་འཁོརདེདག དག་ལས། ཞུ་བ་པོ་རྡེར་ ཡག་མོའྱི་བས་ཏེ དདེམཆོག་གྱེར ཤ།༨ པས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཕྱག་དོང དལྤོ ཉྩིརམ་ལ་ཡི་དུས་འདིར་ནི། ཞེས 
འབས་ཇབྱ་ཡིར། །ཕག་མོའི་གསོལབཏབ་ན་ཅན། །ཅུངདུྱི་རུདའི་རབ་ དའཐག་སལ་མཛོད། །ཅེས ་ རུལས། དེན སྒྲ་ དྲར ་ 

མོ་ལ་ནྡནས། །ཞེས་ཡུམངཆ ུ་ནདུ་བདག་ཡའབབཏབཔར་ཤདཔས། །འགའ་ཞིག རྒྱུདགསུངས་པཔ་དོང་། རྔོར༢ཆང་ཞུབ་པར་བཤད་པ་འབུང་ཡང་། གདུཡབྱ: བདབ 
འགལ་བཡེད་པར་བུ་སྐན་རིནཔོ་ཆེའི་གྲསང ། །དེས་ན་གངྡད་བསྟན་པ་ལྟ པི སལ གས་བདྐགོ། ཨིབ སྣརགི་གྱིས་རམས་སྙནཔ་ འངད་ འགྲིབ་དས་ཡགས་ ཛོ རང་། མཁའའགྲོ་ཆུམཚོལས། 
དཱ ཙོདཔའི་དུས་ཁྱིསནང་དུ། །བཅོམ་ཝཱནམཐའ་ཡད་པསའདིགས་ས། ཞིས་བོད་ སུ་ཡས་ ཏེ་གྲསས་པ་གཉིསའགཡལ་ བྭ་ཁུརག་ཞང་ཡང། དོནལ་དེ་དགུ་མི གམའགལ་ཏེ། སཨནིཉུནཔ་འདིས་འཛམ་བུ བླུ་གིངདྲ་སཛ་ ད་པབཅུ་ 
གཉིས་ཁྱི་རྤུལ སྟེན་པར་མཛད་པའི་རྗེས་བདེ་མཆོང ཤགགིཆུདའདས་ཏེ་མགསས་ ལ་དགངས་ལ། ཕྱིམནི། བཙོ དདུས་སུ་ལེནཁང་འཛམ་བུའི་ མཇད་པ་བཅུ་གཅ ཀྱིཚུལབ སྙནཔའི་སྔོན་ོལ་དུ དུགྲསངས་པལ་ད འགའས་བཞིན 
པས ༡མཛད་པ་བཅུག ཉིསྱི་ ཚུལ་བསྟནཔ འིཇེསསུ། གདུལ་ བྲ་ཐུནམངམ་ཡེན་པརྣམས་ ལགསང་ཝགས ཀྱི་རྒྱུད་ཤཱཀྱ་ཐྲབ་པ་རང་ཅིད་ ལ་ད ་པ མངད དང། གསང་འདུས་སགས འགའཞིབ ཕུབ་དངང་གི་ 





མའྦ་པུལ་གཞན་ཆུགྲསཔསཔ་སུགས་ཡོད་ཅུང་། དེཉིང་འདུས་པའྱི་རུདདང་། བདེ་མཆོག་གྱིཆུདནམསནིདེ་དུས་ས་འདས་ཏེ་མགྲསུངས་པར། ཇེབྱཛུན་མོའི་བ ཤད་དེ། དེའི་མཛད་པའྲི་ཧནམ་ལས། ཧྱི་བོའ 

༡༠ ༼ས་གྲསསཔའང་འདའེ། དེཌན བྲི་ས ལ། མིའི་ཞདད་བབསནས་ཤུང། ཁསྱ་ཧུབལ་སགསཔ་འཛུམ་ཐུའི གི་ག ཤེགསཔ་ལ་སགེལ་པམཛུད་པར སང 

པ་ལྟ་ཐུའོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་གྱི་ནུདྱཀྱིས་འདུས་ཏེམ་གྲུསཔས་པའོ། །ཞིསླ་སྦེབ་དཔེནྲོ་རེལ་ཝཱནྲགགས་པཞིདདེ། དཔལདེམཆོགར་ བའྱརྫུད་ཀྱིའགྲེལཔ་ལས། ཚེས་ཁྱི་རྣམ་གྲཔ༥ །དིའི་ཐོག་མ་མད་པའྱི་ནུད་ཅན་ཡི །། 

ཅོས ཤུགདབཔ་ལམ་ལཉོདདགདན། ཞས་འདིན་པར་མཛདནས་དེ་འཇགཏུ་ཞེས་བཤདཔ་སྟབུའོ། །ཞེས་སལ་ལྡནྲགགས་པའིབཞིདཔརངལགསྲས་མཛུད་པདང། དེདག་གིདོནབྲས་སཆས་ཚུལགྲས་ 

_ག༥༠རྒྱནལསཀྱང། ་ཉད་འདུས་དངབདམ ཆོག་མ་གཏྟོགས་པ། །ཞེས་སཾགསགསུཿས་པས། །ག ཤཱཧྱཐུཐ་པའཛུམ་གླིངདུ་མཛད་པ་བརུགཉིས་སེགས ཨཚྡུལ ཉིན་པའི་གྡདྷཧཱདགཱསུཕ༥ པལ་དགངས་པ་ཡིནན། འནུམཁའ་ 

འགྱཧུམཚལས། འཱཀྱསངགའིགསུངས་པའྱི་རུད། ཞིས་པ་དང་། ་ ལཔའི་ཡང་། སར་ཡང་ཅོདཔའིདདཆེནཔ་འབུལ་ཕུག་སམ་དཚུདགཔ ཤུས་སེང་གའི་གསུངས། །ས་ཤུཀ་ཐུབཔས་མཚུནའྱདུངབཅི་ཞེན། 
གཟིག་པ 


 དིརིྱི་ེའོ་རྒད་གསུམསཔ་བརདང་།ཤཱཿཐུཔགཉིསནདསཅིགཔལདགངས་པཡིན་ཏ། ད་ར་ད་ར ཚིམ་དྲགྲསཔས་ཡིང་ དོནབམས་ཞསྦ་རུལགསུ་མགསལ་རནལས། འནྲོ་༡པསྟན་པའི་ཡེ ཤེས་གཅིག 


(16 [༄༅ །ཡེན་ཕྱིར་ ཀུའིམཚཞ་སེགས ངབའགལབམད། , །ཅེག་གསུངས་པས། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱ་རུད་སགས དགགེ་གྲའང་ཚརྱ་ཀྱང་། རྒྱས་པའལེའུའབྲམ་པ། འཐོང ཨོབོའོའྭད བསབ་པ 
རོང་དའི་དི ཌིེ་་ ་ སའ. རིར རི པོམ བྷ 
ཡཾ མ་ལུཝ་བཅུ་ཚ་གཅིག་ཤོ། ༡ལ་ཀ་འདུནབྱར་པའ། །ཞེསགྲུསས་པ་དུང་ལ་འཇུནཔ་ཡིནན། རྒར ་ འཇོགག བདྱས་མཅགཞསཞིམ་ཡནཏེ། དཆས་པ་ཅུ། 
9 ཀིདཛདྱིབ་ཡངབམས པའི་ནངད་ པཔིརབྱའགསལས། འདེམས བྱ དཅེསགར་བདྱི་དིཚནག པའེ མའ། རྒྱུད་ས ༣ གྱིདོན་བསྡུས། ཙུལགྲསམགསལྱརན་ལུས། ཅུ 
གཞི་ྱྒུདདེ། ཤཾམབྱུང་འཆད་ྱུད་རྒྱུད་ནྣུམསུ་བ ཤདཆླུ སུ །ཁལགནསུར། པ་ཉར། དང་པརྱ་བུང་ཞིངབ ཤད་པའིག རཔ་འུད་ལེ པསནསྒྱུ་རད་ཅེསྱབ་ལ། དེ་ཡང་ནི 0 ་ 
མི་འདུ་བ་བཞི ནས་ནམ པ་བཞིརགསཔས་ཏེ། པཱ ལས ཨྱང་ཕྱས ཧུད་ཤྱིམ ཤེལཀའབུམ་པ་དང་། ཕྱི་མེའི་ཁྱིམ གའབུམ་པསགས་འབུངབའི་གཞིརགྱུརཔ འ༅རྒུདན་ ཧུའགུམཔ་ཏྟབུ་ 
བདམས་པ་དང ཡན་ལག་གི་ནད ཁབཔ་ཡདཔརསྱཀིནནམ། སས ཅད འབྲིབ རྡས པ་གསུམ་ལྟབུ་ཡན་ལག་གིརྒྱུད་ལ ལྟེས ་པའ ཅྒུདདང་། ± ཤད་རྒྱུད་དུ་འ 






ཧོོག་ལ་བོཔཔ་ཡ་ སཔནུམསྦཧི། དགངས་པརེསཔརའབེལ་བའིད པལ ལ་ལེས་པའླིསླུ་ཧུདདང་ རི་ལ དོན 
གསལ ཞིང་ག རྒྱས་པ། བ ་་ དསས དཱ ལྤེ འྤྦབམཔ་ དང་། ༣ བ་ཚུརཔ། ཟ ར་པས ད་ཆ སཔ ་ ཡིནོ། །དེེ་ལརགྲས། ངས་པ འྱསྒུནུདདང་ དཔདཏེད། 
ནིཿ སཅིའཁོ་མསཀྲིགཔ་ ཉམྲསཱ་བཞེསཞང། སྙིགསམའེ་གདུལ་བྱནྣམསཀྱི དཡུལདྲུམྱ་བུང་པང། [སྒྲནམཁའ་ལ རག ེ་སབམ་ བཱ བོ ། ཅུ ཨ་ཨ ཛ་མཁུཁ 
ད་ལྷ་མེ་ཡུལ མསུ་མིཤ ས་པ: ཅ་སད་ཡུལ་དྲམརུརབ ཡང་། ལྷགས ལྭ 
གསངང་། ཐྱུད་ད་གཱཉིས་བརྫད་ཛུ་ ཏའ ཧི ཚོགས་ཤིནྱཾ་ཧུརེབས སག ཚོདི་འཐེབའ་མོ། ལུ། དེ་གཉིས གྲིང པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ པརཔ ལས། ད་ 
བསུན་བས་མ་བཏ། འྱ་བི་སྱ་མངཔ ལབདང་མ་་ཚརབས། ཆད ཆུགསུབཞིན་དུའིིབའིདྲས་བེདང་ ས་ལེན ཨི་པའྱིཕེདང་ ཌི ས་མི་སབརབིནྱཡིསབ པའོ། །ཞུསགྲསངས་པས། ། 
ྦ གཉིསཔ་བཤང་པའི་དུདགནུས་ པའི་ཚུལ་ཞི། སངསྦྱ་ཧས་མཉམ་ རིག པར། གསང་སྔགས༔ དཔིན ཉགས་དཀརཔས། །བཤདརྒུད་ཆ་མཐུན་སེགས་ཅི་སླྲབ་པར་བྱ། ཞེས་དང་པདད་ལུགས་ཁྱུས 


ཨུམས སྱྱི་སུན་དངས་ཞེས་ཀང་འབུངབ 


ཐོ 


ཅུ ་ ཙྩུ་ཧུད་ཤིནཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཱཀའབས། །བཤདརྒུད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བར་དྱ། །ཞིས་རྩུ་རྒྱུད་རྱི་དགོངཾས་པ་བ ཤད་རྒྱུད་ཉྱིའཀྲལ ས་པར་གསུངས་ཞིང། རྩུནད་འདི་ཉེད་ལསྦ་ཀང། དཔ 
དེ དུད ིནམ་ འསསཔ་ཡྲིན། ཞམ ུབས་དའིསདབཔའྲ་ཞམས་དཔའ་བདོ་ དཔའ་མོ ཅིངས་ཞིྲསསནས་འདྲོས། སཔ འའ ་ས་ཅུང། དུ 


རིན པ་འ དུ་ལ་ལཱི་ གིསྦ་ཀངདཔག་པརད་ཀའབ་རྣམས། གསང་ 
དོནདྭཧིད་དཛེས་པ་ཡང་། །གཅགནས་གུག་རྒྱུད་ཤིས་པར་བྱ། །ཞེས་ཞལ་ནས་ཞལ། སྙན་དང་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ རཱ 
དཔལ་བུགུདཱནྡ 


་གདམས་པ་ཟབ་མ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེནནས་ཡོག་ས་ ༢ཁི་དགངས་པ་རོགས་དགོས་པར་གཟི་གནད། 
ད ། ཚོགསམཆོདྲ་སནྡ་དྭའྲགོ་བའྲི་གེནས་བ ཤདརྒྱུད་རྣམ་སགསུཿསཔརགསེལ་བ་བཏབཔན། གཞུས་དང་ུསདང་། འཁརསག་རཿ རྒྱད་དང་འདྲ་བ་ལ། ད་ལ་སན་པ་ྡར་འ ཟད ་ ་བ གདུམས 
གྲསས་པ་ཡ་ནུ། །དྷ་ཐུརཀ༦ཿཨ་པའ་བཤད་རྒུད་ལ། གསངམཐའ་ལུགསལ་བ ཤད་རྒྱུད་རྩོད་མེད་དུ་བཞེད་པ་ཨ་བྷིདྙན། རྡོ་རྔ་མཁའའགྲོ། །ཀུན་མྦོད། ཧེརུ་ཀ་མངནའཐུང་། སྭཱ ད 
རྒྱམཚོ། །ལྡེམའབུང་། རྣལ་འྱོརཾམ་བཞིའི་ཁ་སྣེར་སེགས་ཕྤྱིརཁྱིབ ྦ རི 


། ུདམདན་པ པལཔ། བཤདནདཅསཔའདོན་པང། ནུསསོ དི ་། གཞན་ཡང འ་ 
༣ པར མིགསའབགས་ལ་བསྱེདཔོ མ་ཚདཀྲ་དངོབ།ཚུའ་ཨིངྒད་པ།སེརས་ཤེསསྱགོན་མག།ཆ ཡོ ཆི 


གནཱམཔརའྱེད་པ། དོན་རྣམ་པརའབྱེདཔ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རུ་འགྲེ་བའི་ཚྲུལ་བདུནནམ། ཡང་ཆིག་ 





[62 །རོནོནམ་པར་འབྱེད་པེེམ་གཉོས་གཅོགྱོྱབསནསྦདག་ ཡདཔའྱི་ཚུལ་མང བད ༤ འྱི་ཆུད་མེ་ཉིནམ་ལས་གསུངས་ ོ་པའི་འཇགེནདདག་འེདཅམ་ིའཤདྦད་དམ་ འགུར་ཞིང། རེདག་ཕལ་ཆེར་ཚསན་ ཟོ 
ུ འབུར་བར་བཤད་པ་ རཾ རྒྱུད་དུ ཞལ་བཞི་པ ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ །ཇིསྲཾ ཡིདྱ་ཕུགནིའ མགྱིབར། „ །ཞེསབཅོམ་ལྡ འདས་གཙོའ།ོར་རམསྱཅི་མཚ ་ཡགཏགསཞལ་ ྱགསགོས་གས གསལ་བརམ་གྲུསངས་པའ། ༣ 
གསལ་བད་སྟེན་པའིབ རམངོནབརེད་ བྲམའམ། ཨ་བྷ་དྷ དྙེན་དང གྲསུས་ཤིང་། འ འའ་ལྭཐིང་ཞི་ལ་ ཡར་འོདཔརབཤདལ། ཅུ ད་འདི ནས་དྱ ཡའ རྒསུམ་ཅུ་སེ་བ དགསུངས་ཤིང། དེ་ཡངགཙོ་བའམ་བ ཡ་་། 
པདང་། ཡུས་སྦས་པ རགས་བྲཝསས་ལ་སཐ སུས དྱརའལརྡདས། བརྒྱད་ངབུཊ མ་ དརིམ་མི་གསལ་བ་ཡང མི ཅྲཔ། ཞི་གནས་བ ཆོག འདབས ས་ཆད 
༈ གཞན་ཡངྱརརུདདཱ། ལས་ཆེན བཅུགཉིས་འདདག་ ང་ རྟོག་ཏུ་སྦྲབ་པ་པོ་ཡིས ཀིནང་བརསཙུམ 


གཞུང་ཚལ་ འུ་བརྒྱུད རྩ་དགྲུ་ ཀུ་པའིསྦརྱ་ནུད་ིདོཔལ་ཆེར་གཏམ་འ བིབཔདབཤད་ 
རྔ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྫས་དང། སགུས་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང། འཁུལ་ལཁརྦཧི་སྒོཞས་ལས་ཚོགསྦྱརས་པར་བསྟན་པསནྱརུ གནད དནིཛ་བ་སིིང་འདད་། ་ཱ ལྟརདེ་ཉིད་ 
ནབཝས་པའི་པནབཤགྱདད་དྲ་ ག་པ་ ལེན སའིང། ྦ 


གྲསཿསཔ་ལ། 
བཅུ་བཞི་ནི། །མདེརབསགཞསནི་བཤད་པ་ཡིན། ཞིས་དེཉིདབཅ་བཞིའིཉམས་ལནྲཝསཞས་ཉའཕན་པའྱ ོམསུན་ད་དོཔུདནི 


རོས་་འརིིིར། །ྲ།ཾཉཾེཾེཾྣཉིཉིེིེིག་་ 
ཀྱིལ་འཁར་གདུམ་བསྟན་པརབ་ཤད་ལ། དཔལཔམུ་ཊིདི། གེངགཞིའི་ཡེ་གེར་པའི་དོན་ནང་དྡོངའི་ལས་ལྲ་ཝ་སདནདབ་ཤད་ད། ཏུ་བད་པ།ི་ར་ེདས། ལས་བཏུམ་མེ་དངདྡ་རིག་བསུན། དེ་ཁོན་ཉིད་སོམོ་པའི་ལྭའུ 

¿ཌ དལ མད ེས་ ཤགཱན་པསན་རྩྱ་ཧདྷ་འཱངེ་ དུའདེའི་འ ཤད་རྒད་ དུ་འཇོག་པ་ ན་པར་གྲསཔསོ། །གཞན་ཡང་མཁའའགྲོརཧ་མཚོནང་། སྗེམབུངདང་] རྣལ་འཛྱརམ ཁཱཉཱརྦསྱཧདྨ་རཾམསྭ་ཧང་བདེ་མ ཆོགཅུ་བའི་ 
དུ་འགྱུར དེམ་བདནབདས་ཞས། དེའི་མའ་ཐབས་དཔདིལ་འཁར་གཅིག་འཔརཉདོ། །།ནརད་ཡོ། བིུའདད་་གུ་སའི 
ིིུད་རན་ག་བཅུས།རེརི་ཆརགནདགའ་བཟངཔོི་གྲསངན་གའ་ཞི་གཡས། རདའདིམྱ་ནདཡིནཞིངདའི ནས་པ ༥༄ེགཏུང་གངའིསྱད་ཡིག་དཔད་པའི་གཞིང་སྐད་གསུ་དུབ་ཡང 
 བབྱུད་ལ། བྡམའྱབུངནིའགེལ་པར། བྡས་རྒྱདཁང་ཡིན། རྒྱུད་མྱི་མ་ཡང ཡིན བཤད་རྒུད་ཀྱང་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཕག དངོསྤྲ་གབ་འབུངབནི། ཨརི་ འིལ འབཟུ་གསུམ་པཟུརདྲུ་པཱདཔའམ། 


124 དེ་དང་དོནོ་འདྲབཞིག་ཡོད་པརང ས་ཕགམ་ཞལ་བཞི་ ད་མའི་གཙོ་བྱ་བྲོས་པའྲི་ལ་སེའདུན་པོ་ཐཾས་ཅད་ གཟུགསྱུ་བས་པའེདྱིལ་འཱཁོརོགཅིག་ ཉ་པའབ་ཤདད། །གཞུན་ཡང་རྱུལ་བང 
པམ གི ནྣ ཆར ཤབ ་ ` ལཾ བདལ ཡང་ག པཆེརུང་གཉི་སདང་། རལེམ་ མབའདངམཉམ་ པསྟེགསུམ ཨཾ འདི་ 
འགུཿྱང་དྲཱག་་ཧཱརདང་། འབྲོགཡི་ལ་ཚཱབས་བ ཟི པུ དན་ལ རུར ཞདདེ། དའི་རྒུམཚན་ཡང་། དེ ལས་ལའོ་བའི་ཆོས་ནི་དགེབ་སེ ། །དེལས་ལངཔ །གགྱིཡོང་ 
ཤུ རུཁདལ། དས ཅིན ཁཞེས་བདྷཊགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལབ་ཤད་ པགསམདྡརུད་གདནསངམབ་ཤད་པའི་ པལདཔའྱི་མཚནགྱིརདཊ དགལ་ལིི། སྩོས་ལྕ་རུ 
བས་བཟོས་པརའ ཁས་པ་ནམསགྲསཿསས། དེ་ལ་རབ ཆགས དསབདེདགའ་ན་ྷདའ གདུགས་དང །ཁ་ཆིགབཞེད། འགའཞིག་དེགཉིས་ཀྱ :÷ བྱིནད 
འདུབལ་འདོད་ལ། ངལགམནདྱཔའརོགདད བཤདྱ་རྦུད། ཡནལ་གགྱི་རདར་ རདདང་གསྱམ་ མདུ བསནས་དྲབེ་བདང་། རི འགསབརཱན དགྲསམདཱདབར་ཡངག་ཞིདདེ། (ཞེད་དེ། དཔེན་ཨ་ ལང་ཀ་ལས། 
འདམའལིལགེལཔར ཚའི ཡན་ལགགྱིརུདདང་གྲསབལ་ དུཞདའདན་ཡཐུནཔརྦདམགོང་མངག་བཞེདཔ །དེསནྩ་བའྱི་རུདྱ་ཧཱས་ འབི་དབ་ཐུསགསུམ། བཤདཔའྱརུད 





425 ༄༦་ །སུམརུསཾགཉིས། ཡན་ལགགྱི་ཧུང་བསམ་ གྱི་མིཁྱབ་པ་ལོད་པར་གསུཿས་པ་ ཡོནསོ། དེཆུརའཁརའི བིད གིབ ཤདདགིནམྲགཔའདི་དག་ལ བནབིན་པོ་ ་པ་ཆེའི་གསུང་ལས། 

ད་ཡ དསླད་པས། ལྔ ༩གོའྱ་བརའ་གན དེ་དང་། [དབཞིན་ཨ་ཚ་ནམཆོག་ བླ་མའི་རྒྱུད། སྒི ངའཞི་པོན། །བཤདཔའྱི་ཆུ །ཞེསགསུཿ་ཤིང་། བོསརེས་བརའ་ཤད 
 རྒྱུདའཞ་རུ་བཞད་ལ། ལཾ :‡ སས་ཆོག། སེབ་ཞེས་པབསམ་ཁའའགྱོར་མཚོདང་ བག ིར་བཞིའ་ ཁ་ ན་ཤེས་པར ནུནས་བདྲད་བཞེདདེ་ཞིས་ གྲགསལ། སྔོམ 
-ླ ཤུངའགྲེལ་པར་བསྡསརྒྱ། ཡང་ཡིན། ༣།ད་རདྱ་བང་ལེན་པརབ་ཤད་ལ། ༩ ཡཛསྲགལ དའ ཐཱཉིདལསུ་བ ཤདྒྱརདྲད་བ ཤུད དེ་ལུརདགུར་འྱཆུརྤོ། །ཞེས་གསུཿསླན 
ྦ མྲཾདྲབླ་ཟ་བ་དང་ཛོབྲ༔ ་བི་ཆུདའཞུ ཚོ ཞེ ཤལ་ བྱེས ཞེད་པ་དེ དེདགྲ་ཀརཞལ་ཆིཊ ས། དེདག་གེདདད་བའ དདང། དངས་དའྱའ་འ དང་དགུརབཞེད། དེ་ལརངྱཕྱོར་ 
ཀྱིམཁས་པརྣམས ཀྱི་གཞོད་དྱེད་ དྲ་ཀྲི་ལ་རིགས་མངར་འ་ དཔར་མཛདའའར། ། རང་ གས ། ཝཾ བླཟ་བའི་ ཁིན མད ཀན་ དདང་། _།ཁ རནམ་པལཝ༣་འདོད་ 
ནུཊ་ མཛོན་བརོདྨ་་མའམ་ཨྭ་ཧྭི་ཧན་དང་ཝ་ བཤད དྲ་ཡ་ ་པརདགེ་པདང། གཞན་ 


| 
ནཾ (ཞེས་གྲསངས་པས་ཧེ་རྭ་ཀམངོན་འབུང། རོམ།ཁའའགོ། རྣལ་འབྱེན་མ་ཀྲན་སྫོད། སཾ་བུཊའམ་ཀུན་ 





སཱཿ་བདེམ གིབ ཤད དོཔ་རབ དསང ༥ཡངབ གིམ 


རྣམསབ་6 དྩོམནོ་ ལྟ་བུཞིག་གསྲུངས། ༥ཡངའགའ་ཞིག་ཁུགསང་མཐའི་བཤད་ དྲ་ནཱད་ལཾ་ཝྔ་པོ་ དྲ་རསྱ་ཀུ། 
འནཐམསཅརམུ ཁྱིནཔ་ངག ག་དབངཆོས་་ གགས ཁར་ལབདམཆོགགིཆོས་བསྐོར་ སྐ བྲིས་ཡེནྡད། ག་ རུཅྱུངཅ་ བཞེཔནམཉམ ཧ་ཨ མས་ག །ཌ 
(ཕྱའི །གངགི་ཐུད་དུ་ ས་པ་འ རྔའྲགིལ། །འདི་གསུམབདེ་མཚོག་རྩྭ་བའི་བ གན་འཇོག་བྱེན ས་ནམས་ཚང་པམར། །འོན་ཏེཕན་ 

ཐ་ དེལ་ཕཱན་འདོགསཚུལ་ཇི་ལྟད་ཡིན། [འསྭ་དབའེ་ལ་ཆགྱཆ་མཚན་དང་ཅས་པའི པའི་གྲ་སཿསབཀང་པའཿ པཔ ཛུད་ནས། དེའི་རང་ལན་ད། དཔས་ནིདདེ་མཆག སྔམའུབྱུངདང་། རི 
་ ནིབདེམརོགཿ་ དྱེ རྫུ གཔ འད བདགུ་ཅིད་ཆེ ལྭ་ཙུ་བ་ལ་གནང་བའྲི་རྲིས་ལན 
ལསག་པངད། །ཞེསགྲ་སྲ་ལ༥ བསྡ་གཟཅང་། ནྭཔའི་སླེབ་མྱི་ཧུགརྩད་རེཀ་པ་ལང་ ། སབེད ནུ་ནྲཿྱ་ཧལྨ་ཟུ་བའ 
ངང། མཁའའགྲཧམཚོདངགཉིས ཞནཔསྣནཱ འ་ བཤད་བཀའབཞུགས བའི་བ ཤདྱརུད་བདྱནདབཞི ཞད་ཅིད། རྩིམའྱབུངན 


འིང པའྱི་ཧཱད། ལཁའའགྲོ་ཧམཚོ་ 
གཡུང་བ ས་ལ་ལ ལུད་པ ག་འ 
འབོ་ལ་བཤད་བཀའམིབ སོས་པ །ཞེས་ 


(27 ༄༅ །སགས་དང་། འོན་སངསྤ་རས་མཉམ་སྦྱརསགསགངཡིནསམན། འདིན་མྱྒུད་ལིཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའའགོམ་རྡོའིསུརྦ་ཧིཿལེའུའཇུགསུམཔ་ལས། ི་ོ 

༩ འིད ར་སར པར་བྱ ཅས ཞུས སང་མ་མཉུམ་རུ་ འིནེས་ ཤོགས མན འི ལྦི རར ཨཁའ་ངགསིགྱིཆར་པདང་། ཞིས་པཞས། ཆ་ འཕྱུག ཉུ་གྲགས། །ཞེས་ 
པའིབར་མོག་ཏང་དགུས མྱདལ་དེ་བབྱརདདང། ཡང ། འདྲེ་་གཞིལ་ །ཞེརབསུན། རེའི ང་པདགའུ འམཛེསམཁའགྐརེ མིསངསྐྱ་ཆུསམཉམ་ རེ་ཡིནཔདྨས སུམཛདཔ ལེ ལཔེགོསན་འད 

་ྱ ཝ རབ རྗེ་བཙུན་རི ་ཆེའིད་ཀརཆགཏུ ཡང། ༨༥༨ ཡསས་རྒྱསལཡཿ༡ སྦའི ཅེ ཅྩ་བའྱ་དུད་བརྟག་པ་བཅུ་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཀྱི་མའི་ (ཞེས་གྲསཔ་ བདན སི་ཐེག་མར་འཛེན་པར མཁད། གླུའི 
བསམཧྱུད་ཐམས་ ཅནྱ་ཀྱི་ར་བར་གྲསཔས་པ་དང་ ཧྲ པགཅིགྱ་དང་ ཚོ ་པོཆའི་སྨེརྫལ། ཡདུ། ད མ་སངས མདས མངའབརའམཁ་འ སྦུམ རགས་ད 

ྦ སྦྲལཞཱསདྭག་པའི་རྣལ་འབྱཆགསལ་བར€བའི་ ཅབའི་ རྒྱུདབཏགེ་པབ་ཞེབཅུ་ཙ་གཉི་ དཁིའ་ལེ་ཀྲོ་ཁཾི ང་པ་དང (ཞེས་པ་ཐམསསཅད་བསྡུས་པ་བརྟག་པ་བཅུ་པ་དང་། དེའྱི་རྨུད་ཡུ་མབྟཏག་པ་བདུནཔ་དང་། ྒ 
ཙམའྱི་ཙིམ་བཏཀཔ་ཝ་པནམས་གསུམསས། ཞེསས་དདེཔས། །མཉམ་རྱནའད་ྒུམ་བདེམ ཏེ དམེ ན་པའི་བ སཱེལ་བརའ འའ འྱི་ལུརྲདཔས་པ་ལས། པཞེསྱ་བད་བདེབར་བཤད། 






` སངས་ རྱས་གནགིདེཆེན་ཡིན། །མྤམཐམས་༤ད་མཉམ་སྣེའ་བས། །མཆོག་ཏ་བ བབདོབའོ་མཆོ་ ཅེས ་གསུངས་པའི་པུར། ཞེས་སེགས་གསུངསནས། ། སར ང་དངམཁའའྱཆ་མཆོགཉིས 
གསང་ཨ༣ི་ལུགས ལྱརྱུཚ་གཅིགཔའི འེབ་ པིག མམས ཡ་བདེམ༧ོག་ཡིནཔས པས་བདེཊ་ཚག་ཙོམདངམརྱད་ མ་ཡིག ཁརལ་བདྲལ 
མལིཿཞི་་༤སེ རྩུདལྔའ་ཛ རི ད་བུངམ་ ་ གས ལ་བཞེ ཡ་ པའི་བ མཆོགགྲིུས་ལབ་ཤད་ 
ཧུད མབས ༤*བཀད་པ་ ཡིན་ལ། ལྡན ནད གིབ ཤུྱ་ཧུདཅམ། ཡཾ ལར དས ༢ འྱང་དུང་ དང སསམ ཛིང ༠ སུབ སསད 
འདིའི་བཤད་ཧུད་ཡིན་ཅ ་ཅིང་། འོན་ཀང དཔན་མཟུབ་དབས། བཿ ྲ་ ད། ཞས་ ་པང་ལིའ ལཏེ འི་ལམ་སལ་ལ་ ཞིང ཡངས་། ཐོགས ཤིབ། པལ། 
ད་ལེ ྱར་ཐགགཔ། དང་། །མཧྷི ཧན་པགྦུད་ ་ ཀས ནམསབ་ཤདྱུདདཱ་ཡད་ དཔའ ལ་དགེང་མཉུམ་ཧེ། | ཅུ ཁུནརེན།ལིདམ་ཚོག་ཆོསའྱའཔཔཔ། དེསན་ 
གསངམཐའ་བ ཤདྲེ་སེལ་འདིལ་སྔམ་འབུངསགསམིདགསེ $ པལརངས་པ། །ཞོན་སེམའབུང་སགེས་བཤདརྒྱུད་དུ་སྟན་མི་འདོདངམ་སྟམན། ཅི བདེ་མཆོག་གིང གདྒྱུད་ཡིནཀྱང་། རྣལབྱོཟགསང་ 


མཐའ་བཤདྲ་སོལདི་ལམོ་དགྲོཔ་ཡོཧྟཏ། དཔེདནྲ་གཟཆེནཡུན ཉིངགི་གསང་འ སརྒྱ་ཧྐདང་ རྩབ སའཆདབའིཚོ། དྭ =པ་ལུར་ 
དངོ  ་བས་ལེན་ཁུང། བགས་ དེལ་མི་དགས་ སཱ་པབཞིན་དང་ = ཕགས་པ་ཡབྲསས་ ཧྱིགསཔ་འདསར་བན། ± ༥ གས་འ ཚོ དགོང ཏ་་ 
རྤ 'འབུངསོགཾས འས དས་ལེན་ཅངྦ་ཡུགས་དེ་ལ་ཡེ་དགོས་པབཞི་ན། །ཞེས་གྲསསཔ་དང འགྱིར མཚནཔའྲམཛདཔའི་བདཿ ིི་ཚས་ཁྱགཔཔར།ར། འོད 
བཤདཔལའདེ་ མེད་་་།ཆནནམ བའི་ཆ ཆོབ།གི ཤདྱ་དདམ་ཡན་ཟེརབ་ཡིན་སུམན། སྱི་རུདནམདག་དང། བདེམཆོག་གིབ ཤདྱརད་ཡིན་ཧང། ནེལ་འབུརགསང་སཐའ 
དང། ཤིབྷཏུབ་ཤད ཏྱ། དྭཔ་རནྲ་བབ་ཆེནགུན་ཉིདགིམ་སྣངསྒ་ད་ ཛཿ པའདུསགཉིས་ཆུབ ཤདདཱ་ཐཱུལ་ས་བཤད་པའི་ཚན། གསུཔའདུས་ཁིབ་དདྒྱནདགཞན་ནམས་སྦིརྫམརམ་ད 
ཙཿ ནཱ ཟུས པཿ ཡན ( ག་མཡང་ ། །འོད་རང་གི་ཡོབ ཡགརའཆད ལེད སསང གད གཞན་ནམ་བཤདྱརུདདུཁང མི་ལེན་པ་དང་། སབ་དཔནའཕྲག་པ་ཡབ་སས་ རཾ 
ན༥་བདག་ཡནད་མདྱ་རོད།དྲ་སེ་འགས་འཆད་པའིལྱོནད་ཡིས་དང། པི ན་དམ དག དང བཤདྱརུདསིནམི་གསུངས་ཁང་སུགསད་ལལི་དགེས་པ་དང། མེབདཔན་ སངས མ་ 


ྷ ཞབསྭསྤྱི དདང་། ར་འ ཉིརྱརནྱི་སུ་བ ཤད་ཐལ་ཞས་་ཆད་པའི ་སྤེལད་ ལུ དགངས པ་ཡུང་སྟན་སརྩབཞཱིགཆྱུད་རྣམ་དག་མིན་ཀྱར་མི་ཐེར བཤད་་ུདཡིན་ཡངམི་བེརཧུང། ཐ | ལུགྲུདེ་འཆདཔ་ འལ 





སོ ཤབ བདགགྱི་བམམ།ནརེན་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་འདེན་པརཡ བདག་ཉིད་ཆེན་ 
སྣ ་་ 
བ། ཁུགའབུད་མདོ།འབུང རི ལེ པ་ལསརལ་པྱ་ཧན་ཆེད། མཁའ སྱ ཡོ 
ཐམས་ཅདགསངམཐ གི ནུ 2 མས་པའི །ཞ 


འི ཞས མར་པ པ་དག གག དག་ས ཇའ ཀྱིདགདེང། པ་ལེནཚུལ།ཁཿ བསེ་གང་ 
བཀདཔ་དེཙམ་ཞིག་དགོས་སམསམ ་ ༤ ད་དག་བ དཔ བཾ ཝསཞུལལ། སི ན་པས ལ་དང་ཐེགཔཆན་པའི ཟིབླམསྦ་ཚུལ་ གཉསས ༥ཡིའེ་ཏེ། པོ 
ཕྱིཧཾམ་ལསཇ་ ༢ གསུ་པས་པའདན་བསྡསནས མཁས་པའི་དབང་པོ ནམཆོག གས འྱ་ཧན་ལས། བསྟནལ་བྣེ ཐུབན་མགའ་པ་གདད་པསད་ཟག་པའི་ཡུགས མཛད། 


བན་ད བཞདཟགཔཆོན་པོའོ་མདརམསྦྱ་སང། ཏུ 
༽འོཀུང་ཐེག ཆནམཐའ་དགབསྡད་པ་ = ། 


ྱེས། མྲ འབོལ་ ལགསངའིདྲག་ 
སབའྲི་ཕུག་ བཀན ཞིང་ཆེན ཀུན་ ཅཿཆུ་བ་སམསདཔའ་རམྱགྲན 
ོ འདུལ་བདུང་། བཟདུང། མངོན་པའྡི་སྡུསདོགྲསུམ ཞིང། ཞད དལཟགཆེན ན་ིམཀའ་བས་ ཁཱ 


སབསྡ་བགཉ སྒུ ངཱ སླི 
་ ` `` བྭ ། དྲག་བེ་ཅམཔ་ རང 
་ ྷབཞསཔའི། ཡའ ཀུ 





ཞས། ཡདན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ བསྔ་ས། འ་ ད་བམསཔས་བླམས། མད་སྲ་པགན་དྲ་རས་བ གྲགས་འ། འཁར་ དང་ ཞབཟང་གིབྣསྡས་པར་ཡངབཤད་ འེན པ་ཆེན་པའཐའ་ ང་པ་ལ 
ཅོོ དྡ བཀོངས གསུངཊ།  ་ ངོ བ་པའི་མདོལས་གསུངཊ དོ ། བ་ཡིག དགག་བ 
བཤདཔ་ལྟར་ རུ འཁོར་ལ བའི ‡ ཉྱེང་ཡོད་པ་དེས། མདུཔ་མདུམ་དང། ཡཨེདམ་གཅིས་ཀྱི་པད་ །བྱེའུ་ཆོས་སེམསད་ ང་ཚོསྱ་ཀྱི་བཱ་གཟ མེ དབའི ས་སེམསའི། 
སཔསྦྱ་ར་ པཟམསཅད ཧིགསཔམཛོདའཛནཔབཀའ་བསྡ་ བོའ ལམབཏུབཔནི། (འཛམ་བུ་གིངཔའི་མིའི་སྣང་ངོར་གུན་དགའཔསམིའཇད་འཇིག་ ཉེས ཁམསུག་ཇངའི་བདགཔ། །གཞིདང་ཧཱུངཔམ་ཏོག་གི་བན་ 
པའི་ཞིདཁམཾསུ སུ་ཀུནཏུ་བཟངཔོ། ཁགནིན་སུག་པ་བཀདཔ ཞིངས སུརྡརཾསེམས དཔའྱི་སྐརབ ུ་པད་ཉིད་ན་ཏ། ཏེ། སནམ་ ཧྱི་ོ་བ སྣུས་ཚུལ་གསུམ ་གསལྱ་རྒྱན་ལར། ཁྱདཔར་འཁྱའེགཅིབབྣམ པང 
པས་གཉིསུམངཔའི་ཡ ཤིསལས། གཞན་དོར ཛལ་པའྱི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །འག་མིན་གནས་དངམ་ཏགེ ཏཱགཾཧཱུ གྱི་འརྒྱན། སདན་ཞི་བང་ ཁྱད་པར་མི་ཡི་དོར། །རིམ་བཞིན་རྡ་རེ རེ་སེམསདཔའུནཊ་ ྦ 
བཟང (གསང་བའི་བདག པགུན་དབ་འབཞས་གགས། །གེས་གསུངསཔ་ལྟརར། ༼བྱདཔར་དུ་གསང་སྡེགས་རྡོརྔ་ཐཾག་ བ0སཔ་ཛུལསིྱིནམ ལསཇི་སདགསམསའི་དན་བསུསནས་ཚུལ་གསུམ་གསལཆྱན 





འི ངི 


།ལས། ཁདཔར་ཝགསཀྲིུལྡནམས་བངུས་པའིནུལ། །འདི་ ལ་ལག་པརཏོགས་པ་གཞན་ལོད་ཀུང་། ོམོདོབཀའདངབསནབ་ཅོསདགོངས་པན། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པས་སྦྲལ 
པའི་དགའ ཁར་དུ ཨཱཌ་ཡམཧུལ་པའ།ཁོར་བཅས་ནམ་སུ། །གས་པར་བཟུག། ་ཞུས་ཡངྡས་སཱནཔའ་མཛད། དྱ གཞུ་ྡརའི་རུད་ྲུན་བསུས། „ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར། སན་སེན་པ་མུ་པན་ལས 
འདའ་བའི་ཚུལ་མ་ ་བསྟན་གངེདྡ་སྣནཱ་པ ཉིད་ཀྱི་རྒྱལཆེམསི་ནྟུབུ་ཇྙིའུབརདང་བ ཅུས་པ་སྣལ་པ དིལ འཁིར་དུ་བཅུག། ཤས་སུན་པར་མཛུད་ཅིང ༽། དིའི་ཚྱཡུགན ིྱ་ུག་བྗསས པར་ཡངྐསྦུ་གག།སཔ་ཡིནཔས། གསྭ 
པགས ཧྐན་ནྡོརའི་བསྡུས་པགཙོཆེ་ལ། ། ཡངྱ་རུདཞུ་པ་ པཾགང་ཡིནཡིབསྡབ ་པ་ཡང་ སྐད དགེསརྡར་ཅྱི་ཆུདཿ རལན ཚོར་བདུདྱཉིའི་ དྲ་མཱ་མ་ཀིའི་བྣམས་པའ་བཤདཔས། །ཡངཡཁའ་འགྱོཧམཚོ་ལས 
བསུཔ་མཛད་པ་སཾགསནམས་ཅི། ། །བདག་ལསུ་འགྲོབ་དྲེ་ཤོབ་པ། ; ལེ་བིསསཿདའནུས་ནམས་ལཱེ། །དིའིགནསྐནམུབསྐས། [གཅིག་ལག་ཅཾག་གི་བཞང་པནི།། | །གསཾལབ་འདེབས་ཤིང་གསལ་འདྲེད་ 
མངདྭ། །བཅམ་ ལྷན་འདས་ཀྱིགསུངས་པ་ཡི། །ཚེཾག འདིལྷ་ནི་མངོནཔར་དགའ། །ཞསཚོདྷན སྭ ཨབ དྲ ྣརྗེའིགཞས ཨུརྱནདུ་ཕག་ལེལ གསཔའིམམོ་་ །ཿ 
རྣམསྱིཕནཚུནདྲི་བདང་དྲེ་ལནགི་ཚུལུྱིབསྡསནསའཁརརྣམསརྡེསུ་ཡིད་ཛང་བར་གྱུར་པ ཡངའཤདདི ཟི སྡུང ལསྦ་བ་དད་པ་དགགས་བསྡས་པརབཤདཔ་དེ་དགྲ་དཔལ་དེན་དུ་འིནྱ་གིས་ཡངདག་ 


34 པརཱན། རནབཉིད་ི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལ། གདུཔ་བྱདབང་ནོན་གྱིརྒྱུད་བུམས་ཅད་ིདོནབསྡསནས་བསྟུན་པར་གོ། །དབངཞུནུལགྱ་རྒྱད་ཀི་གླེང་བཞི་བསྡུད་པ་པཾསྡ་གསུམས་པརགེབཡིནྱསིས། ཕིསབྲ་པ 
པས་བཅུག་པམ་ཡེན་པར་བ ཤདདེ། ༥ནན་སྙེན་པའྱི་གིགཞིའིབཤད་པ་མཛད་མ་རིགས་པ་ལས། རྒྱུད་ཨང་པོ་ལས་གླེངབ།ཞིའི བཤད་པགསུངས་པ་སན་གུང་ ཞ་དགུང་ངེས་དོན་དུ་སྡེན་པ་ཉིདྱསི་གསུངས 
པ་ཡིན་ཏེ། གསངབྲགུབ་པ་ལས། དཔྲལནའདུས་པ་མདངས་ཆེན་གྱིས ངཔར་བེདཔ་པ། །དཔའཐོའཇིག་ཉེནདབངྱ་ཐུག་ཟེར། །ཟླམའིཞབསཀིསབཀའ་དྲནྲ་ཧིམ། །དཔལན་འནུས་པ་བསྡདཔ་པོ། 

_ །གསུཔསཔ་པོ་དེ་བཆོད་པའང་དེ། །དལསགཞནདག་ཡོདམིནཔས། །བདེ་ཆེན་ལས་གཞན་གསུངས་པ་མེད། །འདྲི་མད་ 
།སསྤྱནསུ་གུནལ་བསྟུན་པ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པའི་དོནརུད་སེ་སྦིནམསུ་གསལ་བརགསུངས་པབསྡུསཞས། ཚུལ་་ 





;།༄༅། །གགཆོགས་ལྡནཉནཔང་། །ཞེསགྲསཿསཔ་ལྟརོ། དྷ་འ་བདམཆོགགི་ོསནམསནི། འཛོམ་ཐླའི་པགི་པུཿཉུརབཞི་འིདཔའཔོ་དོངྷལ་འབོརམ་རམས་ཉྷི་ཏུག་པརཉསསུལངཔསོ། 
འཛམ བུའི་གིངའདིརམྡིཞུབ་པར་གནསཔར་བུ་ཤད་དེ། ། དྲྱྱི་ཧུམཚན་ཡང། འཛམ་བུའི་ ཤྲིཕལསཀྱིས་པ ཡིནཔས་ཚ་ ཁར་ནདལ་མདཔའི་དགེ་མིདགེའིལས་སྟའ ལྡན་གསར་དུབསྐྱིད་དུ་རྔངབསན། སྲ་སྦྱརས ཧ་ལ 
རྨ འདསེད་བའཆུམཚནསའ། ། ཀུགཞུན་གགུགའབསམའིས་ཡིནཔས། མྱ་སིལས་འབུས་ལ་འཇོམཕོཅིཤག ད་ཡིགསགཔསེངགུ ་ཕརགཞསམ་ཡེན་པརྙ་༔ རྟབྷཱྦབ ཤདིང་། ཡདརྣའ 
ཙཿ འཧོརམགུན་སྱོདལས། ལམ བསྟནཔ་ཡི་སྦཱལ་པ་ཡིན སན་ལོས་མོཿཚིགས་པརཔད་ །སུརྱ་ཧྲས་ པས་མ་འུས ཏི དྲ འདས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན། '།ཞཝརརྒྱུ་རྒམ་པ་ཆོས་ དང་ 
ཆོས་མཚུདསུགསྲཕས་པས་སངཨརྒྱ སའཞུགས་འགིནས། འབའ དཆོས་ས ནཿ གསུངས སདཔའཆན་ ུལ་དྨུ་སནལའཆདབར་རྟག་ཏུགནས། བསྣྤྱ་རུདྲ་ཝཱལྷ་ཨཱ 
སུགསུཿསཔས་སྦྲལ་སྤ་སྦྲུལ་པ་སུནཔདང་། མྱངནལསའདའབའི་ཚུལ་ཉནཔསགའ སསྭུ་སངབ་ལཱར། མས ནུབ་པ་དུཨནབཔའི་ཟུ ཤི་རའསགའོ། ད 
གཙ པཅུབ་ཤདལ་ བརྟེན་པའི་བཤདྲསལཇི་ རླུ བངབའི་ཚུལ་ལ། སི་བདེཡཚོག་གབཤད་བབུར། བྱེདགཊུགསངབ་འདེབཤད་གྱབུརཨུལ་གཉིས་ཡས། ། དང་ ཅྤིདབདེམཆོག་ལ ། རཱ་ཧད་ ། 


༤ 
ཤ༅༅།པམའི་ནོན ˆ 






ྫ ཨརན་འཆད་པའི་གསང་འ་ དུས ་འཕགས་ཁྲཀྲས་དངམཧུན 

དུ ལཁའ་འགྲ མཚོ་རྩབཤདདུ་ མནས བཀལ་བའི་ ཨཱའཁར་པཿམཐུནཔའི་ལམསྲལདང་། རུངྒྱུད་དེདང་སྡེམའབྱུང འི་ལམ་སོལ་ཏེ། འཕགས ཡུད 

ངོ འཆད ི་མཐུནཔའི་འམུས། ། ཆྱུ་ནུདེ་དང་བཤདྱ་ནཱདྷ་ཝཾསཱཿནཨཱའཆངཔའྡནལ ± ིྣིྣི- 

ཡོ།ཐགས་པའུ། གལས། ལྱ་བདླརུབསེ་ལེད འ་བཞན་ོརའིི གས་པས ཆ་འ ནྣ འད བརེན་ནས །རྱརདྱཧིད རེས་པ 

ཆོགརྱུ་ཧུདཟིདགངསཔ་མྱརད་ཧྱཾདང་མཐུན་པར་བྲགལབ །བད་ལ ཛཱ ལ་ ༤ ལའཤོརསའི ཡའེ དམང ཨོ སང ་ཡིན་པ་ཡང་། རི་དདྷད། འཁེརལོ 

ཧིའི གླ མཆིམས ཨགཔཞསཔས པ་ ས་ཤེས གདམ་ག སྭུ་མབེ་དཔན་ཀེད་ཀུྱ་ཧུལབ་ པར་མཛ 
གང་ཁྱེརན ལ་འབྱནམ། །རྡོརཕག་མོད་ཡེས་བཀ། 

ལལ གི་ 5 དགིསཀིབཤད་སྱར་ཏ་ཐཱག ཏརྭའཏས་མཛ་པསེ། དེ དེདག ཅདམུདདའམུན་པངབཤདཔ་འཤཅ། དེ དདག་གིབ་ཤངབ་ཀའལེ་ཆེནནས་ 


བསམས །གཞན་ཡངརྟག་པའི་རྡོརའ་འགྲེལ་པ། ཨ འགྲལ་པ མའ འའགེལ་པ་ནམས (ཁྱཇབདེམ གིདགོངས འགྲེལ ཡང་ 
མོ སོ ཨོས པར འགྲལ་པ་ཞི། སར ་ ཡཛད་ཟེར་བའི འེ ཁྲལ གྲ ། ཤ། 7 བདམཁན ག་གི དེར་བ ཀྱང་། ཟངད་ཀར་ལེ ལ་པའི 
ཇི ན་པས་ཟད་དཀར་ ལྕནོ་བསྲམ བྲད་པ་ལུ ཡན་པརབ་ཤད་ལཱ། ཡང་བཤད་རྒྱུད་ཧིརུཀཨ ལ། གསར་མ ཁིའགེལ་པ་དང། ཅ།ཁའྲསལ་ཞན་བཟང་གི་མཛུད་ 
ཕྲ ལྕགས ུ་ ཐ་ཤལ དཅིད། ཡངྱ་ཧཱདདའི་ཞི་བའི་དིལ་འཁིར་དང་། དུས་ ཞྱཧིབཤར་ལྡེ མས་ལ་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལཾསུ་དྲངས' པའི༽ཤདཔ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བའི་ 
ྦ ིམད་འད་ཟེརཤ རི ཡིལ་ཕྲ་གཅི་ ཀྱང་ཡོད པད་པའར་བཤད། མདོནབྡོད་བླཾམ་ལར བཛས་མཛད་པ་དང་། ཤྲ་རང་ཀ ས་མཛུདཔའིའབེ ལ་པ་བ། གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང། ཤ།ཁའ་འགྲཿ མཚོ 
(ལྤུབ པདྨབཛྲས་མཛོདཔའིའགྲེལཔཕུགཟི་ཞེསཔ་དང་། དེའི་མེབམང་ཡསེནས་དིནའེནསབདུན་ཅས་ པའིགཞུངའདན་མཛདཔ ལས ཀྲ དཱམ་འགྱུརལ། དབང 


བུ ཡངབཞུགས། །དེདག་གིསྟེ དྲད ཚཀི དང་། ལྷསྣསས། ། སྭ་མཏིཀྟི་ཉྲི་ནམས་ཀྱི་མཛ་ ་པའི་འགྲེལ་ པྲ་རམསོཏོ། 
བྱ 





འན་དད་སང་ཡངབཞུགས། །དེ་ལྔརའཕགས་ཡལྲདྲུ་བངབའི་བ མཆོག་གིལྩབཤདཀི འགྲེལ་དྲ་ཝབ ཤད་ལ་བརྟེནཔའི་ལམྲ་སུལདབཅས་པ ལན་དྲེལལ་ཡིན དེནས་དདོཁ་གཡན་ི་ 
རློང རམ་གཏོགས་ སའ ཀད དུམ འགུངལ། ཕྱིད་ལ་ དབསསྷ་མལ་ནིདེཝཱརའ ལུ། དེ ངས 
པ་འ ེཤས་མཛདཔའིཆོསེར སརྦསགསགསནོང་། གདང་ ། གངྭད་བཤདཔ་བཞིནྲ་ཀི ་ལ་བ་འདགསུ་ དཾ ྲ  ་ དའི་བཤདྲ་སལ་དརབར བརླ བས་ང རིམ་ཡང་ 
གངྲཱ་སུགསདེ་ལགཙོ་ ་པརམཛུད་པ་ ཡིན་པརབྲ་ཤུད་ལ། ངེབ་ཇབིད ཆོགགི་དཔང་བཀའ སར ཡུགས་དེདང་ 
འཇུན བྲིའི མུ གི་མག གིལ་པ་ཡདན་ཛད། ཡོ་ཆེན་དེའི་ སྣཚའྱི་གདཙ་མྱ་བདུས་འབྲོག་མི ལྕེ བཿ འཆོག ཐའ ཤནཏུསཁས་ྱར་དེན་སབྱརྒུད་པའི་བདྲེ་མ ཚོག་གིཆུས་ འཕེལ་བ་ཞིགྲད་ 
མྱ་ུངཏིང་ རྡེའགོས་ལཡང་ལྷས སྤསྱི་བཤད་པའིབ་ཤད་ ལེ་སགས བདེམཆོག་གིཆོས གཞིད གཞན་ཡངངོ་བྲ་རིའིརེངཔ་འགའ་དགེལ་ ལྟསྦེཔཾསཀིའྲགལ་པའི་སདནས་ བདམཆགགི་ 


བ༨ཤདབཀ འགཞང་ ལེབ གགས་ པ་དཔལ་གྱིབར་དུ་བྱུང་ཁྱངདེབསངམི་བཞུགས འགལ་ལུ ནསམར་པ་ ངོ་བ་ དང་། པུ་རང་ལྔ་རུངཐགས་ འབྱར་ཤེ ས་འབ་གཉིས གྱིས་པཐཆེནད་ལ་ 


།བདོམཆོགགིཆོས མདདུགསན མངདསྐེ་རྒྱར དང་ ང་ གོགཞང་ གསོགསག་ དྲ་ལན་ཕལ་ཆབ་ལ གོར་ལོངམོ་ ང་། ཤྭཱ་ཧི་པའྲི་སབ་ 
ི་ོ ོང ོད ོང 
-* མོགསཞུདབཞིནད བདད། ཡང་ཡ གིམཆནགཞིསབའས། གཏསམ གོ་ས ལར རམབཞི་ མ 


བུ དམར་ཆས་ཆྱིརལ མཚན་པར བའིགསུདྱ་ཧཱན་དེས་བདང་ ། ཙོག་རྡོརོར 
ཡུ ད རིཾེཾེྱེ་ དི ིིས་ ཛ་ཛ བཱ འམབཞི་ལསསངགསུམ་འུ་མང་ ` ་ 
ཇུས་ཆུལ་སེགསམངདྲུ་བུངབའི་ཟེ་བལ། ལྷོ་ལ་ཡགཔྱ་བྲངྡ་རུ་བ་དངོས་གུབ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡགཔམངདྲུ་བུང་། སྦྱ་ཧལ་པ་དད་ཁམསནས་ ཡམ ཡུལ་གི་འབེལ་ཡེད ཅི ཤེ 
པ གསེན་མེད བྷན ལ་རམཛས་གསེརྦའི་ ཐཿམགཡུའེ་འཕྲ་ ཡདཔ་ཞེག་ཆོསྐྱ་རགས་ འཆང་མི བུསགཅཾངཡྱོན། རི ཡུན་དུ མནངཆོསྤཅིིབྱངག ཧིར ཟེ ལེབཅུས་ 


ཅོོ ྲ་དོ་འི 
།འ་པའི་ཊྷཱིཀ་ཡངའ སར་ནས ྱིཟགས་ཚི་མ་པའི་ནབས 
ཐུདཔགུམ དག་མནངགགི་སེམསཚེམས་ འདུག་སྟེ ། གདམ་པའི་སྙི' བརིམའྡའི འབའ མུདྲའིདམ་ཐོབའ་ འདུགཔ ་ ཡུགསེའ་ཐུར་འདི་ཕུལ ལ་ཞུསགསུངས་པས ་ ར་ད 
བཤམས་ རེ  ད་ ལམ་ སེང་ག ཞུས་པས ། མནཔ་དཔབ ཅུ སྐ་མུའཕའ་ཏེ ། ཚེས་ འདིའི་མིང་ཛེསཔྲསུམད་པ་ ལྭ ལྭ་གུས་བཤད་གྲུ་ཉ། 
ལཇྲཾསྲསཅགས། པྲས ། དྲེ་གཱས ཏུ་གཟིགས་ཏེ ། བརྐམ ཆགས་ཅན་ཁེད ཀྱཾ་སག་པ་རྩ་ ར་སི ཡིནནར། །དཛེཞེབས་བཅད་ཟིན་ཧངྱ་ཡས་གད གས་ག 
ཙམ་འྲ་གགྲས་སནས་ ཙོག ལགས དམ་ལ བ གཤིགསཏ ཀ གཤགས་ངོ་སྒྲབབྱེདདུ་སྲས་ཀྱི་གླུབསུ་བྱོན་པས། ¬ ཚོམ་པཾས་མཚནབརྡུང་བྱསསླུ སུལ་མཚོན ནག < ་ 
སང ༣དཞིལ་མཚསོང་འདིག ± ཕྱིསུས་སྱེ་པའིདགེ་བའིག ཤེསགཉེནམང་པོའིནག་པརམ་བཞི་གཉནཆ་ཆེཆེརའཇིགསའཇིགས་སྦྲོག་པཅིགབྱངནའངམུཊྐ 


༄༅། །ཆེནསེམས་དཔའ པོའི་ནམ་ཐར་དུ་གཉན་ཆཆེ་བའི་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་གསུལ།པམ ༨ བའངགསལུནི་ཟ་བཆོས་གྲུན་གི་བཀའ་བབུས་བདགང བརོདུརབགོ་ོགོ ། 
ད པའི་བཞི་ལ་ ཡངཧཅང་གཉན་ཆ་པ་འུངབའི་ ན་པའི་བར ༥ ཛལ ཡི ོས་་ཟོ་ཟོ་ས་ དོ ཌཱ ལུནཾམའངོནས་ཙེགར་། ལ་བྱནད་པའི་རིམ་བཞིའི ཞི་ཡིདུ། ༥ 
པ མཛད་པའི་དཔེ་ནིསྣ་ནུབ་པངབཞུགས།་ ་་ བཾ བྱསདདམར་མསཀྱི་ཡར་མ གགེ་རབདདསྔ་གུབ་ཤིས་རབ། འ པྲཕ༣པ། ཡར་ལངཔ ལྕ་ཛྫ་དཔལ་གྱི མཆེན་སགས་བདམཆག་ 
; ལ་མཁས་པམད་དུ་བྱུང་ཞིང་། དལ གས་ སསཔལ་འངརབརབ་གས། །གཉིསཔྲེབག་སངམཐའི་ལམ སུལ་ཐུཿཚུལནི། ཅུ་རྒྱུདལེའུ་ལྔ་བཅུ་ར གྱུག་པདང། མདུད 
° །མངེན་བཛྡེད་བླམ་ སྔལ་པྲོ་ནི་ལནས་འཆང་པའི་ལམ་སའ ལ་དེ་ཉིད་དེ། དེཡང་ཐོག གམའ་གྲུབ་ཆེན་ལུཧྱཾཔའི་རྣལ་འབྱོརམ་གུན་སྔོད་དྡ དང་། མངོན་ ཡིད་བླམ་ལ་བརྟེན་ནསའྲིམ་གཉིས་སྦྱ་པ་དདབ་ས་པའི་ བཟྲིབ་ 
¡མདཾན་པའ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བཿ ངདད། དེའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཛརོལ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག [ལག་ ་ཡེ་ཆོདཾ། གཏུརམའི་ཆོག་དད་བ་ཾ པཛྙཱར་ཀྲེཏྭས་མཛུད། ཡྱིས་ད་བཞི་ དང་། ཚཱཾ་བ་གྲུབ་ཆེན་ཏིད་ཁྲིམ ང་པའི་ 
དཔལ་མངོན་ ན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྔ་ལ་ལྕ་ཧི་པའི་སྨད་ལྔ ཝའལག་ས། གཞན་ཡ བྱུའིཔ་སའ།ཁོར་ལེ་བདེམཆོག་གྱི་དུནབཤེགས། ཁ ཆེའིན་ཆེན་རོརའི་བྲག་ཤིས། ལ་ཝ་པའི་འགྲེལ་གནག་ཚོའི་འགྱུར། ! 





2 ཐབ ནཱ་ལུས་སྨས སྤསྱིའགེལ་བམགོས་འགྱུར། ཏས ོཏིའའེ་ལ་བྱའྐའི་མཚོམསོརོ་ལསགོས་པནམཐོ ལུགས་སྲེལ་ འདི་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པརང ཤངལ། ལུ་ཧོཾཔའ རྨོས ཐྒོ་ 
དཔནརྡོརྔ་དྲེལ་བུ་ དུངས་མུབ་གདུྱི་གདྲ་ད། ཅར་ལ་བཏུནཤས་འུས་འི་ ཀྱིལ་ལྭའརྱི་ཆོགངང་། _ ལུས་དཀྱིལ་བྱི་སྒྲབཐབས། ོགས་་ིནམསམཛུད་དདེག་མམསི ས་ན་ག 
དྲུགགས། གཞན་ཡང་བདེ་ ལྷན་སྒེས་ཀྱི་སྒྲ་ བ་ཐབས རྗེར་ཕགམོའི་སྦབ་བབས་ ས་སགས་ཡང་ཡད་པར་བཤད་ལ། ལ་བུ་གཞུང་ཆུང གགུསཔ་ཞིག་ཡོད་པའི་པུ་རངལོ་ནུངགི་མཛད་ཀྱི་གུབ་ཆེན 
འདིསམ ཡན་པར་བཤད། ཇོགྲས་རིཌ་རིརྗལལ་ར འགྲེལ་པ་གཅིག་ ཡདོཔ་ནེ། བྲུ་སཱནྱ་ཧིརང་འགྲེལ་དུ་ དུ་བ ཤང་ཀྱང་འགལཔ དེ་བས ལིའི ཤེས་ཀྱི་སྒུ་དབྱེརམ་ཕྱེད་པར་བ ཤདངཔ་དང་། བསམམི་ 
ཁུབ་གྱི་སྐབས་ཁྱལྟ སྡ ཤང་བིནས་བོན་ཆེ། པར་བྱེ གའ རཾ་དངབག་ལེའི་བྱ་ཉེདཔར་བཤདཔ་སགས་ནོར་པམངབས་རང་འགུའ་མ་ཡེན་ཞེངདོཡ་དིརྩེ་བབས་མཛུདཔ་ཡིནཞེ ཡི་གཟའགའ་ 
་ ཞིག་བྱུང རིས་གཆིནནག་པའ ཡྱིདཔའེ་ རིའི། ཙེ རྒྱུད་བདེམ་ཆོག་ཞུང་དུ དུ་བཤདཔའྱིརུད་ཧྲེརཀ་མངོནའབུང་། རྡོ་རེམ། འའགྲེ་སྟེ་གསུ །མདང་། ། བླམའིཨན་དྭག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོ 
སྤྱིནྱ་བཞི ཕྱིཞེ་ཕར་ ས་རགས དེ་ནས བླསབྱབ་མ་ པ་གཉིསལ་སེབཔལ བསྐྱེདེ་དཾ་མགྱི་དབང་དུ་ཀྲས ཏི། རྩརྒྱད་དང་ ཨྭ་ཧྷིཿན་དང་། རྡོརྲཾམཁའའགྲོ་ལ་བརྟེནནས། ཌྷམ་ 


༼,‹„ །༄། གུབཔ་གུབ་རྩ་བིདཔ། བོ་ཁྫོགྱསམཁམ་བ འོ བ་བཞིའི་བ། ས་པའྱི་སབ་ཐབས་ པོ་མཛད བུན་མིངས་གི་དངོསྲ་གུབ་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་ཆུད་དང | རྡོཾམཁའ་ 
༡༡༨ འགྲོ་ལེ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ ཙིར བྱམུརདུ་འབྱིན་པ ཐཐ སྦྱིན་” སྲེག་ ཐོ་བ ངགྲསམམཛད་ིང་། རུའི རོ་ཛོ ན་ཏ། གསུས དུམཇདཱཔཿ 
/ཝ །རྒྱམཚན་ཡང་ འབར་བས ཀཾ དགསང་བསློས་བདང། ཤུས་རབྱ་ཀྤྱནཱདའཁར་ལ་བདེཆོག་གཉིས། གྲིཾངགཞི མད ་གེ་བདདཁུད བཛེདཱ་བླཾ་ནནོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་་ 
ྦ ི་ོ ནསགསངབའི་དེཁེ ན་ཉིདགསལ པ་མཛུད། ཅའ ཧུརྒྱུད་ཉིདལ་° ཡང་ སྙིངཔཿ ཨྱི་རྡེརྗེ་དང་ རལ་བདྲེ་མ ཆོག་སྭགས་བརྔདྲ་བུ དྲ་བད་ནཱ་ཐུ་དད དདྱ་སུང་ བརྗོད་བྱའི 
དོན་ཅིག་པརབསན་པའྱི་པཱིར། འཁོར་ལ འི་ཆ དུ་ྱིུུམས དང། རད གསུམ གཞབཞི་གས་ལ་གཅེནནས པི་ཛ སིཾེིྲའང་ དེལ་ཡདུརམ་པ་བཞི་་ 
ལས་མེད་ཤེས་བསུན་པའི་ཙུར། ཤླུན་དང། སྭུརུ་ཤུའི་བཉག་པྲ་དགཔ་ལ་བཏནནས་དངིད་ཀུ་དིག་ལེམཛདཏེ། དེ་དག་ལུནག་པོ་གཞུང་དྡུག་ཅེས སྲ་གགས་ཤིང་དུགཏུངེས་པརྡ་རེ་བྱུནནུ་དོཔ་བཞེད་པ་ཡིནནོ། །ཡང 
འབྲོག་མ་ལེ་ཚཱབའིགསུངསརྒྱུན་ལས། དིའི་འགང་གསུ་ཨ་ྟེ་ཚོགསདཁར་ཅིགཞུངདངབཞི། རྫོགས་ད ཟིམ་ལཾ། དྱིད་ཐིག རྩའེ་ི་སྡེམ _ གསབ་འི་ཉིད་ཚིགགྱི་ལ མ། ཨོལཔཏི་ 





༤མཛོནྟརོགསྦྨོསོམ། གསི ` ་ བཤགས མོ་འི ཁྲུ བཅིག 

ྦ ཞག་ག དབ པོ་ཆེ དེདདགའི་ ལྟིའི བྱསཔསམ ར་ གྲ་སུ་་། ཤཿ ཛབ་ས་ ས་བ སིག་གི་གུ་པལ། ། 

| མར་༣ལི།སུབྷལ། སྣེམ་པའི་ཕྦྱིན་ དེགཆོག་ནི། །དྷདཔ་པ་ཡིས་མངད་སྲབྲག། ལུ ཡིསངེས་པར་མ་མཛདཔ་ ཅིས་བ་བ་སྟན། སགམས། ལ་ སྟུནཚུལ་ཡང་ 
 ཤྷསྦིརསབ་ཤུད་བ་ཡིས། །གདམས་ངག་རིམ་པ་ལ་བརན་ནས། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཞའས་འྲིར ལྲབད་བཤད་པར་སོ། །དཔ་པྱདདབངས་ བིད ཛ་ལ 
| ཀགྱབཱ། པའི་སྒྲུབ་ཐྲབ་སང དགསཞེས་ སལ། དེལརཔ་ཡུགས་ཀྱིམཁས་པ་ངག་གས། དྷེལརན་གེཞུང་འདིཔས་ཤིས་ཞབས་ཕུག་བདཔ རྔ. “ །གྲི་ནུམ ་གཞག་འབྱུང་དགས་པ་ལས། 

་ དེམེདཔརང། ཁྱདཔརཛྡཱཊསྤིརི་ཞེས་པའཔནག་པོ་པའི་བུ་ཨ་ཛུནྭ་གུབཔ་ཞེས་བཛྲ་ལནྷ་ཧརརྦ་གུབ་པ་བླརེས་པས་ཛ་ལན ཛྲ ལནྡདུརབ་ཞེས་ཡུལསི་མིངབཏགསུ་པ་ པ་ད ནཔས་ཇྫུནསྙི་སིའི་བཤུདཔ་ཡི། ཞིས་པསཞབ། ྦ 
ྒ ོའི་མ་མ་འཔརཔོབུ་མབ་བྲགན། །དིྟརའཕགས་ཡུལ གསདམཐའི་ལམསལྦིགཙོ་བཞི་ ཞག་དལ་གསུམ རྔ དགག་ཡི ཡནང་ ལམ་སྲེལ་དེ ཅུདགད་ཅན་འདིད་ 













ྦ ༡ ༄། ཤོ ཅོར རོ ཤོར ཐོ ཁིཉིཅོབ་ སྲ ས་ལ་ད ཤིས བྱཆེགས་ དད་། མལ་ ལ་གཉིས གོ ཨ་ལ་ཱ་ག་སས་ཁན་ དང དོང། 


| གཏཉན་ཕུལ་ཆུངཔ་གུག་ཏོར་ ལ་པགཧཉིས་ཀྱི གས་ཞིང གཞན་གྱིས  ཟླ་ཆེན་མལུ་ རྒྱུད་ལམཆ འམ ་དང་ 

| ༨ ཧཧ སྣསསཏེ་མཆན་ཞིབ་པེ་མཛད་༨ ལཱཿིཔའི་ཕྱིོ གདང། དྲཾ ལ་པའི རཝ ཡབོ་ སྣ་ ་ཨ་ཡ་ འ ཁི 
“3 ༧2 ཡགས་བཅང་དུ་གྲིལ་བའེ ༽འགྲེལ། རྒྱུད་ཀྱིསཉུདཱ། ནག་ན་འུ ལ་ཐག མས་མཛ ར་ དན་པ ནག་པོགྲེ། ཞུང་ཇུགགི་བསྡུ་པ། གཞུང་ ལོ་མཆོད 
| །ཞགཞུང དྲུག་གི་མཆོདབརྔོད དདུང་བུ་ཤུད་པརདལ་བཅུའི་དགོས་པ། ག ག ས་རོན་ དཱུ ༼བེ་ཡེག་ ཐཱ ཡག་མ སྣ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ ཟེ གཉན སང་བ ཀིྟ ཏེེ། ཟླ་ཆེནམལ་ 
1 ས་ཆེནཀསམྦ་སིགས སང གཤག སུ བི འབྲུའགུམ། གགས་པ་མ ཿམཛདི། རྡེ་བཙུན་༢ བཙུན་པ ཞ་སཱོད་ལཊུཀྐུ་དང་། ལུ་ཧཾ་པའྲི 
1 ྒབ་ཐབསརས་འདངབལུམགསུམུད༽ དང དིལ་དའི་སབ་ཐབས། ད ྡ་ི་བིདཡགགསུ་དང། རུལསཛོ། ལྷིག གཤག་པ་འ་ན 








ཧྱི་དངོསསེབྲ་ཤ་བ་པརི་ སའཛི་ བྲ བཏང་མི 36 ཧཾ་བའི་ གསྦིའྲལ་སོམ། 
རྒ རེ ་ བ་པས རིག འིནགུས་ཆི་གཿ སྒྲེ རུད གད རཿ ཟརནས། རོ རིར 
འྲཧིཔའི་དབང་བཞེའགཅིག གཅིགཐེབ། དེནསྡན་པདགས་མང་དང་ རི ་ ཆོགགི་ཆེསྐསརམ་ལྲས་པགསན གོ ཀླི ཤཱི 
བསམས བཤད། བླམརཆྒྷ ུདཔའི་ནམ་ཟར་བཞོསམཛུདརཱང། པར་འཛ འགར་ བིས གི་གའཚོད་ཉནདང དྲས སདམཅི ཉེ མཛུད་་ དགན ། 
གསུ་པའྱི་ད ས་པདྨ་ཙོད་པ མ་འཇྲོམས་ཏེ་ཏི་བ་གསུམ། ཕྱག་རྡོརའཁེར་ཆེན། མཾ་ ཡོ་བུ། ཨཾ མུས སུ 
དྲེམ དས་བ ་འཕ རར དེ་ལུར་སིཿ སེར་བ དམཆོག་གིོས་སྐཿ འན ་ྱ་ུདདགའ སད ཧུཾ དག་པ མ་ཞཾག་བའི་ 
ཞངནས་བཤད་རྒྱུད་ མ་པ་ལྡསརྩ ླདགངསའེ་གསངམས བྲལབའི་གིག བགགས ད་ འརྒྱ་མཚ ཞན་ལ་ཡང་ ཟུ་མཁཕམ་མཐིང་པའེདཞེད་པས། དྱུས་པནམ་ 
མཁའ དམཉམ་བརྡོར རིའཆང་གིད ང་པོརདཔའབ་ངང་ ལའྱའརོམ་ནམསལ་གྲསལ། བརྩ མསྱའྲི་ཾས་ཿམས་བཞེས། ། ཙིམ ཊཱབྱནམས་ི་ དཡུལདུམ་ཇྱུར་ཞིང་། གཞུདཡ་གེར་བསྡདམ ནུསཾ་པར་སྒན 


༄།། །མཁའ་ལ་དངས་པས་འདྱི་དུད་སྡེ་དག་པའམ་གསང་མཐར་བཞེད་པ་ཡིན་པརབཤད། རྒྱགར་ངྷརིཀ་པ་དང་བལ་པེུགསརྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། རྒྱུད་རྒྱས་པདེདཔའ་བོནལའོཿ 
མ་དག་གིས། བླའི ཤོག་བལ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ། ཞུབ་ཡོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྤུ་རན་དྲུ་ཧྲུས་བཏབ་སྟེབ ཞག་པས གྲངག་པའཇེག་གསུངས་ཞེརེ། ལངྱབ་ཅོདོདསྱར་གནམ ཁྱེན་གཉིསཔ་ཤན་ཏིབ་ 
རྒྱུ འདིལའགེལ་པ་བརྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚོ་ཤད་ སུག་པབདུང་། མཁའ་འགྲེའ ཁག་ཕཾང་ལའབའེམ ཟེར་བམནལ་ལམ་དུ་བཱདུནསགེ་ལ་པར་མྤ་ུས་པསན་ དྲར་འཇིག་གསུངས་པསགས 
གསང་མཐའའདིག ཞན་ལས་ཁུད་པརྡ་དའཕགས་ཚུལ་ གྱི་སུསུ་བཞེད་གུཏ ལ་གྲསམཙམ་ཞིགྱ་བུང་བ་ལས། དེདག་གིས་ནེེ་སམཿ བདར “ཀི དྲ་ལེ་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ རྒྱུད་ལྡ 
གཞན་ལས ནྱིཁར་ཆོས་དེ་དག་གྲི་སྒ་ནས་ཀྱངྱ་ཁུདཔར་ད་འཕགས་ཏེ། འདའསུདྱ་ཧུལ་པ་ནྣམས། ས་བ ལཱ་གཞས་པའྱི་བརྡུ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀྱི་སྐོད་ཡུལ་ཡིན་ཧིས། སྩིགས་དུས་ཀྱིཊུདུལ་ 
བྱརྣམས་ཀྱི་སྔོདཡུལ་དུ་མཆྱུར་ཞིང་ སཱབ་དཔན་ཤྷམཔས རྒྱུད་པ ཞུང་གཞནལ་འགལ པ་མཛདནུས་ཀྱཔའདིས་རྩ རྩུད་ལའྲགལ་བམཛུདཱ་ཨ་ནུས་པ ་སགས། ཁྱད་ཆོས་དེ་དབ། ད་ཛེ་གཞན་ལ་ཞམེད 
པར་བཤད་པསོ། །དེ་ཙྦེ་ཧིསནི་བདེ་མཆོག་གིབ་ཤད་སལ་གཞན་དག་ལས་གསར་མཆའི་བཤད་སལ་འདྲི་ཁདཔརིདུ་འཕགས་པར་མི་འབུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་དེདག་ནི་བདེ་ཚོའི་གིརྒུད་བརྨ་ཅདལ་ཚང་ 





3 པས ཆོས་གཞནྱྱི་དབང་དྲུ བུས་པའི་སྔལ་པའི་སྐུམ་ན་ལསའདསྲན་སྐརི་བཞགས་པཿ་ ཅི ལ། རྒྱུད་འདིའི་དབང་དུ་བསན། ཤྱིནགྱི་རློབཀེད་གྱི་ཞིང་སྱེསཀྱི: སྒུས 
མྲུ དེས་ག སྲི དྲི གྲལམ་ ི་ོ གག་པ (ཱུ དཡངྱིན ཙུ ྲྲཾིེི ༣༤༣ ཤད་སྲེལས། 
ཅད་ལས། གསང་མཐའ་འདྱབད་པརྡ་ད་འཕགས་པ་ཡནལེ འནངན་སྱ་ཚང། རྔ་བུནནྲ་ར་པའམན་ངག འསབ་འཛེང་། བྱདཔ་འདྲི། བདུ་པརྡ་དུ་འཕུབ ཏི དྲ 
ི་ོ ང་གང ཇེ ྲུ རཾ ་ ཅུ་གཉིས་ཅིབརབ། ཉན་མའདམཔསླིསས༔ ཡུང་ 
ཆོགས་བཤད་ལས་མ་ཐབ་པྲ་གག ས་པ་ལྟར། གག །ལནི་ཚོགས་བཤུད་ལས་མ སེབྲ་གདདི་ཟབམའ ཡོད་པས ༥ མདེའིཁན་པརངིཉ ཉཐྲུ་སྙམའ རྨན་བྱིད་ 
དབ་གྲིསབ་ས་དཔའ་བླ་སལ་བ། ཡིམ་རེད ད་དམ སྐུ་བླདུག་པ བོཔའི་ཕགས་ལུརྱ་སིབྱ་མེདརིལ་གཙོ་བ པི དིལ་ཞའདྱིསལ་མཆུག་གེཞཔལ་ལུས་ རབ མརཔའ་ 
ད་ཀ། དཉིད་ལྟ་ཏོགས་ པ་བསནནས་ཅུང་ཟད་ཞོང་ལ་གཞེལ་བའི་ ༅ཌཙིལ་ཡང་སྒ་ཚུལལས་བརྐེད། སུས་ལ་ཡདྨཚུལ་ལསབླ་ར། མྱའི 





པ་བཉུནནསནང་ལ་གཞལ་བའི་ཚེ། ཁྱིའི་ཧེརུ་ཀ་གསལ་བ ཀོ་ས་ལ ལག་པ་བ གྱལ པོནོདོ་ 
རིམས པཱར་ རོགས་པ ཡབ ་ བའི ་གས་ལགཞ་ མཆ ཧུད སགས གསུམ་དང་ དངིབ རྒྱུད་ལས ་ཕོ་ཉ་གསུམ དྲང། དེབ སེསནྭ་སབཔཔོལ་དཔསྤོ་གབ་ 
སེརབདག་སུང་ཞིང་། ། དེཇི ་ུྲ ཚུལ་འདི། ཁན་ལ་ཡདོཔ་ པ་དང་། སྒྱུར ལྒ ༣ འབུ་ནད །ཞེས་པའིྨྷ་ ཚུལ་ཇི་ (༢ བསྒྱིད་པའི་ཚུལ་ཡངའདི།ེནལ་ ཡོད་པ་དང་། \ 
འཇུག་གིགནས་ཀབས་སུ། རརར དང་། རྫོགས་རཾིམ་བྱི་སྐབསུ་དཔེ སསི་ འི་དོན དྭདབམནཔག་བགས་པའི་ འལགས་འདའི་ཁྱད་པར་ཆིཆོས་ལིན། པི ཡརཚོག་ས་རི 
སྐུབས་ི་དཔེ་ གྲསུམན། ཤིད་མཁའ་ཤིང པབ གཞང་ལྔ་ལ་ཁྲས་པ་དང་། སྦྱ་མ་མཁན་ འ་གའ་ཁསི་གནདལ་མུཁས་པ། ལྲི ཞད་ལུམཁསཔདང་སུམསྟ། དེ་ཡང་ལུུ་ཕྱོགས་༢ཀནཱ་ ྦ 
པཏིའི་ཡུལན། ཤིང་གི་སྡང་པོ་ཤིནཱཏཱ་བསྒྱེད་ཚུལ་ཆེབཞིག་ཡོད་པ། རགས་གཅགནས་བཅུདྱ་ཀང་། ཕུགསུགཅིགནསྭ་ནེས་ཟནནས་ཆོད་པའིདུ དུསམད་པ་ལ། ཤང་ གན ཤེས་པའི སཁནགཅུག་ 


གི་ནུངདཔནགཔརའབེ་ྱོགས དེརགཟེད་གཅིག་བཏབ ་པས་རང་སྐམསུའགྲོབ དང་། རྒྱལ་པ་ པྨ་ཐཛ་དེ་བའི་ཡུལན། མཁའྲ་ཧི ཡྱ་རོཔན་རལ་གྲིའི་འ གྲའིའཁྲུལ་འཁར་ཡད་ དོ་པ། འགྲེལ་བ་ལ་གཞངམཾ་ཤེས་པ་ 





དག་གི་མཚོན་བ ཨྱཿཐུག་པ་ཆད་འགྲོ་བུ་ལས་ད དེ་བཞིབ། ༨། གནད་ཤེས་པགཅིག་གམད པའིམཚླམ་ཞིག་བྲཀལ་བཤན། འཁུལའཁརདེ་ཞིག་འག་བདང་། གཤན་པ་ངག་གྲི་ཟང་པོར གསུ་ 

བསུདཔའི་ཆུ། སྲ སྲགས་ལ་མི་ 'བརེབ། པར། ཀོརོརོརརརི རི བམས དི ་འཆིབབཞིནཏུ། ག་ས སས གགིས་གནངལ་མཁས་པསནལ་ 

༥ གསཔ གཞང གཟཾགལ་ཤེས མ་བ།ཏུད་པས། དཔ འིཡ་ཤེས་སགས་ ཏིངངེའའིནྱོམུའ་ ཤཱ་ཡེན་པསོ། ཉིད ད་པར་དུ་འཕགས གས་པ་དེ འི་ལམ་སྤྱིའིརྣམ་པ པར་བཞག 

༨ སསད སི་དང བས་ད གས་མཚ འས གས 
་ [ཞེས་གསུངས་པའོ བའི་ད ལན འདིཉམསུལེན་བརརདད་ དཔས། འདེད་ཅིདཙ ཁྱའ། རབའི་ཞེའི་སིན་པརྱབ་གེས་ཏེ། མཁའའགབྱཆམ 

;ེ རྒུད་གཞནད ནིཞུགས་པ་ལ། ཚུལ་ དིདསནཔསྱི་བཞིང་ །དཀྱིལ་འཁར་ གགཞུགས་པའ། །༔ འི་གདན བ། །ཞེས་གསུངས་པས། །དེལྟུར་སྨེན་པར་བྱསུན་ ཞུ 

ཧཱིན་པ་མི་ ཉམས་པའྱི་པོར ཤུནམར དཐུན་མསམ་ ཡིན་པའིདམ་ཆགག་ཚོགསྒ་རམས སྐྱེར ་པའགྲེ་སུངས པའི་དུན་མེ༔ པགདམ་ཚིག (ུང་འཁྲུལ་ སངས་་སནས་གསུངས་པདྲི་མེད་སྤྱིའི་དམཆིག་ 





རིར །རཱམས་ཡིན་ལ། ཐུན་མངཾམ་ཡིན་པ་ན། ཙརྒྲུད་ལས ཧཱགཞུན་ད་གྲུན བུ །འདོད་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་འགྲོ་དངད། །མགལ་བདགུ་ག གིས་ཡད་ 
དབིན ོད སུ །དམ་ཚིག་སྩོདཔ་ཧྱདྤ་པ་ དང། རོ དབང་ཕག་ལེབ། སཱཾམྦཱད ཊཾ ཚངས་ བ་སྨམཨམ་ཏབཞིན། ཁ་འ 
༩ པ། ། །འདི་བྱཧྐར་ དམཆིགྲ་ཀན་མྱོད་དན། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར་མི་སྨོད་པ་ལགྲ རམདད། ང་ལྭ་བ་ཟེ་ལོ་ལ སནསའི པྲུ 
| མུཕགྱབུཊནངང བ་པ༥ཡང་སར་བྲ་འདྲ་ ན་ལ ས་པའཐཔབས་ དམན་པ  ་ ེནན་གཉིས་ རྨ སུཐམས་ 
` དམཉམ་པཏོ་ ཡརས་མིགཡོབསབདག་གཞནབ ལང་ ཁནཉིདདངབལ་བས་བསྟེནན་གསུམ་པར་འགྱུརོ། །མི་གཡོ་བཞི་རིག ས་ཡིན བི 
_ ཉྱི་འདོད་ཆགས་ཧི་མི་ གཉིས་བཟུངངོ། །བདུག་གཞུན ཞད ༥ ལ་ཛན་པའྱི་བ་ནུབཅསེམསྱ།ཞནས་བརས་ཏེབ སཏབཏུན་པའོ། །གཉིས་ས ཆེད །ཆུའ ཕྱུག 
རྒྱབ་སྟེན་པའི་ཚརྒྱལའིགས་ལ་སེགས་པ་ནི་རིགས་བཟང་ ཡེདཔནི། རང་གཞུ་ །པན་སྙམ་པའི་བཟངངན་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི ཡིཾ་སམས་ཐོབས་ད་དབྟན་པའོ། །དམ་ཆེག་སྤྱོ 





འི་ནོ་ཏན་དང་ཚན་པའྱི་པགྱར །ཆཾསྭ་ཡཱད 


ེ ཧིདབང མ་པའི་ད་སྦཀྱིབ གིཡེ ཤེས 
དྲེ ཤེས་ག ་ འོ གྲོ ་་ ཉར ག་ད ་ 
སབྱ་བཀིཉིས་ལབླས 


འཁྲ པན་དབབ་བཅུང ོཁུབ་ི་ནས་བུྦ་བུང་ 
འདི 


ལ་གསུདཿ་ཐའིནལ འབྱོནུ་པསྐྱ་རུན དུ་པྱོད་དགོས ཨི སླུ་གུང ིན་པའི་དམ་ཚིགཅེས 


རིམདང། རྫོགས་ ཡིསམེ། ༤ བ་པྲ་གུབ་པརྱ་ཧིདཔ། 


པ་དང། སྫགསམ་ བཔྲ་ཟུབཔར་བེདཔ་གཉིས། 
ྲདམིནསངས་པའོ། །ཞེསགསངས་པ་ ལྟར། 
བརྱིདྐཔ། ལཁབའིམ་ོརོགས་གཉིས དང་། ཡངཿ 


དང་པལ་པ ཇ། ཨ་ཧྷི ནར། ཤང 


གཾ ཞིམངལསྐེས་ པབལ་ཡང་ ཨབྱ་སེད་པནག། འིལ 


ཁ་གསལ གསཔབ་མཚོག་ གི་དགེས་པ་འ 


བ་པའི་བརཆད་ ལཔ། རུབ འ་འབུས་བླུར 


ཚིག་ལ་གནས་ནས། བ 
དའི་ཐབས་དངགྲསམ། དང་པལ། ལ ལྕམ་ཐུབ་པ་ 


ཀྲ་ཡིས་སྩེཿ བེའི ཡིན་རྣ་ ་ བ། 
ཨིཾིས་བྱཿསགཞྲིདངྱསེསྱསས་བ 


།ཞས་སེགས་དང་། བཤདཚུཔས་སནས་ ཉེརབར།བོ་བདག ལ་འ 


སོ སནིཡུདཔ་ི། ། 


སྩེས་ ཞུད་ 


ཡལ བ་ 
བྷཱ སུ འི ཧའ སར ཁླ ཟིལ གོགས འག 8 ཅེས་པའི སྔསྲ་གུབ་ པཿ 
མཟའྱིན་ ཐོལ ། ཛུགསཔ འི་རིམ་པ་ ལཞག་པ པ་པའྲིལུགས་ ལྟརན་གསང་འདུས རྱ ང་ལའེ་ཚཛེགས རེམགསངཐའདི་ སོ 


དཱ སྲ ཤ་དབུམ དཔལ་བདེ རྣལ་འབྱནམས། །ཁཆེ་པཌ ལ་དྩོས་གནངབའི་བདེམཆོག་ རལ ་ 
ི་ོ སུགས གཟས་ གིས གཉིས་ལ 





{ལྔཕ་ལམད་ལ་ཡཾ ཆྲེས་པཱརྦ་བབའ་པྲཾར 

དལ སེསེསཿནྡ་དས་བཟུད་བའྲི་ཧིན། གིའུ གུ །ཞེས་གསྭུཨཱ་པྭ་ བ་པར ཚོས་འདི ཉམས་ལེནཔ་པའི་ 
ཐྲུབ་པ་པ་གངདུ་གནས་ སེརམངོན་སཱམ་ ་ྲ ། རྒྱུད་བྱིན བིད ལ། པ་དསྲ་དང་ དད གྱིསཀླབསའི་རྔངདབག་རང་ དོན་དུ་སྟེནོ་པ་ཉིདརཔདྱབེརམེདཔ་ 
ནིདྲི་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཿདྲ་ཁྱིགསད་མ དཱ་འབན་པ་ པའུ་བགན འདིས་མ ན་བྱརཝ་བྱཧད་ཐས་ ཀླགས་པ་ཚམ་གྱིས་ྱང། འ མཱ  དིྲིྲི་ བས་པ་ 
སེགས་ཡེན་ཏུན་བསམ་ཧཱུམི་ཁབ་སཾ། དེཉད་དབདབླར ཞང ད་ཅི བསནསཡངདག་པའི གདམ ངག་གུནང་བནི། སབ་དཔན་ཆེན་ པསར་ཧཞསྟ།  འདིནྱ་ར་གརྒ་ཚོ་མྱོགསྦཀི་ 
ྦ རྒྱུད་དུ་བྲམ་བེའི་རིགས་མཆོགཉུ་གུརཔར་འཁྲུང་ཞིང་། རིགེ་པའི་གྷནེས་བཙོབ གས རེད པར་སྩེར་བ་དང་བཅས་པ་སགས་རིག་ྱེད་བཞིའི་ཕརོལ་ དུ་སོན་ རོ ཞིག་ཡིནའ། དེལ་ཐཾ ནུ་བཏུན་ལོན་པའི་ཚ། ། 


འཇུག ནྡོ ནར་འཆངགིག་འཕུདདམ་པདའོ། དེའོ། །དུ་དད། ཧིག ནགདི་ལགསུམ་ གྱིལེགས་ ཕང་བྲལལབའི འོ 'འབུརགསུངྱ 
༣ རར ངྭ 


བོ་ལ སཏེ་བུཀོད་པ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྟན ཅུན་པནི། །བྱྱནད་ བརྱུདཔ་ཐམསཉདིཆ་དརླདར་པནི། དི འདི་ནིརུ་ 
དང་གིམ་ཧི་ བཞིན་དངྲོས་བཞུགས་ཞིང་། 





ཞཱམཁའ་ལས། དམ་ཟེའྲི་འྲུ་ཁེདོ་འདིན་ཅྱི་བེདྱ་ཕགྲ་དྲ་ཆེན་པར་སེངཞིགཅེས་པའི བསལ་བ གོས་པམ ཅཿནསྭ་བམ་ཟེའྱི་བབ་བཏང་ 
དཔའྱསིརིལ་སེང་བས། གན རའི་སྦ་ ༣ཧུཾད་གངནྱནཔརིསོཞིག་ དྲི ེ དྲུ དང་ལབྱོར་ཕགའག ཀ། གུས། 
ཤཱ མཚན་སརཧཞེསྲགགས། དེ་ཡངསྭནི ཅས་པ། རཱ་ཧནིདགའབ་སྟེ སྟིདགའིབ་དངུབཅུས་པ་ཞེསྱ་བ་ལ། ¡7 ཕྱེབེསཀྤི དདེར་པ ཅན་གྱི་དོན་ ཛའ ཅྱིག ལོ་ག 
ཌཱ ཕགའགའབཞུགས།ཏེ། ཨར ཕསཞསགསམའིསད་འཇནལ། ཧནི་བསྣན་པ་སྟེམངཿ་བུསྩུན་ཅེས་པ ་ ཏུ་བུངབའི་མཚན། ༨ ངེ 
ད སི སྒ་ཅནའི་ ནབཟུང་པོཞེས བྷུ དེར པྲ ་ཏཱསཆྭ་ལུགས་བྲཟཿནས་མེཁན་ མཛ འབྱོར་པ འབ ཞུགས། དེནའ། ཉྱུ་ཐུངབའི་རྟགས་པོརྡ་རནས། རྣལ་ 
ན་བས སེམས་ཅན་ དོན་མཛུད་ཅིང་ ལོརྒྱས་ཕག་འགའ་བཞུགསང༣ 4 ཕངསུ་སྔམ ་པས་འཛམ་བའྲི་གིང་དུ་ལོབྱཧྲ་ཕག་བ ཙཿ བྱརད་བཤུའ། ཞས་ཕགྱ་རཱཆེནཿ བུས 


༼ཚུས་ཁ་གལས། འདགས་ིདོདུ་ུས་པརནས སུདྱསདགབའི་ པོས ཡིད་དགས་ཐམསཅད་གྲོང་སྟང་སྟེ་ལྷ ལྔའི་འཇྲིག་ ནདུ་སིས ཞིས་པ་ཡང་འབྱུངངོ་། དེའི་ 


སུ་བཟུང་ཞིངག སབ་གནང་བྲནོ ཆོས་ཉིད་དོན་པམ་པའི་བདེན་པ་མཐང་བ། རླབིད་སྲིལུདབསུནཔ། ཏོ བའིནོགརྦོག ས་པདཔ བཞསྱ་བབའའ ཞལ 
ཟི རྒ་རགརྩཾ བེ ཏའཡུལན་ ལབ པུང་ཅུན་ཅེསྱ་བབལ་བླུ་མེད་པང། མལམ་ དབརབེདལཆོས ཟི སྐུུད་བར་བྲ་མ སོ 

ཟེམཚནམཁན་ལ་བསྟན་པན། འདིལ་ཞུག་བདུན་ཧི་ོལས་མེད་དོ་ཟར ད་དོ་ཟར། ཐབསཿི་རིགས དུ་སཔས། བྲམ་ཟེཾ་བླ་ཧལ་ ྲ་ དན 
བསགསུནུས་རིསྱ་བུས་པས་རུར་ཡང་དགེ་ ཀླེསང་བྒྱརལ་ཆོས་སྟོན་ཀྱསན་ བདུན་འཚོ་ཟཾ༨། དབཞིྱབསནས་དད་ལད་རོ་སལི་ ྒ ཤདད་ ད དེནས་ཕ་མ་ 
རྣམསིལེ་བེདུན་ནུ་ཉེ་དུན། རྟིལབུའི་རབ་སདང། གཟུགས་དང། ཤིས་རབ་དང་། ཡནཏནམའགྱཊ་ཅུང་པའཇིང་ཉིདས་བན་ འལ བཞི ཤས་འྒཆི་བ་ནྲིལླ ཞེ ཐོང་བར་མི་ནུས་ས་ 
ཧཱམནཾས། འ དང་ལོངས་སྫོད་མཔཔོདང་བཅས་ཡུལ་གཞན གཏངངོ། །དེནས་རིམ་གིས་དཔལན་ལྫནར་བྱེན་ཏེ ་ཏེ། སླེབོ་དཔེན་བྲམ་བེཆེན་པོས་ཿ ལཧ་དང་མཇལ། ། སབ་དཔནཾ་གིས་བམཐེའི 
ཁྱིའུཏོད་འབཏྲུ་ང ང་བརྡ་ནེའམ ་གསུངབན། ཁྱིའུདའི་ས་ཤ དསྟེབདག་གི ཏིད ཟླ་བའགའ་ལསམེདཔས ་ལབཕམ་ ཨ་མེད་ཞུས ་པས། སྡེབ་ དཔེན་གྱིས་རབཏུ ུ་ིངའི་ཐབསའདགསམ 


) ྣ དར པོ སབའརྒྱན ས་པའགཞུངའབུལམ་ཕྲུག་ ཧཉ 
གསུངས་པའིནེ་བ པཱགྷཱིརེས་ཉན་ཅ ད་སའོག་ཏུ་སངོད་ལ། ་ སུ་ཡེན་གསུངསཔས། སེ འའ 


གཉུནས་དོན་གཉིསོབར་ནར་ ཀླུཡིན་ཟེར། གཞེད་ཕྱིན་གྱིའདམ 


ཡི ཞ་སནསྭཾ་ཐུང་ལགཙུག་ལག་ཁང་དང་མ ཏན བཅིདཤིགཅས་ླ། 


༨ པས། དོདཾས་ཟེརཞས སོ་སོ ཤགས བཞུགས པས། མཆང འོོ སའཚོ་ལོབ་ བུམ་གདན་འདེ 

ཧཐྡརཔ མསྲ་པིསནས་འདེས་སིདགསུཔཊ ། འདམས་ མངད པོ་དང་། > གུམ མྲ པའི་ད དུ་ཡངགད་དངས།་ བགམ ཧིབ གླ་ཀྲུསམ ལབ་ད། འབས དེ བདེས་ 

དེསམཆོད་ཏེན་མདུཔ་བུས། འགུའཤགྲ་གུསལ་དུའི་བཞུགས་པའི་ཨུ ཤིརམམཛུད་དེ། ཅེསྭ་གགས། དེནསས་མིཧཾ ཧེནདུག་ཤིགས་པའི་འམ་ ས་དས་ལམ་བབྲན། གོ 
འལག་འནས་ ལ་གཟིགས་ཏེེ་རྱལ་བོརྲ་ལ ཡུངབསྟེན་ཏེ། ན་དྡུ་བྱོན་ནས་ད དརན་བཟུའ་ མེལ་བཀལ ཁཱསམཇཛཾད་པས པི དཟེཟཞུམ་དགུ གྱིབརབཞྡིདད་སིག་གྲསངས་ར ང་ 

ཅན་ཟེརནུས་གཏད། དརའྲག་བའི་དོནི་མཛ་སརའཛསྲད དདྲུ་འིན་པས། སྔ་ཤྱི་བྱིས་བདེ་རྒྱལ་ ས་མེད་པ ཆེ་སགས་མང་དཱ་ དུ་ཕུལ་བའི་ལན་ནུ་རིན་པོཆའི་འྲེ་བདབ་གནང་ངོ། པབདག་ 

རཔོན་འདིའིབསྟན་པ ི་བྱབདག་འདྲ་ཤིཞལ་ཏ ལྟབ་མཛུད། མཚད་རྟེན་ད་ལྷ་ཁངམངནུ་བ ཞིངས། ྡོརེའི་གདན་ལ་རྡརའི་གཡིག་གིབྣཀང། དཔལ་འབུས་སྲུངགི་མཆོད་རྟེན་གིབཀོད་པ་བཞེངས། ། 

གཞ ཡངའ་ཆད་པའི་ནས་འཕགསཔ་ལལ་བཀོས་བཞིམ།སའི ཞིང་གྲུབ་པའི་སླེབཨ ཡང་དུ་བསྐུན། ཙོད་པའྱི་སྐོནས་དགེ་ རེ་འབད བྱིདརཾགས་པའི་སུ ཤར་། ཚོམ་པའྲི་སོནས་རིགས་ཚོགས བསྟུད རུ 


༨ ཀཾ གཏམ་ཚོགས་ ལོ་སར མོད་ དད་བ དནཔའི་ལུགས་གསུལབརམཛུད། རསངབ་འ ༥ བསིགས ་ལསེགས་པའི་སྒནས རྔོ་བེག་པ 
པགས ་བརམཛད་གསགསངོམཚ་བའྱི་ཆུད་ པུབསམ་ཧིམི ཨུན པསྤེམསནྱི་རོན་མཛད་ཅི་པའྤདགབྱ་བདབ་ཞགྲ་པོ། རྱལཔཡཐར་འཕྲོ་གིཞིནའ དད 
གཞྟནནཱས་ཝྷནཞེསཔ་ལ། མས་གོས་བཟེང་པྱོསཊམེདཔ་ གསའ ས་ངོ ལ། མས་ ཉྱིལསིད་འན་པ་མ མིའདོས། .ཡབ་དང་ རི 
བ་བཅུང་ ནར རསང ལྟབ་ཅིགྱབམ་པས་འཐུབ། རྨབ བ་པའདང་སགཅིག་པ་ཡནབེར་བདང། དེས དཔཔཅིལིལ་སོངསྟེ།  སཱིབདཔོན་ལད་ དབྱུ་སང་བས ཆག ངས། རལ་ གིའི་མཾ 
ཱཔན། མླཾཐ་དཔོན་གྱཾ། འིས ཟོབ བཅདཔའི་སྐིབ བཅང་པའྱི་ལུངབེདྲིལཱཁྲིལགམ་ཡོདཔསགུ་ཤས་ ཆོདགྲསུངས་བཅད་པས། རིའིཆི་ནས་པན་ བརེབཅན་སི་འཇིགཏེན་དུ། །ཐོོནནས་ལུ་ ལུས 
. འདི་ལཡ ཡ་པའཇུག་པརའགྱུར། ཞེས་པའི གསུབདྱ་བུང། དམད་བེནནས་ཡེང ཡངས་པན་གནད་སྦྱིནམས་ཕྲེགས་ཏེ། དཔག་ཚད་གཅིག་གིསར་དོར་བས། མཱེཾ་དང་དགུ་ང གཉིས་ཀ ཉམསཔརལོ་ 
རེབཞིན་ཇི་ཉེརསརྩརེ། ལ ཁར ས་པའི་ད བེས བུ་སྣོན་ཆོས འབྱུངསགསའརྒྱུས་ཕལ་ཆེར་ལས་འབུ་ཞིང་། ° ཡང་ པལྱརྒྱུས་འགའ་ཞིག་ལས། ། བམ་ཟེ གགི་དབྲུ བླུམདཔས། 





4༠0། རལ་བི་ཉིམིའི་འོད་ཟེར་གྱིས དབས་ས བཅད་ཅེས་པདང། ཁ་ཅིགལས། ོ་བུདཔ གས་སངས རི རོར ནམ 
བརཔ་ལ། འཕགསཔ་ལྷས་ཆུ་ འིར ནཱཙཱ་འ རིའིཐགཔད ཏགསནསླདུངས། ས་ད བྱིམགོབའིཚེ། འཕགས་པ་ ྷུསགསེང་ཅིངབ བམཆུས་མཧལ་ཕུ་ ཕུལ་བས། 






སལ་ཕབན། བླམསབདག་གི༧ེབསྲཾཡབའི་ ལན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བླམའི་སྒུ་ ཚེབསིངས པལགས་ སསདམ ལགསགསུངས་པས། རྱ པོའིནལ་འབྱོརང་ལའཆིབམེདགསུཿསའེ་ 
པ་ཡང་འབུརལ། ཡུད་པྣ་ྲོ་གགཏམྱནདགཞུན་དག་ལམནེི རིཉུར་འདབ་ཤདདེ། གར སླུན ཞསཔལ་བེ ན་པའི 
ཁྱེརའྲེངབ་ཆེནཔཞེས་པན། ཟམ་བིའི་རིགསདཀརཔཞེས་པའི་རིགསྦནདཆེནཔརྩོསེས་པ། ཐམ་བེའྱི་མནེཔ་ཆེནཔྲདངསངརན་ཤེས་ཅྱི་བུལ འགནབཟོདོ་པ། མ་པར་རྒྱལ་བའི 


ཟླབཞེསཔ་ལ། ཆུངམ་རྔཾགས་ལྡན་མ་དང་། ཡུས་མཚཆོག་མ་གཏི་སྦ་ཀི་བུ་ནི་རིམ་པ་བཞན། སློ་གྲེས་འཕགས་དང་། པསདོ་ནམས་འཕགས་ཞེས་བ སའཕགསན་་ 
རཿ སྟན་བཙཾསཾ་ མྱ་རླུང་ དེ བསོདནམས་འ་ འཕ གྲུ ཤོ ཨ་ཁང་། སཔ དེལྲསམ ཆོག་མལ་ཆགས འི་རནྱ་གིབསོད་ནམས་ གྱིས བསབ ལུས 





རོ ཐོོད་གོ། ཤྱ 





62 དབུན དུབ་དདོ། །ནྱེསཔམམ་ལཞེསྦྱརསྟེ་ཤིན དགྩེ་དཞོག་ཅིགགྲ ཤལཧསམདློགགཔ ཨྱིཾམབརངའདུ ཡུན་ 

ཡནགསན་རེད་དགསཔེཔདད། མཁུ་ རུས་ཆས ི།་ རར སེ་བ གི་གནས འགྲནསུ་བཆནམའི་ སྲིབ ཉེས་དམིགས དཔངས 
ཧྭི། ར ལཾ རཤངའ་ ལ་དུབྱན་པ་ ཤ གར་བ་ཞིག་གྱི་ཁྱིམདུ་ ངས་ཏེབ། ལཿ; ཟལས་ བ བཟོལསག གསཔ་ ཤགྱེ་མ། དྲེནས་ 
རའིགཞེད་ལན་ལེནདའིགཙར རེབ་ལས་ནུས་མཁན་པ་ནགབའ་ ཛ་ ྲྲཀ{ོ ས མནྷ་འཕོགས་ཏེ་འཇན ། ་ 
རསྣ་སྣར་བ ཅི་ཡིན་དཱིས པ་ལ། དབར་དིལ་ཕྲ་མ་གྱེབུང་བའྭདསལེས། འན ག་གི ཛོབརབོས། ཁོ བས་གསེ་འགྱུར་ཧྱིརི །ཱས་པསམཁན་པས་ཁྱདཀིརེ་ དྱིདྡེ་ཝུར་ 
ས་སང ཤིས གསང་ཡནས། པེ གསར་དྲུ་གུར་ ཅི ༥ངང་ལ་ དང་པ་དེ །ཚུས་རས་ང་ ལས་འེ་བཞེས་པ་ སྒ 


[དགེ་འདདན་འཁེཿ ལ་ ཞིང་བ ཅད་པ་འ བཟང་མེ་ལ་ཨུངདཱ་ཡདཔ་ ཡེའེ་ཏེ། ཅི་དགེ་འན་ནུན་ལག ལ་སྦར་བས་ འདེང་ས་' “འདུག་པར་བ ཞན་ དུ་སང་ཞིག །ཅེས་གནསནས་དབུངས། 


༄ 


༄། །དདེནས་མཁུན་བོ་ལྭ་པགྱ་བས་སན་ལམབཏུབ་སེ། དཔལྱཆིརིལྱ་བོནོནས་འདྲི་ཉམ་ད། མཁནཔའོ་ཡོནཏན་འདི་གསུམ་ཡངངོམཚརཆེཡོདོ། དེབསྐ་ཧྱར་མཚོའི་གིང ད 
ནང་ཡ་སཱམ ཞསཤུབས། བགའ་གསར་དུབསྱུར། ཨུསས།བསེ། ད་ ལས་པོ་འའིརམོའི་ལས་ ལམྱ་གི་མྲགནོཔ་དོག་གིའཞཞེར་ཡེདོཔའི་ལནཏ ནདེ་གྲསུམ་བླངལ། མཁའ་ 
ཡའ་དགསཔ་གུལ་ལུམནས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲེམསདུ་ཧྱིན་པན། གཱིངདེར་དྲང་སྲོང་འགྲོ་འཇོ་བྱདྲཔའི་གྲབངྡྱལ་ནུསུ་མེ 

ཕུལ་དས་ཤུངལ་གཙག་བ 


ལ་ནུསུ་མེད་པན། ཚུར་ལག་པས། སྤྲལ་ཆེནཔསཾ། སྤུལུ་ཆུང་དུ་ཞིགརེས་ 
པལ་དུས་ཤུང་ལ་གཅིག་བངནས་ཁར་བཟུད་བསནམ།པའ་ལྭ་བབཞིནསངང། །སླབ་དཔོན་གིསྱ་ཀ་ཤང་ལ་དེ་འདྲ་བ་ག ཉིད་ནས འགཔ བ་དམ ངབ་ལས་ཡིང་ 
དང་བ །ཧན་ཤང་ལ་གཙཅིགྲ་སྲས་གཅིག་ལགྱུ་ཐོགསནས་ཡོན་ཏུན་གསུམ་ཞུས་པས། ཁྱེདཅི་འདེར་ཅི་ལས་ཐར་ཟེརབ་ལ། ཤིངལ་འདིའིནསཔས་སྭ་སས་པས། ཤིད་ལའོད་མེད 
ནའཇམ་བུའྱ་ཀང་དྲ་ ཡན་པརཡེ་ནུས་སམ་ནུས། ཤིང་ལ་འདིང་ལ་བིནནྭ་སབ་ཟེརབནས། དབིན་བས་མཁས་པ རྣ་སྦུབ་པན། སྤས་པའི་ཤིང་ལོ་བཟུཔནས། ནམ།བ་ལྱ་ོནནས་དཔལ་གྱིརདུ་ 
ལབ་ཕཞ། མཁན་པོནགཤེགས། དེ་ད་བཅུང་ལེནྱ་བུས་པས་ལྔ་དུག་བྱརའཚོ་བའི་བཅུད་ཀྱང་ལང་། དབུལ་འཕངས་ཐམས་ཅད་ལོནོ་ཏན་དེ་གསུམ་གྱིའབྱརཔ་དང་ལྡན་པར་བའོ་སྣེམནས། གོང་ 


སཔ ཐ་བ རིགགི་དབལ་བྲ་ཕོགསཔས། ག་མངདཔ་ལུནཞེསུགསསོ། 


ཁཱེདད་བནཔ་ན། ཐག་མར་བམ་ཟེ ཟརནཔོགོ་ཅིགདང་འཕཕདཔལ། _དབུལ་པོ༔ ལོ ཇིསྙིད་ཡེང ཨི སམོ་ཁིགཁ་ ས་དབུལ་པའི་་ གཟློསལ་དད་ཐལ་བརླ་དའོ། །ཞེས་སྨྲསནས། རནཔཆའིཆར་ཕབས་ཏེངི་ 
ལྲས ལྤད དབིག གས ཤཱ ཡུར་ལ་འབུབའིདོ ལོ་མ ཤི ཞཱམཁའནས་མྲིནམསྦ་ོད་པར་་ 
སྲ་བ 


དབས་ཨབིདས་གསན་སུབ ཞོལ ། འྲདགཔན། དེ་བ ཅིམའིབ་ལས། འགྲོའིངི་ཟིན་པདག་གི་བ ་ འཇོས ད་བབེདད། །རིམདཡཔལོའྱབངམད་གནས།། 


༨ ལེ ཟརིག་བུནཔ༔ ཟརབ་ལ སིབ་དཔེནྱཧི་ལག་རིས་ག ཟགས་པས་ད་བ བརའདུགནས རྒྱལ་པརཡང་བསྔནན། །དེནེ་ 
ྦ རྒྱལ་པེམཐརའགྲཾགཞུ་ཞེསཿ བབརཏ། ཕྱིསི་སཱེབ་དཔེན་པ ཡྱནདྲངས་ཆོསྱ་ཀྱང་ཞུསས། གསས ལུབ རར ྲྭྲ ་ཏེ་སླཾབ་ད་ ལཆོསྟསནྡ་ཕུ །དུས་གཞན་ 
ཞེབ། { རྒྱལ་པེ་དམག ་ལསང་བའྲི་ཚ། བྱཙུནམའི་བཤེས་འདེནཔ་དང་། ཊ སྲབ བ་དཔུནྭ་ས སླ་བང་ལ་བས ་མིངམ་པ ་ལ་བཙུནམཡ་ ཡད ཕྲགསཏེ་བླ་མ་ སྨ་ཚཾག་སྨ །ཞིང་ལསྦཀི་བཏིག་པས ཟླབ་དཔེནདཔའཨྱིརིང་གྲེསསོ། 
 བཅུནམེབྱེཧཔསནས། འང་གིགས་དྲབལ། གདུངལ་ཁགགཞར་ནས་དའིབེལ་ཟིགནསསོ། འཁོརེནསྦྱརལ་པོའིཅི་ིནདེས་པན། ཁྱོད་ལམཆོདོ་གནས་བྱིར་ཅིག ཤིག་འདུག་པདེས། ངའི་བནཚུད་ 









།གསན་ངསམ་ཉན་པནོའོའ་འདབརྒགུར་རིང ཁང་རང་ཡང་ ཙཨོརོ་ཐོསཔོབོ་ མ་བརྟགས་བ ཡིད་འགུས་ཡི་ནཔས ལ་པོས་བ ཿཡང་སྤནམ་དྲངསཾ 
འགྱིར ཕམསྭ་བེཟིན་པར་དགངནས། ར་དག པཱ ཁྱིཡངཐུག་ པར་བེད བུན་དགྱར་ཡོལ ིས་ །དཔནྱ་ཧྱིས། པས ཆུལ གྱིང་བཞིནནི ཉི 
ཡིདྱཀི་མེརིག་གོ །དགའབ་ དཧུསནསྦ་ཨཱ། སྤུལཁྱི་ལྐགསཔ་འདོ་ 'འདུརབ་ལྟར། , མདའྲིབོ་ཐུའདོར །དེ་ལརརང་བཞི་ དེཡནཏེ། [བུདཡེད་རམསནིའ་མསུམི་བརྟན། །རྱེསཔ་ 
མཁུས་པྨ་རམས་ཀྱན །དེ་ལནམ་ཡང་ དམི་ ི །ཞས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཡ་ཐ མ་ལྭ་བསནས་བཞད་ ། །དེནསྦྱརལ་པས བཅདདེ་ལས། གུདམི་ ཀྱི་ཅེས་ ་པར་རིགནས། སླཾབ་ 
ད་པནྱ་པན་ད་ས་པས་མགནད་པརྨ་འབ ཡམས ྱསན་འཆོ་བསིན་ིབད་ལེནབླས་ ན་བྒམར་བསརབཏུ་དག འ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོསཀྱིབསྐྱངསས། །དནས་མ མླེབ་དཔན་གྱིཟབ་མཾ། ཨམ འཾ་ ྦ 
གནང་ལ་སྒམ ་ཡུན་བསིངས་པས ལསུམཉུནྱ་པགྱར་ཆེན་པོའ ས་ཟབའབ་ བུ་དགའ་བྷརེས། དགེ་སློང་བདེབྱེན་ཅེ་ ཅེསུཔ འདོད་པལ་ལགཔར་སྐམ་ཞི ཞང་། བསྟན་པ ལརྒྱབ་རྱི་ཕྱོགས་བ་ཞེག ང་ནས། རླིག་ 
པའྱི་དྒནཅེས་པའི་གཞུང་ ཉོང་ཕགབརྒྱབཅིགབརྩམསཏེ ཏ། ཉནཐསས་ཐགཆེས་འདབསས་ད་སུན་ཊ། འིཉེསབ་ཤདདེ་འདཡབའྱིབརྙན། གྱངཆུབ་སེམས་ དཔ ིྱདཔསྟནཔས ཀུན་བཏུས་དང 





ློམབོདཏོསོ། ལོ་བ ཤེས ས་ཆ གའ རུ པོཿ ལསགས་པའི་ཆདད་གཏུམ་ཚོག་ས། ཧོ འི་ས་མང་བ དཔལ་ 


༠ གོནའཕགས་པ་ཤུ་སྦྲབ་ཆི་རྣམ ཐར་ལ་བཤད་ བ་ཆེས་མང། མགན་པ་མྡེནའྱབུང་ ལང་དཀར་གྲ ཞེགས་པ། མུ་དཔལ་རྩུརྒྱུད། སྡིན་ེན་པོའིམདོ་ལ་སོགས། 
རང མ་ཐར་ལ་བ འདབ ཡང་གཞིག་འངདིང་། ད ཅའ འབུང་ཤི་རྒྱས ྱ་ལིན་གྱིབླརབབ བནྱི་སུབང་ གབའིབབརྒཔྱ །ཧྟེ། འདི་ནི་བམ་ཟེ མ་ཟེའི 


¡ པ་མདོ་སྡ་དང་རྒྱད་སྡེ (£ 1 
རེགས་ལྔརངརེཞས་བ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབནས། སླེབ་ དཔེན་འཕབ་པ ངད དབངདང་དམ་ མ་ཚག་ཞུསྦྱརད་དང་གདམ་ངགམ་ལུསཔ རི སྦྲབ་པ་སྙིང་པོར་་ 
ན་པར་བཤུད་ལ། རླ མཐུར་གཞན་ལས་ནི། འརི ན་པན་བཞུགས་ པའིཚེ། གར་མཁེན་བཟའམ་གཉིས 



















ྦ མཛད་པས་དངས་གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ཐབ་པ་ཞེག 


ལྭ་གུག་༨༅ འཆ ཧེ་འཚོབའི་བུཚ་མེང་སིང་གྲསུམ་ཡང ཡད་པ ་དེ་དག་གཾ ན་ལ གླུགར་བཔུ་ ཕྲལ སུང་མེ་བླསརས་ པཱས། སྲེཾབདཔེན་ གྱི་རིགས །ངན་ལྷ་ནམ་ཏོག་མམཛད་པའཊང་དུ་པསྨན་ 
ཁ་ཟས་མངཔཾ་ིཞཔས། དད་པབརྙེད་ཅིང་། དེར་ བྱངསིམས་ཟླ་ བསིགས མཐོད་ནས་ འད༦ འགས་ ཞུས པས། ྦ སླེབ་དཔན་གྱི་ཞལ་ཞས འདྱི་བང་སེམས་ ལྷའི 














ཕྱཧདདག་གི་དོ ཤབ་བཅམ་གྲསངས། མི་ཤེས་པ་སྦ་འའཚལ་ 
ཉད གས་པ །དེནསྱ་བངསེམསྦ་འུཿ རིགསྭཀྱི་ཐྱ་ཁོད་གདོད་དདྱ་གི་སྟེན་པ་ཤུབ་ 
ད སྩྤིྩཤགསདཔལ་གི་ཡལ་སཉ་ལ། དབང: ན་ས ནྱསིས་ ཤི [ཅེས་ ཡ་བ ན་བཞིན ལ་ཅི 

པ་སཾ་འས་གགག བདུཔནའདི་སདཔ་མཛ དཔའི་ཆོ། ལ་རྒྱ རྭ 
བསསལ ཟེརཱནསགཞིནདུ་སང རོ་བན། །སླཾབ བ་ད ཆདཀི་མྱས་པའི་ཚུལ་ བྱས་ཏེ་ཤིངབུདེ་ 





བཏེགསཿ དྡེ 










རཟེར། ཞོན་ གོརངནྐགཟོབནོག་ནོ་ རྩ་བོསཔས། དད ོགོ་ཟོང་ ཙོལ་བྲས། སུབསླ་གགྲཔའི 
ཤི་ྲིད་བདྱི་ཅིབླ་མུར་རམ་ཟར། ཟབདཔའྡ་གི་ླུམངཔ་གསུངས་པས། ངེལ པ་འགྲན་ན་ཟེ་རབ་ལ། ཐཱབདཔོན་ 
༣ང་ཁུའི་ཤོངབུབཏགས། སིར དཔེན་གྱི: ནས་ར་འཞ་གཔ གགུནམ །མ་དྲ་བྲས་སྭ། །དེནས་ཁ་ཤན་དུཁྲསནས 
།ཿ པ སཔ རི སནས། དཔང ཇིགས གྲ་མལ་ཏར་པཞ རིམ་གཉེ ྲ 
ཞསང །འཛན་པའྱི་མེབདམརཔོགཅིག ཡདད། བླི ག་ལས ཇིགས ཨུྱོ་གུང་བ། ང་ཡདབ། 
དཿ ཅིསྱསད་གཏོར་ , དེ་ལྟན་ཐོངགསུཝཔས། ཁེས་ར་ སྣསགས་བླད་སུ ས་གཏང་པས་ 
མས་ས་་སིམ་རཤཛད་དོ། དེལ་ཤཝ་དིེསཔ། དུའོ རེན་པའི་མེ་ཡེན་ལ། དོན 














ྦ གཞནསས་ཅནདུམ་ཟབ་ སྤ གཏང ལེར། ྲ འི་འ 


སློབ ་ིལགཞལ་སནས་གསལཏ། དེནས་སར་ཧལ་སགསཔ་ 





¿9 ༄༅། 









ལནོནཔའིར་ལུགས་ཀིསེམས་ཅནྱི་ མཛ པས་ནདེ་ན ཟླ གགས་པའོ། དེའི བངབསླར་ཞི དྲ་བིནྱ་ཟིབླརབས་པ སེབ་དཔོནཆེན་པོ་ལུ་ཧཔ་སྟེ། འདི་ནིནུབྱཕོགས་ 
(ཧིན ཡེད ག།ཁནུ་ྱིངལཔླ་ཟབ་རལ་པ་ ནཱ ཡྲཟླབབའིདཔ་པ། ནཉསཉིསསས། འབུངསཏི། ཁཱ ཞན སྲ་སྒྲོལྨའ རརར རྩགསདང་རྒྱུ་ རི རོ 
རིགས་པན་མབླ་མབ། ཆུལ་པའི་ཡི་གེ་ུ་ཟེད་ཕའཚ། དཔལ་ཤུཝ་རི་དབང་ཕུགདངམཇལ། མཚོདཔ་དཔགུས་པའི་གཱོད་ལམྱ་གིམཉེས་པར་བྱསུནས་ཡདདག་པའི་གདམ་ངག ཞུས་པས རྒྱལ་པོལཾའཕྲི 

¢ ཕར་འགྲོ་བ བྲ་ཆུ་མབའིའི གེའིདནལ་ཡིདེ་གཅག།ུགཞུངཔ་ཆག་འདུཊ། པས་ མངདགཔ གདམས ངག་གི་སྣོད་དུ་དགོངས་ ཏི དཔལ་འཁོརལ་སྡེམ་ པའི་ད་ིལ་འཁོརྐདུ་དབང་བསྐུར། གདམས་པ་དངྡར། 
གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གནང༔ རསྭཐྦབཔ་ལ་བཙོན་པར་བཞུགས་པ པའི་ཆེ། ཨུུཧན་པའི་ཡུལ་ཚེས་ཚེས་བཅུར་ མགཉིསལྡདདད་ཆད་པ་ལ་འཞག་ཡདཔས། དེའི་ཆ ཁོམས ྦ 
ཀྱདཕྱན་པས། གཞན་ནམསི་ཚརབའི་ཇེས་སུ སུབལ ཉརབཞིའིདཔའབདང་ནལ་ འཕྱཾར་མརྣམས་ཐམལ་པའི་ཚུལ་བྱས ཚོགས་པའི་དབུསན། མྱི་བརུན་གྱི ཅིག གཞག་སྟེ་སྒེ ག་ཅ ཅིང་རོལ་བའིཆ་བུར་དུ་འདུག་ ྒ 
པལ ཕུག་མཆོད་བྱས པས་མཉེས་ཏེ། དེ་དག་གིཞལ་ནས། དམ་ཆེགགི་ཛྫསདེལས་ ཆད་ལ་དེད་རྣམས་ལ རྲོངས་གསུང་དྲསས་པས། །ཁཞམ་ ཐེབ་མེད་པའི་ཟབ་ ཡན་པས། དམ་ཡངབགྣསསཔཞོ། རལ 





0 ཚམ་མེད་པར་ཐས་པས་དྡེ་རྣམས་ བ་གའ་པའི མ།ཁརའ་ཁོར་ ལ་ཝམ་པའི་ ཀྱིལ་འཁོརགསལ་བར་སྤྲལ།, དབངབསྒུར་བསང་མའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་དདལ་ཆིས རོད ཟོ 
གདམས་པ་ དངེས་གདམས ་པ་ཚུལ་ ཧིས རད བའི དྩོ རྟད་ཏུགསཔ། པའི་ཕྱིཔ། ཡིག ཀརཔདྱརཔ་པ རི་འ [བརབའི་ཨཿ ངག་ བའ རྨ །ར་ཡས་དཔའ་ 
རྒྱལ་པཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བ སླལབར་བྱ། །ཞེས གསུངཔད་ི ལྷཚོགས་པ ངག་མི་སྣ ང་བདྲགུར་ཏི། །ཡང་རནམ བར་གཞུན་ལས སོབ དཔོན་ཤ་ཝརིཔ དངུམཇལ་ནས་དབང་དཔགཿ 
ངག་ཐམས་ཅད་སྦྱི ནས། གངལ་ུནཔྱུདན་ དེ ཡོད རྫོགས་ པརྨ་གསན་ཐམསཅ་ དདེ་ཡེན་ཏེ ཧེ ལས་གཞན སུསྱཀངབསྟན།, །ཅེས་གྲསངས་ནས་སྲེབ་ བ་དཔེན་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ཞེས་ཀྱངའབུངང། །གང་ལྟར་ཀྱངདོན ལ་ཁྱད་པར་མེད་ དཔས། དའསགངགིརིགསབཅད་དེའི་དནལ་བསམཔས སྦྲུབ་པ་ལྷ་མི་གཅིག ཉུའབུད་ བདབ་རདགོང་ཞས། འཚོབ་གངལ་རྟེ ཏེན་ཧྱམ་ དགད 

།བསོད་སྣེམ་ལ་སོགསཔ་ལནིཆགས་ (ལྡང་སྐྱེ། - ཤིང་ཐོབ། སེགས ིབུར་དང་ོཔ་ཡད་ན འབུང་། ཟླ ིཡགྱེ་བསྲ་ འི ལག་པའི་བླ་ལ་བརྟེནནནི་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ བོར་དགོངས་ནས། 

རིནྱ་གྱི་ལྗངས རྒུ་ཞིངྱ་པོན་པས། རུ་བོ་གངག འི་འགྲམསན་ཉཔ་མངཔོའི་ཉབསད་པའྱིརྒུཏོ་ “ ཕུངནས། བྱིདད།ཁྱིས་བཞིངའནུག པ་མཐོངནས་བདག་སོ་མེད་ཅིང་ བྲ་རུང་བརགཟིགསནས། དེ་ འྱི་ཕིགས་ 


[7| | ༄༅། ། ཉུབཞུགས་ཏེ། འཆོ་བཅྱྱ་རུལ་མཛད་ཅིརྱསཅིག་ཏུ་ཉམས་བངཔས་ཅུངབདམི་འདུབྱ་བུངབའི་ཆེ། བླ་མ ཤ་ཝའི་པའི་གདམས་པ་ཐམལ་པའི་གཏུམ དང་། འོད་ཧྱི་གཏུམམེ་ཁ་སྦྱར་ 
བ ཆྲ པས:མཚ་ནམ་དང་ ཟི ྦ ག་ འདུན། ཧ་ཨ མིའུ རསས འུ དྷེ འཚོབ་ཉྱལའ རྟེན་ཏེ་ བཔ་ཉིད་བརྩེབས་པས་ཟགཔམེ པའིཡ་ ཉིས ལིས གཾ 
དངོས་གུབ་ཅི་མཆོག་ ཐབ་ཏེ་ག ལ་ཟུས་ལསམཆནདུ་བཏགས་པ་ལྔ་ཧི་པ་ཞེས་བ་སྟེ། ཡིག་མཁན་རགས་ལ་བསྐལ་བར་ལྡན། །ཅྭཱ་ཝེ་ཟ་ཞིང་དངོསྤ་གུབ་བརརེས། །ལ་ཧི་པ་ཞེས་བབ་ཡིས། 

2] ཟླམདེལ་ཕྱགའཚུལལོ། །ཞེས་རྡོརྗེགདན་པས་བརྟོདཔ་མཛད་པ་ལྟེག། , །དེའི་ཇྡེསུ་རང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་འབུང་དག་ལསནི། མྔརཧྱི་རྱལ་པོདེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ཞེས་ 

[ །འབྱངལ། བུ་སྟེན་གིསན། ཨ་པ ཤ་དང་ཉེ་བའི་གུང་ཁྱེར་ཞིགན་རྒྱལ་པོ་བཾམ་ལ་ཙནཱ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲུལ་བའི་དུས་ ལབབ་པར་དགངསནས་ཞིས་འབྱུང་སྟེ་གང ལྟར་གྱང་དེནས་སླབ་དཔན་གྱིས། ། 

རྒལ་ོའི་གོད་ཁེད་དུགཤེགས་སོ། །དེངརྒྱ་ལཔ་དེ་སྐྱིད་མེསཚ་ལ་དུ་དགའ་སྟེནཡ་འུདནཔ་ཡ་གྲོང་ཁྱེར་བདག་གི་ལ་མ་དངསྲང་བར་ཐམས་ཅདྱ པག་དརྩབས་ ། དྩསྔིཾ་ཝ་ལྫི་ཆུན་སྡེས།ཁད་དངབ་ཅས 

གདུགསདདབདས་ཅངྱརན་ཏེབྱ་སིད་མས་ཚལ་དྱུརལ་པོའི་ཁི་བཤམསཔ་ལ། སཱབེདཔོན་སྨྱོནཔའི་ཆབདཉི་ཁི་སྟེ་དུ་བཞུགསོ། །དནས་བྲམ་ཟེ་འདུནན་འདོན་བྱབ་བཀྲ་ ཤིས་གྱི་ཚིགས་བཅད་ ` 








472 །དདྡོད་ཅིང་། ུ ཞརྙཏག་ཏུ་གཟེར། རིལ་པ གསངང་ ཆདྱ་སཱངཿ བཅསཏེ་ལམ་གྱི་མིགཙོངབཿ བརར མངོས་པོསོ། ཟོབོདམོནྡོོདྲ་བོན འདོས བགོ རྒྱལ་པོལ་ 
དད མིམདོག་བསྔ་ སབ་ཉི་ལྷགས་ཧྱིངྱ བེཿ གཿ མ་པ་ག ཛོར འླཾ བཅགྱཆས་པའིིའི་ཧེ་ནའནག་པས ཅིར་ལེགསཞུས་པས། དུན་ཅགགྲསངས་པས། བམ ་བྲེརྣམསྱ་སི་ 
_ དེར་ཕྱིན་ཏེ། ཕར་སེང་ 


གྱས རལ པཱ འགྲོ འདོད་ལན་གཞིས། གསུམ གྱི་བཀྲ་དྲ་ དྲུ་བུས་ཅད་། མིད ལ། དྲེནམསཀི་ལ་ག་པས་ང བ ཏེབ། པད ད .རི་གཾ་ཆེན་ཕོའ ལའྡུངས་ ་པ་ ལིར ཟི 
 །བྲེལ་ཏེ ཏྱ་གདཔ ས། „ བྦམ་ བེ རྣམས ལ་སྔང་མགཏུ་ བལྟཞང་། མལུས་པ་འདིངིཙམཡི ཇྡིག་རྟེནགསུམཿ པཛི་ཙམ་ཡིན། །དེཆ་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ནི་མི་ བདུག་གཞན་ཡིནདེ་ཡིག ཡགཡིནན། 
བཟང་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དམ་པའི་སྤོད་ལ་བ ཞད་གང་བདུཔ་ནི། 





ྦ །ཨེམའཁོརབངོམཚ རའེ་ དིགའྱིས་བཞིག་དགས། །ཅེསུ་ ༥གསུངས་ཏེ། རང་མ སྒྲིབ་པ་ལ་ཞུགསནས དེས 
སེཞིན་བས་པམ། ཟླ ལ། དིནསྲ་བམ་ཟེ་དེདག་བ་སྐྱེ སྣངས་ ཏྱ་སྨར་ལགནས རྒྱལ་ པོ་ལསར་སྤྱི་ཚུལྡ་རནྣམསབ་ཉིད་པས། ཅལཔྲལོསྟ པའྲི སྟེང་དུདཔུངས་ཚ སཐམས་ཅད་བདལབླག་པར་གྱིས་ཤི་ ཤིག ཟེང་ 


` ཀ།ནས་དི་བཞིན་བྱས་པས། སིབ་དཔེཞགྱི་བ ད་ཡིགབལྟསནས་ཧཧཏི་ཧིཞེས་བཞདཔས། དཔས་གི་ོགས་ོིངས ལལྲ་གཟ། དརླ་བནཔོ་རགི་པ་ཅན་གཙོགགི་དཔེསོ་གབ་ཐེབ པར་ཤེ་སནས 


|༄༅། །གུས་པ་བྱས་པས་ གོལོ། དོརྒྱལཔྲོ་མོགནས 
,. གསུངས་པས། གླེབ དཱཔནྱ་ཧྱི་ཞལནས་ཁྱོཿ ཁྱད་ཀྱངང སུ་ཡིནགྲ་སུབས། 
ྒ དང( ཧཱངམ་དངད། ་སལ་གཡབ་དང་། 

། ཞངབསིལ་གཡབརེསུ སུམཐུན་པའྱི་རུང་། 
པསྐ་རྒལྭ་བོན་གཉིས་དང་སྟེ། 
གའུཞིང་རགས་ལ་མཆེགཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། 
ྦ ༡ལ་མེས་ས་ཟེརན ཞང། པལ་འཁོརལ་ལྔམཔའིདིལའཁོ་དུདབངབསྒུར། 


རྒྱལ་ པསང་རྒྱལ་པ༠ 'ཡནཐུས་ང པས། ཇ་ཡངྱ་རུལ་ ༥ཡན་གྲསུངས། 


པི ཡིན་ཏེ་ལག་པའི་གབརྟེན་འབལབ་ཁྲི། 





ར རྭ་གྱི་རེངཔ་རྣམས་གྲོལ་བན། རྒྱལ་པའི་ ཤོབདཔོན་ལ་ 
རོང་བོ དཔེནྱི་རྲུངདུ་འོང་སྟེ་ བཟོདགསོལ་ ཡུ་བུས་ཝ་ ཡིས ུན། ལ་ང འི་ལངས་ 'སྦྱོད། ཝོ 


ཟླ་བའིའོད་བེརྨ་སེནམཊ 


སཱེན་མ་ལསགས་པ་ཡད་དམ་ཟེཿབ་ལ། གྲབ་དཔེའུ་གྱི། ས་གཞི་མལྭ ྡ 
།རཆེནམཁའྱི་བེཆགས་བལསངཔའི་བ་མེད་ལ་ཨད ། །ཨེ་མཆྒྱལ་ལྟརསྲཾ ནའངག་མདྒ་རལ་འབོར་བདེར་ཉ་ལྕརྦ་ལ་པོ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས 
ང་ཟག་ཡིན་པས་སྣད་དྲུ་མ་རར་ངོ། །གསུངས། བྲཾན་པོ་ལ་ 


དྲ་ནལ་འབྱོར་པ ཤ་ཆངཟ 'ཞིང་འཐུངབ་ལ 


དེནས་གདམས ངག་གནང་བརངགཔས་སྟེ། མཁྱེནབཞེན་དུ། ཁྱདག་ཉི་སད་ཝ་སེམས་གང་ལ 


ཁྱོད་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦ་ལེཿཚ 


ཡངེད པའགདམས་ངག་ཞྭ་ཞུས་པས། རྒུལ་པོ་ལ་ཁོདྷནིརིགས་ཝཱེམཔའིག 
ཁུདམས སམགསངས་པས། རྒྱལ འརྱལ་སྲིདྱ་ཀྱི་པབ་གཏེངཔར་ཁས་སང ཞིང་། བླཾནཾ་པོསརྒྱང་སླབ་དཔོན་ 


འཕྲེགསུངས་པས། རྒྱལ་ 


ོསློདན་འཐོའམལའོ། །ཟོ་པོ་ོློལསསོ་ཞོས་ཟོར་བན། ཟོད ོློབ་ལས་གཞོ་མཛདརོ། ཟོ་གོློྡེ་ཆོ་མ༩སའདུག་གམ། ཐོབདྱེསླབའི་ཙོལབསོགོས་གངལ་འདུགཉོག། 
ཤིག་གསུངས་པས། དེགྱཧིས་ཀི་བརྟགས་པས་ཕྲ་བལ་གངལ་ཡཔམནེདནསཚུལ་སྨཾས་པས། སིཾབ་དཔྱན་གིདཔེ་དེབ་ཞིནདྲ་ཕྱགྱུ་རཆེནཔའི་ཡེ་ ཤེསྱ་ཀང། ཟློམའི་མནངག་དང་། སཱེབམའིམོས་། 
སྭ་སེགསརུང་པ་རེདེལས་མྲིའུབུང་པར་ཚོགས་པ་ལས་ཏོགས་ཏེ། དེས་ན་ཆོས ཐམས་ཅད་ཏེན་འབེལ་གྱེ་བམེདཔར་ཤིསངའ་ཁིསལ་མཛོནཔར་རྟོགས་པ་སྐམ་ཞིག་གསུངས་ནས། དཔལམངོན་ 
པར་ཏོགས་པ་གནངངོཞོས་འྱབུང་དོ། །རངལུགས་ཙི་ཆེསའབུང་དག་ལསནི། རྒྱལཟནགཉུས་ལ་དབངབླུ་སརགདུམས་ངག་གནང་སྟེ། ཁྱེདག་ཉིས་ཟས་ཀྱི་བཙ་ལ་དགའགྲསུངས་པས། རྒལ་པོས་ 
རྟགཏུཆངའཐུང་བ་དང། ན་པེས་གླེ་བབདགའཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལཔ་ལ་ཁུད་ཤར་ལྷ་ཨ་ཊ ཧཱི ཤའྱི་བྲི་བག་ཙརྲིཏ་པ་ཏ་ཞེས་བབར་ཆང་མང་བས་དེར་སདལ་འབྲས་བརྡུངས་ཅིག ཤེས་གསུངས་སྟེབཏང་ 
ཧོད ཀིནེཔ་ཏའྱི་བྲེཔགཀྱའི་ནག་༢རྱ་སད་འཚོ་ཿཨ་ག ཟུགསབཟང་བམད་པདེར་སིས་པསྱུ་དེས་ བྱས་པ་ཐམའ ཅདྱ་ཀྱི་གླབ་སེར་བས་སྨདའཚཆོངསམ འིགཡུག་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ 


བྲེན་པེ་ལ་ཁུད་ཀ ཀཞཔ་ཏའ ༤༨ ཁ. ན ༣ ༤༨༨ ༽ ༄- ༤༨ འའ སེ 
མངོནཔར་རྟོགས་པ་གནང་ནསམི་སྣང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེནསྦྱརལ་པོའི་གོངཁྱེདདེརྱ་བུན་ནས་ཁྱམབདག་གི་འབྲས་བརྡུངས་ཏེ། དེ་ལབལྟུས་པས་འབྲས་ཀྱིགས་བདང་ཕབམ་ཇེམུངསང་། འབྲས་འཁར་ ། 


༄༅། ཟཝམརམྱབགསལ་ལའགྲོབམཐོང་སེེ། དེབཞིན་དུ་ཡངདག་པའི་གདམས་ངགགིམཚནམ་དང་ནམ་ཏོག་སྦྱངས་པསངེ་ུང་འགྲོ །གཞུག་མའི་ལེ་ཤེསཇེེགསལ་ལའགྲོབ་རྟོགས 
ནསུ་དེལ་ཐུགས་ག ཏད་པའི་རིངལ་ཕུག་རོན་གྱིའབུས་བ རྡུསཔས་ཞུངདུ་སཾདཔས ཇྱཾ མའིརྒལྱ་གི་ཕོགས་ནས་ག ཞན འབུས་བླནས་པས། ཞམ།ཁརངངསྤོ་གབརིངདྲུ་བུར ༡ ཞས་པའྨསབུང། ད་ 
 བཞནདྲུ་སབ་པྭ་ཏཅིང་པརྱ་བས་ པ་ས། ཡན་ཙགྲ་ཞེའགུམསན་ཡད་པལ་ མའི་འདྲོ་གེརརེའདུག་པརམ བངནས་དདཔ་སྒྱིས་ཏེ། ཁྱོདའབྲསམ་བརྡུང་བར་ བཔ་ཡུངཔརསིས་ གག །འཚོབངས 
༧ ཧྷིརྲ་གིས་ཟིརབ་ལ ངལ་ལེན་ཏནྱ་ཧྱི་ཏད་པར་གང་ཡང་མེད་གསུངས་ནས་ཞུག་འགའའོང་དེ་མེདཔརྩབསས། །དྷེནསྣ་མབསླུ་གུ་ལེནཔ་ནི། གདཞིག་ཡིདལ་མིི་བིདགས་བནི། །ཡིད་རོདྱ་བེདཔའི་པྲ་ 
བའྱི་ཐིམདག །དེནིཾགུསཔས་སྲ་པེདེགསལ་བེད། །དེཡིས་ལན་ཅིགྱསེས་པའི་འདོད་པ་དག །ཇི་ལྟར་འཇུག་པགསལབངྱེབིད་པ་སྟེ། [རིདྡད་འགྲོ་འདོད་པ་ནི་བྲས་བརྡུཕསཔའོ། །ཕབམདེ་རུསཱ 
མེད་ཅིང་ཤིངམདྱ་རཾ་བསེད། །ཡེ ཤིས་ཆེན་པ་འདི་ན་འགྲམསག ཉིས་ཐེབ་པར་འགུར། །ཡུལ་རྣམས་སྣ་མེནས་ང་ཡི་ཅིགཉུབྱས། །རྨུང་གི་ཐེག་པསརོམེ ཉམ་དྲངབ རྒསའ།། །སབམེད་ཅིང་འབྲས 
རྣམསམེདཀྱངཞ །དུས་རྣམས་ཀུནཏུ་དན་འབྲསབ རྡུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། །དེསན་འྲབས་བརྡུངས་པའི་མེར་ལ་་གི་པ་ཟེའ་བསན་འདི་ལ་ི་ཀིཔ་ཞེས་བ་ལ། དེནས་ཀྲི་ཧྲི་གབཔ་ཐོབ་པར་ཤེས་ 





རོང་མ ར་མིང ལྗོལ ལོ ར་ཐོ ོང ད་སོལ 

76 ནས་རྒྱལ་པོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུརབུས་ཏེ། དེདགལ་ཡངདག།པའི་གདམསངག་གནང་བས། ཙརྲི་པཔ་ཏའིམྱི་ཐུགས་དང་བཅུས་པའི་མཁའ་ཕྱིདྱ་སི་དངོས་གུབཐབ་པ། །རན་པས་ 
གཙིརྱིནནས། སདའ་ཚོད་མ བང ལི ་ཆབ་ལྷཏནསླ་མ་སངཔརྱབུས་པས་མཆོག་བབེ། ཀྱིག རས་ཟ ཁེརབདགགྲིལདདསགུབཔབ་པ། །དེནས་སོབ་དཔན་ིདཔས་གུབཟབ 
པའིཉེན་འབེལ་དུ་གཟིགསནས་ལྷ་ཕུགས་སྱི་ད་དྲ་སུད་ འཚོངམ་གཅིག་གིཁལ་པོ་མཛོད་པྲས། ནུདཅིགསདའིཚོང མངེ སེས་པགཞན་ཞིགདུང་ཉལ་པོའིདུསྱབས་པསྨ་སྐེས་པདེམྱ་བུརབརལགཔན། འདོད་ 
སཾ ངནས་འིམ་དྲུ་ཡིན་ཙན་ཁལ་པའི་སཱེང་ཁར་ཐིམ་ཕན། འདྱི་ཁཱུད་པར་ཅན་ཙོག་འདུག་སྙམ། དེའི་ 





རྫ གི་ཡུལ་ཕྱགསདེ་སྣང་བར་བླས་ཕམ ངནས། གར་འགྲོབ་ལས་པསམ་རང་གིཁྱིམདུ་སངབ་ 

གན་ཡིནནས་ཡུགྱ་ཧུམབུས་པས་གཉིས་ཀའིམཁའ་སྙུདྱ་ཀི་དངོས་གབཐབ་པ། །དེནླ།འཆོངམའི་ཁྱོབས་པསྣ་ངའི་ཀ་པ་ཞེསྲ་གགས་སྟེ། དརིཀ་པནི་སདའཚོངམའིཁུའི་མིདོ། །དེ་དམི་ཟམས་ཅདྱའི་ 

ཁངེགཅས་ཀིགཡགྱབས། ཟུས ཕུད་ཡིབྷཉིན་བཀུང་བུས་པས་དེདག་གིསྱ་ཀང་མཁའ་ ༥ ྤིདཀི་དངསྲི་གུབ་ཐོབ་པོ་ཞེས་གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའིབདེམ ཚེག་ཆོས་འབྱུད་ལས་འབྱུངལ། རིམ པོ་དཾའིགུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཏུ 


| ལཚན་རྷརི་ཀ་པ་དང་། བླནཔེགྲུཔ་པ་ཐོབ་པ འིམཚན་ཊཌི་གི་བཞེས་གགས་པརབཤདཅི་ ང་། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཡང་རྒྱལ་པྲགཔ་པདེཡིན་པར་མཛདཅིང་། ཀུནམཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ནི་”་བླེན་པེ་གྲྭབཔ། ] 


༄༅། ཐོབ་པའྲམཚོནཏའིཀཔཞེསཔདྲེའ ལཱུ སོབདཔོནྡདིལ་བུཔལ་ དབང་དང་གདམསངག་བ གཞང་བར་ སྲུ་སནས། བྱས་པ ཆོོ ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་པ། གྱིསཆོས་་ 
འདིའ གས་དེ བདེབས ་གངདྲིནམ་ ལས། སྒྲ པཾ འྱརབ་མངས་ཏེ། ་ཏེ། ། ོ་ོགསམོག་་ུད་ ཅུའགྲངདུ་གྲུབ་པལ །ཞེསགསྲུང། ་པ ་ བཱ་སྤངཔ་དེ་རྒྱལ་པེ་ཉཾཿི ཉིད་ལ ངོས་བཟུཔན 
དུལ དེ་ི་གེམ་དག པཾ དགས་ལ། ནཔསིངྱ་ཆལཔའྱའ བམ་པོ མཔས་དྲེས་ སནསླ་ཤབེ་པ་མ དནས གབ་པ སྭ རྡོ འ་ ༈བའབ་སངས་ཏེ། །ཞེས་པར་ 

ཟླ གུམིནི་ཆོས་འབུང་ ར འབད བཟབཔི་གནསཀུ ཀཉན་གྲངར་བཤད་པ། ཀྱཾགངདགུབ་པལ། ཞིསཔ ་དང་འགྲིག་ ལ། དྲི་ལུར རྡོརཾ་གདན་པའི་བསོད་པ་ལས རྒྱལ་རིགས་ 
ཐཐཡལ་ ` ་ ཁའལག་ཤེ །ངཱ་ནིཀ་པ་ཞེས་བྲ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ ལོ། །ཞེསྤྱརཧལ་ ལྷུདཀ་བདང། འབྲས་བུ་སྩྱོད་ཅིང་ད དོསྦ་གུབ་བཆེས།། 
ཆངའ ཚག་བ ་ གཞེས པི། །ཟླ །བླམ་དེལ་ ཕྱག་འཚཾལོ། །ཞེ ཞེད་བའདཔནང་གཔར་བཤད་པདདངང་ དྱིབཤད་ཚུལ་དགཉིས་ཡི་གེཿདག ག་པརྱ་འེད་དགོས་པ་འད་ 
སྩམ་སྟེ་དཔྱ [ཡང་ཤརཔ་རྡའདཟེརཁིདམ་ཚོགཆས འབུཔཕསཉནྱལཟློན་ དགཉིས་མནཔའི་མུལརགས་ཞི་ ཞིག་གྱིཆ་སིདམ་ཆུཔབ་ཤདཔ་ནེལ་གདམས་རགཞས་ཏྱེབསའི་བཀའ་བཞིན་སྨད་ ` 





འཚོརམའི་ཁལ་པྱོ་བད་ཅིང་བསབ་པྱ་བས་པས་ཁང་གིས་ཁས་འདྲོ་བརྲབ འཚོངམས་ཤེསནས་དེའྱི་ཕྱག་རྱྱ་བྱས་པས་སྨད་འཚོང་མཁྱི་ཁོའིམིརྙསབ་དཔོན "ཆགས་པའྱི་དུའི་ཀ་པ་གཞན་ཞིགྱབུངབའི་ཚུལ་ཡངའབུང་། 
གཉུ ཆང་མ སླེབ་ད ་ འདི་ནྱི་གགར་ཤར་ཕུགསྐ་བརྩེནཁྱིརལ་པོའི་རིགསུ་འབུངས་ཏེ། ཡུབ་གཤེགས་ནས རོ 
པ་སེགསྱྤྱ་རླལ་ཚབཏུ་མཛའགསལ་བས། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྙིང་ མདུཔན་གཟིགས་ནས། ན་ལྟེརརམ།ཁན་ རྒྱལ་བའི་ལྷ་མབཏུ་བཟངཔ་ཞེས པ་ལ་རབྱརུ་བུང་སེ་མཚན་བོ ཉིངུཔོའི་དཔལ་ཞེས གཏགས། ྦ 
རིག་པའི་གནས་ ལ་སྦྱཔས་པམཛད་པས་ཡངས་རྫཿ སྭཀྱི་པརཏ་ཆེན་པར གྱར། མུ་སེགས་དང་བརུད་པསྤ་རུལ་བས། མཚན་དགུ་ལས་རྣམ "་“རྒྱལ་དུ་གྲགས དེའི་ཚེ རྒྱལ་པའིམ ཆེད་གཞསུ 
བཞུགས་ཤད་ཉན་བཤད་མཛད་པའི་ཚོ། གཱམངཉྨ་ད་ཀ་པ་དང་མཇལ། ཙལ རྣཾ་པའི་དྲཀིལ་འ ཁརནུ་དབང་དང་བ དམས་པགནང་ནུས་དབེན་པར་སྨྲབ་པ་གྱིས ༽ཤག་གསུངས་པ་བཞན། ་ 
ཅུག་ལ་འིནགས་ཁད་ཞི་གུཏུ་སབ་པ་མཛུད་པའི་ཆ། ནམ།ཁའནས། རེནིགདདྱུ་ནུན་དུ་སངེཞིག །དར་ལྡྡའི ཁག་གྲིངས་འཇིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའྱི་སླབུཤེསྱ་ཡིནཏེ། ལག་ཇོ་མོཌཐོང་ཚདལྱཕག 
བྱསཔས་ལནཿིཾ་ཁྱཿམཐྱུང་བརེ་ཡིད་མད་ནས་ཡེད་པན། རེ་ཞིགནས་ཕག རྫི་མ ཞམམདོག་ཤིནཏུ་མི་སྣག་པ། གོསདྲུལ་ཞིང་། རེས་རྒོད་ ས་དུབ་ཞགྱ་བུངབ་ལྭ་ཡུག་བསྩྱར་མཚན་བིས་པས། གསང་ 


79 ༄༅། སྫཾགསདར་ ཡང་ཉུམས་ལའུ་པྲདབསྡུ་སོ། [ཟེར་བས ཁའའགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ བྲུ གྲུག རཔགཟུགསབ ས་ལབོརལ་སྔམུ ྱལ་འཁོརྡད་ 
ྦ པནྱ་ཧིརྗ གྱིརྡོར་གད གིརྨ་ལཱ། དིཤའིནག བདད པ སབས དད བྱསིདཔུའ རཾ ཝོབ་ གསའ 


7 དབངབླགརགདམས་པག་ནངན ངནས གླསྡགལ་ཞིག་ག་སུངས། དས 
ཟུས འི ཧུའི མབ་དཔུན་ 
ནས འཆོ ཨུ་བྱིན་ཧྱིས་ བརདཝབཞུ། ངཅི་ཚླཾཔཔ་དཔེནར རཞི་པ་ཡསྦྱརགབ་པའིབ། ་ྒ 
དྲས ཤི ཡཧཧྟ། 


| བསྟན ཊཾ རི པའིནང ་ལབླ་ ངིས་ཤྲིད་ཡད ༣ དེ་པའི་ལོ། ཡུལ་དེའྱ་ཧལ་པ བསངདང་། རེད །ས་ཡི་འཕོདབ བྲ༣བ་པའདནདུཞགས།ཁྲད་འབྲག་ 
ཕྲ ༩ 
སཱ་པའི་མཁས པནམས་ལ་བྙནས་པར་ ེཞི་མྱུ་རྲེ་རུར་དུ་བས་ ༠ཇཆུང་བསའབྱར་པས འཁྱིགཔ 


༡ བད པསིགཟུགས་ནྱུ་རིང་པ། པཔ། འཚོབའི་ལྭ བུད་གདུམྨ ལེཐངས་ཉྡརེསན 
སྨབ་ཅེ། མཛོན་ཤེསྱཙལསྦྱརྦ་གུབཔའི་ཏེན་འབེལདབ་ སནསྭ། དངས་རནམས་ 
མིན ཆྒུནམི་འཆདཔའི་ཆང་འཛུག་པ་ཡི་འགམང་ནག་པར་སདེབ་ཡིས། [གླང་ཆེན རྣམསྲན་པདྨ རཾིཾིཾེཾེི་ [ཞུས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲས་ཏེདམའདབབ། ། 
གས་སྙམ་ནས། ཞགསགསེབྱྱིབཙུན་པ་འདི་སུས་དམའདབ དྭགུསཔ་ལྕ་འདགའ སེད་རོཞས་ད་ དུལ་བསླགས དེའིརིཆང་འཚོངམ་ཞི་ ཞིག་ལ་བུམམཛེས་མ་པླད རཿན་ཨྱི་འིགས ཞིག་ཡོད་པ་དེས ཁས ྒ 








480 དགོས་པའི་ཡྱོདདྱ་རལ་པོའྱས ཅི གུམོདེསླསབདཔ་ པནྱ་ཐཞབས སཱ་པས། དབངདང་ དོ་རུང་དུགཟིགས ལས་བརྒྱརམཇཛ ེརིམ་པ་མཐརྱྱགཐར་ལོབྱུ་གཉིསསོ་ 
རྒུབཔ་མཛདད། །དེནས་ཨུ གནས་ས པ་གྲནགས ལོ ནསཔ པས། དཔ་ད ཧོ ཅུས ཞས་གནུ བདབ། ན་ ལས་བྱ པརྡ བའྱི སོང་ཁེརད་བཞུད་པརབཞི ཞདནས། 
ྡེ་ལཔཁིགདང་ུས་ མ་ཞཾགྱྭ་ཧང་སཱལལ། །དནསྦྱ་རྒལ་པས་བུམལ། ད་ར བརས སི་བཟམས་དྲ་གྲང་ན་ཐུད། ཆང་ བུམ་པ་རིམཔ་བཞིན་སླིག་ནུ་བཅུག་སྟེ། རླ 

མཡནླ་མལང་ བགས།ནས་སྒུག ། བ་ནིགཡཤོནསརུ ཟོང་ ལབ་དཔའྱིས་རའིབ།ཤོརཞལདུང དུབཅུགཔལ་ཇམའིཆངག་གེུ་པ་བཏེག རད་རིམ་པབཞིན་བསླུགནས་གོང་བརྐདནབ་པའིཚ། རྒྱལ་ 

ྦ པའི་དབྱུ་བསྐེ་གང་ཁྱེར་བདག་གིས་ སར་ ཐབདཔེན་འང་ཉིདཀྱི་གླུ་བརས་པའི ཚག་འདེན་ཅིང་། ྱལ་པའྱིམུདཔས་པའི་ཆམི་འཇོས ཆང་འཚོངསམའིབུམས་བོས་པའིཚེ་འབེབ་པ་ཞེས་ཐལ་མོཝ སུཔ་དང་ ྦ 

.| གངམོའྲི་སླབས་པན། སེབདབནསིརའི ཤེརས་ལབནབ་པས། ས་དིམ་པབནའ་ལུགེ ། ཱཆེན་པྱ་ བྱུང སྲེབ་ད ཞཧེརུ་ཀརྱབས། བཙུནམ་རཇི་ཕག་མརྦ་བུས། ཧལ་པའི་བུརྔོཆཾ། བུ 
མོ ལྱབུ་བས་ཏེནམཁའལག་ཤིགས། །རྒྱལཔ་ལསེགས་པའི་ཅྷ སེ་གྲོ་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་སཱ བ་དཔོན་ལ་བཟོད་པ་གསལ ལ་ཞིང་གསེལབ་བཏབ་པས། ཐ་སརཆནཔོ་ལ་གདལ་སབ་གསམསཔ། མས | 








(8 ༄༅། _ །ཧདྱུ་ཀིནམ་ལ་ཀྭཾ ཤཱར་ཡེཞེས་གསལ་བབཏབ་པས། མདི་དབུས་ནསྦ་བགསྔརརེན་ལོའིམར་ ིགྱ་བྲུང་སྟེ། དེལྔ་རུན་མསབཞོརབལན་དནྱ་བསནས་འགོོཏ་སངངོ། །སྒ་ངེྱིས་ 
| ཡདིུནུས་ཆེབརགགས་ཤིང། ཨཨོཊ་བིབབསཅདྱགངནོང་བགཔ་འ བ་དད། དགི ངང་ན ུཏི། དེ་ཅུ་ན་མསབོ་ཡནགནན་བུསནས་འགོརསངངོ། ས་ར 
¦ འབྲེབསསུམ། མྨདོང་མཛད་པའིཚེསུལ་པའི་རུས་ཝལ་ཙིགལ་ཆིབནསྱབོན་པས་དེ རྐ་གགས་ལེ། དེའི་དབངབསུརཞིང་རུདྱ་འིནྱཧིསབླརབ་པུན། གུབ་ཆེན་ང་ལ་རཱར་པ་སེ། འདིས་རུས་ཝལ་ཞབས་ 
སྣིས མདུལས་པཤེས། ཅུད་ཞེ་ཞིའིདོན་ལམཁས་པརྩ་མུངས། ཨུལ་ཛནྡཾརརྒསྦབབཅེ་ཅིག་ཏུ་མངོད་པས། དོརི་པགམོའི་ཞལ་མདེནི་སུམ་དུགྲཟིག་སནས་མཆོག་གི་དངསྲི་གུབ་ཐོབ་པ་ 
ཞྭ གཡུས་ཅི་གཞས་མཚན་བཏིགས་པདེཉིདཏེ། ཟུ་མནོང་གདོན་བས། རུད་ལེབཞི་ཡདགངེས་པམཁས། །རྡོར་ཕག་སོའབིནྱགིས་བླ་དབས། །ཇ་ལནཏདཞེསྱ་བབའི། །ཟུ་མདེལ་ ག་འཚལ 
ཞསཔ་ལྟར། །དའིདབངབསྒར་ཇེསུ་བཟུངབ་ནེ། སླེཾབད ཀྱརཔ་སྔནག་པོ་པ་དེ་ལ་ཡང་མངདུ་ཡོད་པ འིནངན་ས། ཞག་པེ་སྱོདཔའརྔརྨཞེས་བྱབ་ཡིན་ལ། འདན་ཡུལ་ལཝྭ་ཕགས་ཀརཌའརྱལཿ་ 
ཨུའཁུངས་པས་ཀར་པ་ཞེས་བི། ཡང་ཀར་ཞེས་པྲན་བ་ལ་ཟེརབས། སྙན་རིངས་བསྲ་ཀར་ཀླར་པར་གགསོ། [ལཾ སྐུམདོགཞག་པས་ཀི8ཱ་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྔེདདོ། །བུ་སྙེན་རིནཔ་ཆེས། ། 


482 ཤརྦ་ཕོགསྣ་རིག་ལའི་བྲེབག ༣ ེསུ་དགས་སོག། ཆེ་བབཞེ་ནམ། སུས ཞིགལ །དགེས་རྡོརཞུས། གས་བདེམ་ཆགལྷ་བདསཔམཛད་བཞིག། མིནཔད་ཡངབཤདའ། གཱ 
ཅེ | 


དགས་ཛ་ལནྷ་ ར་པ་དད་མཛཇལ་ནས་འཁོརལ་བདེམཆོགགི་དྱཀེལ 
ངར འའའ བཞྲི་བབ་བགས གས་ པིན དེ་ །ཅུང་བ ིདནས། ་ ཟ་ 'ཨཱརྒྱནདུ་སེང་ལ་རྣལ་ དར ཡ་འཐ།ཞུ། ཞུས 
འིག 


གང ནས དང་འྲརུལུ་པ་ 


× ཅིགཅེས་ག ི་ན་ དེནས་ཁུང་ གི 
ལུ ག་ད = ཡུལབས། ཟླ དདས་ནྱ་སདགསཞས་མདགེས་ས། ˆ ཤས 


ྣ ཅུ པ་རཊསྦརན་པེདཔའྱི་ 


མཚནདེར་དག་སྟམ 


` ོཟངས་ལང་དཔོདཔ་ལའ བའི་གེབྱ་གིས་གསུངས་ དཔན་ལྭ་ཞསཔས། སླེབ་དཔེནྱ་ཧིཞལནས་དྱཔདྐ་པ་ལྔ་ནུས་པ་ཐེན་དགསན ། །ཁྱོད ནུསཔ་ཡངདུམ་གསུངསཔས། ཡོ 
རྣུམས་ལང་དྲ་དུཔ་ལ་འབབ འི་ཤིས་གསུངས་ཞིང་། མབོ་དཔན་ལ་འུསཔས། མུབ་དཔེན་ཧིཞལ་ནས་དྱངཔ་ལྔརསཔ དར་གྱི ཛ་པ དར།དུ་ 
ཿཱ ་ཤེབ་ཀྱ་འ་ས་ 


མ ། ད ༤༥ ༤༽ ༤ | 
བན་ཊོ འེ སཤདང་ སཔས། དང་ འདུགས་ཀྱལསར་ལདགུག་པའི་ལྟུ་སྟང་མཛད་པྲས་མདུནདུབུགྲས། སྟག་ལའེངཔའི་ལྟ་སྟང་མཛུད་པསྲང་། མྲ | ཁ; པ་མ གོས་ 
ི་ །ལ་ལང་རའ་ལ་སཿ་མ༩་ སྐལ ཧས་མལ ལའི་ཞལ་ སབ མརབཅངར་པའ་བྲབྲ་ད ཤབ མ་པར་ཤེད པའིལས་ལནྱབེས པ ཕི ༄ ཟདབྱ་བད། པས། 
འལུ་སུང་མཛད ནས  ཤུལའ་ཞལ་ཧ དྲུ གྱིརྫུཔཆ་མཉམཔ་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིནགཉིས་ཀརུ་ པ་དགྭསཔ་ཡིན་པ་ལ། ཆདི་རྗེས་འཛིན་ཨིནུས་པ་ 


ཅིང་ཊི ཝཱནཔའི་མེ་ཏོགས་ལ་ཝུང 
ྣམས་ཁིལ་ཅག་གསུངསཔ་ལ། འགོལ་བརམྲརུསས བླམས་སྔེདོ་པ་བྱེན་པ་ལ། ང་ཡ ༣ ༠༨ 
| ནུ ཅིག ་ྙ ཱ ལྡས དོ གས་རང ཤིས་ཁྱིཆ་མཉཿ །ཁོརྱ་གིནང་དུའསོ་བར་ཁསླ་བང་ཡངབཤོལ་པངོ་ཚོབས། བླམས་རྒྱནགནངན་ནུས་པས་ཙེས་ 
ྒ ཧུངའགོབརཞུས་ཞིངྱཧུན་ཡངགན་བརྡའུ་ཞུས པས། མཁའ་འགྲོ འི་བར་ ཆད་འོངས་ངགྲསུངས། དེནས་ཁངགི་ འ།ཁེརྡ་དུམ་དང་ 
འཇན་པམདཔའཞམཁའ་ལ་འགཌ་མརྦ་བདུནའཁྲོལ་བམེད་པར་འཁྲེལ། ཞབསའའའྲགང་ཙམ་སལ་མརེག་པར་གཤེགས་ཏེ། ཤར་ཕྱགསྣ་ཐིག་ལན་བིནོ་ནས་ 





484 གདགའི་འྲབམློདཆོབ་པད པ་དང་། མོབས ྦ ྩོུལསསོལ་མོདྱ་ཕོགའིའདབསམོལོ། །བེར་བ་ལ། དྲད་ནནསྡག་གགྲིདའཛོར་ཞི ཞང་། མཛགོསནཚེ་གཅི་ ལས གཅིག 
` །གཧི་ཨྦྱ་རས་སླབ་པའི་བར་ཆད་དའྲགདགངས་ནསམབྨ་སལ་པན། ཨ ཁོརྦ་གིནངན་གུས ས་ལི་ཅིགགི་བླམལ་བས། ཀུས་ལི་དེཧེརུཀརྦ་པཱས། མཛེམེ་དྡེ་ནལ་འཛོརམདྱཧྲས། མཁའ་སྨྱོདོ་དུ་གཤེ 
ལམནས། ཁྱེདྱ་འིདྱཔད་པམནུས་པ་འ དུག་གིས་་ ཨ་བྱེད། ཅས ཀྱངབདན་དྲེབ སསངགྲསངས། ནབ མད པུསའཐོགས་པེ། ད རྡོཇཾ་ པས། དགེ་ཚ 
ལསྦཀི་མཛམེ་ཁྲ་ གདག་གཞུངས་ནས་མཁའ་ལག ནས གུསུ། ། །ཆེམ་བུཔ་ཞེས་དྱབ་ཡིས དྷཱུ ཞེས་པ་ལྔ་རོ། །དེནས་ཡང་ བྱོན་པས མསོམཁནཅིཀ་པ་ ྦ 
འཕྲད་ནས། ས་མཁནདེས་ཐུག་ཆངསའགན་མས་ཞས་འདུ། པྲལ། བླངཔས་མསྟེར་ འབརལ་ཚུདྷཾ ཡིསྤྲར་བགཙུ་མའཛག ག་པ་ཞིག་འ གཡསདེ་ལས་འཛུརཟརཔ་ལ། བསད ཤཾ་ ` 
| རྩོམ་གསུངས་ པས། དྭ དེན་དེ། ཁྱིདརང་འཐུང་ནུས་པ་ ཅིས་ང་དོམ་པྱབུ་ཡི་ཟེདབས། ཐྲི ན་ཨིལྦདཔ་ནུ་བབང་ད། [ ཝརུཆངམྱཧཔ་ལྭ་མབདཔེན་ཐུག་ས ཞཐུགས་ཁོས་ནས་ ཀླང་ལབསྡིག།སཿམཛུབ་ 
ང་ད བསན་པས ཀླངང་ཤིབན ཨིས་པདེས ུས་པ་ཅུཿ་ པའི་རྣལའབྱོརཔར་འབྲུག་པས། དའདེ སུ་བཟུང་དགོས་པས་གསེས་ ཅིག་ཟེར་པནག བད་མནུས། དྨ་སཾས པ་དེརང་གི་གསོས་པས་སླད་་ 





(65 ༄༅།། །པྙིན་བླྲསིཿསཱསཱ། །དེནས་ཕར་ཡིནཔས་སྐྱེས་མས་ཚལཅིགན། ཤིདདོགཛམ་བིརྱབའ་བུམོཅིགགེས་བླ་མངསཞིངའདག་པན་ཤོངཐོག་བངབས། ཁྱདར་ནལའོར་པརྡ་དག། 
པདཊསཔ་མདདམནསརས་འོ། བེ །་་ི་སི་ིགན། བིག ཅགས ཁོ་མོ པོ་དག 
| བྱསདྷ་རུངཔྱ་ཀཱགཅེཔའདུགཔལ། མབ་དཔན་གྲི་བདོན་ལ་འབོར་པ་འམ། པ་རིཏའམ། རབ་ཏུ་བུངབ་འམ། ཅིགནསགྲསངས་པས། ནལའབྱོརཔའིཆལུགསཀྱིགནས་བར། འོནར་ལའབྱོར་ 
_ མྱ་བབྲ་ཀགྱེ་བིདཔ་ཨངགྲསུཿས་པས། དེས་འནྷ་ཁདྱོཀླི་ཀོག་དངབཟེ་རབན། བླ་ཐགས་པས་མ ་ །དེནས་མེབདཔནྩཊིཿཤརྦ་ཡོགསྣ་ཐཱག་ལརྒ་ར་པོ་ཧཱིས་ཙྭཿསྟེ་ཟུ་བའི་ཕོལ་པ་དང་། ཟོནཔེག་ 
ཤཡནབ་ཏིདགེབའིམགོན་པའི་མངདང་ཉེབརབན་ཏེ། རྒྱལ་པོདེ་མུ་སྟེགསཔ་དང། ཟློནཔོདེསཿསརྒྱུས་པ་ཡིནཔས། ཟྲེན་པོའི་སླབོདཔནྡཀ་ཏྫཔཤོངཁྱེརརཧྱོནཔ་ཐིསེཞཾས། བསུ་དང་སྙེན་བཀུར་བྲསཔས་ 
། སླིབོ་དཔེན་གྱི་ཞལནསཁྱེད་ཅི་དེནཱ་དུ་གཉེར་གསུམས་པས། གཞུནདོན་དུ་ ཉེར་བམེད་བ དགགྲི་ལུཁངཿགན་ཐུགསརེཆེནཔོ། འི་སྐུ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་གཟུགསུ་བུསཔ་ཅིག་ཡེདཔས་དེལརབ་གཤ ནས་ཞིག་ཞུའོ་ 
_ བརྡ། ཊུའོགསུངས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པརྦ་བེད་དུ་མ་འདོད ལན་ཅིག་གིམིངྱབའགྲསང པས། འོནཡྱ་བདཊིའཚལ་ཟེར། ཅིཡེང་མི་དགོས་གསུངས་ནས རུའི་སིབརམ་ཏོག་གཉིག་བཞག་སྟེ། 





༠ ༤ 





486 །སུཔྲཏིདཞཾསབརྗེདནས། རབ་གནས བས ངས་པན། བོ པོ་ཡེདམ་ཆེས་པན། འཛར དཔེནསུའི་སྱི་ོའིམེ་ཏོག་བསྡུསནས་ཁོནཔས། གྒ་ཡང་ིབཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཟློན་པོ་ཡོད་ཆེསཏེ 
གསེལ་བབཏབཔས། ཡངམ་ ཨ་ཏོག གྲ ིའི་བར་བཞུགས པི གསུང་ དུབ ཕྲས། . སྒུ་དེ་ཉད་དུ་ ཤཱ ཞི ཟེ དཔྱ་བ ་འདྲཕསནས། དེརྷ་ལ།ཁང་ཅིག་བཞེངས། .སྔར་གྱི་ལྷ་ཁང་རྡམ་ཆོདརྟེན 
ཞིགབཞེངས་སོ། །དེནས་སོབ་དཔོནལ་དབང་ཞུས། ནུང་པའི་ཡི་དམ་གྲིརས་བིས་ཞོག བབོན། སློནཔ། འདྲི་མཁརྦ།སུམ་མགཏོགས་གཞནཀུན་ལ་གསངནས་དྲིས་ པས། གཅིགནས 
གཙིགྭཏུ་གཏམ་རིམ་གྲིས་བརྒྱད་ནུས། ྱལབའྲིཊོན་པོ་གཞུལམས་ཐོས་པས་བདེན་མི་སིདགསུངས་ཡིད་ན་ཆེས་པན། ཡརཿ།་གྲགས་པས། རྒྱལ་པོ: བིཚོམ་དྲུགུར་པན། བླེན་པོའི་གྲོགས་པ་་ 
ཅིག་གྲི་བོན་པ་ལ། བྲས་སྒཱ་འད་བ།ཞའ་དུམ་བ ལནྱ་ཧུལ་པོའ་ཆད་པ་འོངངོ་ཟེརབ་ན། བྲན་པོའི་ཀྱང་དེ་ལ་ ནེ དས་སྒུ་ ལན་བཟའམང་པ་དངྱུ་ནུ་མངཔོའི་བཏུབ་སྟེ། གང་ཁྱིར་ཧིལྕབྱག་ཀྱིསྐོ་ ྦ 
ནས་བླ་མུར་བས། གོངཁྱེརཀྱི་ཕོགས་བཞིན་ ་བཞི། དེ་དག་ལ སྒེབ་རེ་ཡེདཔའི་ལ སྭཾྱོགས་ཉི་སྒེ་བནའ། འདི་ཙུམྱགྱི་ཧུས་འདེབས་པཅི་ཡེད་ཟར་ནས། ཕི་བས་བྲིས་སྒུ་དེ་བུངནསརྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 


\ ༤༽ ༨ 


བྲང་དུ་ཁྱེར་བས ྲོནཔེགཞན་ནམས་ན་རེརྱལཔོའིལྷ་གདནནུབས་པའི་དྲིས་ །དིབ་འདས་སོག་དངནོར་ཕལ་བརདིགས་བེ བར་བལ། རྒྱལ་པ་ཉད་ཀྱི་དེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། ཧབྱབ་ཐམསཅད་བརྟགས་ 


༡ རོའོ རོ་སོལ གོས སོ། ཟོལ པན གོ ཆོོོ དོ ར་བ ཟོནོཔོོང་དགགོ 
དྲན་པམིན། སམསྤྱ་ཆས་ཅྱི་རྒུད་ནསབ་ཤད་པ་ཡིནྱ་བས་པས། དེ་བདེནདེ ་ཅག།ཀུང་འདི་གདནང་ སཔའི་འཇིགསྱབེདདུསར་ ཚནྲབིས་ལ་བདེན་པ་ འྱི་བིནླ་དབས་འགནན་ཟེར། དང་ཀླི་ལ་ཁརྡད་ 
དེནསླ་བོནོ་པྲོག་ ཤ་ལན་ཐུས། ཚུལེདྡེ་པབ་དཔེན་ལ་བྟསདཔས། ད་པའི 
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ཡང་ཞིང་མོང་མ་ཡིན་ཧྲེ་རྔ་ཀཡྡི་ནམ་འྲཐུལ་ཡིན། །མཛེས་ལྔནདེ་ཡང་བུམ་མཡེན་རྡོར་ས མཿ 
བདོཔ་ཅན་མ་ཡིནཧེདཀ་ཡི་ནམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཆེ་འདིརམ་ཚེག་མིནགཞན་དུ་གཞུང་དྲུག་རྩོམ་ཞིག་པར་ངོང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པན། སླེབ་དཔོན་གྱི་བདག་རྗེས་བཟུང་དུ་ 


488 | "*"' 


¡ དུ་བུཨ་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་འད་དང་བཅས་པར་གུརའ གཔས། 


"་གསལ། ཞེསགསལ།ེ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བརྔིད་ཀྱི་མནན་ན་འོག་གླི་དང་ཡང་འཇིགའྱགར་ཞེས་ཏེ་ཐགས འི་ཞབས ཡུན་བ མ་པར་མ ཡང་དྲངའ། 
ྩ་ཡགས་སེངས་ནར ནམསཀྱང་སླག གའགྱུར་ཞེས ཏྲི་བྲམས་ པས ཕྱག བའ བལམ ཛོ དར “ཡཾ ཆིག སྐྲོ སག ཉོ ་རྟེན་ ཌུ ངས་སེ་བ 
གཞས (རཾ ཙུན་ཁྱོདཀྱི་སྐ སྐུ་ཡིགརནི་དགེས་པ་དང་ལྡནམ ངབས་ དངསེ་མཆོག གྲུས་པས་ ཁྱིད་ལ་བས ཏད །སིདཔ་གསུམ་འ ཿ བརྒནཱིརཾསཆགུས་ དུལ་བར་ལྡན། ད་ཟི་རྨསེན ནོལ སེང ང་ངབའ་ ཉིམབྱརྒ་སྡིང་ ྦ 
རྡེའ། །རྣམམང་སྒུ་དང་ཆ་ཡུགསརྗེས་ཆགསསམས་པར་ལྡན། །ཅྲཀདཔལ་དེདང་སྔགས་པ་ཚུན་ཅིགགར་བྱུད་ ཤག་ །ཅེས་བསྟུད་ིང་སྨན། མ་བཏབ མ་ ཧེག ཧཧཧཾཧི་ 
རཞས་ གྲ་སུངས་ ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུརཏོ། །དེནས་ བུན་པསའོ་ འྭོ་ནལྱ་གྲིལ་འཇིགས་ བྱེདདུས་མཚན་ཞུཾའ གུ ཡོདན་ཅི་བ གཞན པས། སླཾབ་ད་པནེ་གྱི་ཞུལནས་ བཙེམ་ ལྡན་འད་སནམ་པ་ཐམས ཧཅདདུའཇིག་ 
ཉནམས་བྲ་གར སྙིག ཞེས་གྲསངས། དེནས་ཞག་བདུན་འདས་ནས་བལྡས་པས། འཁོར་ལ བདེ་མཆོགགྲི་ས་མནི་འོདདང་ལན་པ། _ གིས་སྒུ་ཆིག་ཤོས་ཀང་འཇིག་སྦབེདདས་ མཆནགངདན་ 

རྒྱལ་པ་འཁེརདང་བཅ་ ཅས པཐམས་ཅད་ངོམ་ཚུརད ཏེ ལདའནོམལ་པིའབརདསནདཔསནས དབང་དང་གདམས་པག་ 
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༡༡ ཀཀ གུསྦ་ཆུལ་སིད་ཐམས་ཧདྲ་པུལ་ཏེེ་ཐཱག་ལྱིཧལཔོའི་མངའ་འོགཏུགཏོགས་པ་ཐམས་ཅདསངསྤྱུ་རལ་པའིབསནཔ་ལབཀོད་ཅིང། ཧེན་ཀའི་ལརབསྙནབཞིན་གཞུང་དུགམཛདོ། ། 
 དེནས་ཡང་མུབདཔནྱིད་མི་ཀཏུར་པོནཔསམཁའགྲོ་མཞིག་མིའདམརྡམབཞས་འཕ། དུག འདུག་པལླབངཔསུམ་སེརཔན། མླཾབ་དཔནོྱ་འབྲཅ ཚེ ལ་ལྟ་ཏང་མཛད་ཞཱ་ས་བཀགཔས། མཧུ། 
ཀྱངསཱབ་དྭཔནོ་ལ་ལྟ་ ངྱ་ས་པསཞལནས་ཁྲག་བུང་སྟེ། དེགསེལནས་ས་ར་གྲིས གས་སར་བུནཔས་བླབུངབས་ཐེབཞས་གཡགྲ་ནམས་ལ། ངའི་བམའི་དཀའ་བཅག་པས་ཉེས་པྱ་བུང་བས་ཡུལཉི 
ཤྲར་བཞིར་ཚོགས་འཁེརྦ་བེདད་སངམེ་ཏོགདུང་སྨེནྭཁིད་ལ ཤེགགསུངས། འཁེརྡ་ནམས་སིདེབཞིན་བསཔས། ལམ།ཁནཁཱསཅཛང་བུཞིགན་བུདམདམངཔ་ཁུས་བྱདྱ་ཧཱིའཇུག་པས། ཁྱེ 

| ཊུམུསྦཱ་༡རཞུསུ་གིསཟེར། འདོ་མདྡ་སེབདཔེནྱེ་མུརབས་དད་རིང་བསཔས། ལེབ་དཔེན་སུངབདུངས་ཡདཟེར། དར་བུས་བེདཅིབསུད་པས། སཱནནམས་བུད་མེདདེདག་གྱི་བུར་ནས་གར་སང་ཆ་མེད 
ོ གཟངས་པར་འདགཆས། རྒྱུསབསྐུད་ པས། མཁའའགའ་བར་ཚདྡད་ཤེས་སེ། །ཡང་ལྕོ་ཆུས་གཞནལས། སླིབ་དཔྱེའཞལ་སྐེམ་ནས་ཤིང 
འྱ་སུ་བས་ཕན་བེར་ནས། སེབ་མ་རང་ྱགོགས་གུབ་པ ཞེག་གྱི་བཞས་འདྡ་པ། 


 དུ་སོར༔ ་དས་སེབ་དཔེནྡེ་གྲི་ུང་དྲ་ཡིན་པས་མག ། 
ཐོགཔ་སྲུང་བའི་བྲུ་མཚ ལ་ཤི་ཤེགླབངབས་མྱ་བིན་པར། ཁྲེགསནས་ཟེས་པས། །ཁགའྦཁུསནས་བྱམངསཔན། རྒྱམ 





. ༢༡༠ བདུ་མེད་བདུན་ཙམ་ཞེ་གྲདུ་ཞིང་འདྲུག་པས་ཅུ་ཡིནྲ་བིས་པ་ས། སླེབ་དཔནྲ་བངས་ཟེར། འོན་འདིའིཅྤིབྱ་སྐམ་པནས་ཡིནཔས་སབ་དཔེནམགད་སབར་འབགོ། ལོ་བ པ་ར པོའ་མོ་པོ་འོ 
སསསིགས་ཅིཅོ་ི་ོགགོས་་ོསོ། ོ་ི རོོརི་ིི 

ངེ «དཞཾས་ཞག ལྔནརྒྱལ་པ འ སུ་པས་རིགནས་ཡུལ་ཕོགསན་སཡོད་པས་ཕལ པྲ མསཿཅད་ཚོགས་ཤིག་ཟེདནས་གདངའ་ གཉུམ་ཧེར་ཏེ། སཱང་སྩངས་པས་གྲངདགསདང། རྒྱ་ལམཆདང་ 
མཾ གག་ཆརལསེགས་པ་ལུས་མི་སྣངབའི་མཆད་ཛས་དུམ་དང། རུདང་། ཏིང་ཤགས་ལསེགས་པ་རོལ་མོའྲིས་རང་ལྤབ། ལ་དྱུ་བུང་ཞིང་། ལྔའི་གདགས་ཧསྦ་ཉྲི་དི་ཞིམ་པོ་ཡྱརཱ་ཆེརྱ་བུང་ངོ་ཞེས་ | 
འབུདཞིང། ལྱགུས་ཁ་ཅིག་ལས་ཞག་བད་ཉན་གདུགས་དང། ཌམ་རུའི་ས་དང་བཅས་རྟེན་ལའཇྡུག་ ཅྷུདབུརགགསོ། །ཡངའགའ་ཞིག་ལས། དེནསགཞནདྭུསའཁུངས་བན་ཡང་། བམས 
| མ་གནང་བཞའདྭ་སིད་པམཛད་པ་དང། མ།ཁའའ མའི་བརཆདིཿ འགྱུརབ་སེགས་དྲན་ཏེ། དིང དུས་ལ་བླབ་པནྲ་ལུསལྲརུས་པའྱི་རྟན་དཱག་ཇ་ཆྲ་སུ་ ཤོག ཅིགཅེས་སྔན་ལམ ་བཏབནས། དྡོར 
ཐག་པའསྒྲུབ་པམཛཾད་པས་དུས ལ་བབས་བཞྱརརན་འང་ཆསུ་བུང་ནས་སྱད་པམཛད་པས་སངསྐ་ཆས་ཞ སའྭ་བུང་ཡང་། བར་དར་འབས་བུམདོནདྲུ་བེད་པར་ཧྩེ་རུག འྲི་ལུང་བསྟན་པ་དང་འགལབས་མ་དག་པར་བཤད་ 
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༄༅ །ཅིང་བར་ ཅམངོན་པར་སཔ་ པ་ཉིད ཆར གདུན་པ་ས། ཨའབ་ཀའ་བཅུག སིདཔ་བའ་འདོར་ཚོགས་སྲ་སསྒ་ཧྲས གཔ་སད་པ་ཞསྱ་བསའེ 
བུམདལྱ་ཡགའཚལ། ་ དེ་ལུབའྲིབའདཔར ནཆེ ༣ ནད་གདན་པས། ཟླམཞིཀའ་་ ་ སིར སེའིདཔནགྱུར ྱགས། ལོ 
¦ ཡྱིམ་སྟེ། འདིསནི་སཱ སརྭསབ་དཔོནནག། །པོ་སོད་པ་ །་བརཆདྱ་ིདཔའེ པའི་ལ།འའགོར་ ཨ་ དེདག་ཀྱངལེགས་པར་དཏུལ་ ཞི ༥ ཕྱགརཆེནཔོའི་དཔབབརརར་ ས་པཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་ས པ་ཛི་ཡ་ཧྟེ། 
( བདྲ་སད་དྲུ་ནམ་པརྱ་ཧུ་ལབ། ཞེས ཧྱབ་ཡེནལ། དེསྭ་ཁུང་ཕུགྱ་རུཆེནཔོའི་དངོས་ ་ །འང་བདེམ ཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ སསྐར་གྱིབྱནཱད་པ་ ན། ཧ་རི པའི་སླེབམ བར་མཁྲི་སེབ དཔེན། དེ ནས། ཏི 
ལོཔལ་རུདཔ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་བཛུནཱ་ིན་པོ་ཆེའི། ལླ་ཧིཔ་དངྱང་རིཀ། །ཨནརརཔ དདཏེ་ལེཔ །ཞིསགསུཿས་པསོ། །ནག་པོཔདང། དི་ལུཔའབྱརཱདཔ ལནི་བར་མའི་སབ་དཔེནི མིདགོས་ལ། ཇིབཅུན་ཚེ་ 
ལོའྲི་གུབ་ཆེནྲདིལུ་པའི་གོང་དྲུ་མབ དཔོནའདི་འདེནཔརམ ངད་པ་དང་། རྒུའདབས་གདདིན་མརམོསྤརེ ཇིས་པྱི་ནཱ་ྱཧཱ་ལ་དང་བརམ་གཉིས་ ལབ་སྟདང རིམ་བཞིན་མཛུད་པ་ནི། བརམསི་སབེདཔ་ དཔེནུརིཀ་པའི 
དངོས་ལེབདང། ཏི་ལོཔའྲི་མ་ཡིཞཔ་དང་། ལཱཧིཔའི་བྒུདཔ་འཛུསཔ་ལེདགོངས་པ་ཡིནཔར་བཤད་ལ། ུ་ཉའི་ོ་མའི་གམ་ཆོག ཚོས་འྱུད་པས། གྱུརཔའྱི་མབེམ་ཐུབཔ། དེགཉིསྱཀྱི་གདྲས 





རྣམརྒྱལ་ཡིན་པར་བཤད་པའིརྗ སྲུ། དོཾམདྦའོ་ལབུཔ་དངནགཔཔའོ་ ད་པ་ཅིགཉུསམ་པའྱི་ཕིརྡ་དིལབུམནཆད་བཅུག ཧི་པའིདབང་དྲུ་བུན རི་ཀབའྲི་སབྱམ་ཨླརབ་ཡིནལ། ༥ ཨྨྱཔང་ 
ནཾྱལ་ཞབས་ཅིག་པསདེལ་ བརྒྱསི་མམསའི དྲ་ཀངཚཆོག་ཉུས ཅེས་སྦསུའི་ཡིགཆ་ཅངམ ིི་ཆ་ས་། འདག གུ ནགི་ཡིག གེ ཨ ཟོ ་ སྨད 
ལུཧིཔའིརྒྱད་པལ་རྡོེརྡིལ་བུཔ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བརསཾགསཿ དགོས་པས། ཇྷརི་ཀུ་པནསབར་མའིསབེ་དཔོན་ལ་དེདཔས་ཆོགཀངདེངང་ཨརྨྷ་རཔ་ཅིག་གིསུ། རྣམཆྒྱལ་དང་ཨནྡྷ དཔ་ཅིག་པརམ་བཞདཔའྱི་ཡར 
(དེ་སནཞག དྲིལ་གཉིས་ཀྱིའརྒུདཔ་ ལྟརན་རྣམརྒྱལཞཱས་ ཏིལ་བལ །བཅུདཔ ་ཡིནཔས། རམརྒྱལ དང་བར་མའིི་སེབ་དཔནག ཉིསཀའི་དབང་བྱ་སུར་ཞིད་ཆུདྱའིནྱ་སིས་བརབ་པནི། སཱབ་དཔན་ཆེན་པོ་ཏེལ་པ་ 
ལྲི དང་པེརྒོརུལ་རིགས་ལས་རབཏྱུ་བུ། ཐུང མཚན་ཤེས་འབ་བཟང་པབོ།ིས་གསེལ། „ ཡངྡསུཚོགས་པའི་པྷི་ཧྲ་རྱུར་ནས། སེབ་དཔན ནནམསཱལ་ཞབས་ལ་འཁེར་ལ་ལྔམ་པའིད་ བང་དཔགདམས 
ཅ་ བླམས་ ཁྱོད་ཤར་ཕྱོའ། རལ་ཟ་ རློ གརཁརལཔོསུརབེསྱིིནིསབནུབསཔའི པའིགནསྦཀི ཚོང་འདུས ། ཤཱད་འཚོང་མཏིལ བརྡུང་བ ཡོདཔདེའིགཡགྱ་ཅིས་ལྟཅོགསཔ 
དིག སས་ཡུངབསྟ ནཔ ཞནོསགཡག་མཛཔསལོིཉིལ ཿབརྡུང་དུ་བཅུག་པན། དེ་བརྡུར་ཞིང་ཉམསུ་ བླས་ ལང གནསྦ་མབད་བདང འ་བམྱ་བན་མདོདདུམི་འགྱུར། ། 





༄༅། ཞིན་དུརངསིམས་སཔརྦས་ སྭཀྱཿ། ནྡ གྱརབར་དགོངས རབས། སྭ་བྱ་དུདལ་འུངས་ཏེ་རྡོར་འཆངགི་དངོས་སྤུ་བིནྱ་ཧི་བརབ་ 
བུ་དང རོ དེར་ འཚར ` སོགསནས་ཅུམནཔབས། ཐིས་ོ་ོོ གའ དགདུམསཔ་ 
བསྟནནས་མེསྱ་ཀུང་དངོསྦ་གུབ་ཐབ། དྱ་རལ་པོའི་ སུ་པསྤ་དདྲམཇུལ། ཏིལ་མརྒྱ་ཧིདཔེས་ མཚོན་པའིཚེས་གྲུན གྲུསཔྲས་པས། ད དདགགིསྱ་བངམཁའ་ཨུདའབ་སེ་ར རེ་ཞིག ཡུལ་དྷསེང་པྱ་གུརཏོ། ། 
ཿ དྷེཅུར་ཕྲ་ཀམདྡོད་གདནཔས། (མཆོགས བརྩེས། །རྲིཾགལ་མུསབཨརྒྱས་མཇལ། །ཏི་ལོ་པཞེསྤུབྲུབ་ལི། །བླམདེལྱ་ཕག་འཆལ། །ཞེས་ཀྱང་བསྙེད་དོ། །དའི་དབང་ 

བླསུ་ར་ཞཾངྱ ཆུདྱ་ཧཾནྱ་ཧཱིས་བླརབསཔ་ནི། ཇི་བཙུནནཱ་རོཔ འདི་ནི་ཡབ ་ཁཆེབཡི ©ངམ་གརངྨརུ་ རུ་འཁུངྟེ། བམ་ཟེའེ་རིགསལདཀརནག་ བྱརྐད་བཅུ་དྲག། ཡོད་པའིཞ བཟང་ཤསྔནརོཏ་ 
པཞེས་བ་བའི་རིགས ་ཡིན་པས་མཚནདེ་ལྟ ཉརྐད་དགས། རེནས་ཐག་མར་རགྱ་བདལ། གས་པ ལཔའི་ཕུགས་ལ་ ངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པརྩ་གུརནས། ཨྱིསཛྡུཾཀམཤིལར་རབཏུཐུངསྟེ 
མཚན་ ཛཱཾནསིི ཇི་སྙེཡ ཤིས བུབ ེས སྭ་ཧ་བརྲ་གགས། དེནས་ཝི ྲི་མིདགསམ་དཆུདྲེ་བཞ ཞལ་སྦབས་བམཛད་ པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལམཁས་པའི་པ རྙི་ཏརགུ་རནས འི་ཚ ཊུནམ།བས་པ སྒེད ད 








ནད  ཡདཔའི་བུང་སབ་ ཡིནནོ །དེ་ནས བཤདཏནཧིའགོབའི ོན་མཛདཔའི་ྨམས དགང ལ་བདག ཤསིགཔའ་གནས། མས གིས་འ ཐཐ འགྡེཤཔའྲལན་ཆཱདོ་ མྐུཡངམི་གནས་ 
ྦ པས། སྤེམས་ ས་པའྱིག དམས་པ་ཅིག་བཅལ་སྣམ། རྒུད་ཀྱི་གླེ གས་བསུཁྱ་ཕྲེནས་ གཟིག།སྭ་ཏོབ། མཛད་པའིཚེ། །གྲིབ་མ་ཅིག ཞག་ཡེལ་ གྱིབུངབ་སྲུ་ཡིན་བལྟས་པས། 
བུདུམེདམི་སྣུག་པའི ་དལདཔསའཇི་གནའྱ ཅིགཆུབླ་མངབ་ སའི དོ ོག་པདའི་དོན ཤེས་སམ ཆོག་ཤེས་ཟེར། ལིག་ཤསྱབས་པས་ དབ།འ། ན་ཤེས ཅས་པསྲདཔན། 
རཱ་ས ཅིཡིན་པའི་ཚིགྲ་ཤེས་པ་ ལ་དག འ། དོན ཤེས་ པ་ལུ ཡི་དགུའབ་ ་གྲསུཔས་པས། ཁིཚོག་ཤེས་ཟེར ཟེར་བདུངཔརྩསུས་ པས དགུའབ་ཡྲིན། དོན་ཤེ ན ཤས་ཟེརབདྡཛནདག་པས་མིདགའ་ ། 
བཡེན་ཟེར། འན་འདིའིདོན་ཤེ ཤེས་པསུ་ཡདྷ་བསཔས། ངའིམིདཔོའི་ ཤིས་ཟེར། མིངཔམུ་ཡིན་བས་པས་ཏིལ་པ་ཡིན་ཟེནནས་མི་སྣང་བར་ཆུར་ཏོ། །དམཁལའུགོ' འཡུང་བསྟན་ལཞམེན། ཡེ་དམ་གྱི་ 
བིནཔྱ་ཀུས པས ས་ཤེས་སྣམནས། བདེ་མཆོག་གིཡི་ ་གི་བདུན་མ་ ལ་བསྙེན་པ' འབུམ བ་ས ཕར ཞིགཞས།བ།ཤསྦྱགསད་་གསུན་ འརྱོརྱ་སི་དབྱདྱ་ཐུག་ཏེ་ལ་ མའྲི་དངདུ་སེང་ཤིག་ཅེས་ 
_གགཔས། ད དྭེལུརྱཔའོདགོངསྲགོགས་རིན་ཆེན་རྡོརལ་བསན་པས། དེན _ ཁབ འཛས་ངོགས་པའི་པའི་ཏརགཱ་ནས། ་ཀྲུ་སུ་ལ འིརྐང་པ་ལ་ ཕྱགམིའ འཚའ ལ་ཟེརནས འགོརམཉན། 


༦ ༄༅། ་ སླེབ བོདཔོནདངཉོདྱ་ཉྱིསོརཔས། རྒྱགར་ཤརུ་ཡྱོགས་ བི རུ་ཞེས་བབདེར་བནཏྲེ། མི་ཐམསུ་ཅད་ལ ལྟའི ལ་བོད མདས ་པུས། རེས་ྲྲི་འོང། རེས བུལ་ཧརིའི་ 

. སྦ་བ ཁངདའའར ༨༢ ཤཱ ལ་བར མ་རྟེད། རེཞིགན་རིམནང་འཐ པའི་ ལ།ཁང་ན་དགེ འདུན་ཙི་ཆོས ནབུདཔའི་སིརོལ་མེ་པུང་ཡད་པའིདང་དྲུ་ཡིན ཤན་པས། དེནམེ་མདོག་ ཅལོ་བ། རིངཔ། 
ཤྲ ལེགསཀྱིཁྱརབ། འདེམདེ ཀྱི་ལས་ཙམ་ ལས་གོས་མེདཔ་ཞིག་ལགན་ཉགསེན་པོའགའ་བེམནསམེ་ ཕའ སྲིག་པམཐོང པནས། འདྷལུརཨ་བེ་ཧྲས་པས། ཉིབསགས་པྱུ་རུ་དབྱུག་སྟེ་ཡུས་ 
ཿ་ བཏབ་པསྟཉྣད་མསུམ་ཤིར་ །དེརནཱ་འོཔའིདགོངསཔལ་འདྲེནས་པ་དངྲ་ལན་པ་ཞིག་འ འདུག་པསཏི་ལོཔ་ཡེན ལསཆེ་སམ་པ་དད། ནུའྤོཔ་ཡིན་ཟེར། ཡངདེསྤ་ཕི་གོསྦ་བུདཔསོགས་སྨྱེན་པའདུ་ 
།བརྐམཐོངནས། ཉིལ་པ་མེནན ། མིན་མེན་གསུངས་པསམངོན་༥ེས་མངའ་བརྡ་ཤེ་སནས།ེ ཏྲེ་ཡིབྲཞིན་འབྲངས བས། མགྲིན་པ དེ་ལའསྱཀི་ [ཀྱི་སྟེདགཡྲགྲགཙིག་ཤུའམམསགབེར 
| ཏྲིཕུལབས། ཐུཿམདེ་སྙཾནནས ནུ་པའིགསཿ ཞསསུ་བཅུགནསགརསངཆ་མེདྲདྲ་གུར།ཏོ། །དེར་གསང་གཞནས་སངས་ཏེའགྲོ་མྲི་ནུས་ པརུ་ཡོདཔ་ལ། ཏེ་ལོ་པ་ཧོནཏེ་མིནའམགསུངས་པ་ལ། སྡག་བླས ཡལ 
ལ་ཞུསཔས། ཐུརམ མཉྟན། ངུ ཌིའགནས། མགཔན་ཧི། གེན ན་ནུ། ཆབམེད། ཙཾསགསུཌསཔས་ དེལསཟལ ལ་ལོ །ཡྱཡིཞིན་འྲ།པས། རྒྱལ ལ་འ བཙུན་ཡེའེ མེསེ་ 





496 | ལཾལདཱུའགྲོབ་གཟིགས་སྟེ་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྙོབ་དང་ལྡན་བབྱརུན་མའིནམ་མཉེདནས་པངག་ཡ་མཟེརབ སའཕབ་ངོར་འི་བས་ལའྱིརབར་བས་མེ་འོབ།གིའཡཕེརབབྱཅིགབྱབང་སོར་བྱསངབས། ཟླ་མལོགཔ་ 
ལའི ལིས འི བབ མཉེདྱ་ནུས་པ་པག་ལོངདམ་ཟེ་རབ་ལ། ཞུ་སཞུསནསན་རོ་འི་བམ་ཟེའི་ཆྩ་བདྲབསམ་ཏོགགིའྲལེཔབ་གཅགབཟུང་བང་བམདབ་ས། བ་༽ 
། འབང ཏྟའ་པས། ངི འཕྲབབ་གན་བ་ ཅིངསནསྤའུམ་མཉེས་ སེེ ཤི་དྲབྱུགགུབ ཏནུངས་བས་ཆེར་བསུང་བན། བི ས་ལར་ ལན 
།ཁེངྡ་ནམས་ ུའུདཔ།ཤ་པའི་བགམ་འགོབགཟིགསནས། ནལའྱཧོརཔྱ་བབ་ཕགྱ་རྐམདགོསཔས། ཁུདྲཀྱི་ཀན་པོའིབགམ་འཕྲོགཞུས་སནག་སུངས་པས། མ་བཞིན་བམ་བེའི་ཆསསྦྱབས་ཏི ྱམ | 
 མམསབྲགིསས་བདབན། བགུམ་ལམ་ཁག་བཏུགས་པརདབྱནཏིབཔ་འགར་རཚམས་པན། ཟོན་བདས་པའདི་ཆར་བདཔཟརཏེ་བྡ་ཤུས། ནྐང་ལག་བཞི་བཅདདེ་བཞག་ག །དངངཔེས་ 
ཚོདམ་བཱའ ༡ བྱིན ས་བ་གྱ་སགསས་པའི་བབུས་ཡེདདགོངས་ཙན། སེབདཔནྱ་ཧོནནས་སྨར་ལྟ་ལགསོས། ༥ཡི་བཞིནའབྲདཔས་ྲོང་བྱེར་གཅི་གན་དགའ་སྟེན་བྱེདཔ་ལ་མླང་ཞིག་གསུངས་སླང་བས་ 
་ ཤམ དགང་བྱིན་བུངབ་སླེབ་དཔན་ལ་ཞུས་པས་ཞིམ་ཞི མཛཾད་དེགསལ། ད་དུང་གསོལབའ གྭ་སམ ཡང་སླེང་དྲུ་ཕྱིན་པསམ་སྟར་བན། ྦ ༢་གྱི་ཚོདམ་དེ་འདྲབ་འུག་པའི་ཟརའདྲེ་བང་ལ་བཀབ་སྟེ ྦ 
| བདང་སམ་མངཔའ་བརྡུངས་པས་གྱངབངམདཀོར་བས། མིད་ གཞའེསམཡགས་ཅན་ཁྱདཚེདྲ་ ཁུརལ་རརྱ་རིདིག་ཟེརབ་ཞརངགཉཏད། དསའེདགས་ཞུལ་བས་དགེས་ཏེ་གསལ། །ཡང་ 






རླ 





|ཇ། །བྱོནཔས་སྔ་གྱི་དགེ་འདུནྲ་གྲིགྲ་ཤོག་ལ་གཁང་ཆེན་པོ་རེའྱི་ལྲར་གྲཞང་སང་ འདིནསམ་མཆོརྦ་འས་པ་སུ་ཡེད་གྲ་སུངས། བལས་པས་གཞན་ནིི་མི་འླད་གང་ལ་གྲས་ངསབ་བྱེད 
[༩ ཚོ ན་ིའངེོ་་ྲ་་ས། ཤོས ཀློ རློབ 
ྦ ཇུ བཞན་འབང།་པས། ཞགས་འདབ་ཅིགཏུ་ཤིང་ མ་པྲ་བུས་ ་ཅིག་གྲུཔས། ནཱ་པས་འཐུས། སབ་དཔན་ང་ལངའཐུབཞིན་འདྲུག་པས། བམས་དྲ་སཱ་པས་ནས་མེ་སྲར་ཏེ། འདའི་དབུས་ 
༼སྡདྡ་ནས་པ་ལོ་དམ་གསུངསབ་ལ། ཟས་ཞས་་བསདཔས། བབམས་ཅད་ཚིག་ཟུས་པདཀར་པོར་སངནས། དནིགཔས་པའི་བབས་མདདཔཁསཅན་དཞིརསད ཅགགྱིགསཔ་ 
_ རྫ་མཞན་གསོས།  ཡང་བྱོན་པས། བོ།བེབའི་མིགཙང་ཕུངས་བའི་འདམ་ཁོད་ཅིག་ཏུ་ཁིད་དེ། འདེ་ཟཞུསསམ་གསུངང། ུས་ཞུས་ཐེཚོམ་མེདཔར་ཟོས་མི་ཞིམ་ཡདའགོདཔམེདདགངས་སེ། །དེནས་ 
༅ ཡཀཊཱའབངསབས་མུང་ཧྱིཐང་ཆེནཔ་ཞིག་ཏྱུ་ཁིད་དེ། དེརཝུཔཞིག་མཉམ་པར་བཞགནས། ནྭ་རོཔལ་གཟིགས་ཏེ། ཁདྲསནད་བནས་ཚུགཔ། ལུ་སཾགསུ་པ་མེ་བཟོད་པ་མེདཅད་། གང་ཡང་ཡིད་ 
ལ་ཡེ་བིདཔ འབདནང་ཉེར་བཅའཛོདཔ་འིནགནུཉས་པའ། བདག་ཡངདགཔའི་གདམས་ཡ།འདེདདའུསཔས། འེན་ཡད་དག་པའི་གདམས་པག་སྟེའ་བས་མཆྫལ་གྱིས་གསུངཡབན། ཆུ་མེད་ 


498 ཤུས་པས་དཾ་ཆུསགྱསུ་གསུངས། མྫལྱབས་ཏམཏོགབཀམ་པན། ། སླཾབ་དཔེནགྱི་མརྣ༧་གྱིའཇྲིམ་པགཅིགབླང་སྟེ། ཆུ་ོབའི་བཞན་ལ་ འངས་པསྔ་མྨི་ོག་པ་སྩེསཏེ། དོ བདྒ་ཨཅིགྱསིམཔའི་ཡེ ཤསོ་མཛོན 
ནུ་བཅེས་ནམས་གྲསངས། དནས་གངམས་དགབྱསེདུཔའི་མ་པ་དང། གཞིལཁརའ འགྲུནད། ཚུདང་དུང་ནངྱ་བ་ 


པྱ འི་ཕྱི་ྱིན་གྱིས བླླརབ་པར་མཛད་དོ། །དེནས དང་ པརདབང་དངྱ་ནུད་ ་ 
རུབ་ཅསེམས་ལགགྲསཔ་མཚོནྱ་བེདདཔེ་ཐམས་ད་བསན་ནས། ཚོན་བྱ་ ཞུསཔས།་ ཅྱཧཾའདིནི་ང་རིག་སྟེ། །པག་གལམ་འདས་ལྗོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོཔ་ཡི་ཙི་ཡངབ་སྟེན་དུ་ 
ལཡེད། །རུང་ལ་རུང་གྱི་སུན་ཏེ་ཤེས་པར་བོས། ཞེང གསུངས་ཤིངྒྱ་རམོདང་འད བའིམ་ཚནྱ་བརན་བས་ཏེ དབད་པང རི་ཏའིཆས་མ་འཛིན་པརྡ་ནལ་ འཧྱརཔའི་ཆྭལུ ཡུགསྭ་གྱི་སྲུབ་པ་ཅིང་ |, 
པརྩ་ཧིས་ཤིག སྐྱེ་བའདིདམཆོགགི་དཔོསྲ་ག་ཐོབ་པར་འགུཊ།ི །པྱརྷཾ ས་ཆས་བཟུང་སྟེ་མྩོ་དཔ་བྱསན། འི་འགད་པའི་ ངབ་འབྱུངདས། དངེས་གབ་མི་འགུབ་པའོགསུངས་དམ་ཚིག་ལག་ ྦ 
ནུས ང་བ ཏོ། . །དེནསྙན་ ལོཔ་ས། ། དུ་ལ་ཐི་ཧ་ར་ཞེསྱ་བ་བ་མི་ མི་ཏོག་བཟང་པ་ བན ཚི ལཱ་ཁདེའི་མཚོན་གྱི ི་ལྱུ་ཡིས་ 5 $ འ གཔའྲི་ལཱ་ཁད་ཞྲས་གགས་པོའི་བངྱ་ཕོགས་ནྲ་གོང 

ྦ ཞིག་འཛོ་དི། གནས་སིཅགགའ་ཚབས་པཏ། སྦུབ་པ་ཉྙིངཔར་མཛད་< བཞུགས་པལས། དུསཞམ་ཞིགཞམུ མཉེགས་གཅེར་བུབ་ནམས་རྱད་པིརྒྱལ་སྟེ །པསྤྱ་ཧྲསྦ་ཀྱི་བྱས་པ་ 


པ་ 





| ༄༅། དད །འཇིག་པར་ཉེབན རྒྱལཔོའི་པདེ་ཏལྔ་བརྒྱབསགས་ཏེམེ་ གིའཕེརབ་ ཏང་པསྲས ཤྭ་ཀྱང་ལེན་ ནད དཾ ལ་པོན་རེ རྭ ང ཁྱེ ` མསྲ་གསྦ་ིས་ལྱ་ཙོང་པ་གྱིས་ཤིག ། 

མནུསན་གཙུག་ལག་ཁང་དང པརིསདང་བཅས་པགཅེརབུཔ་། ་' བུལ་ལ་ཟིརབས། ཏས འབེངབག་ཏ་པས་པ། ཉར པབྱརིམནྩར་པ བྲེ ཅཔ་མདེལ ཤུས་ ཟེ བམསཿཧད་རྱུ། |, 

ཌཱ མཚོན་ཞུས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། གྷཞང་བགལ་ཁདདམབ། སུངས་པས། །བངཾདོཟདབན། ཛཱརྲ་སློབ་དཔེནྱ་ཧིབཀའ་གནངབ་བརེེད་ནས་མ་དུན་པར་ཞུལ་ཧི་བཞེ་ས། དེར་ཅོདཔའི་བིབ་ཤམ་ཨཿ 
པ་ལ་གཅདབུཔ་འོང་མཆུས་པན། ཁང་དང་གྱི་པཱ་ཁང་གྲི་ཕེརྡ་རལ་བ་དང་། ཡྱིཿརྒོལབ་དང་། དཔའབྱོཧལ་པོངང་གསུམ་གྱི།ཁྲིབཤམས་ཏ་བཅད་པས། སུབ་དཔེནྱཧདཐང་ཞན་ཞན་འདྲནས ཤུགས 
ལངྡ་ཝུའི་སྦབའི་དབངྱ་འུགཞན་པ་ལུར་སྦང་བའི་ཡིན་སུམ་པ་ན། སརྩརི་བུབ་དཔནྱ་སིགསུཔཔ་དུན་དེ་བཅག་པའི་ཉས་པར་དགངས་ནས། ཡིདྱ་ཁིབ་ཤགསཔྱ་བུསགསལ་བབཏབ་པས། ཏེ་ལོ་པྲ་ཡེག་ 

གཡེན་པར་མི་འྲིཐང་བབཉད་མཁར་ཅིག་ཐོགསནས་5དོན་པ་ལྭ་ཕྐག་མཛོད་པས། གཅེར་བུ་པེ་ཕག་ན་རེ། སྙིངྔ་ ༨ 

ཟེར་བ་ལ། ཏིེ་ལ་པས་འཕམ་འཕམ་གྲ་སངས། །བོའྱི་ཕཱ ཁང་མ 





དུ་པ་བ སྙིདརྔེ་དང་བྲལབ་སྲིན་པོའིགཟུགས་ཅན་འདི་ལྟ་བུལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ཉིད་ཧྱི་ཁྱད་འཕམ་པའི་གནས་རྱུཌཏོ་ 
ིཉེན་འབབ་ཟུརབྱརདདང་། གསུམ་ཐོག་ཡོདཔདེལིགས་འཛྲིབ་མཛདཔཔ། ཆ་ཁངྱཕུབདངབཅས་པྲུདལྱསིཞིག་པས། གཅེར། | 


བའོ་དགློགགོ་ཏོ། ཐམསཅདྱོ་སྱི་སབོདཔནོ ཏལ་པའི་ཞབས་ལ་ ཕྱགྲ་བཙལ་ཏེ། གཅེན་བུཔ་ཐམས་ཅད་སྤངས་་ ་ཀྱིྲ ན་པ་ ལ་བཀོད་དོ ( །དེནས་མབུདཔནཏེ་ལོཔས། ནཱ་རོཔ་ལ། དྭ་བ ཙུ 
༠ རཛི་ 'ཙུགྱརཆེནུང་ཨཱ ཆོག་གིངསེ་བབཝའ པའི་བྭ་རཡབཨམེདྱ་ཉི་ཆས་སྙེན་ཅིག ་འགྲྭོབ་མང་པ་ཊ ལ་ཕན། ཁྱོན་པས་ཀྱན་སླེབཡ་དང་ཡང་ རམ་པྲས་ཕནང་ཆེའའྱགུར་ཞིང་ ། དར ྱར་ཆེ་པོའིའ 
གྲུབ་ཐཾབ་ གས་སལ་ བརྒྱཧར་ཏོ། །དནསྙན་རོབས་ བཤངྒ་གུབག ཉིསཀྭ ཀ།མཛད་པས་རྟོབ རྟོགསུཿཾ པཱ་ཆཱུར་འྔ་བུངས་ཏེ འཆརབམེད་ཅིང་ནུབ་ པའདལེདྲ། །ཉིནམེམ །དཅེང་མཚ ནམའང་་ 
ལེད (བྱམའེ གས་པས་ ེས་བབད་དསངོ། །གང་འགྲོགངདུ་གཞས་པ མ་ཤེས་ཏ\༈ བདེ་ཆེནྱིསནི་དབང་པོའི་ ངའདི་བཙཿ ཙ།། །བསམདུ་མེདཔའྲི་ནལ་འྱོརདེལས་སྐྱེས། །དེ་ལས 
བདག་གི༦ི་ཞི ཞགདབསམཔར་བ། ཅུགས་ནམས་ ངཞིང་རང་ཡང་ནམ་ པརྲ་གུལ། །གངབལྟས་དེནིཏག་ཏུ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ག ཞུགའི་ཡིད་ཞིགནང་ནས་བྟངབརད་ །རྒྱུདདངའབྲས་བུ་གཏང་སྟེམ་དགཏུ་དོད། ། 
འདི་ཡིཁྱད་པར་ཏིལ་པ་དབངང། །ཞཾསགསུའ །དེ་ལྟཐུའི་སླེཟ་དཔན་དེས་ཚེ་འདེར་ ཕྱག.རྒྱ་ཆེན་པའིཿ འདངོསྤ་གུབ མདནདུྱུར་ཡང་། རྒྱལ་པ་དཔུ་ཕསདང་བཅས་པའརེངཔའ་བྱེ བྱེདཔ་དང་། ཚོགས་འཁོར་སུགས་ཀྱི་ ྒ 
དུསསུ་ཙཐོག་སགས་ བགུགྲནུས་པ་དང་། སྱིན་ སིགགིའ་པད། ཁུད སུམ་ུ་ར་བརུནགྱ་ཞལ་ ནུ་སབ ལ་སེགས་པ་ ངའངིཊིཏོགས་པ་བཏནཔས ་ཨང་སྨཕས་པའི་ཤུལ་ ་ཡརཟ་བའ་འབ་ཞིན་དུརལ་མོའི་ | 








ཇིཔོ་ལསྐགསཔ་ཆེ་༢ དང་མེ གིས་འ པཔའྱ་བྲབགྲ་མང་ཕྙོན། ཙིཿཛཱཔཞིང་ཛོསཔྱ་བུངབ ་ཡིནན། །དེ་ལྭ་སེབ་མྲ་གུབ་པ ཙཾ ¬རྙིཔ་དང། ཆུ མངའ་བདག་མེ་ 







། གག་ས་པ་བདུན། ཞ ཞི་བ་བཟངཔོ་དང་། མལ་སགས་པའ་པ བམམད་་ པར པལ་ཞབས པང་ཡུན པསའཁརལ་བདེ་མཆོག་གིི་ཐླུ 
མངསམ་ 'ཡིན་པའིགདམ མས་པག་གླི་གནསྦ ཇེས་སུ་ སུ་བུཿབའྱི་མཐེས་རྲག སསསང་ ཡོང ཆོོོ བ་མ བུ ཁུད ཚི ཡྱི གྲོ 
དྲི དཔལ་སྡེམ་པ གགི་ྲ་ བིའི མིལ ངོ ལིཞལ་བ སྙནནས། ཏྨུམས་པའྱགུདའདགསལ་ 
1 ་ ལཱོ་པྲ་མཛད། ན དབད ལབ འལ ལེང་ ནྣཾདྲ་པས། རྒྱུལ གོ 


རར ་ ིམདེལ་ག འཆལལ། གསཔ ་ོ་བསགུ ཏ་ཤྷཧ། འདིས་ཐབ། 


02 བརེམཆོག་ལཱནག་གཉས་ཀའེ་བངདང་རྒྱད། གདམས་པ་ཟབམེ་དང་བཅས་པནསནས་ཐུགས རཚིམ་པར་མཛད་ དེའིརེས་ ལ་མཆག་ལཝཱ་བ་ལ། བདེམ ཡབ་བཀའ་ངང་། ཁྱ ཞལ་གཉིས་མ་ངང་ 
༧ བག གསུས་པ དཔ ། ཤིནརྨབས་དང་། ཉཅམས་ ཡེན་ཟབ དོནམ རསན ཡུགས་ པ་ཉེསུ་བཞེས་ པས ོམྲིས་གོགསནངོ་ ལི ཐོ 
བཉན་ཅིང་ཉེསཔརས་པའིུར ཅེནཔོའྲིར ཁྱིསབ་མནིབཞི་སེ། པཛ་རཱི དང ། ཡནཀྲ་དིདང་ པྨ་མསོ། །སྔ་མ་གྭསུམ་པོའིཧཱ་པོཔའི་ཞ སཾ་པང་ཡུནའངཔ་ 
དོ ཁྲིད་ཡི་ མངཡཡ ན་པ་ཚང་བར་གནུང་བ་ལན ། དེ་ཡངའཕུམམཐེངབ་ལ་ སུམཆེད་བཞི་ རིགས་འབའ་བྱ་བབ་ཡིན་ལ། མཆེད་རྣམེ་ཀྱི་ཆེ་ 

ག ཌྲགགས་བཅྱན་ པས།  གཅེནྱཾ་གཱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་པའི་བླ་་ 
མའྲི དདསདཅིག་ མིབ་ཆེ་ཝར་སངནདངོསྦྲ་བབ་ བསུས འི་ལུཿབསྟན་ དཔསད་གད་གས་སོང ཞུདདེ། ཡྱིས་འདི་རོ་མཆེདགཔ། གྱབུང་ རནས་ 
གགས་པསཿ ` ལ་དྭ བཞུགས། དཔལ་ཛརྡེསགསདསང ༥༠༥ སྔགས་ཕལ་ཆེརབསླང། ཁད་རདོཔ་དརངོད་གིག་མས་རིཞད་སལ་པརམདན་ཁདོ་༦༠ 


503 ༄༅། །མར་ལ དེའྲི་སྐོནས་ མན་པདང་འབྲིང་གི་དངོསྲ་གབྱ༡ང་ཐབ་པའ་མཛད་ དེལ་བལ་པོའྲི་ །ལྭ་ར་ས་བྲས་པ་ཆེན་པཞེསབ་བརྲ་གགས། བོདྱཀྲིག་ལདུ་འཕམ་མདི་པ་ཅེ་སཔར་ 

ཟགས་པ ཞལ། ྲེ་ནའཔེནཔརདའེགཤུངདུས་འཁོམ་ར་མངགས། རར གི ཉནས་གདམས་པའས་གྲསསཔཔ ཞིནལ་ལྷནཱ་རོཔའི 
རྷུདབྱཞུགསཏདབངདུང་གདམས་པ་ཞུས། །རྲི་པུན་འདིནཔརྒ་ནུང་ཤོས་ཐང་ཆུདབྱ་འིསསུ་བག་གི་དབངྱ་ཡུག་ཏུ་གགསཔ་དེའི་བྱོན། དེསཀྱངཧཱརོབ་ལ བང ཐོག་གི་དབང་དང་གདམསུ་ངག་མངད་ངོབ་ཁ་ད། 
། “ཡངཛགས་པམགསན། དེལ་གཅན་འཇགས་མེདྲ་གགས་པས་ོདཕག་གདབང་ཕུག་སྒྲུབ་གསུཿས་བགཞིན། དེསྦཀངྦསྦྲབ་པ་མང་དྲུབས། སྒྲབགཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིནནྣས། མེཏོག་འབུལ་ སྱུར་ 
` ས་དདྲོསྤ་གདྲ་རྲེན་པོ་ ཚིམེཏོག་ཡར་ལགྱུ་བུངའ ཁབལཔས་ནསམ་མཐོང་། དངོས་གྲུབ 'ཤིངགི་མེ་ཏྲོག་གཉིས་པ་ལོག་བ་ཡངམེམཐོང་། དཔོསྲ་གུབ་ཐ་མའིམེ་ཏོགགྲསམ་པ་ཡངཔལོག་པལ། སྒྲབ་གཡོག་བཛུགྲུ 

ཆེཆེནཔོའིེ་བོང་སྭེ། རང་བཏུངཔམ་སམཔ་ལ། ཇོབོའྱི་སྭནྦྱ་ཧི་དོགས་འཐྲ མནུས་པརྱ་བུང་བས་པས། མཐོངསི་འབུདན་ས། ཛག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་འདྲིངགཉིསམ་འགྲུབྱང་། ཆུངད་ཚིགསབཅཉད ། 
་"འཛིན་པ་དང་རྩོམ་པ་ཐྲོགས་མེད་ཙ་མབྱུངབས་དགགི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་གྲགསས། །དེནསགེེན་འཇིགས་མེང་གྲགས་པས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། ཁྱོདཀློགསྒྱ་ཤིས་འབ་དརྩེགས་དང་འགྲོགས་ལ། 





འདྲི རྒྱུནཞག་གི་མེ་དང་། ཆས་བཅུའིམཆོད་པ་མ་ པར་བྱེན་པའི་ཆྐེ འཚོལ་བར་བོད་དུ་སེང་གྲསབསནས། བངྡ་དངབས་ཀློག་སྒ་ ར་འགྲོགས་ཏེ་གཉལ་ཡན་ཆོད་དུ་བྱོན། ངེ་དྲས་ཇོ་སྤྱོལ་རྒྱན་ཡར་ཐངྒ་རང་བའི་ 
འཁོར འངེཔས། „ ཁོང་གིདོང་ ྲ་སིགྱྟཏགས་ཁིངབ་ད་སྟེ། འར་ལྲངང་ཏི་ལམ པབད་ཞེདདུགས ནཔས། ཆརག ཅིག་གཞུགས་ཅུནུདབས་མ ཁང ཡརྦ་ཆུརཏ། སབ ཡལ་བ གའབཟདཔབུརཞིང། 
ཕྱེས་ཡཾསུརྫོགསཔའ་པ ཌཱཏ་ཆནཔར་གྱུར་ཏཾ། །དཞས །ཁོརྷ་ནམསྦཀྱི་གསེསངྩལྱར་རཱེད་ངེ་ལོག་བྱོན་ཏེ། རྒྱན་ཞག་དང་ཚོགསའཁོར་གྱི་ ནྭ་ཕྲིས་ཡངརམཆདཔ རཡོད་པརྲ་གགས། ེ དེནས་ཐང་རུ་དབ་ ལེ་འྔབ འེ 
ཞངྱ་བུང་སྟད་ཡརཁངརངདང་ཀློགཀགཉིས་ཀྱི་པདྨའི་ཇིང་བུལ་སྐྱལྱ་བས་པལ་བ ཏེནནསྤྱ་བུང་ཡངཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། བོད་དུ་འཕྱོན་དུསབདེམ ཆོགགི་དཱསླ་སྭ་ཞིག་ཁྱེརབ་ལ་ཀླ་བརྒྱད་རིག་མདངབ ཧས་པ་དྡི་ 
ཡདཔ་ཞལ།འེ བྱ་རུདབསམ།བེབ་པརྨ་ད་མིནྱ་ཧྱིམཐོརབ་ལ་བ ཏེནནསྭ་བུར་བར་བ ཤདདེ། གང་ལྟར་སེངགྲེསའྱི་སླབ་པ་མཛད་པས་ནང་དེལས་གལ། དེནས་ཕིསྣ་རལ་འབྱརཔ འིར ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པབྱེ་ཅིང་ཡདཔ་ ` 
ལས ལནཅཙག་ཏེ་ཏུའི་ ཐངལ་བསྡང་ཡོད་པས། རྒྱལཔོའིབཧུཞཨཾདིང་ཀྲུནལ་མ ཆོད་པྱཾནྤུ་བྱུངབ་ན། ཁཱ་མ་ཕུདཔས། བྱཙུནམའིའ ༨དག་ག་རྡུངས་ཏེ་རོབཞན་དུ་གྲུརཔས་འཆི་མོའི་བར་དུམ་བྱུཿཞས་ 
བཙལ་པས། ཐང་ཉེང་ཞིགན་རབཞིན་དུའདུགཔ་ཁྱོགསལབཏེག་སྟེ་འོདབས། དེར་ཨ་ཐས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱདོ་ཀང་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ཆོས་དང་འགལ་བྱ་བེད་དོན་མེད། །འཁོར་དག་གིས་ཀརྷརལ་འྱབོར 


505 ༄། ་པམོའིཁངསུ་མེ་ཆུངབ་ཡིན་པས་བརྡུངབ་མི་ིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡུཔའདུག་པས། པའདི་ལནས་པཅིགམ་བསྟནན་བསྙནཔ་ལ་གཞོད་གསུངས། འཇག་ཏན་དང་འཇིགཏན་ལས་འདས 
གཏརམ་ག ཉས་བཤུམས། སྣདམ་པརགདམསནས་པལྲས་ཡངམ་འབོདགསུངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེནས་བྲ མོའིའངགི་ཁངཔར་ཕིནཔས་སེམས་སྣོ་ཞིངལས་ངག་རང་པརྨ་གུམཔནཅི འི་ལནཏོག་པས 
རླ སྫྱགིདའི་ལན་པར་ཤེསནས། | མསྭ་གསྲ་བས་པས་གྲོལ་ཏེ། འབྲསམི་ཁུར་བ ཞི བཅུ་དང་། དེའི་རྩ་ཧེནདང་བཅས་པྲ་ཕུལ་ཏེབཟོདགསལ་བསྒྱརལ་པོདང་བྱཙུན གཉིས་ཀས་འཕམ་མདིངཔ་ཆེན་པོ། འབས ལ་ ྦ 
_བཅགས་ཏེ། དེག་ཅིསལ་དབང་བྲསར། བཙུན་མའ་དནྡདགྲརའི་དཔའ་བོངག་གིས་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟདཔགཅིག་མཛུད། དྱེ་ནུགརདུ་བརབསླས་ཚདཔ་སུས་གང་ཧན་མཐོགས་ནས། དེའི་ཚེནུངོཔ་ནིམི་ 
བཞུགས། ལན་ཅིག་ཁང་ལས་ཆེབ་མེདཔར་གགས། །ཡང་ཁོངྱའིབའི་ཤལ་མཉེས་པས། བོདྷ་ནམས་ཆྱི་དྲེ་ཁེན་ཏེ་གལ་བ་ལེན་ཅིག་དུསིམཆོདཔའི་གཏར་མའྱ ཕིབའི་ཤྭ་ཡུལབས། དེགརི་སྐེལ་ྱི་ 
ཁར་བཟུག་པསྭ། ཉེ། ཧཧཧིཧིཟེནཞིང་གཏོརམ་ལག་པའི་བཟུང་སེ། སླརལགནས་བུངབལ་བལྟསཔས་ཁྲནྲ་པིབའི་ཤའདག་པྱཕུངབས་ཤི། ཡདདེའི་ཚྲོག་ཤ་ཤེརཔོ་དང་། འགྱརགར་བཅགས་གཉིས 
3འཕམ་མདང་པའི་དུང་དུ་ཡིནཏེ། བདེམཆག་ཞུསཔས། ཇོ་བོན་རེ། ཁྱེདར་ལ་དབངབསྒུའཞུན། དའི་སེབམ་ལ་བཤད་པྱ་དེད། མི་ཞུནཚོགས་པ་ལབ ཤད་པ་བེད་གྲསངས་པས། དབང་འུ་མནུས་པང 


ཚོགས་བཤདལསམགནང་། དེར་ལི་གེའུཐུབའི་ཆེ་ཚོགསའཁོརབེད་པའི་སར། ཁྲོངགཉིས་ཀི། སྣ་ཙམ་དོན་ལ་མེདཔད། །བལ་པའཕམམཐིང་པ་ལིནམ། །ཟུནཔ་ཁནལ་ཅི་བྲར་ཡོད། །དེད་རངྱ་ར་གའ་་ 
ཡུལ་དུའགྲེ་ །ཞྲེས་ཟེརབས། འཇག་ ཏྟེན་པའགཏོཔ་མནས་མཁའ་ལའ་པརཊ་ངའདགུཔས། ངོབའིའདི༤ ཡེནགྲསུངས་པས དེརབལ་པབདྲ་ནད་ཤིས་པེ་ཅགཡདཔ་དེས། འདི་སྐད་ ཟེའ་གིའདུག ;, 
ཞུསཔ། འཕམམའིངཔའིག་དཔས་གི་ །བདེན་སིངངས་དཔབུངཞུསྨ་མེབབ ཤད་བདབུས་པར། ཁེད་པཔི་མནུས་པ་ཡིནཊེད་ཁྲད་པསངགསུ་ས་པས། ཁངགཉིས་སེངསེགླང་མནལ་བརེན་ 
ཞག་པྱེདཀྱི་ནདཀྱི་བཏབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་འཕསས། །ཡངབལ་ཡུ༧བྱི་ཀྱང་ཀློགསུདེར་ཙཌྟཾཀའི་སྒྲང་བྱོན་ཅཾག་བྱུང་། རྩིསབྱསཔས། འདིལ་སགཆགས བིབ་གཅིག་གི་མཚོད་སྦྱིནམཐུསན་ལོགསུ མ་ནས 
བལ་པོའི་ཡུལ་སྟོང་ནས་འགྲོ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པ་སྐག་ སྲེགཆགས་བྱེབནེམེ དངིལརྦབ། དའེཕམམཐིངཔ ལཾ ཞུཔ་ལས་ཐབསམེདྷཔམཞུས་པ་ལས། སྦིནཱ་སྲཾ གི་ལྭ་བདྱ་སུལ་ ཅིག་གསུངས། རྒྱལ་ 
པོའིཉལ་མི་ཁུར་བཙོ་བྱསད་དང་བཅས་སྦྱིན་་སེག་གི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ཏེ། སྣེན ་སྲེག་མཛདཔའི་ དུས་སུ། བ་གཡོགསགསདེང་ཡོད་གུན་ཡི་མཐེངསཱཔལ ཐབས་རྱནངནཙྫཾི (འདྡུལ་བ་ལ། ཕྱག་ཏུ་ཏིལ་ 
བཞག་པྲ་རམས་རེའེའང་། ར་དང་ལུག་ལསགས་པ འྲསག་ཆགསྲ་སུར་ཏ། དེ་དག་ཧྭཾརི་ཀའི་ཁར་སེརབ་ རྣནས། ཅྷཏེ་ཀའིགནོད་པལ ང་མེད་པརྱ་གུར་ཏཾ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་འཁར་ དུསྲསུཆངདང་ 





07 ༄༅། །ཤིང་ཞོག་འགགྲ་ནས་པ་ལ་སགས་པ། དམན་པ་རང་འབྲི་གི་ ཇོསྲ་གུབ་བསམ་ སྲི་ཁབ་པ་ཤོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པརབ ཤརདོ། །དེ་ བུའི་དཔལ་འཕམ་མདིང་པ་ཆེན་པོའཆི་གུ་མེད་ ྒ 
_ དུཊསྙན་པ་ལྟར་ཡེངས་རྫགས་ཀྱཔདྡེ་ཏ་ཆེན་པོ། །སྦུབཔའི་སླནཾས་བསྙེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐུན་མང་གི་ངོས་གབཧངཙི་རིགས་ཐབ་པ་ཞིག་ཡིནམདྱོ་ཉང་། བུལ་པརྡམུ་སྟེགསི་བྱཏཱཏཧེག་ 
ཟླ ངད རྣལ་འྱཾན་ཨཛནཱ་ལི་ཞེས་པ་གཅིག་སྟེག ཉས་དང་རོད་པྱབས་ཏེ། གངའཕམཔ་དེའི་མགོལ་ཁུངམ་འཇོག་ ་་པར་བྱསཔས། བླ་མརྒྱལནས་།འོངགཉིསཀྱི་མགོ་ལ་ ལུཔལམ་བཞགྭཱདྲེགཉིསཁྲོས་ཏ། 

ཁྲད་ིའྱི་རཱ་མཚོལ་ཐུག་གིརདུབ་སྐད་ཀྱི་ཟེརབ་ལ། དབདེམཆོག་གི་རྣལ་འཕྱོརཕལྱོད་ལྟ་ུའི་གནོད་པ་དྱམིཞུས་གསུངས་ནས་བྲསདའ།བོརམ་མཛོད་པས། དེཀཉིསཀྱིབྱ་རངཔའི་འ།བོར་ལྱོབས་པའི་མུས་པ་ལན་ 
པར་ཡངགགས་ཏེ། དེནསྐ་སབས་ཞིགན། བླ་མ་བྷངཉྟའི་ཞལཞས། ངརྒྱནགརིབལྔར་དངོས་གྲུབི་ཚས་འགའ་ཞིག་ལེན་པརའགོགསུངས། སུས་བཤེལ་བཏུབྱ་བུརམྲག་སན་པར་བོན། མཏཱགྱཱརལཔོའི 
བླམམཛཾད། དེཿ་དུས་ཕྱཾས་ཌྔོངསརྒྱཞིང་ཤོན་པས། རྒྱནག་གི་མཐའྱྱིའི་རྒྱམཚོའིའགམས་དྡུ་ཡེབ་པན། རྒྱམཚོལ་གཟིགས་ནས་དི་དཀརཔོ་གཞས་ལ་ལངཔ་འདྲབ༩དི་ཅི་ཡིནགསུམས་པས། ཕྱཾའྱིམཚོ་ 


ཞུས་པས། ༡ཿཡིདེ་དན་ཏེ། ཀྱི་མངས་དེ་ཙ་མ་ན་བྲསངབཞིགྱ་ཀང་མྱ་བས། ངེབ་ཟོག་པ་ལ་ཆོགས་མེདཔ་ལ། ར་བལ་པརྒནཔའི་ར་ལལམམཐོངཔ་ཡིནགྲ་སཔས། སླར་ལོོཕསྐྱན་བ་ལས་འ 

སཱེ མི་ ཉགགི་ྱལདབདེམཆོགགི་ཡ་བརབཞེངས། བདེམ ཆགགི ནསའ་པེ་ བ ག་བ་གསསམེད། ། སཔའིརྡ་བའི་ཕོལམོ་སིགས་མཆོདཔ སྣི ༨ ! - ་ ཟ ལས་འག 
འབུར་མའི་ཆོགས་ཉིམཁའ་ལ་སྤདཔའི་གནས་སྲུ་ཁེརརོ། །དེལམར་པའོཔ། རྔོག་ལོ། མཁལོ། ཟློག་མསུས་བདྱ་ཀི་ལེ་ཆཱབའི ལུདུམ་མཔལང་། གདམས་པ་ཚོགས་པཞི་པར་ལ་ནོབ་གགས་ ་ 
འབྱོར ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། འདིས་དཔཔྦོལོ་བལདུ་བོན་པའི་དུས་སྣུ་མརངོ་དང་དཔོན་གཡོག་ཡིན་པས། བརང་ལྔ་རུངདྲུ་གགས། སཱིཔའདིསྦ་རྒལ་པོ་སས་དངཧ་དུདཀརཔོ་ལ་སོགས་པྭ་བམམང་པོལ་བདེམཆོ་ 
སེགསགསང་སགསམང་དུགསན། བྱད་པར་བྱངནཱཾ་ལ་ དྲཉོན་པ་འགཙ་ ངལམ་དུ་བདེ་མ ཆོག་གི་ཆོས་ གསནནས་སྒྲབ་པམཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ནརོཔ འམནངཔ་བསསྐྱེདཔའི་མས། པ་ཕག་མམ།ཁའ་སྩོད། ། 
¡ཇགས་པ འ རིམ་པྱ་པ་དབུ་མ། ཡཱ ཡུནབགིས།འ་གནང ནམ་དབངད་བའལ་སེགས་བྲབཔ་པསྲ་དང། དུསིས་ལསྟདྷའཱིའི་དཀོན་པ་ཁད་དམར་ཞེས་པརབ ཤད་སྦྲབ་གཉིས་ཀམ ཛད་ཅང་བ ཞུགས་ 
པྲས། དེའི་སྟན་པ་དམར་ཆོསཀྱི་ླལ་མཚནྱིགསན་ཏྲེ་དུད་དུ་ཤོན་པ་ལ་ལེ་ཙཱ་བས་བརྟགསཔསྭ་སདྡ་ལནདུ་དགངས་དངདད་ནུད་ བཤད་སེགས་ཚདཔརགཞང་། དེནས་ལོ་ཙཱ་བསམཊའ་མྨོད་མྨ་བནའགྲང་ 





༄༅། །བའི་ལས་ཞིགགཟིགས་ཏེ། བཤད་ཉན་བཤེལ། དམརལ། དའི་ཞལྱ་གིགདམས་པ་ནམས་ཁདལ་ཐུན་འཚམས་ལ་དགཆོས་སུའཆད་དོགསངས། ཤཱིའིགངལགས་ཆེནཔ་ཞིག་ 


_ ཡདཔདེ་ལ། གདདུ་བམའི་བྲཞགས་ཁང། དེའི་འོག་དམར་གིབཞུགས་ཁང་། ཐམར་ནག་ཚང་དང་ཉེགནས་འདུག་སྔ་རམསས་ཐགཏྲུགས། མདོངགནས་གྱེ་བས་སུ་ཡངམི་ཐརབ་བས་པའིས་ཕུགགངམདེད 





བླམའིབཞུགས་ཏེ་བ པཱ འདྲེན་པའིབུག་པ་མགཏོགས་འདག་སྨྲར་མཛད་ད། ངས་དངོསྤ་གབམ་ཐོབ་པརྡ་ས་འདྱི་པེན། ཕྱོག་སྐྱོད་དང་ཞིཔཧྱེང་རྣམསཀྱི་པའིམག འེ བཅལཔབརྒྱམཁཾས་་ི་གསངས ཏྲེསྒྲབ་པ་ལ་ ^, 
བཞུགས་ས། །དནས་རཞིགན། ཟླམའི་ཞའལནས། དམར་ལནང་པརངའི་གམ་དུའོང་བ་འདྲ་ཡོད་པས་མའགགས་པརའོང་ཤིགགསུངས།ནདཔར་བྷཇིཏ་གཅིག་དང་བུམེདབྱརད་དེདྲགླུ་བུངནས། པ་པང་ 


ལྔ་ཙུབ་ལ་ཐེནྲ་ཧྱིས་དང་ཟེར་བས་སྔར་གྱིས་གསུངས་དན་ནས། ཡར་བས་བུག་སོའྲི་དུང་དུ་སེངབན། པྗེཏམ གསབས་ག འ་བ སྤྲིག རྭ ཏེ་བ། སུ ང་གླེང་དེིདིགྲག་པས། ྦ དམརྦ་ཧིཅི་ཡི ནནམ་ས ཤོ ལུར། 
ཕྱིནཔས། མཁྱེནནས་ལྟར་མི་རུངསང་གྲསཔས་བོན་པས། དང་ཅི་གནགསུངཆག་ནས། ཡང་དམུར་ཆེན་པོའིགལ་ཤིས་གཟིགསས་བོནཔས། བུག་སྒུནི་ཛར་ལཱར་གནས། གསུངདེནང་དྲུགགནས་ ་ 
བྟལྟས་པསཁོངདགྲགལ་སྔར་ལཱར་བྱས། ལཾ་ཙུ་བ་གྲལ་འཇུགན་འདུག་པ་ལ། པནྷིཏས་གསེར་གྲི་ལཾ་གེའོདལམ་པ ཅིག་ནིམྱ་གིས་ཡུག་བརརྱད། བླམ་ལོ་ཙཱབ་ལགཏོངཀྱི་འདུག་པ་བླམས་ཁྱང་བཞེས་ཏེ་མེང 








50 སྐདབསྭུས་ལུས་འདད་ི་གང་ཐུརྒྱ་ཧུར། ཛུག་པ་ཡངའོད་ཀི་གང་བསབ་སྤགལོ་ཞིང་འཆིམ ཉིལ འུ ངེ གས ི་ྨ་ ལ བསུངས ནུཔས། ས་མན རོ 
སཱ ག་ཨ པ་གས དེ 
ཐོནཔས། ན་འ ་ སི སས ཧ་ྱ་ སས འདད འུ  ་ླ་གཔའྲི་གསལསུ ཁུ་ ན་ལས་བ 





པས་ཕྲན་ 
འད དལ་གཏམདོམཚུདྲ་རནགས 
སེགསྭ་བིནླ་རབསྙཉྟིརེནདྲུ་སུས་ཐོབ་བྲས། རི ཙུབཞིགགི་བལ རྨིན རད ་ དལེ་གཏྭམ་ 
༢ སཱ ལཾ བར ར« ཁ་ས ཟེར། ལལ་ཉེགནས:ཀྱིས ཁེ ད་བཀདཔངཟེར་ཐེ ཨཱ དུབགཿ་མྱསརནས་གདའ་བས་པས། དེ་ཀའདི་བ་ཡིན། 


༄༅ འོམོགོཉསྱྲིོགཔོར་བོ་འསཀྲོ་ ངལ་ཝདདུ་བུང། རསཁངསལའབརནསབ ཁངམཁའ་ སེངཾགསུངས། ད་ཀ བཟོསྩོའོར་ཆོནམོང མོདལླབུམས་ བྲ 
' ཆེནཔའི དམགས གདའ འོ་ཡ རོ. རཚམས་ གརོཏ་བཆེནཔལིལའོརལ་དོདམཆོའི་གི་་ 
གདྭམ་པྱ་མབབཤད་ཟབ་མཚངས་ལམནོརབ་ཡངས་སུ་ གས་པ་བཞུགསཔའིསབམའིམཆོག་དཔལའཕམམཐིངབཆེན་ ཤ་བ བྱ་ཧདབཞུགསནས་འབོརལ 
# གིཆོསྐར་ཆཚ་ངས་བ་ཞིགལ་སགས་པ་ཆོས་ ཁྱཐཔ་གསན། དེཉིད་ལ.བཆེནམལྱི དཔེརབདམཆོག་གི། ཅེཞིགགསན་དང་། ཡྱིས་སུལ་ལལཆེནཔས་བལ་པྲ༔་ ོས། ཤཔའྲིནབམ་ 

_  །ཁཆེ་བུདྲུན་བདཟངཔ། །ཀན་ཀཧཱིའྦིཤོབམ་བལ ༣ གསར་དང དང ཧཱརྣནཱམས་འཁར་བདེ་མཆོ་གགི ར་འ ུདམ་ས་ལགད། 
མཐའིདབངགདམསུ་ཛག་དང་བཅས་པ། | ཅུ་བཤདུའྱི་ཧདིུ་བཤེད་ ` སྨིརབླམམལ་ལེཛ་་ འདྲིའི ་ གདབཀུའ་ནདངས་བདན་ ཕགང་ས་ སམ ང་། ། 
འབུམ་སཅད་ལ་ ལེའའེ་ལཚོགསལཁདདེ་ཡངམངད། གས་ད་ཀ འབམ་ད་ཆུད། ག་པར པཡགནཔ་ཐོབ། ཡི་གེ་བདུན་ གསསགསམདདན་ཡང། རླུབ ལ་བརྩོན་པསའགྲོད་ 






5།2ཁུའི་བརྐགནབཞིའིནལ་འབྱརམཆགཔར་མཛུད། གཤེགས་པའི་ཆྷསྤུ་ལུསལྕྱརནྡདུགགསལ་ཏེནམཁའ་ལགརམཛདྱའིངྷྱས་ལོད བཅས་གཤེགས། །ཟླ་ཆེནདའི་འཁར་ལབདེམཚེག་གི་གསངམངོདྷ་འཛིན་པ 
༩༡ ། “> < ༥. - ,༽ ` ཁ; ཁ„ ༄ ༣༥༩ , _ ༨ ༨ ༤༥-༽ ༣༥ 1 ཨཇན་པ་ 
ནི བམསྐ་སབཆེནཔུདགའ་མིང་བཔེ། བཆེནའདི་སུཔསྤྱརསྱ་མངན་ལསའདསནས་ལཕུམ་སྟུང ྲ དག་བྱོས་ཅགཞཔང་སྒ་ད་ 
གཤིགས། བརིལ་ུབཆེནཔའིདུ་བཞིན་བྱགངས། དེའིཚ་འདམས་དྲོབཔས་སྲབཔའྱིིང་གིབར་ཆད་གསལ་ཏེ། མལེ་མདང་མ་གཡོ་བའི་ཞུལ་ཡངན་ཟླུ་བ་རུགན། འཕགསཔ་འཇམ་དཔལ་ཡི 
ཞུལ་གཟིགས་ཏེ། ཕཿྡ་ཤིནྱ་སིགདམས་པ་ཞེནཔ་བཞི་བལསུལ། དྭུཔལ་བྱའུགཉིསཔ་ལཛརོདདུཡིགྱུ་གདཏི་དརུམཉི པ་ལ་མདོནཔགསན། དེནསའཟུང་། ཆུདའིན་ཆེནགགས། མེས་ལངཆེར། ཁའུབ 
བྲང་བཙུན་ད་མྱརལ་མཚནམཆེད། སྩེཆུབ་དྲགྲ་ཝུ་འབར། གུངཐངགི་མལལ། །པུརངཔི་ལོ་མུང་གགསའུར་ཤེས་རབ་སགསྨ་བུམམང་དུབཝེནནས། དབེ་རུད། བདྱེ་ཁེགསང་གསྒུམ། གཤིནྡརེ ་ 
བ།ཤེད༔ གུརཞལལ་སགས་པའི་ཚསྤ་རུལ་མངཔགསནནས་སྦྱཕས་བསམ།ཁསཔ་ཆེནཔརྦ་གུར། ཁྱདཔརའཁརལོ་བདེམཚོགགིཚེས་སྐེར་རྣམསནཾ། འཁོན་གྱིཆུ་བའིགཤེགསརྫོར་ལ་ཕེབས་པའི་ ། སྒྱི་ཆུ་བབླམ་ 
མལ་ལཙཱབའྱིསེབམ་ཡིནཔའི་སྟུབསཀྱིས་སྤྱི་ཆུབའིབཞུགསགནས་ན་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱག་དཔེམངདུའནུག་པརྣམས་བསྣམས་ཏེ། མལ་ལེ་ཙཾབ་གུངཐངན་ལརྩེ་གནས་གསརན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཊོནཔས་དདུས་ 





དམ ‹ ད མཆམས ‹ ས་སའ ༨༨ ་པ་ 51 ༡༡ ཤ༽ ར། ` ¥  .༨༽ ་༡༽ཀ།༩(ཌཊ།་ . ཀོ སཿ ` 3་ཡཱས་ 
ཤབ དེན ས་མབམ་ྱི་དདབུགཔའྱིབརདང། ངྲོསས་སིདགས་པཡོད་མེདབཏུགཔའི་ཛིར། བདེམཆོག་གོ་བཤད་བཀའཞུསརྨ་ནམས་ཚོགསབ ཤད་བུགསམལསོ 

མགནད། དནསས་སྒཔ་ཆེན་པའིམར་པོན་པས་ལམ་དུགསེརསང་བཅུ་བདུནྱ་ཆོས་ཡནྡ་དྲ་བརབ ག །བླམམལརྒྱདྲངདྲ་འཐུལ་བརབཏང་པས། གཱམ་མཉེས་ཏེ། སྣད༧ནདམ་ཚོག་པརའདུགཔལ། རས་ 
པམཞེས །ཱ ' དང་ནསརིདཔ་མམས་ས།་ རར ཅཙ རར ི་ „ཊཱཱ་ཱར་ཡང་གུང་ཐང་བོན་པས་གུ གིནཇེག་ཤེདྡ་སར། ངན་སོང་ 
པསྱགད། མགུནཔོའི་ཆོས་སར་འཆམམགན་ཏེནདང་བཅས་པདང་། ཁྱདཔར་ཟཟམོའིམཐདཐུག་འབམལོབདེམཆོག་འླནུག་དྲལ་གསུམ། ནཱརོམ ། ི་བ་ས་བ་དབངབཀའ་བཞད་ བཀའ 
¡༩ ཧཱཡབ་།འཨནངགགི་བཀའལ་སྐུགསཔྱབཆེནམལ་གྱིཆོས་ཡུགས་གུནཚཔས་བར་བུམ་པ་ གངབྱེར་་སྩལ། དེ་ནས་དགུངལོ་ཉེརདགུ་བཞེས་པ། བས་འབགནགཔའཕུཔ་ཤེས་གུངཐངནསག སཆེན་པོའདིང་ 
_ ཕེབས། དེནས་བཟུང་སྟེ་ལེབཞིའི དཤང་སྟེནྡེ་ལ་གསུང་ཕག་ཡོངསུ་ཛྫོགས་པརནྣོས། །སཱར ངལ་ཞི་བདུན་པའི་ཆོན་ལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག །དཔལ་ལྡན་བྲནྲ་པགཙོ་འཁོར ལ་དང་ཝུནསྣསུ་འ མཾ མམ 
_ །རྱེལ་གྱིཚུལ་ནྱནནས། རྒྱུད་སྡེབདུནབཅུ་ར་གཉིས། ལྕགསརིཁེདོམི་འདའབའིཟབཆོསབ ཞིགས གསུང་དག་ཉ་བརྒྱུད་སྩལ། དགུངལ་ལྔ་བཅུ་བཞས་པའེཚེ་ཞངརྟནགྱེགདམས་པའི་བཀའཆྒྱགྲེ་ལནས། 





{4 ཁསམ ད་ཡ ང་འི ཨོགས དགངལོའོ་བཅཊ་བཞེས་བའིཆ ཀད་ཕནམབཞི་རབནརུག། ག་པོ །བླམས སྕབཆེནོལ་ཧཱཿ་སོབམའི་མཐོག །གྲུབ་ 


༥ རྐཔཡརྣམ་འགྲེས་མཛད་པ་པོའི་སྲབབུ་ བུ་བདུན། པོས 

ཅི གགི ཆོསསུསདིས་ཇིས་ ཇས་བཟུ བུ ཞིམ་པ པ། གས་པརནོས་པནི། ཇིབཙུན་སྒམཆེ དི མ་ཚུལ་ 
ན་པག་ཤེག་སནས གསུམ་སྟིང་ཉིསབརྒྱ་ འནཔའྱིརུ་ཕྱ་ཁིལྭ་གུབ སྒུབལྟམས་ གགུབིག་དེད་ང་ ། ། 
དེ འདགམཆོད། བྱ་བ དུནསརཔའི་དན། 

( བྱུས འལ ཅེས་པའིབ། བཅས་རེད ཆུར བྱུད གས་དག ཧྐ།ལ་ཝན ལལ 








¦ ཤུ 


གཅགས བཅད། ཅེར 
ཕྱགན་པདྨ་ 
་བུན་རིནཔ་ཆེའི་མཛདའ + 


ཱ རླ 
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།མཆནལས། བློརདགངོདརོབནོ༔ མཆཾདསོདསྦི་ཆོད། །བཅའི་མཚཆོད་པ་མཛད། ནང་པརྡ་རེཔས་བནུཔས། ཞ་བཟའསྦགུ་ཐིབབླེསྲལས་མྭ་སངཔས་པརྒ་མཁའ་་ 
ངོར །གནུངས་དབྱང་ དབྱངཀི་གསལབ་དྲགྱཏུབཏབཔས། ཤཱ དོག (ཞེས ོོར་ པརྣམས་ཀྱིསྣང་དོར་སླ་ལུཿ ཡུས 
ཚཝངེསཔར་ཨ་བའ་ཚོད་ ནང་རག། ཤིག་ས་པ ་སགས་ གའབཀདཔ གཉིས ཡིདག་པའིཞིངདུ་བུནོ་པ ཡཾནལ། དའི་གྱཿངྡརེ་བཙུན་ད ནིནི་པེ་ཆྲ་གགས་པྱ་ཐུལ་མཚན་ནི། སྟེན འདསླན་ལོ་སཱི་ 
ཚེ ཧཱས་བརྒྱ༥ྐངབརྒྱཿ དཾ བྲས་ལོན་པམེམ་ཡེར སལྦག་བྷཙཱམས དྭགུངལང དཞེས་པའིཚེ་ སེསློཊ་བྱ་སལ་མཚན་ལ་ཚར་ གདེད ཙམིམ་པནོས། དཙམནས་བཟུང་ཡའྲབམ མོན་པོ། །བ། ཅེནྲ་སཾབཾདཔན་ 
 །ནིནཔོ་ཆེ། སྟན་མུལྱ་ཆུངཔ། རྒྱ་སེམ་ཆུལ །ཁིམས་གགད་པལ སུཔ་ལངས་འཛྲན་དུ་མ་ལ་སྦྱིད་ཟབ་ པ་དངྱར་ཆེ་བའི ངསྦ་རུ་ལབསམྱགིསམྲི་ཁབཔ་ཞིག ག་གསན་ནས་ཐུགས་ དཔར་མཛན། ཁྱད་པར་ 
ཡབ་ལ་མདའ་བའི་འཁོར་ལ་བདེ བདེམཆོག་གི གི སྐ་སརྦ་ལུནགྲི དྲུལགསུམནཱཿམཁབ་སྤྱོདཀྱིག གདམས སགསབུམཔགང་ོའྲི་ཚུལ དུགསན། དགུཔཔོ་བཅུ་ བ།ིགཔའི་ཆདགེས ་བ་ ང་ བིསུད་གསུམ་ཨིབུཉིག་སོལ་ 
བའི སཱང་བ་བ ཏྱུངནས ཆོས་ཐམས་ཅ དཀིད་ཁོན་ཉིད་ཐུགས་ སུ་ཆུདཔརརྱུར། དགུངས་ལ་ང བཅུ་གསུམ པའི་ཚོ་དཔལ་ ས་འི་གདཉས་མཛད། དངལ ༄༅།་ བཞེསཔའིཚེ། ། མནིྱགིའིདགས་འ 





|6, དཔལ་མཚན་བརད་ཕྱིདཙམ་འདོན་པ་དང་། དུས་ཆིགནུ་མནལ་ལམ་དུ་སྙེ་བ་སྔ་མ་ལ་བཟུང་བ་ལི, ་གསུངས་ཏེ་མཚནབརྔོདཚ་པགཅིག་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པའི་རེས་སྤུ བོད་ཀྱི་སེ་བབདུན་གྱི་བར་གྱིཿ ཡི་དམ་བ ་ ] 
¡ འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཞེས་ཚུང་བསྟན་པྱ་ཅས། ཡད ལོཉགཉིསཔའི་ ཡངམན་པྱིའདགསད། རྒྱགརཤར་ སྨྲ་བཝགས་འི པྱརི་ཏ་བཟས་པགཅགྱུཏྷུསའྱ་ཧི་ བཟཞས་ 
པའི་ཆེ བྷ་ྟུའི་བྱདངོས སྒྱུརུལ་པོ་ཞིག གིལྷ་ཁ ང་གཞེངས་དེའི་་་འ བ་གནས་ཞུས་པས། རྒ་དསནས་རབ་གནས་མྲི་ནུས་པའི་མིངྒ་སཾམཐའ་ཡས་པའི་བོ་གྲསྲ་བྲབ་ ྡ མེངདྨ་ས་གེང་དྲུ་བིསལ་བཞོག 
དེའིབར་ཆདབམངབ་ཡིན། ྦ དེནས་ངའྱི་སབམ་པ ཌྙིཏ་ ཞན་ཞིག་ལ་ཞུས་ཞེས་གསུངསབ སེགས་པྡེ ཏྭ་སྒཾམཐའ་ཡས་པའི་ ཟཾ་གྲཾས་ཀྱི་སྐེ་བདྲན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བ ཏ་དེལ་ས་འཕཾས ཞོས། མ་། 
གླཧའྱི་བརོད་པངཔོའི་དིའི་བངངོས་སུ་བཙུན་པའི་པ་རིཏ་ཅིགྲ་ཏུ་ལྭ་བུབས་པ། དེའད་སནས། ཨྭཱ་རནོ་གཾ་ཡུལ་དུ་དཔོན་བྱརནྱ་གི་པྲའིཏ་ གླཏུ་ལྔ་ཁུབས་པ་ནམསགསལ་བདྲ་དན། དེཧས་གའི་སླེབ་གཉིས་ 
[ཡདོཔ་་མནལ་ལམ་དུ་དནྱ་ཀང་། མནལ་བསད་པྲན་མངན་གསུངས། དེནས་བོད་གཅུང་གི་ཕྲུ་བརུད་བསྟན་པའི་མངའ་བྱེངྲ་ཚུབ་ལང་བའི་དགོན་པ་གཅིགཏུ་ཝུགསཔ་ བགེས་པཞིག། འཁངསནས། ། 
མཚནབརྔོད་ཙྱ་བཤད་པ་སྔ་གས་དོནརམགཟིགས་ཤྱི་སྟེངནས་མངདུ་བཤད་པ་པང་། འགྲེལ་པ་དེའི་དབུན། ཐེབ་དཀའྱ་རངངབཅེས་པ་ཡི། །མཚནྲ་གེ་དནྷ་ནམས་བསུས་པ་ཡིན། །བྱབ་ལེད་ 





ི་ོ བབྲདུན་མ་དན་ཅེས་ཇེ་བཙུན་ཉིདྱ་ི་མནལ་གིའོདགསལ་གིགསུང་ཡི་གེཔབཀོདཔ་ལསྤ་བངབ་ཡིནནོ། །དགུཔལོསོའདུནབཞེས 
ཐཾ བའི་ག སླ ་བནས་ད་ཅུན་ིདི་མནཔསི་ཡོདགསལ་ཅྱི ཁྱཾདའདི བསང ཟག །དུ་བཡསུམཞེས 
| ནའདེགས་ཏཱན་གྱི་ཁ བཞིནག་ཤིགས་པགསའདྲན་མངརབཅེ་ནཔ་ཞས་པ་བསུནཔ་ལ། ད་ཐའའརའ་བས་བྱི ལ་པབསད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་ 
བསཿ མཐའ་ཡས་སྤུ་ཆེའ། །ཞེས་ལུངབསནཔའི་ཚིག་རང་དྲགཏྱུ་བུངབ་དང་། དགུཔལོ་ཞིདགུ་པའི་ཚེ་མཛལ་ལམ་དུ། ཁངཔ་ཆིགགིེ། 

རཾ དོ སནྨ་སར་བཡོགསབཞུ། འསགཞན་ནིགྱ།གླ་གིངསཿ་ ལེ ི་ ཁྱིདསའིའམར ཞསམེ་སཱང་ 
ཡོད་པ འཞགྲ་སུངས་པས། ཕལ་ཆེར་བུང། འགའ་ཞིག་ལངན་སད་ཀར་འདུག  གྱུཡགཡངས སེནའྱ་བསཔའི ན་ལ དཱ 
འགའཞགགང་ཐངྲདུའགོ་ཟེརགཞནདུ་སོང་། མངཔོ་ཅིག་དེདྱ་ཀི་མི་ཟར་ཟེར་བག་ཐེམྱགྱི་མ་དེ་སྨད། གཅིག་སྦབལ་ 





༤ ལྷུང་། མ་ཞིའམགསུངས་པས་མ་ཤི་ཟེར། དེནས་ཡར་ཧོན་བའི་བུངོསན་རི་ཟུ་པགུཟུགོ་ཅིག་བྱས་དེལ་ཡང་ལམ་གཅིགངང་། ཤར་ངོས་ན་གང་ཉག་ཅིག་ལལྦོདིའདུག 
པལ༔ བུང་གི་འདྲིབ་ཆེན་གྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་བཏང་པའི་ལམ་ཡིན། ཤརྱ་གིའདྲིཞུ་ཡས་བཏང་པའི་ལམ་ཡིན། ཁྱེད་དབཔལམ་ལ་འགོའདོདྲ་རམས་སང་། ངས་མི་ཐརབས་ཤརལམ 
ཡའོ །ཅེདརངའཐོཿདད་ཡོདཔ་དགྲུ་གང་ཤེགགསུངས་ཏེ་སསདལ་འཛིགས་པས། སུམན་མྫ་དཱག་་༠་ཙམ་ཕིལྭ་བུང་། སུམཧུ་ཙམྲ་གིམཐར་བླནམས་ལ། ཡར་ཤག་གསུངས་ཏེནབཟའ 
ེམྱཧངཅིགགསལཏྱེ་བནཔས་ཉགད་བན། མིའ་དེཤེས་པདགའནདུཔ།ཞན་ཝྲདགཙམ་ཅ །འྱིསཐནསྦ་ཤོགསུད་ཀརལ་ནུམཔ་ལེདབེརནསཉོན་པས་མན་ལུབསད། པེའི་དོ་ཡངའོག་གི་ 
རྣམས་སྲཾདཔའརྒྱ་མཚོ། །སྟེངམརྣམས་འཁར་མདུ་དསཔ། ལང་པནམས་དབངབླས་དཔབཔ། ས་སམ དཞིག་འཁོརབལས་ ་'མ་ཐན་པ། ཐབྱཏུ ཤརབདེ་ 
ྲདྲསྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾྣཾྣླླདླདདླིོ་།་ 
སྙེསཔར སྔུམུཛམ་མཐརཔདི་ཛ་མ་ལས་རྟོགས་པཅུང་ཟདམཐལ། ཙིབཞིནདུ་སེབ་པ་དགག་བདོཔ་ཐེབ་པ་སྟེ། ཟུམས་མེན་ྱི་གབོམ་སྟག་ལྟ་བུ་ལུས་མ་སྔངས་པནི་མི་འོང་། ཞུཡས་ལྟ་ 


༄། །ཤུའི་བཟོད་ཐབ་ཝ ལྔདྲུགཙམཊ འཇབ་འདུག་གསུངས་པོ། དསལོ་འབྱ་ྲགཔའོ་ོསདོགསལྱསོངཔལས། ཀུམས ཧུ།ཡེ ཤེས་ཀྱིསངབ་བསྟུནནས ཡས་འབྲས་ 
༡ ི་ྲ དཆེསྲ་གགསཔཔནདནགསཡནའབཀའདིགས་ཆོགྐད་དོན། དཾ པལོངགཅིག་གྲིནས་ཆ་འུང་ རོ་རིའི་བགངོང ཚོང་ར དབཞུགསྭ་མབས་མནལ་ ལམདུ། འུལ པཞབགསའདུསཔལུམེདིབ། 
འད ཏྲུཧོན་ཟེརབ་ལ། ངམཁུལ ྤོཨིྱིསཕསྦནས་ཀརས འཛ གགྲས་པས། ཡང རདོས་པའེམཿ ཅིགགྲི་ད་ནལཔརྐདས ཞབ་སབཞགནམ་ཁའ་ ཐད་ 
ཝུ མཿ ུ་སལའ་བདུན་པའི་ཚ། ཅི་ཙཿཱས་སས་ཧསིམད་ རར གཡས་སྤུལརདྲུ། གཡན ན་དུ་བ ཤྱབ་ལལདབེའང་མངྱརདྱ - ་ 
ཞལ་ནས། །ྷིད་འབྱཏུ ངན་སཱལསའྱབུང། དབངབྲག པ་འེགཔལཔ་འནག་ཅུསསཔས། _བདག་འབྲུ་བུདདམ ༣བུངཾདམ དབངལེན་པའམཁེན་ དེདུང་སབ་ བས་དང ཉིད །ཞེས ཏི 
ནཞིས་གསུངས་ཏེདྲབསེདབུངས་བས། དགུང་རེངྱརེདབཞེས་པའི་ཆབདབཿནདྭ་སནའའནཔའི་ལའི་ཕོ་ཉྱབཔབྲ་ལུག །དེདྲག་པའི་ཚབདབ་ཅན་ཙི བ་མགས་པ་དང ས་ ས་པབཛཛདིང 
་འདནཔན། དབའ ཞང ཟངབདངངནཔ་ཡ ལ་བདེ་ གམེད། ཞིང་ཕྱོཝསཔལ དམནཔ་ དོས་ཁདཔརའཕགས། བལབྟེསཱཏུག འཡེད་ དགྲསུཿསན་ས་བླ་ ཟོག ནས་བདུན་ཅུ པའི་ཚ་ཅིསྱ་ཀངགཤེགས་ 


ཟེརཞིང་། བདེབ་ཅནྱ་བིཞིང་བཀོད་ཀརྡརེ་བཙན་ཉིདདངཚེས་རེས་པང་པངྐན་ཡོངཔ་གཉིས་ཀས་གྲའི ་ཆོསྔརེལ། ༨ཁོ་བ་རེ་ཞིག་བངབྱ་ཅན་དའག །དྲེ་རྒུནའིངི་པཞིག་བམངུནས་དེང་ཇེས་གསེར 

མཆ ནུ་པརའའ་བྱས་བའ ན་ད་ས་པྱདནཱ་འདཔ་ གཉིས་ཀསག་ཟིགས། དེང་ཆོསངི་པ། དོད གིའིའངས་ཚག་དེབ་ཅན་དགཞེགས། ། 
སོ། །ཇྗེབཅུནདེ་སཱིརསཱཾབ་མའི་མཆག „ །གགས་པའཿམཐའ་ཅན་བཞེ། །གྲགསཔ་མེ་བརྒྱད. གུརྒྱ་རྒནཞུ་བ་པོའི་སོབྲ་བབ་ཞི། རགཔ་འཛིན་སྡེམ་བརོན་ལྔན་པ་བཞེ ལ་སཾགས་པབསམ་ཅྱིསམིཁྱབ་པཞིག་བྱུང 
བལས། དམ་པའི་ཆོས་ཉྱི་བརུད་འཛིན་གྱིག བེ་ནིབདག་ཉིད་ཆེན་པོས ཧཱ།པརི་ཏྭ་ཀུན་དགའྒརྒལ་མཚནཏཏེ། འདན་ ཧཱནཔྱམཔན་ལས་འདསནས་ལ་སུམ་ ང་སཱ་མབྱརཱ་དང་བཙ་ལྔ་ལན་པ འཚབ ལྟམས། འཁྲུང 
མཐུག་སྭ་པཱ་ཏའིགྲསུང་དྲབངས་ཐེགས་མེདདྲུ་སེགས། དགུཔ་བཅོ་ལེ་ཡན་ཆདྲད། ཇྗེབཙུནཆེནཔོའྲིདངདུས་སྐྱ་པ་མཔུཡུགས་ིམདོ་སྔགསབ་གནད་ཡངསཛོགས་པནད། བཅུ་དགུ་པའི་ཆེ། ཨ་པི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆུན་པའྲི་དབྫམུ ཁས་མཆག་དྲ་བིག་གཉེན་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ངདུ་ཆེས་མངོན་པ་མཛོད་གསན། ཡངའདུགསལྱ་ཧིངངདུ། རྒྱགར་ཤར་ཕྱིགསུཔགསྱགླངཔོའིགདནསིང་གེའི་ཁྲིལ་འཁོད་དེ། གླེགླ་ 
_ བམམངཔའི་ཝེ་མིག་བཟུང་། འབར་དགུ་སྟེན་རྡོར་། བསཡྱ་པམསྐ་རོམ་སགས་ལུང་གིཆོས་སེརནམས་དང་། ཅཤཱ་པ་ལ། མྱྱང་རྩོན་དང། བངཞག་པ་བཙོན་འགྲས་སེང་གེའི་དངོས་སླབཚུལསྟོནགཞན་ 


2| ༄༅། _ །སེདལ་བེད་བགྲེས་པོ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚངམའི་སྐོར། ཆ་པའི་སེངཆེནབྱརད་ཀྱིབྷསེགས་པ་དབད་ སེངགེལ། བདལྲ་གགས་པའྲི་ཟབ་མཐའ་བཞིའྱིརསཇི་སེད་པ་དང་། སྨི་ ] 
༥ རྷོ་ཉསཔ་བདནབའདལ། བདལ་གགས་པའིའི་རགཆནླས་ ཁཀའགདམས་ལཔགས་པར སདཔ ཁབདསནབ་པར་མཛད། ཉེར་གྲརམ་པལ། ཁ་ཆ་པར་ཆེནད་ ཨང དེའི་སས 
@ དང་བཅས པར་བད་བགིསཔའའདེས་ཙིམབླསད་པའ་ཚདམ་ལ་སེགས་པ་རིགས་གནས་ཆེ་བ་ལ་དང་། ཧན་ངག་སྡེབ་ ཅོར་མངོན་བརྗོད། བཟློས་གར། རྩིས་ཏེནུངབ་ལསེ། བུཅུའི་བསས་པའི་ཟབ་བཅུད་ཐམས་ 
_4ཾཿ ཅདནོད་པརམཛུདཔསས་པྡེ་ཏཱ་ཞེས་སྙན་པངགགས། དགུངས་ལ་ཉེརབདུནབ་ཞེས་པའི་ཆེ། ཁ་ཆེཔཊཆེན་གྱིམཁནཔ། །སྤྱིཕ་ལྷས་པས་སླབ་དཔེན། དེན་མེ་རིཔས་གསང་སྟེནབྱེས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས 
ཏེཿ གང 5 གབྱལ་པ་པའི་ལྔ་ར་བ ཚེསམའཇའ་ལྲས་ ཀྲེ པས འགྱིབ 'ཧིེ་དཛྡོན། ་༢༥་ བོལ གལ > ༢ ༨༢ ༠་-༨. འལ ོ ངེ ༨༨ ༨ ༨་ ཏཾ འི་་ འེ ི་ 
 ཉིདབམཔ དྱ ་མེ་འུའལན་གཤེགསཔས པི དུམ་བུ བདོསའ་ད གི གས་ཞིང མད བོ་མ འ་་ 
སྭི་ཕིནཔགིརན་འྲགེལ་འང་སར་འྲགིག །རློགཔའི་ཡོན་ཏནམཆོག་ཐུགསལ་འབངས། ས་བྱརདཔ་ཙམྱ་ཧིཚོ་ཚདམའིབསནབཅོས་ཆེན་པ་རིགས་གཏེར་བཙུམས་འདྱི་རཱགརའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་འགྱུར། ། 
ྦ ལྔ་བཅུརྩེ་གཅིགཙམ་གྱིཆ། སྣེམ་གསུམ་རབདབྱེབྱབའི་བསྟན་བཙེཾས་ཆེནཔ་ འདིབྱམ ཨས་བྱཧཿ དྱ་གྱི་གླེགས་བམ་གཅེ གྲ་བཱཱ་ཝ་བུརྱ་གུར། ང་དྭགུ་པའི་ཚྭ་སྙིད་གངགིའཕ གས་པ ཝ་ཏེའིག ཙུག་ལག་ཁྱདདང 


དཀར་གྱི་འཛམ་བླུ་གཾདམ་ལུས་པ་ཁབ་པོས། རེགྲསུམ་པའི་ཚྱེ་བརཆེམས་ཀྱི་སཱལ་པྱནག་མཐའི་ཆལ་པོགདརྱ་གྱི་སྱན་དཔས། 


ཕྱིར 


པལྦཾས ་ྭ 


མངདལས་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲེང། མ་ འི 
བྱརུད་འཛིན་ཆོགས་ཐུབ་དཔེན་གསུམ། མན་ངགག 


ས་ 


མསྭ་མཱལ་པའི་གཙུག་ལག།ཁངདདྷ་སུན་དངས་པའི་ཚ། ཏིངངེ་ལཛིནྤ་ཟི་མཐུསབ་ཏན་པརབཞུགས་སགསལ་ཏེ། 


པོལྤསསཆེནཔོད་བུངཉེདེང་སེངགི་བརད་ཡང་ ཡོདཔརའདུགག། །བདུནབྱུ་པའི་བརྡདྨ་རནག་གི་ཡུལདུབ་གདྲ་སབ་གཉིས་ཤྱི་ལའ 
ཞབརག་ཤགས་བའྱ རཱ་ལ་བྷ་སན། ཟླ་མབབི་ལཁ་འལ་བདལ། སགཔའཛྲིན་པའ སུར། གཉས་པ ཤར་བོགསྤ་མྦུནར། བདངསྒ་ངས། །ཆེསྔརེ ་དེལ་སྲེབམའི་མཆོག རཾ ས་པའི་ 
རན 
མོ གྱུན ༣༡ 


ལུངའི་གསཀི་ཚར་བཅད་དྱྱེ་རྒལ་བའི་བ 
ུ རྭེ་ལྔ་པལ་ལངརཱ་རྩེར་ཡེབས ིེ 


ནང་ལ་བླཅག །གངགྱི་སུན་པའི་གགས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆཾསརྗེཔའི་ཆམས་བསང་པའི་ 


འཐོརང་ 


ཟུངགས་སྨལ་པ་སེའི་ཝཁཔཞེས་ལོགས་ཞུནྱ། གགས་ཤདསམ འིམཁན་ 
ཀྱི་སྒོ་ནསབསྟནཔསྤེལ། ལྕགས་ཕག་སྨལ་པེ་ཟླ་བའི་བཅུ་གཞིའི་ཐོ 
རྒྱལཔོ་ཉཾ་མའི་ བས་འཕེལྱགྲིསས་སུའབུངས་ཏེཏེནདེ་ཡན་ 


སྔམ་ཕྲགབགྲེས་པ་དཔལ་བཟང་གི་མཐའ༦ཅན་བཅུ་གཅིས། ། 


་འཕྱར་ཆེན་པ་བ ཞི། མཁས་བཅཙན་ཆེནཔ་བཞི་ལ་སགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ་ཞིགྱ་པོན་ 


། གཞན་ཡང་ལ་ཆེནབཞི། སྦྔས་པའི་མལ་འབྱར་ཆེ འི 
བཱ སངསྐྱརས་མངན་ལས་འདས་ནསལ་སྙུམ་ཧེང་སྦམ་བྱརདང་དུག་ཅུ་རེ་དགུ་པའི་ཆླམབལྨམ 


༄། ཀགཞོན་པྱསུལམཆན་ཅིམཐའ་ཅན་གྱར་ ཆེནབཞི། སྦས་པའྲིམ 
པྱ པའིནང ཐ། གཙོ་བར ཅྫཾོའདིའིབྱརད་པ་ལཛྲིན་པནྲི། ྭ སྤྱ་རལ་འཕགས་པ་༔ ཟྭ་གསྦྱར་ལ་མཆན་ཏི། ཧྱསརཱཿཔན་ལ ཡུམ་ ཟུ 
འདྙིནི་སྤན་རས་གཟིགས་དངག་སུངཐེངམཛྲིམཱ་སེནརིབྱ་བབའིསའི་སྱེབ། དགུངལྤ་དུག་བཞེས་པའི་ཚ་ཆོས་ཇེས་པཿྱིཔགྱིརྒཾསིཏགོང་དྲུ་ཧོན། བྱའུ་པ་ལ་གུང་ཡགནདངབཅས་ཆསྔརྫིསསུལ་ 
ཐིར་ཐེགས། དབུསསྤུ་རོསྔཆེཔས་མཁནཔོ། །ཐཟུལ་པུ་བའིན་བཟའ་འཕབྲེདགསེྱྱི་མབ་དཔན་བྱིས་ཏེ་རབྱཏྲུ་བུང། བྱངུ་གཉིས་པ་ལྕ་སྐའགྱ་རལ་པའི་པ་བངྡད་ཡེབས། ། 
ྭ དེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། བཅོ་བྱཧད་པ་ལ་ཆོས་རེའིདགོངས་ གས་ 


བླ བདུན་ལན་ལ་ལུང་ཉོགས་ཀྱིཡོན་ཏན་པཱལ་དུ་ཕིན་པར་གུར། པེའིརཆོས་ཇེཔས་བསྟནཔའི་ཁུམཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གཏདདེདྲག་པའི་ཤོངདུ་ བཅོབྱསད་པ་ལུཆས་རེའིདགངས་ཛོགས་ 
ས་པརླ་སྲབ། བ་མ པདག་བརྡོར ཟིའབེྱདབར་བླར། ཁྱ ཏེ ཧི་མཆོནགསལེ། དབང་ཡན་དུའ སྐེར་བཅུགསུམ ཕྲ འལ དེནས་གཟུང་བོ་ ད།ཁམསཐམས་ཅདྡ་ཇེ་ | 
བཙུན་ ་སྨ་པས་ལྲུགས་གཉཉིསཀིབྱསཔས་སོ། །དགུངལ་ཉེར་གཅིགཔ་ལ། སྩེ་ཐངཔ་གྲགསཔ་སེངགེའིམཁནབ། །ལས་སེབ་ཇོགདནབསདནམས་ུལ་མཚན། གསང་སྟེ་ཡར་ཡུངཔྱ་བང 





5 མཚནྡན་མསུ་ལུས་ ་པར་ཛོགས། སོ་གཅིག་པ་ལྭ་སར་ ས་སྙར་བྱོན་ཏེ དྲབས་གཙང་ཁམསགསམ་ཀུན་ཆས་དང་ཟང་ འོྲབས་བདབ ལ་བཀོད། སཱརས་གསམ་པ་ 
་ ྩོའཕས། དེའིཚ་ལསཚན་ ཨཧ་་ར་ཚོག་མ། ཐ་གིགཔོ་ལདལ་ ངི གྲི སཿ་སྐྱས་བསྟན་ པབཀའྱལག་སྨིནསྱིཐིབས། །སེམས ཧན་བདྱེ་སིདམི་དཔཿ 
ཅུག ཡུགས་དུས ྭག་ངཐ དཔ བའིཆལུགས་ལཛིན། །འ ས་གས སྲིས། སབ ཞེ བུར་བའི་ཞུ་མཆི་ར་ ལ། བསན་ལ་འཕེལ འགྲིབ་འབྱུང་པ་རྒྱལ 
།སེམསཿན་བདྱེ་སྲིད་ཕང་རང་ལས་ ལ་ག གངཔ་གཔའུལ་ ལ་དེ་སྟན་བྱེར། གསུམ མ་གཏོགས སཁད་པམིནཔརགོ [ཞེས་སྲོགསཀྱི སའིབཀའམཆིང་ ་རྩལ། 
རྒྱལ་བ ལྲ་བུ་ཡེབས། དཊུས་དཔོན་ཆེན་ བཟངཔོའི་ཁི་ནོར་བ་ གསུམ་བསལ སུལ་ཏྣ་སཱཁངཆནམོའི་འབུམས་བཉིང། ཞེ་གཅིགཔ་ ལྷ་སུར་ཡངགདནས་ཆེན་པརཝབས། ཞེ་གསུམཔ་ལ་ 
ད དྲུག་པའབྲུག་ལེ་ཟུ་བ་“་ིབཧྲུ་གཅིག་པའི་ཉེརགཉིས་ལ་བདེ་བརྲ་གཤེགསོ། །བདག་ཉན་རན་པ་འའི 
།མནངག་གིབཀའབབས། ལུན་ཡིང་ཀའབབས། གོ་ས མཉེསཔའི་མཆོད་གཡོག །ནུས་པའི་བདགཉིད་གཉིས། ཆེ་བའི་བདགཉིདྷ་ནམ་པ་དུག 





525 


།ལ་སགས་པརབ 


དིཿསསུབཞུགསནས་ལྱྣ་ས སོང་སུམ་ 


འབལ་སཱརྦ་ཐུབ་ཐོའདེ་ཅིདྱའི་དགོངས། 
ལ་ ཕར་ཚད་ སྒགས སྩྱངས། : 


སཔཿྱི་དཔན པེན་པ་འཕགས་པ་ལས་སྤིར་ཡནཏ ཆེབདང་། སྭ་ས་པ་ སྒ ་ ཱེ 
 པརྱ་མུལ་ནས སས་ལ བསྐདུས། | ཟྲིམབདགྲི་པང་ དང་། ཁྱུདཔར་ སྩེབརང་གི་ཆོས་ལ་མཁས། 


ཚོགསྒ་ལཌ་པདང་ཉན་ཆེན་པབ ཐོགསྱཀྱང་བཏེན་ 


ཉུམང་པཾ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ ལསམནངག་ཟབམོའབཀའ་པབསཅེང་ཆོས་འདིའིབྱརདཔ་ 
བྱྱ་དངངན་གྲས་ལ་ནཔའི་ཚེ་རས་འཚལ་ཁྲང་ ཁུངདྲུ་བོན། ཆོས་རྒྱལ སི ་པཾ 


ཤངར་བ་ཤས་འབ་ །འཐབུང་གནས་ལརབྱཏུ་ཐུང་། 





ང་ བློད གཉིས་ཀྱིབས་པ་ལྱོན། དགུང་ལོས་ 


འབྱུད་བའདནཔནི། རླི ཞུས དཀོན་མཆོག་དཔལ བསྟེ འདི 





བརུདྲད་འ་བས་ཤིང་ ཡབམསྣ་རམས་དང་ཟབ་ཐབ་འདའཆརའབྲསནས་བམ་ འདྲ་བ ་ གས་བ ཧད་འྡབུས་བླུམཱ ༥ སཿ ་ 


526 བོདཧོར་གསུམགྱི་ གྱི་མི་མངཔ་དའིགམ་དུ་ཡདོཀྱང་། ས་ཐགརིང་ནས་ཆོས་ཁོན་དོརད་གཉེརནས འོངམཁན་ཁེདགའོན༔ལས་མོཐལོགྲམལསོ། ཤྱཏཾ་དགེསདགྲས་མཛད། ་དེ་གཉིས་ལ་འཕགས་ 
པའེམནཔག་བཀའ་བབྭ་ཀྱི་སབྲ་མ་གྭཉཾས་སྲུ་གགས། དུས་དེནས་གཟུང་ཆོས སཅིར་ནསའ པདགུས་པཆེནཔའི་བཉྟེན། བདྱེ་ཀྲེ་གསང་གསུ མསོགས་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ: འིལབཆོས་བམའ ཐམས་ཅདྱ་ཀིའབངབཀའ་ 
་གས་གད་།འ་སན་ཐུམ་པ གསན ན། སུགསསུས མཱཆོགམཛདདེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་རའི་སྒུརིམ་ ཡལ། བཀའ་འྱས་དྲགགས། དམ་ཆིགདང་ལྡན་པའི་སྒྲབམཆོད་ 
དགེ་འདུན་སེགསལ་སྨྱིརྣག ད་གཞན ཚོས པཉིདཀྱིགསུངས་ལས། གཞནནམས་ཅངཅི་འགུབྱ་སིས། དུམ་ཚིག་ཅནྱྱི་སྨབ་མཆོདྱ་བེད་དགེས་ཞང་ དུས་ལུ 
བཅུག པསྔ་རོགགྲ་ ངྲ པམ ཏུབཟུངང་མམཛད། ༣ ས སྱཔའིྱསྦ་ཀི་ཆན། ཕལ་ཆེརའདིལ ཐུགཅིང་ཆོས་ལ་བླམ་བྱསདམ་མཛོདཔས་བཅ་གཙ། 
མི་མདའ། གཅིངས གས་ཆེ ཊུ ཞུན་ཕནད་ དག དམྱ་གྲིདགའདའ་ བསྱེདངོགས་ཀྲི་ཏིངང་འཛན་བརྟན།  བསམན་ཤེས་པའི་མཛིན་ཞེསམདབབསུ་གས་ལོམདད་བ་ད དམུང་ 

ལའབྱརདབཞས་པའིཚཞི་བརག་ཤིགས། གདན དེལསའཇམདྱ་ དངེས་ཨ་རཔཙ་དང་། སྱནངས་གཟིགས། ཟྦིལ་མནམས་ཆིགུ་གཟུགས མཐེའེདཙམ་རཔའྲ་ཁུངས ནུ་བྱན། ཀྱིས 





527 ༄༅། སུ་བདེམཆོག་གྱསྔརི་བཙུནས བཞི་ཡབ་ཆསྦ་ཀྱི་བྱ་ཧྐད་འཇིན་ལ་འཇི ི་ལསབཀའདྲམཆདཔདཟགས་ོདནོ། རོའ 

| རླབས་པནི། ་བཟའ་བག་ཕུག་པཆེན་བབསདའ་མམ།་ དཔལ་བ འདིནི པྱམ ལས་འདལབའི ཿིྱདངད། དས་བ སཱ་པཱའི་བྲཧཱ་པ ར་ ཐིས 

¦ ས་ཚོང་འཕྲང་གི་མཚལ་ཁུངདུཐེག་པཆེཿ བདའི གཉི་ག འཇ་ས། རིའདིཞང་ཞོནཿ་ དཔལྱ་ཧི་མནན ་ 

བྱུང་། ཡརྱཾ་ུསནས་ཞང་ དབུསུ པའི་ཕྱག་ཕྱིརའབྲང་སྟེ། གསའ རིནེ དེན་འླསིདསནཔ་ལ ཁབ་ལ ཤྱིརྡོཾཊ ི་ིཤ་ཤདོུ་ ཉིས གསན། ནས ཞང་གི་ 
མཆདགཡག་སེགས ཕྱགཧིརུན་རིང་པོམེཛ དེད རག འབང་ི། བླམ ས་ཡེམ་གནང་། དབང་གྲལ་དྲུ་ཤིུན་ཀྱང་བུཚ་དེརམ་ གསུངསས་འབུད་པ་སགས། མདོན་ནྭནཱ་ངོཔས་ཏིལ་བ་བསྟེན་པ་ 
ྒ ཉུཨུུནི་ཨུ དྲམ ཛད། དེནསྣ་སབས ཅིག་དགའལྡནཔ་ ཀྱུན་བསེད་སེགསམངཔ་ཞིགབདག་མེད་མའི་དབང་ཞུ་བའ ཅེ ། །བདནམས་ ལ་ཞ ཞུ་གྲོགས ་བཅོལ་བས། དེང་ཀྱི་ཞུས པས་གནང་འོང་ཁྱེད་རང་ངེད་ཚོ་ | 
ཅིགགསངས་པབཞིནབ་ནནས། དེན་ཡངཐུང་གྲ་སུངས་ ་དམ་མཉམ་པན། བུར ཁྱཾད་དེརམ རོད་གསུངཔ་ལ། ཁདངག་གིདནཔ་འདི ་འདི་དད་ ་པ་ཅན་ཕྱག་ཡི་ཟིན་པ་ཅིག་འོངབརགདའ་ 





528 བས། ལེ་ནོོསྦོ་ཡངགནངགོའོ། ཞུས སྡེ དབས། འོོ ངས།ཁ་ཡར་བའང་དགེས་ འདུག་པས་དེ་ཀ་བྱི་ས་ ༥གྲསུངནས་གནངབས། དེར་དགའ་སྔ་ སོ་ཆོདལས་ འདས་ པྲ་བུང་། དྲེནས་བཟུང་མཉྲེས་པ་ ་་ 
ྦ གསུམ་གྱིམཉེས་པརམཛད། བདྱེ་ཀིགསང་གསྱུམ་ (ཾ་སགསེུ བདབ་ཀའ་བ དུ་བཀའ་ལངབ་ཀའ་སགས་་ གསྔརེ་བཅུནས་སྨྱ་ པའ དམས་པའཟབ བཅུད་མ་ལ ཡུས་པ་བྱམ་པ་ ཐོབ རྒབས་ ཅིགྭཅླུད 
མ་འདིས་ཞངལ། བདགལ་བཞབས་ཏེག་དགོས་པའི་སྟོབསྤ་ཀིབ ་ཡོར་ཤ མམི་ཡཾདཔར་གདའ་ཞུས་ པས། རྗེའིཞཱཾ ལ་ནང ཡནས། ཧུ རྩེ་ཅིག་ ཏུ་བྲླསམ་པ་ བས་ ཁྱོ རྟོགས་པ་བཟང་བར་འདུབ་ ེ་ ཟི 
།ཐནཆེནཔ་ལངས། ངའྲི་མིས་ལམ་དུ། ནམ་སའི་ཕྲུ་གུབ་ཐེབ འདུའ་སྦྱར་གྱིས་དགོན་པ་ཡིན་ལྷམ་པ་ཅིགན། ཤིབགྲིའི་ཅིགགི་མདྡནན་ ཕྱིད་སནདམརཔ་དང་སེར་པ བོ་མངཔོའི་སྐརབ གའདུག །ཁྲི་འདིས 
སུས་ལིནབསཔས སཱབདཔན་བསོདནམསདཔལ་འདྩོནར་ཡིན་ཟེདབ་ཅིག་བྱུང། ཁུད་འདེར་གཞན་ཡན་ཡེངསཔས། དེར་ཐེངརེ་ཚིད་ཅིག་གསུངས་ སུ་བན་པ་བཞན་ སིསས་ཟུ་བཡིནནོ། གཞན་ཡང 
གའལན་པ་ཀྱུན་བསད། སྦཾ་ལུང་ཀཱན་སེན། གཉས པལ་རིན། གསལ་ལ་པ་ནགེས་དཔལ། ཟླམ་དཔལ་ཡེ། ཟླམདཔལ་སེང་། { དགའལྡནཔ་བྲཀ་ ་ ཤིས་དཔལ། བླམང་ཤཱཾ། | 
ལཿ ཡོབ ཞ། ཏཉན་ ཆེནཔ་སེགསདགེ་བའི་བ བྲེ་གཅེ, ༦ནབགྲངའ། ཐལས་འདསཔ ཞིགབྷསེནནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་གཞལ་ དུ་མེད་པ་ཞེག ཞིགནདོ་ ད་པར་མཇད། ཁྱདད་པར་ཞད་ དཀཞམཆོགདཔ། 





༄༅། བསཿ ངའླིབམའྲི་ནལ་འབརྦ་འན་མངམ་ཡིནཔ་འདྲི་ཆགཔས། ཁེདངང་འདིམ པ་ཅིགལ་ཞུས་ཅིགགསྲུངས་པའྱི་ཏེནྱ་བས། ཉན་ཆེན་བསདནམས་བརྟནཔ་ལ་ སཱ་ 
པས། དས་སངབཀའ་དིནཆེནཔའཁྱན ཏེ ཟ་འ ཕུགམ་ནམ་གྲུམམ། བདེམཆོག དག སྣུདབུམ་སཾགས་བདེམ ཆོགགྲིགཨངཔོ བཟོས་དའིབུག་སའི་ 
ཐུམ་པ་གངབརམཛོད། ལན་ཅིགཆོསཇཾཉནཆེན་པ་ལྕབ་མ་འདིས་གསལ་ ཇབཟང་བཅིག་ཞུས་པས། ཅང་སཔ་མགརུངམ་བདེབ་དགསལ་དུསང། །ཁོདདམ་ཚིགཅན་དུའདུག །དམ་ཚིག་ 
ཙན་ལྭ་སི /ཡད་གསུངས། ལམ ཟབ་མྱ་བྲམ འིནལ་འཐུརཅིག་རྒྱུད་མ་གནང་། ཏིངདེ་འཛིནྱསི་ཏྲོགཔལཟུངས། དནསཿ༡ཞའཆན་པས། བདླུམབཔ་ངང་རི་མགེགསསཟད་འོོེ། དེ་དུས་དསེལ་ ྦ 
ཁ་ས དཔའདགགས་ངས་བའི་ལང་བསུནམཇད། དེནསྨུ་འུབ་ཅིག་སྱནཔས་གཟིགསམི་དཀར་པའིཆས་སྱུ་བསནས། སངྱ་བུག་ཆིགས་བྱྱརདྱཧྲཱ་རཾ་བྱརདྱབུསཔ་ཅིགགཏད། ཁྱད་སཱན་པཨ་གཟྲིག 
ལཿ སནསེའིར་འདུམགུན་བཞུགས་པསངང་སང་ཟེརནསྨགཆོའི་ཚདྱ་ཀངབ་སཱནཏེ། འཇིག ཉེན་དབུངྱཕུག་གྲི་གུལ་པའདུལ་འཛིན་གཞོནནླུ་གབལ་ཡིགྲེངགམའླིམབ་ཐབས་སོགསག་སུན། དེནསརི་ 

ཞིགན། ད་ཤངིད།རཔྲོགགིནཏྲེ་ཐུབ་པྱ་བདགཔས་ཙན། ཞུ་བཅིགམནལ་འམྐད། དགེ་སོངདཔྱ་ཆིགབུངནས། སློབ་དཔནབསདནམས་དཔལ། དེང་པྱོ་བམེ་ཞངགི་ཡུངབསྟན་བཞིན། བགཕུག 









ཟོན པདུག་ལགསསོ་ཟསབའི ཅག གྱིཐུགས་འདུན་དེ་བཟློག་སྟེ། ནམ་ཟ་བྲུགཿ ཕུགཏུ་ུན དགུངས་ལོསམྱུ་སཾ་བྱཾདདཔ་ནས། བཞིའིབདཐེམ་སངསཀྱི་དུབ་པལབཞགས་། 
ད་བ ོའམདཔས་དེས་ ནས རིའི ླ གགས་ ཁཾ ཨི སུབ་པལབཞུགས་ 


འདྲད བཔུན། སྐྱས་པཿའར་་ འམ་ད ཚིག ངོ 
འནན་ཏནྡ་ཡིས། འབད་ དེ བེ ར་ནོགསཔ བར ཆས་ྱ་བསྟན། དགངས་ལ་རྙནྡ ཧཱནནསཱ། ལམ་དུདུ་ཡཆིག་དང་སམ་པ 


བབན། བདྱཀ་གཉསདང་སྐན་པ་སྐགས་ཡེ་དསམ་མངང་ ( 

 ུམ་བམདཔ་དགྱངྱ་ནས་ངྟསན། གས་ཅི ྱསྱིཞུལབ་ནས། སེམས་ཅན་དོན རྣཀ༽ཀ བབ 
བཟླ པ ཏིབཛད་པའྱི་འི ལུ །སསྐྱ་བཅེན་ ` མ་ སིན ོལ་གལ་ ཐུགཔ མསཔའྱི་མའ སྟན་མཛད་དེ། །མརྡཾ དོརན་བསྩེད་ 
ཅིམ་ལེ་བཏན་པ་ བོ ཡི་དམྱགྷི་ལ་མངཔའི་ཞལ་གཟིགས། མཾ གསཔ རྙིཡང་འཇམ་དྲབངས་ དོན་ ཡོརྱཧལ་མཚནྡར་ད་་ དུད་ཟབ སེགསནཔདཔཟིའའ ། 
ཚ། ླལིམགསུམས་ལསད་སེམུནས་ཞིགས་ཡརཔས། ༩ སཔས་ནམས་ལམའཆག་པདངའ པཡདཔགཤམ་པའི ༧ཛད་ཉ་ཐགག་མལདཔ རིཔ་ནབདག་ཆེནདྱེ་བོནཔདང། 


འིདྲུང་དུ་བཞིཔའི་ལམ་ཅིག སྟེན་པཞུ་བ ལོ་ོཔྫའུནནཾས། ཞམགུངཀ་རེདོན་ཡད་པ གཤླེག 





༄༅། །འཇྔམསདྱ་བརས་ ཡོདྩོརལ་མཚུན་ཞོངགཞན་དུག་ཤེགསཔའྲི་ཆོ། རྗེའདི 
ཡོད་པ་འཐུག །བཞུགས་ཁའི་ཁེབས་གསལམཆོངགཤམྱ་ཅི་ ྱིས་གསུངས། _ཟུགས་དམ དངདའང་བ་དརལ་ཛད། ནད་པར་ཐུགས་དྲམ་འདོགས་༔ ཨྱི་བུང་། དྲདུས་བགཡུགནའཇམ་དབངས་ 
ཐབཞུབ ཟརྡད་ དུ་ཡོདཔའབུས་ས། ད་བ །དཔ་ཝཱན་པཱམ ངདམབཔ་ཡས་སྐ་ པ་ལྭ་ས་ ང་བེ་དང་མ འང་པ་ འབུང ཐུར་ དྲུམའིལུ། ངབ ཧན་དད་ ཁྱད་པར་དང 
པལཤོརྱ་སིགདན་འདེན་ཡདཔ་འདུགཔེ། ཧུནོན་པའྔ་ དེའི་འ ཀྱངྒན་ིད་བར་འདུག། ། ཤོན་ཡི་འྱསནྱ་བེད་རང་ལ་དབང་འོདཔར་གདའ། གྲེམ སུཉས་པ་ཡངརི་ཚུ་པབཞིང 
ཡསཔགཙད་དནམ་པད་བགུབ། ཞིག་འདུག་པས། ངྲསས་སྐྱ་ རྒྱུའི ས་གཞན པངག་ 
དཔ་ལ། དམ་ཇས་པིལ་བྱསབ དྲུས། 


ལེའི བླམའིདེནྲི་གགས་མཁྱེན་མངའ་ 
ཅི ་ ད་ན ིཞན་ཡངས་མ་རིན་ཆེན་ པུག ཇྔའདི་ དུས་མཆུད་གཡོགླདའདི 
བ་དེས་མྱི་སྐེན་གྲེ་སཛས་པབ པབ་ཞནདའིན་པར་པནཔ་ དང་། ཟམ ; ་ ང་ 





_ སྒུངནསའདིའི་ཕྱག་ཕྱིེ་ཕེརབའདྲ་སྙམ་པན། དེ་མཁྱནནས་ ེད་་སབ་པ་འུགསཔས་ཚེག་ན 


ྦ ྫ སྨད་རླུང་སྟེད་དུཧགསན་འདེ་ལྟད་མེཚ་ ཧངམགའ དིབཞི་ དྷ 
ཧོགསནོས་ཤོནྡུན་ཏཾརང་ནས་ འག་ས། དེམ་ཁྱེནནུས སྲོོནདོཛ ཡིནཔས། ཁྱེདལ་སྟོད་རླུང་ ཧུ འི སསོ་ཕས་པ། ད་ ིཐ་ ། 


རླརས་པས་ཐུན། དཔང་ལ་ པཨནས་སྤས་ རཾ གིཆ། རསཛོང་ཡོངས ཕེབ་དྲུས་ཆར་པ་ཅགྷྱ་ཐུངབུས། ཁལ་ཕུག་སྟེ 
འོགཅིགདུ་ཆར་ཡིབ་མཛ་ ཤུབས སས གྲས འཛུན་ རྦ རི སད་པ ་པ་ལའེདོད་༥ དེ་ཡང ཡངའདུག་པས དེ ན་ཡིད ཐྙེ། ལྫམང་པེམ པ་འདི 
མི་ཤེསྱ་ཁངར་མཐོང་ཆེབ་ཅིགཀ་ཡེདཔས་ཁདགྲིའུལ་ གསིད ངགནས་ལྔ་ནག བས ིགནི་ངས་བདདགས ངེ རུཾ་བདམནཔབ མའ :མནལ་ སངའཕྲལ། འཁོད་ 


ཁྱི་བྲག་དཔགཏུ་མེད་པ་ཐྦོབ བ་པ་བཟངཔ་ཙིག་ཡོད་པ་དེ་ ༨ ག་ཛོར ་ུ 
་ལོ་སིསའོ་འ་ ཧཱ དཔེནད གསིག དེའཟབལ་བོན། ཟེ དགངངམ་ིསནསྱ་པགམཛདཔས། དཔང་ 
= | ཡོས་ཀྱང་བྱགའ ཡནམཛུད། ཡིས དཔང་ལོའི་གསུངགི། ་ལྭ་ཕུག་ འཚལའཡན་སཞམ་ བགཡུགཔ་ འདི་དང་། གྲོ་མེབའི་ཇོབ ཏན་ཅྱི་ཡགབཙ་ལ ལབལས་འཇིགསཔ་དང་། ཁབྱཧངསཔམྱབུང་ 


ྒ བའ ྣ ཊུས། དེནསདཔང་ལོ། བོབ པས་ལས། ཇེའདེ་ལ་ཁྱི་ ཟོཟོགྱོ རེད་ལ ལོའོ་བོའོ བོར གསོ་གྲས། དཱ ོདོ་བདགླ་གོཆོནོཔ ནཔའ་ 
ནེ ས་རིག་པ ་པང་ ཏུ རེབ་ གནས་འདབལ་ རོ ཅད་བ སད་དུ རྣམས་ སྒེབམཾ རོའོ བག་རམ་པྱ་བངྒ་རྭབ་ བཙར 
; མཆོར ནྱུལ་བྱ་བབིནུང་གི་ ག་ཏ ཅིང། སིགས བདྲདས། བླམ་སྩུངཧྟེ་འགྲོང་ཁུར། དྭ་ཁེདཔའླི་བམབག་ཕུགཔའྲིདདད་སང་ 
/ སྱུས་སུཔ་འཞིནོནནུས། ཆས བསཞིགླ་མབས སུམ་༅ པམཆོརིའྱི་བུས་ ཤིབ སྒུན་དས། དྲསུགསཧིམཁེཞནས། འགིག ལུ 
ནག བནཔགཡོ་པའའ་གེ། དབས ས་པ་ག ཆེགྲསལ་ སོ གཞུམ་ནོན པདཀོནམཆོག་སདགིས། བགྲ་མགྱརུ་བོནཔ་ས། གཅེན་པོདགེའ 
ྦ མད་བཅུ་ བོ་ལྱབེད་པང་དྲད་ཀིའཚམསན་ཡོའ་གོས་གསུལ ྣ ནད བ།ཞན་ཐམས་ཅདྲ་བུགས་དམ་ཁམ་ལ་པ གསཔས་ཆོའ །ངལ་དགི 
_ བྱ ལེའི རན ལ་འ ཁགིབསམདྲེརཅམ་ཁས། ཞུད ཞིགྱབནས༔ ཁས། རྗེའི ལནས། 







དེ་ཁོ རའོ 
ངེདཀྱི་འཆམས་གཡོག་བྱསཔས ོད ས་གོང པའི དོ བོནོཆོད་པལངོསགྲངསཔས། དེ་ཁ 
ཀློ ཙོ་བློ་་་ོབ་་་་ོས.ོང་སོོོ་ 
ང་ར ས་མར འཚ། ཁོ ཐ། གཡོན བདཆོག་ནམས ཆོན དཱ སྤ གའ ནྲ ས་བམཤེས་ཕྱབས་ 
ལས་མི སྨྲུར སེ་བ ཿ་ གསུན རྱི ཐས་ཏེགཔཆུ ་ཡིནཔ་ དང ར དདསགས་རགམ། ན་འ ངོ འབམམསྐུསདའི་བསེལ་ ྒ 
གཞུན་ཡང་མངད བིག ཅིག་བཞུ་སྲུ་པ་ སྲ ་ ཐཾ རྒུ ཤཿ ལའང ད་ ད་ཐབྱརད་འདོངས། དངུང མེག ྣ 
བེ བདབ་ལུད་པའིན ལ་བསྟན ིལ་ དེར་འ དག་གིསད་དུང་ཡུན་རིངབཞུགས་པའི་ཞྲུ་ཕལ་བས། སུན་ཕས་ གཟིགས རུན་བཡང། ྦ 


དད ་ བདད་ཅནདགགགསཔཡནསོ། འབྲམ་ སྭེངབཞི་བརྒྱཿ 
མེདྱའི་ཝེབས པབྙརས། བླར་ཅིགཔའི་ཆཏི ཤླི་ཀུནདགའ་དོགསེལཿ ཀྲེ 
1 ཚོགསཔ་མཛད། ཡངས་ལཛིན་དམ་པ་དབང་ལོ། བུ་སེན། ལེ་ཆེན་བྱངཆེ། 


།དྷེ་ཝུདའིའུག 


ར༼༢༥ཡན་པས། བངབཅ 
པི གུ་འབའཚདྱར ས་སེནཔས། ལ་ ཨུ ༢༣༣བར།༤ ཆྭཧི་སྲི་ཁུའཔ་ཞིག་བོནྱཧེ། བརད 
པན རཱ་ལནཔའི་ཆོབྭ་ཏུམས། བས་མལླ་བས་བཟངཔོདཔལ་ལལ། 


གཾ པས་ཅཧནྱ་ཀྱཾ་བདྲ་སྙད་ཀྱང་འད་ཝར་ ངསགས་དང། ང་པའི འད་ཡྲངས 
སེམས་ཅ༣ིབདྩེསདྱ་ཀང་འདིལ གཿ ནན སྨས ལུ 


སགསུངབའི་མངབ 


ྦ རུ སྲོ དམ་བ ལྟམངཾདུ་ཡཛ་ 
ཧཱ དམ སབ་ས ་ ངད བུ་ལ དེའི་སྐབས ནབབཞིན འའ གོགཔའིཅིའབྱ་ཧདྱའིརལ །ཁམས་ཀྱི 
འཇན་ཛག 


ཤཔལནླབམངམཔ་བ་ བསེད དནུམསྦྱར་ལམཚན་ཊེ། འདི་ 
འཇམ ངྩབསཀྱི་ལུརནོད་ན་སབྱ་སེནཔ མཛད་པས 

༈ བཅུ་བདུན་པ་ལ་མཁནཆེནབསདནམས་གགས་ པ་སགསལས་རབཅུབུང་། ། ཧི་ཤུཔ པལ་བོདངད་བེནཔར རཾ ` 

སྐལ་དབའགེས། མེད་པ། དམ་པྲ་བགྲ་ཕུག་པ། བྲག་ ཕུག་པ་བསོདནམས དཔལ། མཁཆེནབསང་ 









བཟངཔ། །བླམངཔ༧ལྔན་སང་གསགས་ལས9 ཀྱིབ རྩེམ་གྲསམྱ་བྱི་སྨཾན འགྲསལ གཟུང་ 
སློོ་ང་ ཧུ གཱ ཇདེ་པ ས་བསུན་དྲའི་ར རླག མཛད། དབས་གྲུངབཏིར་ 
གཅིགཔྱའིབའི་ལ་བདོང་ ཨེའིཆོསླག་ ་ཆེནཔ་ར འྱ་སདྲཕགཞི་ ༣ཅུ་དང་ འིགཉིས་པྱ་གངགིལ་བསམ་ ༥ཡྲསུ་དབྲུས་ ཡོཞྱིགེ་འདུན གཉི་ ྦ 
ཤུལ། གསེརདྲདཔ་གོས་དརལ་སོགས་པའི འབྱེདདང། དཔ འགྲལ་ བའི་གེཏམཆིདགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ནཱེལ། ཝེཐང་དྲསཙིལཁོརལའ འཆངཔའིཚ། ངཔེའགྲེམ་དནགཉེར་དུང་ ་ 
ལྡ༣ནཔལྔ ལྔ་བཟྱལྷགཤམའདུས་པ་ ལབསྟན་པའི་བ་བྱཧཆེར་མཛད། འདིཉིདྱཀིབཀའ་འབུམ་ ལ་ ཡང་པུ་ཏི་ཉི་ཤཱར་ལྔ་བཞུགས་ང ་པས་ལྭ: ི་ཡོན་ཏན་ས་པ། དང་མཉམས། རྟོགས་ 
པའི་ལོན་ཏནྱ ང་ཏིངངེ་འཛན་ལ་བ བརྟན་བདབ། མངོན་པར་ཤེས་ པལ ཐོགས་ང ང མེད། དད་པ་ཧན་སངྦ་ལུངཔ་ ཤེས འབརྡ་ཇའ་ འི་འཇུམ ་པའི་དབངས དངོས སུམ མཇད། 

༢༨གི་སེརམ མོ་བཅདདེ་མྨ ཌལ་དུ་བཀངནས་ཕུཡ། ཤུལ་ལ་འཇགས་ཆབ་བཏབ ཉྱིན་རྲབས་མང་ད་པསརྗེས་མེད་པར་གསེས། སླེབ་མ་ཅེག་ ཕྱནས་ལ་འགྲོ་བའི་བྱིནརླངས་ 


[7 ༡༡ _ །ཞུས་པས། ལེགསཔོ་འ་གཔའེ ཟྩེལ་དཔའཇལ་འཇུག་གསུངས། ཕྱིནཔས་ འཁོརལབདེམ་ཆོག་ཞལ་མཐོང། གཞན་ཡངགསངལས་འམ་བུལ་མཚུནམ་འོང་གསལ་ 









„༤ པ་ན་བ ཤརབའི་སང་བ ཙམརྫུནདུ་ཡད་གྲ་སུངས་ པ་ ངྲ་རིགྲ་པུ་སེནརིན་པཆིབྲཞགྲས་པའི་ས་ཅ འགྱོར ཡམནམ་ལས མ་པ་ཅཱིག་འྡདག་པས་ སྲ་བྭསཱནརིནཔ་ཆའེཞལནས་ 
ཁད རྒ དས་བ ཁའ་སོང་་ ་ཡིནགྲས སུངས་བའྲི་མངབ་ཅིག་ བ་གང རླ ཆོདམཛ ཚོད་མཛད། ནུ ཛོན ལྷུ ཞེག གཞེགས ཞིག་ན ཁའིཁམས་གཔའ་གག་ 
ཧཿ གང་འགབགས་སངྱཁབྲགང་བ་ལ་ས་འདས། 1 ]) །མརའད་ལ་མབམའིམཚོ །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ ཆེན་བ་ 


ྦ གཉིས གྲུསུ་དགའངིནཔ ིཐུགསྲསས་ སསས་བརྒྱད། བསྙནའངིན་ཀྱི་སྣེ སྨསབ ཆེནཔ་བཞི། ཡེསསྲ་ཟགསཔའིམཁུ གུལ ་སེགསཔ་རབ་ཏུ་མངབ་ཞིག པསལས། ཆས་འདིའིབརྒྱང་ 
པ་འཛིན་པནིི་ཟུམ་ དཔྲལནརུལཁིམསཔ་སྟེ། ཊ འཁྲུསཔའ་ཡུལ་ གྭིགམཚམསུ་ ་སཱའྔ་བཛསཿ གསཔ མ་ས བ་ད ་རབ་དང་། མདོར་སཾགས་གསན། གཞན 
- འངཐ་ཨས་སཿ སཿ ཡ། _དབངགི་རིམཔ། གཞུངགིབཤད་པ། ཟིན་ངག་ཤི ༥ དཔ་གྱི་ཆནསོགས་བསམ་ཚི མྭཾཁུབཔ་གསན། ཁྱདཔརརི་ཁོདཔ་པ༨ཆས ཇིླམ་གཉིས་ལས་འཁོརལ་བའེ་ 


མཆོག་གི་སྐེར་དངྱ་ཏེ་རྡོ་སིར་སེགས་ཟབ་གནདྱའི་བདུང་རྩི་བང། ཆསྔར་བམ་ལམཁནཔོ་ཞུས་ཏེ་བྱསེནཔརྫ་ཚོགས། ལ་བྲརདུག་གི་བརདྲ་ཕུག་ཕྱི་བཞུགས། མཉེས་པ་གྲན་མྱ་གི་མཉྲེས་པར་མཛདའ། ཆོསྔརེས་ 
མཆོག ལ་དགེ བཛ ིོརདག་་པའི་མམ་བབ་ས་བོ་སམ་ ས་སི མིཆདཔར སྦར 
སྨཾབམའིམཆོག་ཤིནཏུམཔ་ཡང། བཤད་སབ་གཉིས་ཁིནངནས་བ་ཤདཔའི་བཀུའ་བབས་གཙོབར་འཛིན་པ་ཤརཔ་ཡེ་ ཤེསྦྱ་མལ་མཚན། སྨྲུབ་པའིབཀའབབས་གཙོབ་པའཛན་པྲགབ་ཆེནབྱུང་ དཱིག་ཉིས་ 
ཡིན་ལ། དེའིནངནསྲ་ཀང་ཆོས་འདིའི་ བརྐྱད་པ་ ་འཾཛན་པན་ཤརཆེན་པཧེ། འདནི་བདེབརག ཤེགས་པའིགྲསང་རབམདློགས་བམསཅདལས་འཇིགས་པའི་མོབས་པའོག་ཅིང་། འཆང་ཚོདྱོམགྲསམ་གི་ 
ཚུལལྔ་བྲ་གས་ཕུལ་ྨུངབ་དངྲ་ལན་བའི་ཁས་པཅེནཔ། 7 །སྒྲབཔ་ལ་བརྩོན་པརྲ་མཛད་པས། ཏེངངེ་འཛིན་ཐུགས་ལ་བ རྙན་ཞིང་ཡེ་དམྱསྱི་ལམང་པའིཞལ་གཟིགས། ཁྱདཔར་བདེམཆོགདྲལ་བུཔའེ 
ཉམས་བཞེསྤྱརནདུམཛིདཔས་པྒ་ལས་གདདནས་དག་པའིདི་ལའཁརདུག་ཟིགསཅ། ང་། ཡི་གེབདུནཔལབླ་ནུས་པྲ་གཕསམེད་སངབས། ཉནགྲ་ལྷ་རིཿཐོ་རང་གིཆ་ཅིག་ཉམས་སྣང་ལ། བདེམཆོག་ 
ལྷནསྱེས་ལམ།ེལའསྲོམ་མངཔ་སབནིརནས། །ཁོདའདིནས་འཕསནས་སྤུ་རན་རྡོང་འིགནསླ་མབདཔནཆེན་པྲ་ཟུགསྦཀི་རོལ་པ་ཞེས་པའི་བདེམཆོག་གྲིནལ་འབྱརཔརྦ་གུར་ཏེ། རྟེན་དེམ་སྤངས་པརམཀཱ་ 


༄༅། །སྤོདཾ་ འསོལོཞས་པའི་མུངབསནསེསཔདང། ནཱར ཁའསདལ་ཆས་ བླ བོམོབླ་བསྲགལོས་མོདསོངོས སྟེངཾགཟུགསྱི ཧོ་ནན འཆིབ་ཞེས་བའིནམ་་ 
རྟོག་འདི། མཁའ་ ད་གནསསུཿ ཿའཁྲིད་པར་བད། །ཆེས པའི་ས ར་བརསཞོསདང ཞན་ལང་ ་ལམབུབཅནས་སེབནཐརངེ་ྱ ན་པ འབུར དབང་གུག་དང་དནཔ བིཝ་པ་ 
¦ ལཾ ཆེས་ག གསན་པལ་པགས་པའི་ལོནཏནབས མི ྱིགབུཔ་མངའི་ཞིག་ནན།། (དི ཉིདྱ་སྨརཱདབིན་གྲི་བར་ གི་བརླབ་ཅིར་ཆོས་ འདིའིརུདའདནོསགཙོབི། ཙིཆྱལ་བགཉིས་པར། རྒྱལ་པ དྱ་ྱི་ལུང 
བསྟན་པ་ རེབུནདམ་པདོམཆདཀན་དག ༣ ཟཔ ནི་ཉེན་པྱམ ་ངནལས་འདས་པའི་ཚུལ བསན སུམ་ ྲྲརིཾེཾིེ ངྲགུང་ལ་ང དུཿ པལཆསརེཡེ་ཤེསྤྱ་རུལ་ 
ཇེ མཚན་པའྲི་དང་དུ། དགེ་བ སྙེན་དདདགྲེ་ཚུལ་རིས་ས མཔ་གཉི ཤོས། དེནས་གཟུངདགུཔལཉེར་ཝའི་བརྡ་དུག་ རབ ཤརཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱརལམཚནིཞབས་ང པད་བརྩནཏེ། རྒྱུད་མན་ཕག་གི་བབ་ ` ྒ 

ྦ བཙུད་བླང་། ཤརམསམཁ་དཔོ། མ ན་གསལ ལསྐམཔི། ས་བཟང་འཕགས པས་གསང་རྟནའཁིམཏ ཏེ་བསྙེན་པརཛྫོགས་པ་ ཡངམདད་ེ། ད་ཀ ནཿ གཁ་ནམཛད་ 












བུ ར་རུ ཅུ ྲོདོ་མསཔ། གཞན་ཡང་ས་ འཟུདའཕགསཔགནྫོ་གས འཕང 
ཧ་མ ངང ་ ན་གངམའི་གྲསུངརཐལ་ ཐོ རོ ད་ང ཧིང 
ཁཕུལ་དུ་བླུང་བརྙེད། ནརུལཁྲིམསཔ་ལ རམནངགྲལ པེ གསན་པ ལན་སཆེ 

དང་ཉ འི་རཆནཔཞིདརབ དས = པོ་ཆེའི་བདུཿྩི་ དུངཙ་ དུཙི་ཐླ་མ་ག ÷` རོ 
ཟབྱ་རསྤ་ཉི་ཆོ མངདག་དང། བ དད་བ ག་ཏ མཁངཔ་ན། དེས་ངེའིའམནལ་ལམ་དུ། བླམ་གན་དགའ 

ཅིགན། དདར་་ས་བུངབ ནཅིགསཁལ་ལེ ལེབ་ཅིག་གིནངན། མཔུན། སས རསས་ཡས་དི༽ སྭ་པོནཔས ཀླམ ས་མགོནས་དགེ་བ ཤེས་ཤྭ་རྩི་སྦག་པྱ་བས་ མཆི 
ཊྱོནཔསེམཚོམ་ཁྲ ཤར ན་ཅོབ།ནླབ་མ ་བགྲེས་སེ་བ་བེ བེར་ཐུལ་བཅ ེ མས་པ་ཆིག་དཔམདཔ་སྟེ་ཟག་མེད་ཅི་དཀའ་བ་ རྩཾས་བཅག་བུང་ སྲིའི ཞེ་དགེནདུ་བོན་ 


༄༅ །མཞལ་ལམ་དུ་ཇྲི་སྐད་བུང་བབ ་པསམས་ ཅིབསམཔ་ཆམ་ གསུངངགའདུ ཅོད དངཊོམ་པརགསའོ དགུཔལ་ཞེབྱཧད་པ་ཡན་ལས བཟང 
ཐ་ འགོལ་གནས རེས་མེདདགསུངཔག་སབའ སྒ བོལ ངོའ འིན ་གནས་ སྲོ ཨལ ལནྱ་སིརི་ཁོདདེའདོ། སལ་ལགསལ་པར་ཤར། ག ཟྲི 
ཟུ མ་ངེས་པར་ཐེ་ཚོཤ མམདུཐུརཔན། ད མ་འ ཉིནནཔ་ཡདངཟརཔ་འོདཔ གསལ་ལ་ཤན། ཕྱིསཉྭག་རྭ་ འགུབ་ཟརབ་བ། གནས་ དེས་ཡོན་ ཡན་ཏན་བམགས་པས ཛད 
ར, བངྱདཔས་མེཿ བྱལ་ཨེ་ཝཾ་ཆཾས་ལྡན་གྱིད་ ཾ བཏབ། དཔལཝནུས སྱ་པའི་རྨུད་མནངག་དང་། རྒྱུད་ལྡེ་བཞི་འིབ་སྟན་པ “ཡྱཁྱབདང་། །ཁྱདཔར་བྱ་སྤོདཀྱི་བསྙན་པ་ ལ་ འདི ན་བཀའ་ 
-༧ དིནཆེབ་ལིན། དམ་པའདིའིབདྲའདག་དམ་ མ་པའི་ཚེས་ ཧེ བྲ་ཕག་བྱར་པུཾ། གྲསུང་ངག་ལམ་འབྲས ༩ནྭ་གངས་བྱས་དྲད་གྲས་་བ་་ བསྙེན་པར་ཚྫོགསཔ ཁྲི་པལ་པ་ཅན་རྱིམཁན་པ་མཛད། 
བགའ སལགས རྤུང་བྱ་ུགས་ཀྱང། དགེ་འདུན ན་སང་ཕྲགའདུ་བའི་ཆོས ་ཛེ། ཆུའདུསསུ་ཝ་བྱསའྡད་བ། རྟ་ང་བ་བྲམ་ཏས་བ་འདུ་ གུགེར་བརྒྱ་ཕག་སེགས་ དང་། ཨེ་ཝིཆོས་ རྡནགུསུང 
པྱོ ག་དས་ས་དེབས་པརམཛདེས་སྱའི སན་པབ་ཤད་སྒུབཀྱི་སྒནས དངྱམས་སྦར། དྭ་ལུརབ སྟན་པ་དང སེམས་ཅན་གིདོན་བླ་དབ་པོ་ཆེ་དུམ་ཞེགཡ དདེ། མཐར་དགུཔའལ་དན་ 











རྔ་པས་གླྭཟབའ་ ལ་ལ གའི ཞིང་དུ་ག ཤེགསོ། པ་ཧིྨ་སབམ་བསམ་ཡིསམི་ཁུནཅི་པམདོཝགས ས་བའྭིསབྲོ་བུའི་གངས་ཀྱང། བུ་སནརིནཔོཆེདང་། རེའདི་ 
ར་སག ༨༤ | གོ་བ ེག་ བསྙན་འཛེན། །འདི་ལུ ཨྱི་སེཾས:བཆེན་བ་འ ༣ུ་སྟེ། }ེི་ མསཆེ ཐསཡུང། སན་པ དམར་ ། 
ཁམས བགྲགས་ པ་བཟངཔོ། [ཚཾསརྔཾཿ ་ེང་ལི། ¦ དཔའབམསཔ། པ ཅདཤམཆོག་ཝ ། ལེ་གེ། པེ ཅ^ན༩འཊུམ་ཕྲག་གསུམ་ པ། འཇམ 






སཀུན་དགའཆོས་འཟང་། དགའ་དབངྱ་ཕགྷ་ན༣ཝས་དང་། གཞན་ཡང་ སངཔ་ །རྒྱད་བསྒལ་པང་ཆེ གགས་པཅ་མས་ ྒ རྨོས 
ས་མ་བ བརྗོད་དོ དགས་པ དསས 
གཙའ་ནོམས་ཆནའ ་པ་ ཛཾ ལ་མཚུནཏི། ཛེས་པའདི་ རད ་ མ་ས བླདང་ཉེར་གཅིག་ལནཔ་སཕའ གསམས ནུས་ཐགས་རུསལ་ 
གོབ ལེ ༥བང་ ལའདང་འྲིདར ླབཏྲུ་ུང | བཅལ་པའི ལི་ལུངསཁན་པ་ཀུན སཱནངདང། ཟུཿཆས་པ་ཊ་ སེངིགཉིས་ལཕར་་པི ཕྱན་སྦངས། བཅྱཧད་པེལ་ དྭ་སྙནམངད། ཧ་ཤུཔ་ 


ཧ43ེ ལན་བ པོ་བ གསན། ཧོ གཅོགཔ་ལབོམའང དྲུ་ཟྲ་གསྒྱ་རལ་མཚན་པ་དང་། སཛསྭ་ཐོབའྲི་དང་ ཕརཾ་ཕྱིན་སེགས་སྦངས་ངེང་ལ་གསུམ་ 
ངོ ནས་གསརམཛད། ཅཉེདགཞིལ་ལཿས་མཆོ་ །བསྒ་མཆ་གྲ་བགསྔར་དཔ་ལ་བའི་ དཔ རྩ་བིན་ཧེ་ ེ་བཀའ་གནས་ ས་ལ་སྨད། སྭ་སར་གྲ་མ སྣརོམཛད། ཉེར༧ རྫ་པ་ལ་ཤེལ་ དོ གོས མ་མལོ་ག་ 
@ ལྭ་དྭགབསྟེན་ ཕརྱཕིྩསིགནདབབ་མ༔ རྱོང་། ཉེར་བྒད་པ་ལ་མྲ་གྲ ལྔང་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞུནུར་ལམཆག་པ་དང་མཇལ། ༥ སྱ ཡིརལེ་བ དུནབ་སྙེན། མདཱ་མྲ་འྔ ཕུག་པའི་རིགས་ མཛོད་ 
ྒ /ར ཆེནམ་སགསལ་སྦངས། གཉིས་པལ་ཆོས་ཇེ་པོངཆེནཔ་ལ་ཕར་ཚདྱ་འི་གནད་ནབམོ། གསན། ས་བཞངབ་ལ་ཀཝ་པ་ ཟོ འབྲེམ་ཤེས་རབ་ལ འབུམར་འདའཔའི་ལགས་ གསན། སཾཝ་པ་ལ་ 
ལྷསར་བསྐར་བའབུམ །སྟེརམཛད། ཡར་ལམ་ནུབ་ཆོས་བ ལུངདདུགའས་ཆེན་ཀྱུན་དགའ་དཔལ་ལ་བསྩེན་པར་ཛོགས། སཾ་བྱརྐདཔ་ལ་དཔལ་སྭ་སཱངྡ་རེདོང་ཆེན་ལ་བདྲེ་ཊིའི་ལམ་ཟན་མོགསན། 
བྱིད དྭགུཔ་ལ་བཏག་གཅིས་ཧིབ ཤང་པ་གསན། སྨདླདག་གིཉམ་ལེནབབམཛེད། བཞི་བླུ་པའི་ཚགྲསངག་རིནཔ་ཆེའི་ཟབ་དོན་ཉམས་ཡོང། ། སཱུཔངཞེ་ 
་པའི་མླཟླུ་བ དུགསུངརགི་ཟབ་གནད་མཐིལ་ ཕྱིན་པར་གསན། ཞེ་གཉི ཉིསཔ ལ། ེྱགིངོདགེན་གསར་འདེབས་ བའམ། འི་ག གཉིས་ཀི་ ཅཾབཤདཔ འདའ ། དེནས་ 


བཟུང་སྟེཇྔེ་ རེ་འདིའིརེ་བྱརད་དང་། ིདོར་ཆེནདོན་བཞི་བཞེ ཞེས་ཅི དོརདང་མྲུ་སུའ འཐུན་རེས་ཀྱི་བདྱེ་ཅེ་སེགས་གྱི་རྤུད་མནངག་གི་བསྟན་ བ་སཾརྦརུང་པར་མཛད། ཞེ དགུ་པའི་ཚྱྭ་ཆེ ཡིནོརྱསི་ྱསེན་པ་ 
ཟླབ་བཅུ་གསུམ་དུ་འབྲམ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག:མཇད་ ལྔ་བཅུ་པའིཆ འར ོནེསཆིདསགས་ྱ་ ུ སྐར་པའི་ཡབཆས འཟའདག་དུང་ ཁྱད་པར་འཁར་ལུ། བདེ་མ བག དབང ཆུ 

མན་ཕག་གི་འཆདཉནལ་སྣལ་ དུ་སྙོན། རིན་ བཞིའི་བཅིན་པ་སགསྨ་སབ་ཟུ ཟུ་བཟངཔ་ཚགས་པསྲ་མུས་པོགས ཌིསྱ་བིདགཔའིབ ཤེས་གཉེན་ནམས ་བདེམཆོག་ལ་མཁས་པའི་གགས་ དཀར་དམདྡེ་།འི་ 
བར་དགསལ་ བ་འདི། འདུད དང་བཅས་ པ་ཁནའིབཀའ་ ཿ འཆཆོསྡ་ངེའིཔརུནན བཅས ལཱཾདྡད་ཕཾ་བྲས། དདཱའདུ དུས་ པའི་ཚོགས གསངས་ འེནིང་ ནམས་ལ་ ་ 
ྦ བདག་མེད ཁུ ང་ཀིི་ཚེམ་འ་བེལ་བརིལ་ང་ང་ སུཔས་པལ་རམཛད། དེདགུ་པའིརེདོར་ ཐཱསི་ལི་གིའི་ཁྲིལ་ རེ། ལོ་དེལ་དོར་ཆེན་དགཔ འིཞིང་དུ་གཤེགས། 
དྡོ གཉིསཔ ལརིན་སྦརས་ནརབཟངལ། བདེ་ སགས་ 'ཧྱི་དབེངགནང་། *ཡརལམ་མུསསུ་ སཾ །སི་དནསདའདབཏབ། དོན་ དྣནགྲསུམཔ་ལྔ་མུས་ བསམ གཏན་པ འཁུར་ལ་བདེམཆོག་གི་ 
བ་ལི པམཛདེས་ཏའི་ འི་ སྙིདྲ་རམྱ་རལྲགགས་པ་ཡབྲསསལ་བདྱེ་ཉིའིདབངག ནང་ དྭོན་བཞིཔ ལ་པམིངད་འདུསལའིཛོགསལ་གསུས། ་ཆོས་སེགས་ཅིདགའ་ཉནར་ལ། དན་ལ པའེཚངེ་ཤེར་ 











སོ »ེ ཆོ 


༄༅། ཆམ་པོོ་གགདནམོརབསོདོ་པ། ྡོགབདནཔ་ 


པ་ལ་བསམ་ གཏན་ཕུག་ཏུ་ བདི སི་ལ་བུ་ འིསྒུབ་པ་མཛཾད། འདོགས་པ འབར་དབ ག་གེ ཞལ གཟིགས 
ཇི་དྲ ཆེན་རྔོང་འཆང་གྲི་ཐུགས་སསའཁར་ 


བྱཧད ཅུར གཉིས་པས ད་ནས བསམ་ གཏན ད གནས དམ་པནས གང་འ ཞིངམརོག་འདབཅན་ུག ཤགས 
་, དརཆེནབདབ་ འཇབ ན་དུམ་ལ་སཟབྱ་རསངམ ་པའིཚེས་ 


ལཾ པོ་བདེ་མཆག་གིཿ བཀའ་བབས འཛིན་པ གུག་པནྟེ ;འམ། 
གསན་པྱ་ར་མཆོ ཆོའིམཐར་གསུན་པ་མཛད། 
བཟབ་མཁཇནཔར་མཛད་ཅིང། འཁོར འཁརལེ་བདེམཆགསེབེ 


འདིའིབཀའདེང་སེངཡ ང་མ་ ཆདཚུམཁཞ་ ཞུགས་པ་ན 
དྲ་ཟིརྩ་བ་བ། བུལ་ 


ཟེར་བན། བླ་མ་བསམ་གཏན་ 


རེ་འདི་ཁནས་བཀའདྲིན་ཡིན་ཏེ 
ཙཿ །བླརིལ་བོད་ཞལ ཅན་ིདམ་པ་གདམ་ག་ཟེབནས་ ེེ 


ས་པྱཧཱལ་མཆནནི། འབངས་ཡུལ 
ས་་ གསལ ལི ཨྱིཆུལ དུ་ལེ་བ ཅབདུནྭ་གིབརྡདཞ། ཞབས་པདབ་དེནཏེ་གྲས་པགིབ 


ཁྱདར ངོ འབཟངཔའིམཆོད་གལགདང་ ཁུ 
ཧ་ ཟི ཆདགལ་གད ཁྱད་པར ནཆདབདྡདགཏན་མཁྱབུརབའབའམ་ཆོག་ཟརཞལ ཅནྱཔི་བཟསརརེ་རར་ཅན་ 


སྒུནསྐ་ཀལ་ཝན་དུཡ་ སིི ་ཐར་ལན་གསུམ་ཕབསཔའེཇེསམ་ལ། གབའིབར་ཆགས་ཡུང་ཐུརྱི་སི་མྲགུམ་ 
སྱིད་ཇོགས་འཆག་མེདདང་། ཡི་གེ་བདུན་པ ཨུཚུང་འདུན། མཚནདྡརངྒར་སདདུ་ 





བིཚོབྒ་ཧང་སངབ། འཕལདོང་ཆང་ལའདེབས་པའིཕབའཚོད་བདཔའི་ཝས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་གཅིག་ཡོད་པ། ཇེརྔོརིའཆང་གི་བག་དཀརད། འཕོདཔགནུང། དབངབྲསརྦ་ལུགས ད་མོཔགཞུང་ཛིས། 
ཞང་པར་དབངའདུལ་རྒྱུའི་ངོ ཁང་གྲཾས ཏེ་རོང་གཏི་ ང་མདྷལ་ ཁུངྡན་པུད། དེ་ངོར་ཆེན་ཤིབཀའ་ལུངལ། དབངའདིའྱི ཧཱན་ཆདྷ་དུརཔ་དཔ སྭ། དང་ལབ ༨མིི་ནཱསནརང་རེངྱཀྱི་སཱ མཱཾབམའད་གསུཿ ཡུ འ 
གསུངས། ཧམས་ ཇེེང་པལྡན་པ། བཱ་མརྒྱལསས་པརྔེའ དེ་དང་གསུམགནང་སྦྱིན་བཟངཿ བདངབཅས་ཞུ་བརྡརད་པ་མཛདཔལ། ཁངགིས་བརབཀའེབཞིན་དབུངདབབ ཟབནས་བླསར། ས 

དུསམ་ དགེ་བྱཅའི་ནམ་ག གཞིབ་བཞིག་གྲསངས་ནས། དལ་འབར་ ཧོཿྦཧྲི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སངགསུངབ་ཅིགབྱུང་། དནས་ ཁོང་ ངགསུམ འཁརནས་ངོ་ ངོར་མེྲྱིདངདྲ་བ དུ་ཧྔན་པའ པའི ོནཔའི་ཚོ། དམང་ྲིགལ ནི 
ཕྱག་ལེན་འདི་འྲད་ཨྲེ་བུངསགས་ཞིབ་སྤོད་གནངབལ། དུངདཔལྡན་པས་ཇིཝལྟ་བ་བཞིན་རངྲ་བུངྡཚུལ་བཞུས་པས་ཤིན་དུ་དགེས། ཇེ་པརཱ་ ཆེན་འདིས། བུ དག་ག དཔ་ཤོལཀ་གཅིག་ཕུལ་ ུས་ 
པས། དེགརེགསུངས་པ་ ལ། དཔཝན་ར་བའྱིབམ་རིན་པ་ཆ ཙ་ཆེ། ། །མི་དག་བླ་ཡཾ་ནམ་ གཞགལེགས་གསུཔསནས། །དལ་འབྱོརྔ་ཆོསནི་ ནི་བཅབྱསདསཔཞིས གྲསངས། །ཿ རྭ་ཉིན་ཁ 
ལ་གསལ་བའདེབས ཞེས་ པ་ལགསཞུས་པས། དཔན་སེབ་ ཡོབཞདམ ཐགཔ་བྱུང། གང་ལྟར་དཔལ་ལྡན་པ་དང། རྒྱལ་ མུས་པ་ལས་མ་འཕེལ། རངརས་དོའྲི་བོམཁནཆན་ 





༄། ཟིན་པོ་ཆེངང་ཆོས་རེནམམ།ཁའབ པ་ལ་གནང་བས རྭ་སེལབ པཡངམ་ཆད་པརབཞུགས་པ་འདི་ཡིནལ། ངཆེན་ དོདཐོ་ངནལཅནོོམབ་ 
དགིལ་ཡངམ བདདའིདགཅརོང བགྱིས ན་པ ལགནང་ཟས། གཉིས ཉིས ས་ངོ ད་ུཡཔམ་ཆདཔརའགས་པའི ི་ད་པ། [གསུངས ` ཞེས 
¦ །འདི་ལྭ་སེབ་མའི་མཆག་མངཔ་བྱོནྱ་ཀུང་། འཁརལ་བདེམཆག་གིཚས་སྒེ རའི རླེར དྲཐུགས་སསདམ་པརྒྱ་གུརཔནི། ཟླ་བམཁནཆེནབསདནསུསྨ་ཐུནུ་འགུབ་ 
དག་ིམའིང་ོས་ལཔོན་བང། ད་པ་ག ངོ་སོ པའི་ལ།། རོ་ནི གདར ཉོམས 
| དྭུཔ་ལགཉིས་ ་པའི་ཚ་དོར་གདནས་པ་ཤེས་རབྱ་ཆ་མཚོལ་སྒྱབས་འགྲོའི་བླསབྲ་བདང་ ྱལ་ཅིེས་གཞབ་ ཧིད གསུམ་ པའིཆ།ཁནརབལ་ཆདངང་ ལྔ་དྲུག་པའི་དུས་རིགས 
བདལཾགསཔརྭ་ མགྲིནྱ་ཧིང ཡགས་དང་།  ངླགུ་པའིཆོ ཿཔནཏན་ཆོསྐྱ་རལ་ ་བལས་དགེ་བྷ་སིནའུས། བྱར་ བྱུན་གཅིག་པའིར འགལ གྲ་གབར་ཕེབས་པའ དེ་ཉིདལ་སརསླ། ངང རྣལ 
ཡེན་ཏན་དཔལ་བཟངལ་ཕར་ཕྱིན་དང། རགསགས་ཅྱིབམླབ་སྦྱངས་མཛད། བཅུ་བདནཔའི་རསནཔངཐུབ་ཆེནྱགིག ལག ཁང་བ ཤདཔའིདགའ་སྟརྩ ལ། དགུཔ གཅི་གཔའི་ 








ཏཱ ཚཆོས་ཇེདཔལ ལནམཆོནཿནྱའི་གདན སརྦ་རདེས་གྲ་མངགེམཔརགསོལྕོ་ད། ། རསན ཡོན་ཏན་དཔལ ་བཟར་ག གོདནསོམིལོག་སཔ ཆིབཀའྱས་ལ ལྷ་ཉུར་ཞུར་ཆིནམ་བཞེསཔས་ དྭས་ཇ འདྲི་བམ་ སཆེན་ 
ལ་སྱི་རུབ་ དང་། ཁྲའབ་པའིརབ་བུང་རིགས་མི་རིགས་ཀྱིབ་ཀའས་སར་ཕེབས ་པ་བཞིནྱ་ཐུངབས་ གནངད་ཀའ་བཙམདྭ་གུར། ཉེརགཉིས་ པའིཆེརྡེ་ཀུན་དག འདབང་ཕྱུག་གློ་བརྭཿ ནྲེ ཕེབས་ 
པའིཚྭ། མ།བནཔོ་དེཅདདང་། ལསྭ་སབ་ སློབ་ཡན་ཏནཆོསྐྱ་རལ། གསང་ ནུ སུན་ལོན་ཏན་དཔའ་བཟང་ནོཊ་ས་ལད་བཅེའུ་པར་ངོགས ཏེ་ཐྲུབ་བཉྟུན་དངྱ་རསྣ་གངགི་ཆས ཡནལརྡེར་་། ` 
པརྡརེ་བཅུན་ཀྲནདགའདབངཔ དྲ་གི་མངའ་གསུལ་ བར་མངད། མཁན་ ་ལས་མྭ་པཾར་མདྒོརུ་ ངྱ ་༅་ཟབ་ ཅོ ཁྱད་པར་ ཇེསན་སུན་དགའ་དབང་ ཡུག དད `: 
ཅྱི་གསངགསུམུ་ ཨཱགྱིརཱདམནངག་ གས་རྗེ་བཙུན་ པའི་ཆོསྤྲནལ་ཟབ་མོའི་བདདུ་ དྲཅི་དོམ་པར་གསལ་ཏེ། ཡངས་འ ཆོགཅུ་བཟུང་། དནས་ཆོས་བ ཤོ་བོར་བ། 
ཕབྟ། དེར་ཡོྱ་ཀིའ དུས་པའི་ གེ་བ །གསརྒྱུ ་ཡ་ར་ དུ་ཤྱིན་པད' དང་འ ་བའིཆས་ ཀྱིའ།ཁར་ལ་ = : ༼ཁྱད་པའ་ ེརིགྲསམརབདྲི དབྱེཉེཿ ཉིད་བཤདགཞི་ 
མང དེ་ལསའཕསཔའིངིབདང་། དའིལན་འདོན། སགཀའ་འབལ། ཚག་འགེེལ་སགས་མདགཞན་ ཅཙམཁསཔ་ དགབ་གྲསང་དབཡང་པའ བྱིད གི 






པབ དོ་བདག ཚོ ི་ ཆོང ། 





54༢༠ ཁོར ོའོ་ཐོོགསལྱོ་ལོ པརའབེདུཔའི འལས 
འཇུག་པའྲི་གཞི་སྣ་བ ས་པརྩ་སལ། ཉེརྦདག་པའི དྭུས་གཙངྱགྲིན།ལབས་པ་བིགགསའད ཨུད 
༽མཆན་ཧཅནབྱང་བ་དངམ མཐུན་པར པཌཊཆེནྲ་གགས་པ, པྱརྱལ་མཚ་ནྩྱགི་མྐྱ་རཱདྱ་ཧིགསངམཛོ་ དལན་པར སིག ཏ། དམ་པ་ ས། མ ཱཧདཱཔཁརའཝ ཨམ 
ཙཅིཞུགས་ཡི ཡང་ག ཅཾགཅུ་འདྲེས པའྲིསྐོས་ལུངབསནཀྱཔམངད་ དུམཇཛད། སནས་ དྭགས ཇི འི | 
ཤནམཆག་འཕེལ་ ལམདོཝུགས་འིབབ་བླས རེབས་པནྲས ཡནས། ཇོར 


སྣ བགཙོ་བར་གྱུར་པ འུ སེབཞིའི་ཟབ་གནདངི་སེད་ཅིག་གས 
ྦ ཕྱུགསལ་མཿདདེ། སུ དཔའ་ཆེནཔའིབཞུགགནས་དག་མཇལ། ཐིཐབསན་ནམྱ་ཆལ་ ཨེ་ཝཱ་སཾགསུ་ཕེབས། 

ཆེནྱ་གི་གཟ་ ཟམཆུང་ དུའཚམས:མཇང ཛང་དེ་བ ཞུགས་ པའིམཚན་ལམ་དུ། ཙཱ སྣུ་སའ དེ་ཡིན་ཟེར་ བའིརེམ །ེདནོས་ཆག་འབེལ་༩ མགོན་ཆེབ་ གཅིག བཅུན་ བཅ 
 ཞིག་བུང་། དེནས་པཞིག་ནས་རེ་གདོང དནས་སྦྱནའདེན་པ་བྱུངནས དེར་ཕབས ཏེ། བིན ཙཱབ་སྒཱ་མཆེད་སཾགས ས་ལ་དབངབསགས་ཅི་བཀའམངྱད་ེལ་ བའི་ 





འཁོརས གཡསི་འཇིབ དི དགོནོམངོས་ཧོམསོ པ་དག་གསད ཅེ 


1 ་རབ གནས་པསབྟ ནང། | 
རོརསེགས་བྱུརུདདྱེ་ཙེ་གདོངདུ་ཕེབས། དེདྔཝརགཔྲ་ཆ ཟི ནས་པས་བཏུན་པ། 







8། ཚཾསྨན་ཐདད་པེབས། དརམདོགསཁི་ཆསའཁོརབྷ། པ་བོ ཨ་ཚ ཀྱིྱནའདེྱའི པོ བསགས་ཏེ དཔལནསྨས བསཾ 
པསཛུད། དྡེ སམབས་འིགན། ངིབཙུན་ས་ལ་ཚུ བི ཀབདེ་ནིརམམས་ཅད་མོརང།བམེདཔར་སལ། སུ ཆེནཔ་ཏི ཐུགས་གུསི 
`+ ར་རི འོ 
མ གྭ བཟུང། སཱེར་ཡེང་དོད སསའ ངན། མ་ཉན ལ། མསྲསསཔས། དྷལའམངོནཏོགས་ནོང་ གིདཔ་ནམས་ལ ས་ཞག 
གི × སྣར ༧་ཡིན་དིས་པའི་ལན་དུ། ས་བ བའདེས་ཤེས་ཁ་བ་ལཡངྱསས་མདྲོ་ཅི ངོས་སུམ་མཐོངངོ ལའྲངཆདདེལགས གསབཔརྨ་ཆུད་ 

གཅིགག། ད་པར ' འིཆརྭསནཆེན་པོ་ ངག་ པའི་ཞིྐདག་ཤེགས། ག་མཚ བས། དཔུང་ལ་དག་བའཆ། སྒུ 


དྲ་ཉནོ་མེདི་དགའ་སྟནསེལ་བར་མཛད། རིམ་གྱི་ཁ་བརཕེབས་ཏ། ཞགཉིས་པའི 


དྱ། ༄༅། །གསལྱགྱིདཔདདཔལ་མགནཞལ་བཞི་པའི མ་ དོའ 

, ཅུད དེདང་དས་མརུཔྲས་ཡངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ བབཞ་བའན་ འཐུལྒ་མདྨདྨ་ངུ་དབ་དང་བཅས་བུངན་ ་དེདཀྱི་ཆོས་ཇེ་དོར་བ་བདེབ་ཅན་་དུ་སྩེལ་དྲ་ཕིན་ གས་བསམ རེ 
ྦ ¦ མངའགསལ་བརྩམ ཛ། ཞོ ལ་ གསོན་པ བའཞི་ ས་ཅི 
4 ཀྐུནདགའ་དབང་ཕུག་གཉིས་བཞགས་པ་ལ། ཞུ་ འེས ལམ་ནི པལ ཿམཆོདའབུལ་ལ་ཕབས་པའི་ལམ་དུ་འོདགསལ་སིདད་ལས དབར་ཞིགན་ཆོས་རའཔ ་ 
དགའ་དབའ་ཕུག་ཉིས་བཞུགས་པ་ལ། ཞ་ནམངདམངདཔའིརད། ེིང་ི་ཆནཔའ་སེས་འཁོརམངོལ་ཆོས་ ནོ སལཅིཌདལས། ཁངབརངཞིགནཆོས་ཇེསཔཅ་དང་། ཇི་ 
_ ཡངདགཔ་མཛདཆིང་། པགས གམས ཆན བའགམཆནདཔའ ས་འཕགས དང་། ཆེསྔ་རེས་པཅཱསངསྦྱརསནས་ཚོས་འཁོརབགབལ་ 
_ བའྲི་ལུ་བསནྱ་གིགསུང་རྱབངས་སྐན་བརྩས་ལ་བ ནདུག་ཤག་ ལུཔབསེནཡ་བུངགི་བརདྲུ་སོན་ལམམཛདྨར་འི་དགོངས དལ། ངདམས་མིིང་བརྡ་མཚན་གི་ ཧན ཧྟན་འགྲོ་ལ་ཕནཔའི་ཨྨནལམ་ 
[པའི་ཡུཿབསྙནིགསུངངཡས་ལྙན་བརྩསལ་བར¢རྟན། དེ་འཕལ་ལུངབརནིཆོག་དྲེ་སྒོནམའི་འོདལ་པགྲིཟཾས །གཏད་ལྭ། དྲུས་མིརང་བར་མཆནྱཀིཆ་ཞིག་ལ། འཕགས་པ་ཉིདའིནོན་དེ་བྲང 
ྦ ། ཌོ ༢༤༤༤ ° དལྲ་པགྲིབ་སུ་མཛད་དེ། བཞེདདན་འགུབ་པས་ཐུགས དགེས་པ་མཆོགྱཧྱུ་གུར། དྲེདསས་ལཆེནཔ་ 





552 ལོ འོོ་ལམདོ་འགསཔའ་འདིནའཆོལདའི ཐི མགོན་ྲིདང་དུམཛོདགྲསང་བའི་བཀའ་མཆོ་དགནང། སངལབྱ་ཡབས་་ ཏིགསུངདོགལམ་འབུས་ ཤིན པཅགསོགསགསང་གིབདུད་ ། 






རྩིས་རླལ་པྱ་བོན་འབངས་དང་བཅས་ པའི་ཟོའི་བ བམ་པ་ པ་ཡངསྲ་ས་བསལས། རྡརྔཾཕུར་ པའིགསུ་ ཾ པམ་ངོད། མུར་ཡངཝཔསད་མནབུང་གིས ལྡདསའབོརཏྲེ། ཡིན་ནམ བཞི་འི་མཆོག་ 
མན་བྱཏུ་མངཔ་དག་ཅམ་པར་མཛད། དེངག་གིའརའཚམས་ད དྲགཏུ། ཡི་དམ་སྱི་ཝ་དྲ་མ མངང། ༤ མི གཟིགས ངམངདྲ་ བུར ། ཁོག པཆནཔཆས་འཇུག་ 
ཁས་སཞ་དྲུ་རམ་ག་ གསལ་བ འིཞལ་ པ་དེཉིངྱའྱི་སཔཆངི་བཞིནཔ བྲིས་ཐང་ལ་ཡངབཀོད་པརམ མཛད། = གསང་གེ་ བ་བ ཉནོཔ་ལ་བབགནད་ མང་པའྲི་ཐུགྲས 


བབངབརམཛིད། དོརཆེནྱགིས་ཀྱང་འོས་སླུ་གུར་པའི་གྲངལྱ་བམངཔོལ་མདོརགས་ཀིཆོས་ཀི;གུའུ་ནུནཅི་ཡང་ཞིག་སུལ། ཧི ཡིན།དྲབམ་དད། དགིབྭ་ཉིན། གྲེནུལ། གྲེ་བ 
ྦ སོགས་མང དབ་དང་། ཇི་དདས་མྱ་ོར་དགེ བསེན དགྲེ་ཚུལ། ངེགྱེ་སངཾསགས་ཧི་མཁནཔདང་མབ སེཐདཔནམཛདཔ་ནི་བགངབ་ལས་འདས། ཡག་ཞའ འྷ་གབས་སསུ་དོད་ཆེན ཅིདསཔསལྕིག་ ། 
ཇྗེ་ཉིདཀྱིཟླ་བ་དུམའི་བར་དུའ །འཆན་ལ་བཞུགས། སླཔཡངག ག་མངགིདགའན་མེལབའིཚ རྗེ་དཀནཨ གྱུན ཉདཉིད་ྲ་བནཔ་ལ། རུད་ཨནངན་ ཟབ་གནད་ཙེ་ ཅིལང་ཞིག་སུལ། ད་རུང  ་ 





553 ༄༅ ྦ །པ་སཾགསྲཀྱིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅང་དུ། གཞན་དོངྔ་བུནབནོའརལའ ཧོཿ ལས་སང་ཅིག་ཀང་མིའདའབའི་ཕལྡག 
| སྤྱིཆསསེརབགས་ཏྲེ་བངསེམས་འི་མཛད་པྱ་རབ་པ་ཆེ་བཏག་པཌ་མཛུད་པས། དངོས་བྱརུད། བླམ་རྨམས་དང་། “ཡི་དམྱ་བྷི་ཝཱ་མངང་ 


ཇི་ལྟར ་བའིའཕཔྲཾ ཡིནལས་བཞི་ཕགས་མེ 


། ཤྭ ཀྱི་དོམྲ་ལས་པ་མ པཉིད་ཡིནནོ། ` །དཏྭ དྣམར་བྷསུནཔ་རིནཔཆེལ་བཤེདཔ་དང་བ བ་པ་གཉིས་སམ། འཆད་ 
རད བ་བར པ་ཉ ཐརང་དགོན་གནས་ཆེཿ ཆན་པ པོ་བ གེཔནས་ངག དྲད རར 
ཤ་བ 


༼ དགུང་ལོདོནེབདུན་པའ 


' མའིམཆོགཆེས མང་ཡང་། 


སྩས་པྟི་ཏྭཉིད། སྲརའརངཆེབཅུནས 









དྲདྲ་སབཅིང་། དེལསྤུ་ཀྲངམཆོགཏུ པ་སངབ་ཐམས་ཅདྱ་རལ་ བའི་དྱགིལ་འབོར་ 


(¬ 


ཆརརོའ་འོ་ མཚན 
ཇི ༢ལ་ལིགསཔར་བསླན་ རོས་སྐོངབླས་ སྲ་ཡས་མ་ནམས་ཀྱི་ 
པ ཉེབར་གཟིགས་ པའིགཉིསམེའྦིཡེ་ཤ ངའ་བས་ ཇིར ཅེད 
ད གསུམྱིབྲ་སིབ་བླ་མབ་པཆེགཞལ་ བརད་ཀའབ ཞིག་མཛལེ་ ། 


$ ༦༤ ༤ ༤༦ ༣༤༩༤ 


།རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའ་དབྱངས་ “འདི་ལ།མེང་ ྦ 


གུར་པནི། .རྡེ་བརུནས་ལོ་ཆེནཔོ་སྙི། འདྲིནིདང་པོརའཕགས་པ འཇམདཔུལ་དང་། བར དུ་རེགས་ལྡན་ འཇམ་དཔལ་གྲགསཔ། ཐམར་བདག་ཉིདཆེནཔ་ ྦ 
འི་ངང པརླ་སལ་སགཔན་ས། ཆེནཔ་ཅེ་གདོང་དུ་སྒུ་བསྟམ། དག་ལ ྱན་གཅིག་པའི་ཚྲལ་ ཁནཆེན་བསདནམས་ཆུན་གྲུབ་ལས་དགེ་བསྙེན་` 


ཞི་ཐོག་གི་གདན་སེངགེའི་ཁྲིར་འཁོད། བཅོ་ལ་པའི་ཚ་ཡང ཡོངས 


ཞོསཾ། [ཆི དཀོནོམཆོག འཕེལ་ ལས་རབ ང། ཀྩལབྱགཉིས་ས་ལ་ི ཉདའ འི་ཚྱཾསལྲ་སུས་ལ་མདུཟངགི་ དགའ ཝྤེལ་ཞིང་། དཔལ་སྭ་མྐའིབ 
མེ དགའ་གཉན་ེལ་ང། ལྷ་སེ་སེའི་ཁལ གཟིགས་ཏེ ཏ་ གཔས་ དང་མཚནམའི་བསེན་པམར་ཅིན། ཅྲི་ཤུཔཿ ྦ 





] ཚིནངཀོནམཆག་འཕེལ་ བའྱི དི 
ཚ་མཁན་པ་༩ དཀོན་མཆོག་འ འཕེལ་ བ། སྤབའཇམ་ དབངས །སདུརིན། གསང དེས་འདཏསཆ་གནུ མས ལས་བ་སིན་པརཛགཊ ས། མཁན་ ཆད་དང གཞན་ཡང་ཞ་ ཆེ ལེན་ 
སོགས་ས་པི དགྲུས་པས་བ ཉེནདེ་ས་སའུ ཞལ་གྱི་བུམ་བྲཟང་ལས། དྩོན གནདམང་ ་པར་གསལ། 
ཅའ འི་ལངས་ མདམཔའི ཟབ དམ་པར་གསུལ། རུས གས 


ཆེན་འ པའི ལ་པོ་འདི འདྱིབྲམའེ འིམཚོག་ ཊུབཟུང་། 
འི རཱལ་ནི། ཟོབཟང་ཏུདྱའི་མེནཔའི་དེདདཔོར་ཧྱི། །མ ས་བབ ལྱྱི་ཆུག ཏེརལས་སྨངབའི། ཤ།དབངྦ་ལུངམནངག་ཡིད་བཞིན་་ 
ནི ད་རི བའི་ཕིར །རྒྱུད་སྡེ་ྣམ་ ཞིའི་དགོངས ཅིནཆེནམཆོག ། རའི་ཐངབལིམས མུ་ཆུ། །ལེགས་པར་ 


555 ༄༅། ཤབ ཞད་པའིདྱཅིལ་འཁོ་པནྡ་ཝ་ངང་། །པནསང་ ངོ་པའིདྱའིལ་འཁོར་ གོ རྲེ སས་སས་སས ཟད་ཝཔག་ མས -_- 
བེང་འིདྲཀི་ཅིམ་པ་ཉྲི་ཤ་བདྲ ང་ད ༣ ་ བུདུ་ངང་གཉས། ། མདག་ཟུརབཀའ་ཝ་བཅུ་ཆ་ ཅིག་སྟེ། །སིནྱ་ེད་དབང་གྲི་རམ འི་མི 
་་ིིིི་ི་ི་་་ སོོཾིཾེཾེིྲ་ 
༡ ར་རས 
ཅིནམ་གུསདདྭགྱུ་ཁཡངནས་འདད་སེན་པུང་མཛདཔས་བསུན་བན་ཅི་བ་མབུ ། །མབའསས། དེ ངིིབོོལ།། རྡེ་ལའི་གབས་ནས ་རདྲདཟབཆ་དང་འབེལ་བའིི་ཐུགས་ ' 
ཉམསབཞིས་ཅིརམཔ་ཡང་བསབཨ་ ངང པ་ཞི་གཏུག་པར་མཛདཅིང། ཁྱད་པར་ བུ་ཡི སྒུས གོིས་ིངང་འཛན་ལ་ གད་འ ཀྱངག་ཡེལ་བམི་མངའ་བས རྩེ 


556 


མཆནམྱ་བུངརནས། མགོནཔ་འཁར་བཅས་ཀྱིབ ཅད་པ་དང་། ལྷ འྲ་ ངས་ས 


ོདོདབཔོ།། སོལ་ོ རྡོན ཐུར་པ། ཟམདམ་པབསོདནམསྦྱ་ལ་མཆནནམས་༡ིཞ་གཟིགས། སོགཉིས་པའི་ཆོན་ལྗུནགྲས་བག་གིདདངཅི་སལ་ཇེས་གཅུང་སོགསལ་ཕིབག 
བའི་ཡཔལམ་སྲིནཔོ་རེའི་གནསམངཔ་དྲུས། ཟིནཔོ་རིའིབདེམཆོག་གྲི་སུ་དེབདམཆོགཞལབཞི་ཕགབྱན་གཉིས་པར་གཟིགས། ཡང་ནབས་ཅགྲ་མསབསུམགཏན་སགྱངི་འ་ཡའ་ས། གཡ 
མཆོག་གྲི་ཐུགས་དམ་སྤྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚ༽ བདེམཆོག་ལ་ཝ། རྗེབྱཙུནདེནཔོཆེ། མུསཆེནསངས་ བླི པའྲིརམ་པར་གཟགས། དྲངདས་གས་པ་ེ འདྲད སྦབ་པའི་་ 
གི་སིའ་པ་སེརས་ ཛྲ རརིནཔོའ་རྱབ་རིགས་པའདྲག་གྲསངས། དགེ་ཐེང་མགོན་ཁངད་པུ་ར་མགོནྭ་ལུམ་དལ། ལསམཁནབྲ་འཆེན་བོདང་བཅས་པ་གཟིགས་ཏེ་འཕིན་ལས་འབདུམདྲད་སྲུང་པ་་ 
ཅིམིནཔ་སེམས་དཔའེཆུནཔལསྦ་ཧུང་རིགས་པའདྲུག་གྲསངས། དགྲེ་རིད་མགོན་ཁངྡདུ་མ་ཆམ་དལ། དི ེདོའོ་དམྱེག་ནརིངམཛད་གབས་ཆིག །བ་བིརགིས་ིསོིའ་ཀོད 


པྲ་དགྲགྲམཚེརྱགིགཟིགསྣ་སངབ་སཏེ་དེགཅེས་པོའ་ཙིག་ཏོགས། བསའགར་ཆྡོརེའི་བག་ཛངད། ཇ་བྱཙནརིནཔ་ཆེདངནོང་ཚུ་སེགསཞིལག་འགས། ལུགང་འཇུའའོད ཐུར་ཁེ སྔར 


༣ 


། དུ ྦ 
༤ ༤༥ .༤༄༥~༤- = ༨༥ བ་རེད དིས ༥ ཁ༽ ༨ མཆང་ར་ནྲང་ . ` .2> ' ཤེ ངར་` 
སྭསེཾ་པཾརི་ཏས་འཛུམ་ཞལ་བརྟན་པས་ཉམསའབརཏེ། ཕིརོལདྷཱ་སྦ་ལུསནམ་ལཛུ་ཅ་ཡང་ཞ་གསུན་པར་ ངད། གདནསཆེནཔོའམཁའ་པདཀའ་མདང་ ཅཾ་གམཚན་ལམ་དུ་སཚཆན་ད་ 


ཙཿ ོ འིར གསཅོན། རློང ། ས་པཅ། སོབོདཔོནནག་བྱོ་མོདོབ་བནམསའྲབེལ་བའིག ཏམམཛཾདཔའྲེད བི རོར་། དམཔའིཆོསལ་ཐེཆོམ་སིདིབ་མང་ 
གིཟབ་བཅུདྲད་མ་གསན། ག འད་གས རད ི་ས་འནི་གྲ་ཞོདཚངཕག་པརྡ་རལ་འྱབརམའིཞལ་གཟིགས་ཤིང། ཤིདུས་མཁུའྱ་ཨོརྱི་ཟིམ 
ོོཨཉ༩00ྲཌརྫ+ྲྨ#¥་ །བདེབ་ཅནྱ་གི་ཞིང་འམསན། རྒྱལབ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ས་ཆེན་ཡབྲསས་སེགས་དང་། རྗེསཔསྤྱརུས་རིན་ཆེནནཌཏ སབྤཞཱགསཔགཟླིས 
„, དེ་ངཁྲིགཉིས་འདུགཔའིགེཅིགཏུཌྡའདི་བཞུགས།གཅིག་རྱུ་གཞན་ཞིག་ཕེབསྱ་མིནཟེར། དྲེངས་འོདགསལ་ཆེནཔོའི་དཔད་འོད་དཔག་མེདཝ་ ཚོསའེབདདྱཅི་ཅི་ཡངགསལ། སླ་རཧཅང་ཨེ་རིང་པན་འ 
ྦ ཞིངདུག་ཤེགས་ པས་ཝར་ཙི་མནུལ་ ་མ་ གྱ པི་གཉིསྤ་ཀི་ཅིག་དེ གདེ་ལབལུབ་ འདུགགསུངས། ་ ར་ཤ ནུཔཆེན་པོའིའཇིགས བྱབུངབ། ཐཱ་མུངོསླ་སུང་གིན མ་འྲུལྱ་སིདིཔས 
ྭ ཕེབུས་བའི ནདས་འཇམ་དྲྭབཔསུམ་ གྲམ མངལ གསར ཏཱ འཇམ་དབངས ཅེས་པའམ 
སླ་བ ཡཱ ཏི འཇམ་ད ༤ ཉཱ ་སཾསཾ་། ཡོམང་ཡོ་ ལ། བཅུནཔ བིའི 






;བ།ཏནི་ཧོམཔགྲས་ཁིབླམ བབ་ཉོལབབྲོོ ནོསྱཔམགོསཞོ ད་འ བྲགངབརམྲིམས་པའི་ལོནཏནྭཀླརྫཧཆེ་རགསོནྦ་ཀང་། མངོན་པར་འཁེངསཔ ཐིབ ཨཅམཡངིམདོར་ 
བརཐུགས་མཆོག་ུ་ཞི་བས། གཞནྱཀྱིཁབའང་འདིའྱིསྨམཐོངབཅམ་ ྱསིཞི་འབཞིག།ལི་ང་རའདུག་བ །དེ་ལྟརུམཁས་བཅུན་བཟངགསཿཤཱི ཅྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པའི་བདུག་ ཉིདཆེནཔ་དྱའ 

གཅི་གནས་ཞེ་བྱཧྐྱཀི ནཔ་རིན་པཆེ ཇེའྱི་ཀྲ་བ འབལེཞིགམཛད་དེ། ཞེདག་བྱུརལླ་བྲ།པའི་ཡང ཚོས དར ིན་མའིི་་ིླམད་འབག ཤགས། རེ ལེ སབ 

 ྡ་ མོངྱཀང་། ཀུནིསགྲུན་གྱརནདམ་པརྡ་སུར་པ གསའ འཆང་ཆོསྱྱིརྒྱལ་པོ་ པོ་དགདབངཀནུངགའ་རིཊཆེནབྲག ཤིས བྱརྐལ་མཚནདཔལ་ བཟངཔྐ བསྟནཔའི་ 
ཉིམ་ཆེན་པོ་དྷ་ཉིངམ་མོ། གང་ལ་བ ལྟལ དགུངལ་བཅུ་བདུཿ ནབརྡ་དྲ་སཾ་ལ་ཆེ ཆེན་པའ་ཞབས་པང་འབྲལ་ མེདུ་བ ་ཏ་གསུང་གི་བདུདྲ་རི རོམ པརགས་ཞིངགགཅིགཔ་ལུར་བྱ་སྔངས། ་ ཐ་སད 
ཇུན ཁས པའི བངངང དཀནམཆོག་སུན་བའ། འད སུ་ཆནདཔལ་ལུན་བཀ་ཤིས། སྩན་སྔ་ཕག་དབེངཆེས་གྲགས། ངོར་ཆེནསཔསྤྱ་ཆས་སེངགེ །པཅཆེནལེགས པ་བོགས པ་ལངས་ 

པོའིཞབས་པད་དྲི ཟའི་རྒྱནདུ་ ་བཀོདད་ ་ དབང།བདྲ་ལང། བྱིནརླབས་རྗ ཇས་གནང་ སགསའགས་དམ ད་པ་ཞིག་ནད་ཉིགསནཔ རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་བཟུང་། བྱསའ༅ུར་དྡོརའིབ གཛོངལ་་ 






ལྟེབ ¬ ¬ །སེགས་པའི་གནསམཆོག་མངཔར། བདེདགཡང་ཕྲར་སགས ཡི་དམ་དྲ་ས་ངང་། གུ ༣ཞལ་སོགས་ཆོས་བསསང་མངའའི་ུངས་དཔམཚུནམའིབ ཕཱ བམ ར་ཡིནཔར་མཛདཔས། སྱ 
༦ །གྟབ་དང་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གུར། དམ་ཿནྱ་ཧཱ་མཚོ་དན་བཞིན་འཁོལ་བས། ཧྩཱི་དངྱ་བྲེབག་གི་བསྙན་པའི་དྲག་བགེགསྔ་རམས་ཚ་རབཅང་༦ རེདག་གི་མའོང་བའི་སེད་པའྱི་རྨུནྱ་ཀུང་བཅང་དྲེངྲིས་བཟུང་། 
༦ གཞན་ཡའརཔསངད་དགའ བའྱབམས་ལམ་གྲསས་གར། བས། ཆདད་བག་ བཀིིིིོོགོ་ གངག ང་བ་ལ་ཐུགས་མི་ཞྱམ་པའྱ་རལ་ སསཀྱིཧཱདཔ་བླརབ་ཆེན་ཁུརདྲཱིརཏེ། དཀའ་ 
རླ ༧ ༡ྕ༽་ ད ཀྱི་ཝ་མ་དམས་ཅད་དབེང་དུ་བྲ་བ་ས་ ཇེབྱ་ཧྱུནཾ ངམ་ ག་གྱི་བིནྦ་ཤིས་བླ་མབང་པའི་བོངྱ་ཊི་རྡོརེ་གདམདཔལ་ཝནསྱ་བུའ 
¦ གྱཅུགལག།ཁངནམས་སྩེ་བམིབྲ་ལནདག་གྱི་བདཔ་ས་བརྡ་སབས་སུཉམས་པ་དག་གསོས། སཱགསུང་ཐགུསྱཉིརེནདངདེ་དག་མཆད་པའི་ཡེ་བྲངྱ་ཀངམང་དྲ་དུལ། གཞན་ཡངགྲད་གཡབ་།ངདས ཧུད 
༡ ཆད་དོམ་ཚརཿནམངཔོགསར་དུ་ཡང་ཝེལ། ཁྱད་པརབསྟན་པའི་རུབ་དགེའདྷན་གིཝེ་ཆ་ནཔདབ་བཅུན་ལྣ་ཆེནདང་། བདེབ་ཆེཔོའི་ཞིངསེགས་ལེགས་པུར་བཏུབ། བསན་པ་དངུས། སང གེ 
སྤྱི་གནསྦྱརལ་བསནཡར་ངོའིིཟབ་སྟར་བྱགས་པར་མཛད། གཞན་ཡངྱབ་མ་གངམའི་དགངསཔ་ཇོགས་ཐབསུ། བདེདགིགསང་གསུམ། ཡང་ཕུཿསེགས་ཤིད འཁོརྦ་སྦུབ་མཆོདམུང་ཛེདངཨཐུནཔའ 


སྱད་དྲགཔའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལའགྲལརྐྱེན་དུ་གུརཔ་ཀུནགསལནས། སྣངཡྲིཾདཀྱིལྷ 









ཟི ོ་ག་ལེན་ ཧཿ བུ ' བམངོའྤརན ནཡང་མལ་ཏེ མདོརནྱིར་སདབངངག་གིའྲའནལས་བཞིའི་ བབས་ ལམཁསཔློས་ཚོགས་ པས་གྲདལྱ་བདག གངལ་གངའདུལ༔ གྱི་ཚུལ གྱི་ལེགས་པར་བརྐྱངས། ཏེ 
{༩ཇིམམའཁྱཾན ཨསཱན་ དེབ་ལ་བཀོད་པར་མཛོད་པས། ཆས སྒྱ་ཆུལ་མེ་དབན་སེགས་ཅྱི་ ཀྱིརྗིས་སྲ་ འདཁ་བ་ ཅན་གྱི ལྗོངས འདྲིརབ དཿན་པའི་བ་བླ་ད རྲབས་ ཆེནམཿ ཛད་པ་ལ། བདག་ཉུདཆེན་པ་ པོ་ 
། ་བ་གཞན་མ༔ ་བུང་བར་ཡོངས་སུགྲགས་ ཞིང་གྲུབ་པ ཡིནན། །དཱ་ལྟར་བསྙམཔ་ དཔསམེས་ཅནྭིདོན་བཅུམེ་སིསར་ ཁྱབ་པ ཞགམ ཛདདེ། དགུར་ལོ་རཾབྱཧད་བཞེས་པ་ཤངསླེ་ཟླ་བ་ 
| ལ་ ྲ  འི་ཡར་ཆས་ ས་བྱཅུ་གཅིས་ཌི ཤིཉིནགདུནས་ཆེནཔའིྱི བྲང་ལྷ་ཁང་ཆེནམ་དང་ཧ ཉེ་བའི་ལུན་གུབ་ ལཕ་བྲང་དུ་དག པའི་འིང་ རུ་གཤེགས། །སྐྱིས་ཆེ ཆེན་དེ་ལ་སེབ་བུ་མ་དྲད་བྱོན་པའ འི་ནང་ནས། ཆས་ 
དང་རིགས་ལ ལསའཁུང་བའྲི་སས་ཊི ཀྱི་ཐུ་བོ་ནིཁ་པ་ཅག་གེའདྲནཔ་ དམ་པ་ གུབ་པའི་དབང་ཕུགྲང པྱིང ཨེེ༔དང། རྒྱལ་སུས་སེམས དཔའཆེན་པོ་གྲགས་ པའི་མཚན་ཅན་ཏེ། ཡབ་ལས འདི་གསུམ གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ས་པན།ཁབཿ བའིལོགྲས སུ་བཀོད་ཡདཔས་ རྟོགས་ པར་འདོད་པདག་གི་ གིས་ དེདགྱངུ་ཝའོ། ། སེམས བྷརི་སྭ་ཏཱའི འིནྣམའ ཕྲུལ་ལབ་ རྔལྲས་ པའི་སངས་རྒྱས་སཱླགས་འཆང་གྲགས་པའེམ ཚན་ཅན་ལྲས། ། 


` བོ་བའིཿ དྲེནཔ་དམ་ང པས་ བརུའྱི་བབསེམས་ཕྱུང ་༢ཏྭཱའི་རམ་ པར་སྤྲལ་བརྒྱལ་བཡུས་པ ཆེནཔ་ཇརའཆངསངས་ཆསྱལ ཨཚན་ཞེས་མཚན་ཡངས་ གགསཔ་ དེ་ཉིདྱཀི་འཁོར་ལ་བདེ་མཆོགནག་ཕྲལ ལུགས་ཀྱི་སེན་ 


' ༅། ྲ །ེདཀྱི: བངབས་ར་བ་ཟབམོ་ལེགས་པར་གསན་ཅང། དམ་པ་དེཉིངྱ་ཀྲི་དང་དུ་ཁ་ བ་ཅག་གེཐོབ་པའི་ཚུལ་ནེའོག་ཏུའཆངངོ། །ཡང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔ ༤་ཆེན་པ་དཀན་ ་ 
_„¿& མཆགྱ་ཧལ་མཚན་ལ་སྱརབྷ་སན་འཐ ནྩཧི་སེབ་བུམམཁའིིས་རཕན་ལྟ་བུ་ཆེས་མངབ་ཞིགྱ་དོནཞིང་། ཁྱང་པར་འཁོརལོ་བདེམཆག་གིརརྒྱདཔ་འཇཛིནཔ་ཡང་། ཡངས་ཇོ་གས་བསྙནཔའིམཔའབངདགམ ཁས་པའི་ 
ཨཱཿ དབངཔ་ཀྲུནམྱའེནགརམ་ཆནཔ། །གུབཔའིས་ལ་བཞུགས་པ་དཀོནམཆོགླབོ་གོས། སྟནྨརདགདམ་པའི་གཏེརཆེནཞུ་ཕབ་སངས་རསདཔལ་བཟ པསཾགསམངངྱ་ཐོརཔ་ལས། ཀུནམྡེརཆེནཔནོཏོནཔ་ 
_ ༢, འདསནས་ལོགྲསུམ་སྟེང་ཝ་བྱར་དངང་གཉིས་ལན་པའིཚམདོཁམས་ཕྱོགས་ཤོན། དྭགུངལ་བཅུ་པའི་ཚྱོ་བཔསེམས་གུནདགའའད་ལརབྱཏུ་ཐུང། དེནས་དགུངས་ལབྱར་དྭགུ་པ་ཞེས་ཅིབརྐད་མཁུན་པོདངང་། གམ ་ 
[༧ །ཤེསརབདཔལ་བསགས་བསྟེན་ཏེ། གཞུང་ཆེན་བཅུགྲསུམ་འགྲིན་པའི་ལམུནྒརཤང་ཝེན་པརམཛུད་དེ། གཔོརབ འགྱམས་པ་ཞྲེས་མོདི་ཙམ་ཉིད་ནས་ ་མཚནདུ་གགས། ཅི་ཤུ་པའིཚེ་གརམ་ཤེསརབ་ངཔལ་ 
| ༅ི། ལུནམཁྱན་དང་ཛྟེནདུངདུའབ་འཐམསལ་སེགས ཨ་ག འསམ་བྱ་འབུལ་ཨིནམ་གཔས་མངད་བཀོད་པའིདྲའ་བྱི་ཐོག་མར་བཀོ། ད་དེ། རོང་སྟོན་ཆན་པོདགུངལབྱདབྱར་ཚུ་གཉིས་པ། ཚེས 
། གནལྨནུཐེབས་ནས་ལ་བདུ་གསུམ་ལན་པའི་ཚེ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབསཏ རོངྭསནཆེནཔོའིགསུཿས་གིགདུདྱ་མང་། དེནས་ལ་གཉིས་ལེནཔ་ན་སནཆེནཔོ་དགཔའིཞིང་དྲུག་ཤེགས། དིའིཚོ་འབས་ཡུལ་ 











སྱིདཚལི་ཚོས་གྲུགསརདབཙུགས ་པ འི་དྲུས། བྱམསརེ ནརབ་འབྱམས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨང་བཏུ གས། ལེ་ངོ་ཝ་ལམདྱོཿས་ཀྱི་གནངམ་ལུས་པ འིས འདོགས་བཅང་དེ། ཉེརཝ་པའི་ལ། རད ཨེཝཾ་་ ྦ 
ལན་དོར འཆང་ཀུནད་གའབཟང་པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན། ཉེར་དགཔའིཚ། ངོངཆེནརྡོརེའཆང་། སེམས་དཔའཆེན་པོདཀོནམཆོགྱ་ཆུལ་མཚན། ཝིམརོན་སྱ་རྒས་དཔ་ལ་བཟངྨ་རམ་སྩ་༡ མཁན་པ ། 
དུངལས་གསངམཛུད་དབུལེན་པརྡ་ཇོགས། འངབཞི་ལྱརུ་མནངག་གླི་གོའདོགས་བཅད། ས་གཉིས་པའི་ཆེ་་མདོཁམས་གྲུསའྱཧོནཔའི་དགོངསཔ་གཏདདུ། འབུས་སུཔདུ་བབས་པ་ན། ར་བྱས 
འིུགས་བྱརའི་ལུགསླ་གའིབཟུངྟེ། སགསུམཔནས བླདགུ་པའིའརའྲབས་ཡུལཅིཟུརའཆད་པམཛདདླེབགས་ལདག་ཡེད་གཡེམ་པར་བས། འི ཞི་བཆུན་དང་། སྣཾམགསུམ་ཊི་ཀཆེན་ལ་ 
དོན་བགསལ་སེགས་རྩོམ་པའི་ས་ཡངྱ་ཕྲེ། སར་ཡངམས་ཆེན་ཉྱཀི་ཐུགས་ཇེའི་ཞགས་པས་དངས་ཏེ། སབདུན་པའི་ཆེ། མུས་སྤུ་ཟྨོནལཁོརལ་བདེ་མཆགགི་ཆོས་སྐེར་སེགས་ཟབཚོས་མངད་གསན་ 
གསང་འདུས ཙོ་དྲ་མངས་སོགས དུ ས་བཅུད་པའི་ ། རུ རས་ཚེནུརསྦཧུལ རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བ ཟང་གི་ བྱང་དམརིད་ངུ་སྨན་དྲངས པའི་ཞུབས་འབུངདད་བཀོད་དེ། བླགས་ལའགའ་ལ ལགས་བཤད་ 
ཉྱ་མྷས་དྲང་ ་རནེག་དང། ཀྱི་རྡརྱ་རེར་སངས་ཊ རྩེམ་གིསམེ་ཏོག་ཁ་ ང་འ ༨ལརྡོན་གཉིའ་བྱར་ ་བཞི་དང་བཅས ཅུ ར ་སོས་ པེན་སེབ་ཀྱི་མྲབ པའི་ཆེ ཟབ ཀ་ ` 
རེན རད རི་དགས ར་ལ ཟགས རུསདའཞིདུབས། རིན སང བས པན ན་འྱི་ཉ་སར། 





ཏྟ 


གི་ཕལ་བསེས ༤་ཁུད་པའ་ཚེམ་རག་གབདཿན་པ མལེདཔ སེརྦརླང་། ཝ་བླྲདྲུཝ་ལྔ་པའཚ། 


ཡོངསའཛིན་ད༽ ་ འཕེལྱ་རྒུལ་ཚབཏུ་དབངཟླ་སར་ཏྲེ། སཾར་ཡང་ཐུབ་བྱས མརྒྱལ་ཉིངདུ་ཕེབས། སྐལ་ལྡན 
གག རིདཆསཅིདད་རི་ཚོལབའིཚོ ་ གསྲ། ལ་ུས། སེ རར 


ཛོམ་པར་གསེལ་ཞིང། འཇརི་རྙིམ །ཁས་བཅུནབཟང་གསུམ་ྱ་གིཿཡོན་ཏུན་པཱཿ ཡུལ་ དུ བྱུངབ་བཆྙེས ཤང་། རེརོརེའཆ ང་གི་གདན་མརབ་ བཞུགས་ཏེ། གྲསུང་དག 


ཀྱིག་འྭནསལ། ཚུ་པལམ་ཚན་མོ་རྫ 


སྲཡབསུན་པའི་འཛིན སོད གླད་ ། གྲངུལ་བླ་སལ་ལནམང་པྲོ་མནལོལ་ལ་བཀེཿ ར་ཙམ 
ཞིག་པ །ཡངན ཞམཆགླ་ ༣ནི། ས་ར 
༤ཞེལརདེཉིདཆསྲག། ཅོ ཧནརྦྱ་སལ་བཏབ། འདུས་པའིཚྲསཱཆེན 


སྩཔའི་གདུང་བླམདམངཔོའླ་བ 
སིི 


༄། །།ེ ོག་སོརོདཆོམོ ཀྱིག་བཟུགས། དེནས་གྲཟངདགང་ལོ་ཞྲ་ལའིབརལོ་བྱྱརདྱཀོརིང་། སློགསལ་ཧཿང་མངབ་མ་ཡིན་པའི་དོནགེ 


རྣཤ་ས་ 


ར་པས་ 


ལསྦཀཀངནམཁའུ་དང་མཉམ་པའི་ཡ 


པོ ཟོག་པོ ལ་འདི 
ངང་ ༣ཞྲི་རྡོར་འཆང་ཡབ་སླས་ཅིདགོངས་པ་ཛོགས་པར་མཛད། 
ཨ་ཝཱཆོསརནགདནསཛདད། ཅི" རེག་ིགཔའཚོ་ད 
བལ་བས། ༥འོ་བརེེ་ གྲ 
ཇནདཀསམཆོག་འབེ སགསཆོས རུལམཐའ་ དམའ དད 
ཡོངས་འཛིན་དམེ་པ་ 


སྩྱར་ཆོས་ 
མན་ངག་གི ད 


བུང་ཞིང་། གསང་གིབདདཚི་ལེགསཔརགསལབས། གསནཔྱར་མཚོ་ ལྟབུམཔཀ། 


བྱིག འཧེནངོམཚངྷ་མདདུ་བུངབས་ངི ཅེ་བ་སན་པའ་ 





གཱིངག་བདེ་བཅན་དུའཆ སེཾསསྤ། བཧནའགའ་ ཧམེད་པ་མ་ ཅ& སེམས་དཔའཆེན་པལ་ཆསྒྲ་དལནསམཁའ་རྡོར་བྲས འི་ཞལྭསབ་བདགོའ་ མའིའོས་མསུན་ཅིརྲང་བདེག། ཞུས ། 

ལིས ངོ ཞབམཞེས་པད རིགས་ོམ་ སཔ མསདུསའུཆན་ོལཆོསྨརསནམམ མཁར་བ ཇའི ཟེངཅེས་པཱ་སྤིདད་བེབྲག་གིཚེས རལ ་ | ་: 

གཉིས་ལབ ལུབ ཆོལབས་ ཡངབ་ ཡངོགསུངས་བས་གདུལ་བའ་སང་ ༡ ཆོ་ད་མིནཡང་ལཁསར་ གས་ཤིང རྩམ གཉིས སཔ་ཞེས་ཟབ་ མལྭསད་ཅིགྱཾ་ཐཱཿཔེལ་བམ་མཔའབྲས་ རི 

ཅིངམཛོནཔརམྱའེནཔ་ཐོགསམདྲ་ང་པའ་བའི་མབངའིངའ ཆེནཔའ།ཁོར༩ཿབ དཱམཆོགགྲི་རོར ་སྣེར་འདི་ལབཀའ་དྲེརམཆོགཏུ་ ཆེབ་ཞིབ།༥ིནནོ། ། ཡངན པརེནསེམསངའརི་ནུང། ཆན་པ། ོ་ 

ཡངས་འཛེན་ ནད་ཀོནམཆོག་འབེལ། ལ། ཟྲུབཆེན་དཀོན བགསབ་སྐཞི ཞིརརྱ་ཧིས་ །རྗེས་བཟུངི ངཞིང་བྱུདྱ་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་ནི་ ཨི མས་དངངས་སབསྦྱ་རས་རེན་ཆེནསེ། འདི ས་མ 

པའི་དབོནཔཅིག་གསས་ཡིནཅིང་། ཆེཿམྱེབ་ལམམ་སྟོདའངྒསུཔའ་བུངས། བཅུགཅིགཔའི་ཚོསམསདཔའ་ེ་ནཔོལ་དགྲེ་ནུལ་ཞུས། གད ཅངས་སངསྱཆསརིནཆནྭ་སི། ད་ག གུ 
འབདག་བའབྱུམཔ་ཁངཔར་མཛརད། ཀླནམྦའེནཆན་པོའྲི་དངདུ་ ཕར་ཚད་དདལཔ་པོཤ ཆ་བ ཨམསགས་མདོལོགསཀི་གསུངབམངཔའ ལ་ དདང། ཁྱདཔརགསུངཕགཚར་གདུ་མ། རོ 





མང་པོའ 


༄༅། གི་ད བངྡ་འིངྒནྨུད་བཤ སུགས་མངཔོའི་འཅུད་མུང། གྲུབ་ཆེནདཀོནླ་ཝོལ་ལམ འབྲས ཆླདགསགས་ཟབདག་འིཆོསི ཙག གའ ཐབ། རྒྱནགྱི་ཉམས་བཞེས་གོ་བརལ་མཁྲབས་ 
།ྲ ཡིདུནསཞི་དང། འ། ནག དེམཚག་ ལམཛར་ཆང་། ཅྲིམ་ གཉིས་རི་ཏོགས་ཟ པ་མཆོག ཏུ་བཏན། དངོས་ དངམམལ་ལམ་ དུ་མམདང་ཡེ་དམ  མཆོངཔམྱའེནབའིམངོན་ཤེས་ ་ 
& ྣ ཡངའ། བསྟན་པའྱི་བ་ བ། ཆུད ཐེི་ བཤདཔའིདེལའ །ཁར་བརྒྱད་འཇུ་ཆ བགྲང མཆེ་དཔང་ཡན་བླད་དུམ དང་། གསུང་ངག ཛས ཚངྣལ་བུད་གཅིག ེ ཞནཡང ཤྱིནརཱབས༔ རྗེ་སགནསལུང་ 
། བཤད་སེགསགནང་བ་བས ཁྱབཅིང་ འབྱ་བུངབ་ ཉེན་ རྫོགས སེགས་མཛུདཔནིབགང་བརམ་ང བཟོདཔས། འཕྲིམལསརམམ །ཁའངང་མཉཧྷམཔ འི་སྣེམས་མལ ནམ ངཔ བློ་མནཔར་མཛོ། 
དགུངལདནགཉིསཔ་ ཤིངཕོ་ཝིལི་ལོ་ཁུས་ཟབའི་ཚོས་བྱཅུའི་ཐོརངྒད་ནཱེ་ནས་བཤདཔའི་མད་ཁ་མེ་ཟབ་མོ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧཿཨཱ་ཨ་ཁརྨ་བམ ཡིངྐམམཁའའགྲའི་ཚོགས་བཞུགས་པལ་ 
གཟིགས་མས། རག ྒ ི རོད་གསལྲ་ཕགྲ་ཧྷཆེརཔོའི་པང་དུ་ཞིམ་པའྲིརྭ་ །ཏུབ་སེ། ལདུ། དེནས་ཆས་བྱུ་ག སཿ ཞེངསས། 
མེད་པར་བ བཅརཞརབམ་ཡབྲས། བཞགས་པའིིདུང་དུག་ཤེགས། །དམཔ་དེ་ཉིད་ དུདདུས་ལཐམས ལེ དིསསཅདམསྦརིནབས་ཅའའཁངཔབདེམཆོག་གིཆོས་ན ངསུཛྫོགསཔ གསན་པ་ལནཏེ། སམོ་ཉིད་ 








` གནསདཔལ སླ་སྐནས་ཤརྱལའ 
.. ི་གུས། གདང 
རྫ སབ 








།ཞེས་ཀློ་བམ་ཁནཆེནསོགས གས ད་མཆོག་གྲིཆོས 


སྤོ སརྦ 


དམས་པའིག མནལ སངས་མ ཡེན་ཏན་རིན་པེ་ཆེདུམའྲའ 


གངལ་ཿ ངདབལ་རྐངབ་དང་ 
ད་བར །ཁསབོད་ལས་ ༥ ི མན ངར 


༄༅། །སབས། ཇྗེམ་སཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་འཇལ། ཐག་མར་རོང་ ནྲ་གི་ཕར་ཕྱིན་གྱིའྲི་ ཡིགགི་ལུང་ཁྲིདྱ་ཀྲེ་ཆོས་ཀྱི་སི་ངྱབེ། དེའཚམས་སེམས་ པའ ཆེན་པོ་་ 

@ཾ ཞལ མཚག་ དགའསསྔ ན། གོམ མནི ལ་ཏེ། མཱསྭ་སྔ་རེ་ ་དཔའ་ཆེན་པཿ ས་བ འི། རྒྱལ མཚན་བཞུགས་ང འེ ྡདུ་གདུན་ 

| བཏེག \ ཞབས་པད་ཡུན་ཇདདབ་སེན། བདྱ་ཀ བགྲུས ཆོ་བརྒ་སུར་པྫ མན་ངགུ་གི་ཟབ་ དངོམ་པརགསལ། དཔལ་ར་བླམ་པའི་ཚཨུམག ཤེགས་ཏེ། ཆེེ་སེམསདཔའཆེན་ 
3 པ་ལདེརའགྲོབརཞུ་ ཞུས་པས། ཡྱིནནས་ཕནརྒྱམ ད་བདེ་མཆོག་གིའསེནཔྱ་ཟེས། གྲསལ 


ཤས་ དོ ཀ་ཅ ས་པས འེདགསལ་དུ མས འཁད་བཞམ་དངས་ 


ྒ ཅད་བ དྲ ྒ ཡ་ལ བེ ག་མ རྫག།འྭ མངནྡདྷ་ཁཱ་རཔས། རྗེ་མུས་ཆེན་ལངོ་རལོ་བདེམཚོག, $གསའ་ 
བརགཟིགས། ཟུབཆེནདཀོནྲ་ན་ ལི པའི་ཆོ། ཞད་གྲུ་ ཤྭ རུ་གཟིགས་ཤ ྒ དིད ཛི ི་དརནུགས་ལབརུནབ་བོ སགསརགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དཔགཏུམད། གཞན་དོནམཛད་པའི་ཚེ་ཡ ང་དགེབེ ནགྱེཚུལདགྱེསང་སགས་ཝོ་ སྡོམ་ཕུ 



















568 ལམ་གྱིར་བ་སྨིན་བྱེད་གྱི་དབངབསྐུ་རབ། གེལྱ་བེྱི་ཁཱིད་སཱུན་པ། ནམ་དགྱ་ནུདྱ་ཀིབ་ཤད་བཀའ་སགས་ཀངམཐའ་ཡསཔ་ཞིག་སལབལ་ཐོགས་པམེད་པས། ལུངགི་ཡོན་ཏན་ཙིམཛོདམཔའབརདརེན་ 
རྗེ་ཉིད་ཡ་མའེགངམས་བཞུགསྐདུས། ཇྗེ་སེམས་དཔའཆེནཔས་ཀངད་ལྟ་ཡམ་ཕྲུནྦ་བམསའཆད་ཤེས། སཱིབམས་ཉན་ཤེས་པའི་འཆད་ཉན་ནམ་དགད་ཡདཔ་ལན། ཞེས་བསྟད་བསྐུར་རིབམགས་པའི་སྒ་ 
ངབྱཝས་སློག་པར་མཛད། མངོརན་དགུངས་ལ། དྲགུཔ་ལ་རབ་ཏུ བྱུངབཞནས། རེབཞི་པའི་ བརདུ་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ འྲབབ་ །ཁནྷ་མཛོད་དེ། ས་ ཕག་ཧུཾརྨ་ཟ་བྱཅུ་གཉིས་པའ །ནམ་སང་ག་ཧཅན། དཔལ་ངམ་ 
རིང་གྱི་ཧུལ་ཁབ་ཆེནཔ་རངོམཚརྡ་མད་དྲུ་བུངབའྲི་རམ་འཕྲལ་མངཔོདངབཅས་ཏེུ་ཐིམ་པའི་ནུལ་བསྟན། དེནསབཟུངཆོ་འཕྲལྭ་ཟུབའི་ཆོསབྱརདྱ་ཁཱིབརཞལ་དྱཀིལ་གཟི་མདངས་དང་ལནའིང་འོད་ཟེརའྲབོབདང་། ངམ་རིང་ 
རྩེ་ཞོལ་ཐམས་ཅང་དྲོང་ཁྱི་ཁྱབ་སྟེ་ཡནཆབ་དང་ཞལ་ཟསསགས་ཀྱངམི་འཁྱག་པ་དང་། དནས་ཚས་བྱརདྱཀི་པོ་རང་ཐུགས་དམ་དེལས་གལ་ཏེཇེ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བཞུགས་པའྱིདུང་བདེབ་ཅན་དུ་གཤེགསོ། 
ནགྱ་ཀངགས་གྲུྱ་བི་རོམ ཚརྡད་འཛིནཔ་ུར་ཏོ་ཅེས་ཐོསས། །རེལ་སླེབམའི་མཆོག་མང་ཡང་། དཔལ་འཁརལོ་སྔམ་པའ་བཀའ་འཛིན་པནི། མང་འརིགས་པ་དཔལ་ 


དེནས་མརབ ཞིན་ཡནཆང་སཱགས3ངའབུགཔ་ཞིགཟུ ྦ 
ལནལཔ་སེ། འདིནྡནམོ་དངས་འོམཔས་སྟེད་ཅིོགས་སུལདྲངས།དྲདང་ལོདགཔའིརྦབས་པས་ཡགཏནདཔལ་བལས་རྱགུངཞས། སྐབ་དཔོ་ཆས་སྐེའི་རོར་ལས་པར་ཚདསགས་ 





༄༅། ་།བདབབསབབཔེ། གདནས་ཆེན་བན་གྲེགས་ཉིས་བྱས་ཙམ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕར་ཕིན་ལ་བཤད་པའི་དགའ་སྟན་མཛདྲ། དེ་ སྔརེ་ངོར་ཆེན་ཀྱུན་དྲག་འིམཚན་ཅན་དཔ་མངལ། ཟ 
རྣམ་པརྒ་ལ་མའྲིརེསགཞངགས། ནས། ཇེར ཁྲགས པར སོན་ལ་ ༣དེ་མྱ་བདའདདཔ་ཐབ། འདེས་ཆོས་ལུགས་ཅེས ཨྱིནཔར་མཛུད། དགུངསཔ་ 
དམ་བཅའ་བཏན་པ་བཟུང་། སཱརཡངམངའ་རིས་སུ་ཧོན། སིབདཔན་ཆོས་སྤང་རྡེརིའི་དང་དུ། འདུལབ་སེགས་གྱིགཞུང་ལུགས་འགའ་ལགསན་སྨོདཱམཛུད། ཟཱམ་བསམ་གཏན་དཔལ་བ་ལ་བདེ་མཚག 

གིནསྐ་ཤངྱ་ཟིནླདབས་སགས་ཅིརི་གསགསན། གུངལ་བཅོ་བསད་པའི་ཆ། སླར་ཡང་དྭབས་གཙོངདུ་ཕེབས་པའི་མདུ་ནམ་ཤར་བའྲིནུང་ཅིག །འབྱུམ་ཟི་པུ་ཏི་གསལ་བདང། དང་ཅིགྲ་བསཔས་ 

_ སྣིས་དྲབས་གཙུང་།ཁང་བ་སགས ལུན ཆེན་པོའྱི་པོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁབཔའི་ ཐན་མ་བྷ་ཆེས་ཏེ། ་ དྭུས་གཙོང་ དུ་པྱན་ཀུ ཧིར་ཞམས་བསེདརེནཔོལ་ ཕར་ཚད་མངན་འདྲས་བྱམས་ཆས་བ ོགས་གསན་སྤོད 

མངད ¦ སྒ ལྗི གྭ ངོར་ཆིནལྱཀི་རྡོརསེགསའི་དབང་འགའ་རེད་ ཧཾ མཁསགུབ་བསནགུས ལ་ལ་ ཚད་མ་གསན་པ་སགས་མཛད། རེམཚམས་ཞིགནས། རྔ་༣ མས་བསད་མན་པག་ཤགྲ 

པའི་ཇེས་ཧིདགངས་ངོགས་སགས་སྦྲབ་པར་མཛད། དགུངོ་སེ་དུག་པའི་ཚོམར་གི་ཡིདདམབྷནཔོས་གསོསབཏབ་སྟེ་རེངོརཔའི་རིཔལུགསལསའོངས་པའི་ཟབ་བྱརུདགསལ་བར་གོངསནས། 





གིངདུགའབདེབ་ཅུནནམེསཆེརའཞུགསཔའྲིདངད་བོན་ཏེ། ཟོག་མརྡ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའམཁནབོ། །ལསྨམོབྲོརིརུནདགའདབངྱཕུག །གཔང་སོནློ་གབཆོན་ཀློསབོནོམོསོ་ལོསོབློདནོཔརརོགོས་ 
ཞུས་མཁནཔ་ ཁ་གསུང་ངག་སགས་ཟབར་དུང་མངདྲུ་ནོས། གབས་དེར་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་གཤེགས་པས། སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དཀོནམ ཆོག་འབངས་དང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ `° 
ཉིསྱ་ཀྲིསས་ཀྱི་ཐུཔ། 






ས་འ ༥༅བུབ། །ཇཾསངསྤ་ཆུས་ ཡུལ་བཟང་ཡ་མ་བདེ་ལྡན་ཕུགནབཞགས།པའི་ ནྭ་སར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ཅི (ལ་འཁར་ལ་བདེ་མཆོག་གཙོ་བར་གྱུརབའྱི་རུད་མནངག་གི་ཟབ་གནང་བུམ་པ་གང 

ཧད སན། ཧུཔཕངབདེམཆོག་ནྐར་གསན་པ་ལྭ་བམྲདུག་ཙམ་བྟེནཏུ་ཆོས་སྐོར་འདིའི་བདག་པོ་ལྟཐུང་གྱུར། གཞུན་ཡུང་བདག་ཆེནསོ་གསྦྱ་ལ་མཚན། ཆོསརེ་གུང་དུ། ཀུནམཁེན་ 
འའ ཨཆནདཀནོ། །ཇེ་དཔལ་ལཱན་དརེ། སདུཔའུནླཟོ་སིགས་ཡོངས་འཛིན་དུམའི་ཞབས་བདབ་སྟེན་ཏེ་གསནཔྱརམཚོའི་མཐར་གསན། དེ་དགིུནངནས་སདཔཀུནླ་བའིདིའལལྱའིམཛདཔ་ 
།ཤུནསྦྱེད་ཅིངབའདད་ཞིག་འདཔསྡའིའདྲི་ བ་ང 





༢ཙམུགསནཔའི་ཆེ། ཐུགས་ལའདིལ་དོར་ཆེནའི་མནངག་སྙནབརྒྱདམཆད་པ་རང་ ཨེ་ཡད་དུམ སྱམ་པ་ཞིག་འཁུངས་པའི་ནུབམམནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ངོར་ 


མོརི་འདིལ་བཏང ཙུ་བདོར་ཆེན་རང་གི་བཟུང་སྟེ། ཕར་འཐིནཚུར་འཐེནམང་དུམ 


| . ཆེན་བོནྭསེ་མདུངམའགའ་ཡར་ཞིགབ ཐཾ ནས། རྱ ཱ ངམཆང་པ་ཞིགྱ་བུངབས། ཉྙིན་བརྒྱ་དམ ཆདཔ་ཡོད་ 


|༄། པར གོས་ཡོངོ་ཆེ དྷ་ཉརཐོསོཔདདག་དོནོནོཕོང། དབེནགནས་བསམགོཏནཛ ཕུག ལམོབོདྡི་ལོན། ྲུང་་ ཛི ཉོདོ་བཏབ་པབྲོ་ 
| ཆུདདཔལ་གྱི་རིཁོདཾ་སེགྲས སུབ་སེཡཔ་ལཅགཅིགླབཞགས པམང་དྲུ་མཛད་པས། ཐམལ་གྱིསྣངབ་ཐམས ཅད་རང་ཚུགས་མེ་ ཐུབ་པ་བནབུན་མེར་མརདའཆ དཔསགསྟརགས་པ་ཕུལ་ འིལ པའི 
འཁུབས། ཟྦལ དང་ལྷགཔའི་ལྷས་ ཞལབསྟན་པའཆུལ ལ་ཡང ནཱ ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་ 'དུ་མི་ཝེན་པ་ཐད་ཀབ་ཅན་ཅིགྱ་བུངནས། ཞག་པོ་པའིདབངདགེས་ནམྱཧོགས་པར་ ཤོག་ཟེར་བ་ཞིག ྒ 
ཡུམརརེ་སངསྦར་སདཔལ་བཟཔབའུགསལའ དངད མཆོགནག་པོ་ ་པའི་དབང་བྲསརྦཧིཁ་གསོའིབྷམནཔ་ལ་བཞུགས་ ཉེནང་པརནགཔེ་པའི་ སྟ་གོནགན སསའ ཡི་དམ 
པར་དབུངྲས། རྫར ད་བ ཅི མིང་ནུས། གསེངུས་ངག་ལནག སབུབདུན། དགཔ་གསུམ་ཨི་ཁིདཚར་ཝ། བད་མཆོགལྱུནག་དིལ་གསུམྱྱི་ 
བིད རྲོགས་མྱི་ཁྲིདཿ རམངཔོ། གཞ་ངཟློངས་སགས བཀའ་དང་།  བདེད་ རེ འཆད་པའི་དགའ་སྟེན་སྤེལབ་ཡངདཔགཏུ་མེདེ། བཤདཔ་དེ་ 
( རྣམས་ གངམ་ཟགསུངབདཔསི་འགལཞེང་ ྦ གདོནབཟུངླས ཇག ཆེ གགསའཆདཔའི་ཡེནཏན་དྷུམདང་ལནཔ ཡནན་ཅེས་ཐོས་ ། མདོརནདགུང་ལ་དན་ དན་གསུམ་རི་ བར་དུ་ ཟེ ཡཱན་པའྱི་བབ་ཁ་ 





། ་ ལོདྷརིདཧི་ཚེས་སྐྱ་པཆེནཔཇི་སངས་རུས་དཔལ་བཟང་གྲིནམ་པར་རྩོནྷཏེ། ` _. ལོ་ཁྱད་ཞིངགཞན་ འགྲེ ( སུཔསཔ་ ་། ༩༢༽ར བྱ མཁའའགྲོ་མ་ ཙབ ལ་འཿ པཌྱདའ་ ལགན་ 
ས་ཨིཞིའསོཤསཟདའི་གརགིབསའ་དངབ་ཧུས། འཁུར་ལ་བདེམཆག་གླིབངརགྲས།། བ་ན བཅིག་མཁའ་འེོམ་གཅིས བུང་ཞས། ནལ་འགུརཔ་འདོནང་། 
རྩ་ཅགྣཊབཞུགས་པའི་པཔནུས་ཟུབ་དང་པོའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ཞི་བརག ཤིགས། དནས་གནམ་གང་གི་བརྡ་ཐུགས་དམ་ཅལ ཞུགས། དེ་ལསབཞེངས་པནམ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇུའ་འདྲ་འི་གྲུར་་ 
ཟླུམ་པ གདུང རྤེ་མུངས་པའརོ། གཏུངདྲུས་དག་ལ་སྟེན་པ་སཔསྦ་ཆུས་དང་། རྫུརིནལ་འབོརམའྲིསུ ཤིན་ཏུ་གསལ་བདུག་དང་། རིངབྲ་གྦྱགྲིས་སྱས་ཅས་ བོར བགསང་ 
བའིརགས་དུམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྭ་སེབ་བུ་མང་དྲུ་ཏོན འནངནས། ཐུགས་སྲས་བྱསུདའཛནྱ་བརཙོ་ད་ །. @། གུབ པ་བཟད་པོདཔལབ་སྟེ དམ་པ་འདིནིས་ཕོ་འ 
བལྟམས། གཞུནུ་ཉིདནུས་རྡོརི་ཞག་པ་ཆེནཔའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུགཟིགས། དེགུངལབྱརདཔའི་ཚ། 
[རྩེར། དཀའ་སྦྱདདྲགཔོའི་སྒེནས་གསན་སྩོངས་རྒྱནམེ་ཐུང་ཙམ་མཛེ་ 


[72 | མཛད་དེ 


ཅེན་དཀན་མཆོ་ སི ཨལ་ཨྲཱའ་ལྲ་མས་ཅིས་ནག་བབར་སུ 
གབས་གགོས་ | ཟསུཆནུད་།ནམཆོགླ་བོུ་གོས་དང་། ཇིདཔལ་རིན་པ་ལས་རབ་ཅྲུ་བུང་། དྭནས་ཚོངདགའཝན་ 
དགབས གས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་བསྐདྲ། མ་ལྭ་པནཔའིཚནམམཁ འི་དིས་ནས་ འདམ་དྱབརསྦསསོ་ཉནཔའིརའོར་ གི་འོདའབར་ 


༄༅། ` བ་ཞིག ། ཅུརླ་སླ་ཆེ ན་པོ་དང་བཅ སྤྱ་བུངབྲརེའདིའདབུའི་ག ། ནས་འིམཔའི་ ངབ བྱུང ` དེནས་ཟློ་གསྤ་ཏི་པྨརོ་ཁྱ་པེ་སེ། ཆཾས་གངལ་ཡངའབ རྩོལ་མེ་དགོས་པར་ཐོས་པ་ ༨ 
„ ཙམམཛན་དྷཱ་ནཱར་པ་ཞིག་བུངནས། དགུཔལ་བཅུ་གཅིག་ འུ སྲག དནསྒགབཆེནདཀེན་ཟས་ཡུགསགཅིསཀིབྱརབསབྱསངས་ཏེ། ཐུབ་ 
འ་ ན་མ་འ བ་ཆོས ཟླ ཨགམཚུན་ཆནཔ་ཡབསསྲིརངྡད་ལནགཉིས་ཤོན། སྡེ་སདྲཾ་ཧིགཞུངཡུགསམངཔོའི་བཅུདྲ་མངྩསེ། གདནསཆིནཔའར་སརལ དབ་ཤདཔའིདགའཉྟེནོ་སེལ། བཀའབྱཅརུཞས 
༅ཾདག་ལགས་གསུལ དགུངལོསྦམ་བཅུ་སཾགཅིག་པའི་ཚེ་ ། མཁནཔྲ་ཀུནམ དཔལ་ལྡནརྒྱལ་པོ། ལས་སླབ་ཅུངཔམ །ཁསྣ་གུབསངསྐྱ་རསའཕེལ། གསང་སྟན་ཇྗེ་བྱམ་པ་ སུ་ལགསསེགས 
དངལ་བཅུགཅག་པ་ཙམནས་གཟུང་། གུབཆེན་དཀན་བློ། ཀྱུན ཁྱེནཆེན་པོ། ྦ །ཇྗེ་སཕས་རྒྱས་བཟངཔོ། །འཇམ་ ༥'དབངས་སངསྱ་ཆསའིནརེ ན། རྔཾྱམ་པཚེས་ 

ྭ ཛ ངི ཇཱཾསངསྦྱ་རུསའཕེལ་བ་སོགས་ཡངས་འཛིན་དུམ འཞབས་པད་བསྣེན་ 


། ༧ ལཱསབུ་ཉེནཔརཛུགས། དེག 
ལུགས བངསམས་ གསངཔྱ་སལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ས་ སྐྱརས་འད་ཟེར། འཇམ་དྲབངས་དཔལ་ལན་ིན་ཆེ 
4༢ བས་ད་ཝགས་ཙི་ཟབ་གནདམངཔ་ཤུགས་ཡད་ཆེ་མཔར་བླང་། ཁདཔའུནམ་ཅིན ར་རི སས་སས་སས ང་ད ཞབས དད་ན 





7༥ མཆོག་གཙུབརྒ་ུར་པའིཆུད་མན་ངག་གི་དུདརོམ་པར་གསོལ་ཞིང་མགརཔངེས་ཀྱངཐུགས་སུས་ བེན་གུནྱ་ི་མཆོགྣ་དཱུ་ཙེ་བས་བཟུང་། ཐས་དོན་དེངགྲ་ཁང། དྲ ཡུས བ་ཅིང དངཔ་ 
ངུས སྲ་སྭརི་ཅིགྱཏུ ཉམས སབཞེས་པ་ནང་ ྲ་ ད་ལ་ རུགས་པའི་ཡནཏན་དགམད་འབུངས། ཕྱི་རོལ་དུ་ན ལྭ་ཝུནསི་གདུཡ་བ གཡུ་ ི་ཉིད་རང་མ ་ཧང་བརའ་ཁོརལ་བ དེང ྒ 
ཡེ ༄༄ྒམ༅མ་འབྲུལ་ རླུགས ཁྲ འིངོམཚར་བྭེ སམྙར བསྙན། དགུང་ལ་ཞེ་ལ་པའིཚེ སྔ་གངེན་ སནིལམདུབ ཤད་པ ས་སྦྲབ་པམ ད་པ ཅབ དཔད ཏུ། ལྷགཔརྨནལ་ 
ལ་སད ས་འ་འིད་ལམ ཁའསདྲདྲུ་འགོབའི་ཕུང་བད། ནཞིག་ བུ བསྨ་དརལ།ཁོནསྤ་བུ ཐུགས་གཏདཔ་ཞ ཞིགམཛོདཡུང། དྲེ་དུས་བདནཆེ་བམ འཁོའིགྲསུམ་ གས་པཾའི་རྫོག བུན 

པ་ རཿ ལོའི་ངུང་ཆེནདཔལ་འབྱརབ བུཐུ་མཆད་ཀྱི་འཇམ་ད ཟན ལྔ་འེབྱ་ཞུས་པར་ཉིན། རྔེཾདཾས དཔལ ཆེས་སཱཾའེ གོའིགདནསམཛྲདདགོས་པའི པའེ་ ས་ བིད དེ ལྭ 
བརསྒྲ་ཞ ཧྒེཧཱཾ དུ་བཞུགས་པ ་ས། འདུས་པའིཚོགསཿ ལ་ངམ་ པའི་ཚེསྱ་ཀིདགའ་སྟེནཅིལ་ སིལ ངཞག་ སྲེལ། དུས དུས་དུམནུས་བཟུངངི་བ མ་གཤགས་ ཀྱི་བདུ་དུ། འངད་ཏིངངེའཛིན་ ཧལ ་ལ་ཤ་གཡོ་` 
བཞིན་དུ། ཕྱིརཾལེ་དུ་ལེགས་ བཤད་ིངགའ་སྟརཊ རྒྱུན་མཆང་པར་ལྱོལ་ བརུམཛད། ཞིངགཞནདག་ཤེགས་པའི་ར། ཇི་བཙུན་ས་སྒྱ་བགོདམ་ ལའི་གཞན་ནམ་སཅུང་བད་མི མི་གསལ་བའི་ཚུལདང་། རེ 


`༽ 


ཅནཡིནབ་ལེགསཅེསགན་ འབན མདོགཔའི་སཔ གུང་པངའ་ཡོ་ུས། ི་ོ ག་པའི་ཞིང་དྲུ་བོན་ཟེརཞིང་ཡང་ཡང་གཡབ་པར་བྱིད་པ་སེགས། མཁ 
¦ |/འགོའིབྲ་སུཔ་དང་བཅས་ཡོས་ལོཧེརྨ་ཟ་གྲསུམ་པའིགནམ་སྟེང་གི་ཆེ། མངའ་ ཁ་མའི་གདཡས་པའིངང་མསགཤིགསོ། འངི ་སྣུབམ ར་མཆོག་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དཔལ འཁོརལ་ཝམཔ འབཀའ་ 
བབས་ཅིང་བྱརུད་པ་འཛིན་པ་ནི། པང་ཆེནནམ་མཁའ་དབངྱ་བུ སྟེ། དུམ་པ་འདིན་ཆེས་ཝ་ གྱིཡབ་ཡུམ་ལ། ལྷགས་པོ་རྟའེ་ལོ་ངོམཚརཔའེ་དགིཨཚན་དྱུམ་དང་བཅས ཏི་སབལྟམས་ 

དགུངའ་བྱཅུ་བགངས་ལམཁན་ ན་ཧིད་དང་ཝན་པདག་ལས་ངབེ་ཏྲུ་བུང་། དེནས་ཐུབ་བསྟན་ཡངཔསཅན་དྲྭ། “རཚང་འདུཡམ 





ཧའེདམང་ དའྭདུ་མངོན། དབྱུམ་ཚམ་རིགས་སེགསེ་མདྱགཞུང་ཆེནནུམས་ལ་བླསབ་སྦྱངས་ 
ཅརམཛོདྲཔ་མཁསཔའྲ་ཕུལ་དྭ་ཡིན། ཧྱ ཤཱཚཱ་བྲསཝསལ་དཔལས་སྐྱེ། དམའཾང་། གསངཕ་ དབུསག ངགིཆསྲགཆེཞ་པ རྣམསུ་བཤད་གསངགྱི་དགའ་སྟེན་སྲེལ། ཡངས་འཛིན་གྱི་བ་ མཡང་། རུས 
ཆཅན་སངས རྒྱས་རིན་ཆེན། ྣ སཾ་ལ་འཇམ་པ ༄- བ: གཱ ཆེནཀུན་ད་ གའབ ཀ་ཤིས། ེ ནས་ ཧཱརྩས་རིན་པཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གགས། ཐུབ་བསྟ ན་ཡ བབ ཅནྱ་ཧྱིམ ཁན ཆེན་ཆསྔརེསོགསམང་ 


,ཌཿ ྷགས་གསགནས་ཅིབ། ཡའི་གསནྱརྒྱ འིཡ་མཐར་ གྲིང འབད་བཅན་ ཕེས་བསམ་ དང་འ དོཧནློསལོམོར་མཛོད་པའི་ོང་ནབ། འཇམ ངྱབངས་སངསྐྱ་རླས་ 
ལྟོ བག བིསསྔརརིའི རའ ཆོའིཔ་མཐུར་གཟན། ཞིགདང་ཤིང་ སརེ་བགཅིག །ཇྲ་ལགག་ཅིགྷ་མམསགམ་ཆས། ཁྱིད་ང་དྲབསྲ་སུག ཞིགསལ།། ཆོད་དགོན 
པའི་བླམ་མཛེ་ ཟིམ་འད་བབམང་ ངེ ༦ གསལ རྣཿམས་ཚགྲསམཛད། རྒྱའི་རྔརྔདི་ལདའདི འཇྲི་སེམ་ལ་ བང་བ༔ སགས་བསན་པ་ལ་ཕན་ངས་པའ་ལད སའཆང་ ལེལའ། 
མཛོད་ཅུཾ་ག ཧེས སཔ ཊའ། ཅི ཤྲ །སུམརུ་རྩ་བགྲངནས་ལ ་གངསངུམའི་བརྲད་དབུས་ ཕྱཾགསུ་ཿ ངམ་པའི་ཆས་ཀྱིའཁེརལོ་ བསིརབས བསུན་པ་རན་སཆེའི་འཕྲེལྱ་ཧུས་དང་། རྗེ་རང་ 
ལ་ཡང དྱེ་ཕོཿ གསུ་ཀྱི་སེ་བ་ནམས་དང་ འན ན་བཟའ ༨ ཛ་སག བ་ང ནངཚང་མེདཔ་ བུངབས། ། ཝརྦ་གྷཱིམའི་ག གྲས ཡུང་བརྙནདུངགྲང་ དསནསམ་ ཕྱེརཔའ དུ་པའྲ་བུངས་ 

བོཾ བཅུདྨ་རའང། གྲཾངདགའབ དསད ཧྱ བཅུདསམས་དཔའ་ ཀནམཆགྱཧྔལ་ཨཱཚན་ཡབ་ སསྭཀྱི་རླལཚབཏུམ ངའ་གསལ། རྡེནས་བཟུ། ངྲལ་གངས་ སྭ་ཉྱི་ཤཙོམ་ གྱིབརདུ། ཅེས་གུཆེན་ 

དེབསྱེགསངག འབད་པའི ནཡ ར་ད ༈ འད་ཉནདམརབའི་ཚངྒདྨ་གར། ཇེ་འདི་མདོསགས་ཟངའདུགགི་དགབའི 


༄༅ །བཤེསབ ཞུངལུགས་གངལ་ཡངམཁྱནཔྱ་ར་སཔས། པ མཁུའུདབདྱ་ཕུགཅེསྱ་ཐོགསྲཀུན་ཏུ་བྱསནཔརྲ་གགས། ཐུགས་སྲས་བསྟ ཛྲོདོབོབ་ཕངམང ྒ 
བདག་བ མྗེའཙུནམུས། བན གྱང ཞནུའ་ དུས་ ཁང ཅོ དགས ོགསསདབླཔབ་ཡགས། སུ ༦ ཏགས་ ཛི ༽་ རྨུ བས 

༦ནྱ་པ་སགདན་སམཛད་དུས དྲུས། ཨ་ མུངཔའགའ་ཞིག་གེ། ད་ པའིརྱི་རུལམཐོའ་ཚམས པའི་ལསྱས་ དུས། རྗི ཀྱིཆེས ཁིའི ཉེང་ནས་ཆོས་སེཔས་ནམསལ་ དཨདབཅོལ་ 'དུང་བཅས་ ཕྱ་གགདབ་པཿཙམཱ་ གྱིད 

བནྣ་མས་ལྟརཱགསམཚནྲད པོདེམ་ཐག་བུངབསེགསམཐའཡས་ཤོང། མཐརངགུངལ་དནབཞིཔྱ རུལོ་ལ ལག་ 'ལེ་ཟུ་བ་བརྒྱད་ པའིཆོས་གསུམ གྱ གྲིངདགའདགན་པའིབུ་བྲངདྭ་སྐ གུལ་ཆུངབ་མེདབཞིན་དུ། 

ནལ་འབོརམའིའཕོ་ བཆེག་བཅུདམ ལི མཁའྭསོདཉུང་དུཐོགས་པམེ པརྲག་ཤེགས། དེདུས་འཇའ་འོདདངམ་ གིཆར་ ངོམཚརབའེལྟ སངཔག། ུམེདཔྱ་བུངཔྲས། ཧབ བ་ཟམས་ཅད་ 
དད་པའི་སྣལེཾསས ཆེསཆེར་གཡེས་པར་གུར་ པྲུ མྨབམཤཤ འེམ ཆིག་མངདུ་ཡ ཡདུཔའི་ནངྱནས དམཆས་བ ཤརྒུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བན། གས་པོ ཆོས་མངྱ་ཡུགྷས། རམ་ པའདེན་ ན་པ་འངས ༦ 
ལྭ ་སེ་ངངུག། ཆེར སསཔརྡ་གུར།།ི་ ་རིའིལོ། །མུས་ སེད་ལྟམ་ཤརྱཾ བདེ་ལགསཀིལ་ མབྱ་ཁི་ཕུའ རའི ལླས་སུ་བལྟམས། ངགུཔལོ་བྱ་པའི་ཚ་འཇམ་ ཁྲིའའས་ རྒྱས་ ན་ཆེན་དང་།ངེད་ 





མཆོག་རིན ཆསྔ་རཾནམྱ་རལ་བ་ མས་ལས་ཅབ་ཏྱ་བང་། བླད ཅིག་པའིམ་བདེམཆོག ( དྲིལགསུམ སབའདས་མྲི་བདཔ་འྔལ། ཧོ ཅློོ་བོབ་ཀོའ་ བཀའོ ༢༥ 
སིམདཙངའི་ིནགས རྡུད དུགཅིསཔ འཆེབཏག་གཉིས་ལ་བ སད ལཾ བྲ ཞི་མི མདོང ས་ འགཏེར་ གས་ཨའདཟྱསི་མགརམངའདང་ 
པས།བ་བ་གཞུང་བདུན་སེགསྦྱནད་ བགཆ་མང་པོའི་ཚིག་དོན་ཐུགསུ་ཚུད་དེ། མཁན་ཆིན་དུངདྲ་ནུགསའབུལ་ཀང་མཛད། བཅོ་བྱེརདཔྱའི་ཚྲཧརྡ་གཞི་བསེནདང་། ཀུནརིག་གིབ་སྙེན་པ་སེགས་ 
མཛུད་ཧེ་ཏིངཔེའཛིནྱགིརྩ་མཆོག་ ང། སུམཅུ་པའཆེམ།ཁནཔ་བཅཆེནནམ།ཁ ལདུབང་རུབ། །ལསགསང་ཆསྔརནམཁའ་སངསྐྱ་རས། ་ི་ཚོདཔ་རན་འགྲབ་འནཆེན། །བ་སྟེད་པ་མྱན་ཝ་དཀོན་ 
མཆགྱཧཱམཆནམས་ལསླགངདགའབདེ་བཅན་དུ་བྱ་སིན་པར་ཛོགས། དགུངལབྱཅུ་གཅིག་ཅིམནས་བ ཟུཔས་ཏེ། འཇམ་དྭབངས་སངསྤྱ་ཆསརིན་ཆེན། མཚུངས་མང་དཀོནམ ཆག་རན་ཆན། བདག་ཆེན 
ཀུན་དུག་འབྲུག་ཤིས་པ་ ལྭ་མནམམཁའ་སངསྦྱ་རས། ད་ཆ ན་དཀེན་མཚག ཆུམགྲུབ། པཇཆེནནམ ཁའ་དབ དྱ་ཕུགསེགས་ལངསའཛིནདྲུམ འེ་ཞབས་པདྲ་གྲསཔས བསྟེནནས། ཞལ་གྱབམབརང་ 
ལས་འཇབའི་རུ་དམན་ངག་གིབདུད་ཅི་པོམ་པར་གསོལ། ཁྱད་པར་པར་ཆེནའདི་ལ་འཁེར་ལོ་བདེམ་ཆོག་གཙོའོརྱགརཔའི་མདྩོས་གསྱ་འི་ཟབགནངྱམགདྱའོའྲིཚུལྐད་ཞོས་ཞིང་། བཀའ་དྲནཆེ་བའྱིརམ་འིམཆོག 





༄། །5 བཟུངདྷ་ཝར་ཡ་ངས་འཛིན་མང་པོའཞིལལ་ལས་འོངཔ འིདམ་ཆོས་ཟབ་མེ་དདགྲ་ཀུང་། གསནཔ་ དོན་དང་ལན་པརྱ་བབའི་ཕི་རདཔེན་གནས མངཔོར་མེམཔའི་ཉམས བཞེས་ལྷ་རེ་གཅིག 
ཨུམཛདཔས། ས་སནསབཤད་པའི་ཉམས་རོགས་དགྲ་༡ངཅིརིགས་པར་ཤར། གཞན་ཡང་སགོངནས་སྒྲབཔ་ཁོན་ལྕ་ཐུགས་གཏད་པས། སྨནལམ་འདྲེད་པའི་ཚེ་ཡངམི་ཚདངྱ་སྒ་བཔམཉམ་ 
༩ པའཐུགས་མདུནདྲབ ཞན་འགུབ་པའྱ་མནལམ་ཁོན་མཛད་པ་དང་། གཞས་དབྲས་ ཡང་སྦྲབ་པའི་སྔགས་པཱ་འབའུ་ཞིགི་གསུངས་ཞིང་དེའིདབང་གིས། པ༩ཆེསཱནམཁའ་ དབངྱ་ཡུགགྲཱིའིདཁ་དགནཔའི་གདནས་ 
(| མཛད་དགས་པའིབཀའ་ཅལྱ་བངཐབས་མཁས་པ འིདགེངས་པ བཀལནས་མ་མཛུད། དེ་མཚུམསནས་ཡི་དམྱསྱི་ལ་འཁེརལ་བདམཆགགྱི་ལུངབུན་བུངབབཞིན། གསུང་ཆགས་རྡོར་གིངགི་གདན་སར་་ 
གདནབཏིག་ཏེ། ལེ་ཉིརྡ་ཝ་ཙམྱ་གིབར་དབཞུགས་ནས་དར་འདུས་སོགས་སྐལ་ལཱན་མང་པོ་སྨ་ནགྲོལ་ལ་བཀོད། ལྔ་བཅུང་གཉིས་པའིཚེ། ཆཱེ་ཞུང་གིགདན་སང་གེའི་ཁྲིང་འཁོད། འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ལཟབྱ་ཧསྱ་ཅིཆོས་ཆརྟ་ཏག་པར་ཕབ། ཟླམ་གངམའརམ་ཐར་དང་། ཟློ་སྦྱངས་སགེས གྲསུངས་པའི་ཚཇ་རང་ཉིདདང་ཤུགས་དང་ཐུགས་འབྱུང་ཆེན་པོའབུངཔའིདབངགི་བཤུམ པཱའབའ་ཞིགམཛུད་སྟེ། བྱང་ 


སེམས་ཆེན་པ་དངཔདངདེས་འབྱུངགཞནལས་མེབ་ཞིག་ཡནེ་པར་གགས། མདོརནགནནནུ་ཉིདནས་ཚེས་ཁི་ཐག་ཆགས་གསངཔས་རམས་པདེང་སྙིངརེའི་མངའབདགམངོན་པར་ཤེས་པཐོགས་མདྡདམངའ་ 





580 ཞིང་བྲ་མ་དང་ཡེ་དམ་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ འིཞལ་བསྟན་ཅི ངྔརེས་སུ་བཟུངབ འགྲུབ་པ འི་དབང་ ཕྱུགཆེན་པོ་བ སྤིད་ཇྫོགས ཀཿ ངེ་འཛིན དངྡ་ཐུགས་ཡིདག ཅིགཏུ་འདེས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཞིངགཞན་དུག ཤེགས་པའྱེ་ཚ་ 
_ “ཡང་སལ་བྷམུངབ་སཾགསགངཡང་མེད་པྲ་ བླུ་མབྣརམསལ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ གའབའའཞང་དུ་ཕཾབས་པའ་ཞལ་བཞེས་དང་བ ཅས་བདུམཆུགགྱནུངནས་བ ཤད་པལྟར་༅༩ལ་འབྱརཔ་འཕ བའི་ཚའྱབུངཐའིངོ་ ་ 
མཚ བྱཊནམས་མངོན་དྲམཛད་ ཡནན། །ཾ་བཙུན་དམ་པ་ངེལྭ་མབ་མ འམཆགམང་པ་ཞགྱ་པོན་ཀྱང་། དཔ ལ་འཁོར་ལ་བདེམ ཆག བཅུད་ནུམས་སུམ་པ་གངྱོའི་ཚུལ་དུ་ནས ཤིང། ཐེུགསྲསས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུརཔནི། བདག་ཅུག་གཡང ངས་འཛིན་དམ་པྱ་ཆུལ་བམུས་པ་ཆེནཔ་རྡོརེའཆངསངས་རས་ཆུལ་མཚན་ཏེུ། དྲམ པ་འདིནྱིར་ལ ཝུག་གིའ རོལ རྨདའབྲོ་གསེདཏུ་སྒུ་བ ལྟམས། དྲགངལ་བྱཅུ་གཉིས་པའིཚེ་ 
མདོག་ཙ་མཁནཔ་དཔལ་ཚན་རནཆེནཔ་ལས་དགེ་བསྟེན་ཞུས། ཇེ་དཔལ་མགུན་རིན་ཆེན་པགནས་ཅྱི་སེབ་དཔནདུ་བསྟེན་པར་མཛད་དེ་གླིང་དགའ་བདེ་བཅན་ཉིདདུ་བདེ་ཀྱིགསངགསུམ ཡོ་གྱབྱ་སྨོན་དང་བཅས་པའི་ 
 རྒྱུད་དངྱུར་བོད་ཀིགཞུངས། དེདག་གྱི་སི ཤཱཀྱ་མབ་དྲའིལ་མནངག་གཞུང་ཕནལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆམང་པོ་ལ་གསན་སྫོངས་མཛད། སྐབཅིགྡརེད་ཀོནམཆོགྱ་མཚོའི་དུང་དྲུ་མདོ་སྔུགསྦའི་གཞུང་དང་འབྲེལ་པ ་ 

སོགོས་ བུམངའ་ཚང་རང་ཕགགཉིས མ་ཞིག་ལྔགས་ཐགགཅིག་ཏུརྒྱུགས་འབུལ་མཛོད་པས ཇྔི་ལྷག་པར་དགེས། དགུངལ་ཉ་ཤུ་པའཚེ། མཁནཔ་རྱནང་དཀོན་མཆགྱ་རཱ ། [ལས བར་བཅུནྲ་ཆས་ 





ཆེབ 
༄༅། བུ །གསང་སུནགེནརིནཆེ་ན་བཟངལ་མཞུསལས་བ དཔོརཇོགསོ། དུས དེཙ་ནསྦུ་མཁ ཁན ཿདེ་དག། ད། དེ ཇེ ཡང་པ རུས ནུསབའདབང་ཕུག །ཆོསོ་ 
ཇེ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། ལི པ་ཆོསྐྱ་བལྔ་མཚེན་ །ཁབུཅག་གི་ཡབྱརཾ་སྭས་པའི་ པསྤུརས་མགས་འཆངགགསཔ་བུ་ག། གས། ཆེ ཤུ་ བདེའི ཛ་ པམ | ་ མ་པའིརམ་ 
¦ ཁམས་པ་རབ་བརྟན། མཁའ་མོ འདོཟསགསམཁྲས་ཤིང་དབ་པབྷ འི་ཡངས་རཛ དན་དམ་ལས། ཟབབྱ་རས་ པྱར རད ར་ ལ་མ ཡྲི ལཾ གྱིཔནསྭ་གལ དནྱ་གིགད་བ 
པསཉམསབ ཞེད་པ་སརབས། དཔའི་ུམདང་ཆུག་པའི ཧུང ང་སཞལད་ས་ ཨབུགས་རིབབཟང། ཆ་ འི དི ་ གུ ལུངབ ནསིབདུད་སཱལ་བནླན 

ཐྲ སཀྱང་འགོ་འདེ་བདང་ པམ ས ཨསམས་ཤསཔང་ 
གའ ན་གུན་ ༅ འགོ་འ སི་སི གཞན སིི བ སེཡས ༦ད་༅ དོནཀུན་ལྱ་བརྡའུ་པ་ སྡེ་སྐད་རན་པ ཉནཡ་པ་གསུམ་ 
རབེའིདཁྱིགདམསངག་སྟནོཔའཿ འམ། །མཐའདྲགུལབཞིའི་རྒྱད་ ་ 


བ་བཞིནམངོན་དྷུ་གུར་པ་སགས་ཅོགས 
དིས བཤདཔས། ཆོགས ཚོགས་སེམ་པ་འཕགས་པའིམ། སིན་ཟེན་དངི་རའངཔ་ད དམ། 





32 ༥ནའབིདཔ་འམ། །སྱུན་རུད་ཟབ་མོའྱི་བིནྨ་དབས་སྩེལ་བལུ་སེགས་པགད་ལ་ཡང་། ཚིག་གཞནརི་གྲནངྱགཱ་ཞིང་བརྩསན། དོན་ཟབ་ཅིང་དེས་པའི་དོན་ལ་འབབ་པྲ། ཆགདནགཉིས་ཀ་འགེལ་ལགས་པ་ 
ཆེ། །བླ་ཆུང་བཟུང་བ དེ་གླྭ་སཱ་བ། །ཕྱིནས་ཆེག་དོནའྱབེལ་ཆགས་པ། །དེན་ཕ་འགལ་འབྲེལ་དངོད་རིང་བཤད། །ཅེསཔ་ལྟར་བཤདྱོབ་གང་ཡེན་པྲ་དེའི་ཆོག་དོན་ཐུམས་ཅད་ཞབ་ཏུ བཤད་ནས། 
མཐུང་དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསིངཔ་བཛུས་པནི་འདི་ཡཾནན། །ཞེས་མཁས་མོང་ཀྱུན་གྱི་བློལ་འཆར་བ དེཞིང། ལག་པརགྱླམ་རྒུ་ཡོདཔ ལྟ་བུའི་དོན་སི་འབས་བུ་ཞིག་སྟུན་པར་མཛད་པས་ན། འཆད་ 
པའྱཆུལ་གང་ལ་ཡང་བདག་ཅིད་ཆེནཔ་འདི་ལྟ་ ཐུ་གཞནལ་ཡད་པ་མ་མཐོང་ཞཾང་། ལག་པར་ཐུནམངདང་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་ཟབའཁྲིདམི་འད་བམངཔ་སྟེན་པ ུན་ལྭ་མ་བཙུས་དང་། རགས 
འདུ་རུང་མཐུན་སྦྱིར་བ། རང་བཟེ་སེགས་དང་བལ་ བ་སེདརང་གྲི་གབས་བབས་པྨ་རམས་ཅུང་ཟདྱ་འངམ་ཡུས་པམྨ་ཕག་པ་མནོངབ། མགའ་པརགསལ་ཞིང་འགྲེལཆགས་པར་གསུངས། དེབ ཞནྭདུ་དང་ 
ཅུཿམམཛད་བནམས་ཀྱང་། དཔིལཆོགདས་འདོན་ཤར་སྦྱངགི་ལུངཉར་སྟ་ཐུམ་ཡིནཔརདགྱ་བརག་བྱེད་མཐའ་དག་ཞིབཅུ་ངོ་སྲད་ཅིང་། ཟྱིནྨརབས་ཀྱིཟིལ་དངལན་པས་ཉམསྱའིའྱུར་པམནནཧྱི་མེ་ 






933 ཡི ིག་གཞུང ནུའང། 


ྦ [ཿ ༈གསི་ཡིད་སཉ་འརིས་ སརྔེ་ 


རྟགས ཡིནནམ་ཆུམ 


།ཐུབཔ་ པ་དང་། ་ 


འུ 
འདེ་ལ་ཡཾ གྲལ་འདི་ཙསམཆ 
ལོ  .ོ་་ོ་་་ བ་པ་ཞིག 


བའི་ འི་ལི་གའད་ཡིན་ བཤ 


ྭ་ཆལག་ལནདའི་ཐོགནས་འ 


དབའྲགོལབདང། དལནཔྦའྱི་ུད་ལ་སགས་སྔོ སྔམ དག་ཞིགདེས་པརྦ་སེསྦྱཧང་སམ་ པའེ འི་དེས་ཤེས་གཏིངྒ ཆུ 


དྲ་སལ་ 












པ་མེའྲངབ་འདི་ལྟར་ཡོད། ཟུམ་གོངམ་དག་གིས ཏམས་བཞེས་མཛཱད་པས 


ཤྱིད། | ཆུའི ཤིས ད་ན་ག 
རྩན་ཆས་གང་གྲནངྱ་ཀུང་གསུངགི 
ཡུ། མདརན་ཆོས་གངག་ 








ཨྤསྲབཟལ་གྱི་སབ། གརགས་པརམསཉལྱགིའྲགོ་ །དམིགས་པའི 


་པ ཐན་རྗེས་གནངདང་ བླན ལུང་ 
ཛིའི རོར ་བཤ་ར ད། 
ཿའདི།ཁྱ གབ་པ འགྲྭ་ལཱམཔའྱྨབམཿ དང་། 
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༈༨་བ་དྲ་རམམ་ཅམས་པར་འཇ དཔན། ངི་ནྐང་གསུངས་པབཞྭེ རྦདལྷ་སཱཿ སྱ ཧཿ མ་པར ༥ ཀལསམ་འདསཔགོདདུ ད་མ 





ཡེ རའཆདསའིགནས་ཞབསཟམས་ 


584 ལཾ ཚོརབའི་ཁོཆོ་ ངང་། ཀུ་རེདང་བཞང་གང་ཉམས འཆརཔདུག་གྱིསོནས ཐང་བུ ནསོ་གས་བམཅོདཁོརབོའིཅོ ངམེགསདང་། ཚུལ ཁྲེམས་དང་ དང ཟེ ཐྲཾས་ བསམ ཕན 
ྦ ཡན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་གྷི་གྲས་བཛོད། ཁུད་པརྡ་རེ་བཙུནས་ས་པ་ཡབྱསས་བླསན་འཛིན་དང་ བྱཿས་པྨནམཱསྭ་ཅི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ བརྟན་པའས་ལག གླ གསྟུསནཅིངའཇེབས་ 
ཙུལ འབགཔ། བས་ལ ཀྱི་བསླབ་ པ་ 


པའི་གསུང་གི་གདུལ་བདག་གི་དད་པ་དང་བ་གསུ་ཀྱི་དབངཔ་ཀུནནསྤྱེ་རས་པར་ཛང་པ་ཞིག་ཡིནན། །ཆུལ་དེ་ལྟ་བུའྱི་གནས། དགེ་བསྣེནངགྲེ་ཆུལ་དགྱེ་ཕིངི་སམ་པ་ 
རྨབས་སགས་ཟབ་པདང ཆེབའིཆས་ཚུལ་ བགངས་བ་ལསའདས་་ 


ལྷ་སུལ་བ། སྨནབདྱཀིདབང་བསུར་བ། ། གལྱ་བྱཀྲི་ཁིང་རྙེརཔྲ། གཞན་ཡངམདྦོས་གསྱའིབཤད་བཀ འ། ལུངབ་ཀའྔརས་གནང་ 
པ་ཞིག་སྩལ་ཏེ ཏ། རལ ཝྔན་བྷནའདིནྱྱི་སེབ་བུ་ཡ ཤུ་ཡང་ཆེས་ ་མངབ་ཞིགབླསུནནསྤུ་རྣ་མཚོའིགོས་ཅན་མ་ལ ལས་པ་མཛོས་ པར་མཛང་པ་ ཡལ པོ བུ་གཉས་པའི་ཚེདགེ བསེནྱ་བི་བ རྟུལ་ ཞུགསལ་ 
གནས་པར་མཛད་པ་ དེ མ་ནས་བཟུང་ | བདུནདུ་དོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྡེ་ ཧེན་པརཱིན་པ་ཆའི་བ་བླ་རམ་པ་གསུམ་ དང་མཁས་ པའི་བྱ་བ་གསུམགཙོ་བརྩ་བུར་པའི་ འི་པོམཚཱར་མད་དུ་ཐུངབའི་མཛུད་པ་ཁེཿ ཁནས་དུས་ 
འ འབར་མངདཧང་ € པར་གནས བསབམས༦དའ ཁདལེ་བདིམཚོ ཆག་གི་བརྐྱེདརྫོགས ཟབ་མེལ་་ ༄ ཚི་ཅིགཏུ་ཉ་མསབཞེས་མཛདཔས། ཉམམྱང་ཏིང་འཛེནི་ཡོན་ཏནྷ་སི་ཚོགས་བསམ་བྱིས་ 


༄༅། །མེ་ཁྱབཔ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ 

འ༨༽ ༢༥ 5 ཁག ༡ག་ རེ - 

བའཆ། །དཔལ་ཝནཁགའཐུངསགྲས་མཁའ་འགྲེ་ །ལགནམ་ཏོག་སྣཚོགས་ཐོགས 
ཁྱེར། །ཞེ་སགསུངསཔ་ལྟར་གྱི་ན་རྒྱ་མེད་པའི་ཞཆི་བ་ཅི 


༣ ༤6༽ 
ཡྭ ླ ༩ * ེ ེ 
ཁའ་ལྭ་སཡད་པའགནས་སུའ 


རྟོགས་པའེགདེངསདང་ལནཔའིགྲསུངསལས་ཀུང 
{ །རལམོའྲིསྒན་སཱ་ཚགས་དང་། །སཚོགསྲན་ 
མད་པའ་། ག་ཡངྲསཔ་ཡན། དེང་ཀྱི་བཱམ ཆས་དབང་བ་ལ་ཡེང་ངདབ 
དྲགབ་པ་ལེ་བེ་ཅིགྱཏ་བཞགསནས་ཞིངགྲ་ཞེགས་པའི་ཚེ། ཧུང་ཟད་ཆེལ་བའི་ཚུལ་བསྟུན་པ་འདུས 
དབམ་མཆ་སནང་གི ཚུ་མདུདནཡའི སེལ་བའིཏགྲས་གདའ་གྲྭསངས། ཡངལནཿགེའི 

ཅོ རོའར་བྱོན 


ནི ཾའྱདགཏུ། བསྔམ་གཏནྲ་པུགཉུ་བུག་སྒོ་མཛད་ 
སབ་སམ་ཞས་པས། མི་བ 


ལེ་ཞབྲ་དང་ནེགནས་པ་དགགི་ 
ཡངམདཔ་ལ་གསུང་གླེངདིའིརི་མཛེང་པ 
པདང། གཞན་ཡང་། མཁའ་འགྲེ 


ལཱ་མན་ལྟ་བའང་དགའ་ཟེར་བར་འདུབ 


།དེ་དེ་ཀ་ཡིན་གསུངས་ཞི་ 


། 


དྲུ 


ངཱ དེངབདེམཆོག་ི་ ལའབརཔ་ནམས་འཆིབའི་ཆ། མུ 
འེ ལི་མཆོདཔས་མཆོང། 

ཞིན་བྱུང་། དེད་ལ་ཡངད་ལྟར་འོས་གསུངསཔ་བ (ཞན 

། ནརྐབས་རྭེ་ས་མདར་ ཤིགཤགམཛད་པ་ 

ེ ཕུགན་གྲ་ པབྲས་ 

ཅིག གྲསུངབ་གསལ་པོར་རྲོས་ 


གས་གླ་ཡར 


ངཿ ས། ནལ ཧཿམ་བྲནསམསའཔ་ 


།འཆ་བ་ཞེསྱ་བུའྲི་རམ 


རྟོགནི། ། 


།ཆུ་་བདེ་བམ་འདུག་ལགང པཱ 
། དཔནཔ་གཟེམ་ཕུག་གི་པྱིན་ཡོང་པས་ཐསནས་ཅི་ཡིན་ནམ་པམ་དང་དྲུ་ཡིན་པས། མཁའ་འ ྒ 
ནངྲཐགད་བའེཅམསཆེནབ་མཛོད་པདང་། ཡང་གཤཙགས་པརཉབའཏལ་ཟབཝ་ 


ཤུའིནམ་ ཕྱེད་ཙམ་ གྱི་སྐབས་དེ་གསུང་ལས། ཟླ་བ་ཤར་བར་འ ག་གམ ཐམསཿདཝོང (༤ པྲའ་གང་འདུགགྲསུངཔ་ངང་ ནྱི ༄ཨ་ ཡང་ཤར་ཐུང་ཞེས་གྲ་སཔས་པངང་ ༥ཡང་་ཀྱི་ལ་འ བསལོམོ 
བུ་འཁདྲ་བུང་གསྤུང་བ ་སཾགསམདོངན་དུས་ངེ ཆྡོརིལུསྱཀྱི་མདུང་ ས་ཅང་སྲོལ་ཏེ་ བདེ་ ཀ་པ་དིགང་འདུག་གྲསངཔ་དུབ། ཐེབས རྱུད་པལྔ། འ པའི་མདངོལ་ ངོམ ཅེག སུངངལརད་ བྱིབས ཆཨུ་ 
བནལས་འདའ་།བར་འབྲས་བུ་སངསྐྱ་བས་བྱ འཕང་མདན་དུ་མཛད་པའི་ཐུ: ཐནམོངས་མ་ ཡར་པའིརྟགས སུ་ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། ི་ ནིམངོནདཔལ་ཝ་ ཟླམ་དམ་པ་བསཾངད་ནམས། ལམཚན་་ 
ཞིངགཞན་ད་ དུ་གཤེགས་པའི་ཚ་ ཏིངངེ་འཛིན་ཁུད་པར ༦ནཐུགས་སུདལ་ འཁུངས་ནུས། གསངཔས་ལས། འདྲ་འདའི་བད་ བ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། ངཔའི་བདེ་བ། འཛུག་མེྱཀི་བདེབ་ ཞེས་ 
གསུངསཔསགསངོམཚར་བའི་གསུང་དུ་མ བྱིན་ཏེ། དྲུས་ དེར་ཕྱཊ གྲྭ་ར་ཆེནཔ་མཆོག་གི ཙསགུཔ་མངོནད་ ་ ཛང་པརང་ཅི ིཉིདྱ་རུམ་ བརརཆུས་ལ ལྲས་ འབྱུང་བ དངྱ་རཱལམ ཆུངས་པ་ཧིང་ཡིནནོ། །དེམསྦམངན་ 
ལས་ ས་འདའབའྱི་ཚུལ་སྟེནཔའི་ཚེ། ཐུགས་དམ་ གྱིདང་ནས་ ཡུགའབིང་འྲིདཕདནས་གུ་ (༢།བྲ ཟྲསྦ་ཟིཟིད་ཁར་འཛགས་མཛོད། ༣ སྤཱ་སྐམདིསནིནཔཛདམ་ རྫསརལལ་ བྱུ་རང་ཟད་ཅ་གགས་ལནས། ཡུང་ 
ཙམ་ཞིག:ཉམ་ག༩ ཤག་མཛང དེ། ངེནས་ཕཊུཆེས་པའི་སྒཆེབ་གཉིསངང་། ལི ཡང་ཕཊ ༄ང་གསུང་པའདྲ་བ། ཧིཀྱ་བངག་སུང་བའྲ་བའི་ཆུང་ད དུ་ཞིག་གྲྭསླུང་པའི་མད་ལྭ་སྲ་ཐུགཙམ་དང་དྭབུ་ 





༄༅ { 






ྦ ཙམ་ཞགམ ཛཾང་ད། ཚིགྲ་གཆེབ་དངབསུནདབ་ལསྨར་ པྱསྟ་བུན་པ་དྲང་བཅས་ཏེ། མདུའུ་ཁམའིགདམསཔ་བབམའ སལ་འདབ་པར་མཛདཔ འྲི་སྐྲམས། དྭགུངས་ལ་བདནརུ་ 
དོན་བདུན་བཞེས་པྭ་ཟབ་ཝ་པའིཉེརགཅིགལ་དབེནགནསབསམ་གཏན་ཕུགནསམཁའསྤོདཆེནཔའོག་མརདུག་ཤེགསཔའྱི་རུལབསྟརཏེ། །དེ་མ་ཐགླས་འཁོརབ་ནམས་ཧིསངབུལ་བྭ་ལུས་པས། ༡རྨནཱསའཕོ་ 
བའོངས་པའྟ་ཏ གས་དྭབ་ག་ཙུག་ཏ་ངྒ་སོང་གཤམས་མའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་འབུར་པར་ཡོདཔ རབུས་དེརྲ་བུག་བ ཟང་ཐལ་དུདོང་པའི་ནངསས། རྩ་སྦུབ་སྟངསཱཾམ་ འཕྲྭ་མཱགམའདབངཔ ཙམ གྱལ: ༦མ་ཞག་རྒྱང་གྱིའཐེན་ 
པ་ལྔ་བངསེམསྱཙ་ཟིལ་པ་ཉིལ་བདུང་བཅུས་འདུག་པ་དེར ཡ་ཀྱུན་གི་མཐོང་བརྒ་གུར་ཏོ། །དེདངྷདུས་མཚུཔས་པར་འཇའ་དཀརཔོརས་ཕུགབ་སྣེངསཔ་འདུ་བའི་༥ ཨཐའ་འཇུའ་སྔནཔོའིབྱུསནཔ་ཞགགཟིམ་ཛུག་ 
གྲབདནསྱ་ུང་སེ་བརྒྱསལ་ཡུལ་སངེབྭ་གལ་ཝ༣ འགའཔེའིན བོད་དག འཛིར རིགལདར་ལ་བའྲིནལ་བྱྱོར གིགཤེགས་པའྲི་རུ། དྲབགུཚགནས་འདེལ་མ་ཙམ་ཞིགབར་ 
སྣངལ་སེངབ་ྱུ་་མཐོང་བུའི་ནམཐར་དངྒ་ནུལ་མཚུངས་པར་མངོན་འོ། །ད་ཉར་བདག་ཉདཆུནཔ་དདེཅེདཞུངགཞུན་དག ཤགས་པའིདུམ་དདུང་ཧཅང་མིའིང་བའི་གང་གེབས་ཤིག་ཇྲིའ་མམ་ཁནཆེན་བྱས་ 
ཅད་མབེནཔངག་དབང་ཆས་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་རྩེ་ལྔའི་བླ་བྲང་རྫོང་དངམང་དཀར་རྱི་དགོང་པ་བདེ་བ་ཅནསགསུ་ཤིནནྤུ་དབེན་པའི་ཐུགས་དམ་བཅད་རྐྱལ་ཡུནརིང་དུ་བཞུགས་པའིདུས་ཞག་གིཚ། རྒྱལ་བ་མུསཔཆེནཔོ་ 





38 དང་མཇལ་འདོད་ཀྱི་ཐྲུགས སྩོྒོལགཔརགསོསོནོསོ། དེནབ་མནལ་ལམ་བྲ་ཟང་ ཐང་ཤོགསཀི་ནམ་མཁའ རྒྱདརིངཔོ་ལ་འཕུར་ནས་བྱོནཔས། གླིངདགའ་ ཟླ་བདྙད་ཡབསྦ་བུངབནདོའི་ 
མཚོམས་ཅྱིབཞུགས་ཁྲི་ལྔརྦམས ཅེན་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ་བྲས་ཐུག གས་དགེ་ དཔགམ དྭ་འ།བུངས་ཤིངརཾ་ ས་ལས། སྣསྭའབུསངངྱ་གཱའངགིཡངྱཿནབའགསབས་ངེ དེ་ལ་མཛངཔ་ 
པ་མཛོད་ ༄ེས་གསུང་བྱུངབ བཞིནདེ་ལྟརེམཛངནས། མན་པ་ལམ་ ཟླིན་པ་དྲེ་ཀ འེ་པང ནས སིཔདགའབགན་ཁངདེར་ བྲས་ པྲས དགེ་ནཔའི་ཆོས སྩེང་གནས ས་པར་གགས་ པཔ 
(ཞལ ་འབགྡར་འཇམ་ དྭབཔས་སྤངསྱ་རས་རིནཆེནྲ་གྲི་པག་གྲནས་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པྲ་དེ་ མདུན་དུ་བྲུབ ་པའྱི་ཆུལ དདདདར་དྲི་རིའི་ལནགྲསངཔ་ས དེན་ དབའ་མ པའགའ་འགན་མདགན་ | 
ཁང་གིཞལ་འབག་ །འགྱེལ་བ་འདི་ཀ་ དྲ་ལ ཡྲ་གུབཆེན་ཏིལོ་ང པ་ ཞིང་གཞེན་དུ་གཞེགས ་པའི་སྔ་ སྲུ་ས་འདྲག་ཟྲེར་བླུང་བས། མནཞལ་སངྲམ་ ཐུག་ཐུ ཐུགས་མ་བདེ་ཞིང། མུངངུ་སླཱ་འཆམས་སངྦུནས་ཌ ཆིམ 
མཇལ་བརྡམས་ཕྱཾ་གྲསུ་ཡེབས་པར་བ ཞྲེདྱ་ཀྱང་། དནས་ ཡུརིངམ་ ལན་པར། རྗེ ར་བ ཞན་དུག ཤེགས་པའིཁ་ སྐད་གསན་པན། ཕནྦནུན་ནུག་པ ཡད་གཉཅསའདས ཀྱིབླམད་ 


དང་མཇལ འདོད་ཐུགསྤའི་ ལྷགམར་ལུས་བཞིནདུ། དེམ་ཐག་འཁེར་ལ་བདེ་མཆོག་མག་པ་ལ་ ལགས་ཏྱི་དཀིལ་འཁོར་ཞལ ཏྲ སེབདག་ འཇུག་བྱརྒ་ཝ་བཞེས་པ་སགས་ཀྲི་དོམས་དགཿ རས་པ་ཆཚས་ ད་རས རྫོགས་ 





 ༦༧ཛི༦ཝེ་ ལཱ 


ད་ཨ དོན་ལ འཕགས་ཆེན ང་ད ཨི ི་ོ པའི་ད ཇེད དག་སའོབདུན་བཅེས 
ཕབསཔྱདི་ལོ་ེདགའབདབ་ཅནརསདཆེནབརམཛ་པནས་བཟ ལས་བ བརད་སས་ བི དབྱིངས རས་གིས། བད་གཉད་ 
ཆེནཔོ་ལིཞལ་གྲི་བུམ་བཟང་ལས། བསྟརཔའིཝ་བསྔམ་པ་གསུམ་ས་སའ་ཆོགིས་སྲེ་ནས་ཡངས་ཛགས་པའབཀའདནནས་གཟུང་། གཞན་པངདབང་ཤན་ ར་བས། ཛ་གཡསང། བཀའ་གཏད་་ 
ཀཀ ི}ྣནྣནྣན་ླ་ླླླིི་ 
བཅསཔ་སགེས་ཆསདརྱྱར་མ ཚྭོལ་བུའིག་སུང་གི་བདདྱ་ཅི་ངོམ་པརམཐུང་ཞིང་ཁྱེད་པརདུ་རྒྱུད་སྡེའིངེས་གསང་། མཁའའགྲོའིགསང་ཆག །རྗེབཙུནས་སྱི་ 


¦ རེ པ . ¬ >:¬ གཀྣཀྣཁསྣསཾ +¬ བོར སྱའིདབངཞིག ལབ སྒྤིསངདོརདགྲེཤོང་་ 
།པརམཛད་དོ་ཅེས་ཟོས་ལ། མཚན་ལྟས་ངོམཚ༨༦ རིངིིིིཾིཾ་་ བམས་པ ི་དའིའི་མ་ིམ སི་ངེས སཾསྙིངནསྭ་པད་ 


ཙབ "ཡའི་ཉེལམ་ལངཟབ་ འཁོར་ལ དེ་མཚོག སུམ། ན་རྨོམ་ཁའ་སོང་དང་བྱཅས་པའི་དབང་དང་ བསེདཛོགསྲ་ཉྲི་འིདཔ་ཀའཟབམ། །མནངག 
ཞར་བུངཕ་མེ་ར་ ཆདདུངབར པ། ངེངག་གྱི་རུབ་ ཛི ་ལི་ལོོ ངང ྩུ་པའིདབང་དང་། ཟི གསཡྱའའི སྭ བུམཔ་གདཧའི་ཚུལ་ ༣དུལཾགསཔར། 
མཛི དཐུགས རྗེའི ནབསྭཀིབུག་ཅིགཔ་ ལུར་འཛུབ་ ཨངད་ནེདམ་གྱསམ ཟིར མད་དུགཟིགས་ པའྲིརབྱ སམས ཆེནཔ་ འཁེར་ལ་སྣུམ་པ དེ་ཉིད་དང་། དང་ལྡནྱ་བྱི་སེབ་བུབདག་ཆགྲ་བངྱ་རུབབརདུམི་ 

འབལ་པའིཞལ་ ཞསྔའི་དྲི་ཉེལས་སེམ་པར། དེས་ན་བ 8 གདུ་མབཇེས་ འབིར དབཅས་པ་རམས ཆ་རབ་གཏན་ལེགས་ཀི་མདུནམ་ཟིན་པར་གར་མཿ ཆགགོ ། 

| ཚེས་ཟབ་ སགམ་ཆོག་ནཔ་གྱོངགསངམ་བའི་ལམ། །ལམ་འད་ དིཆས་དང་རིགས་ ལས་ས ་པའྲི་བུ། 

པ་དང་བཅས་པ 


།གྲུ ཆཾཔ་ལ་ ལནབྱརདྲ་སེལ་ པར་ཤོག །ཅེས་ སནོག་ན འགྲུབ (པའི་དབ། ལེགས ཤྱི་ཆིག་བརྗོད་ 
སྭ ཞདཔལས་སྩཔའ་ འི་ཡབ་ཆས་ ཧྱིཉིདཁྲུའཁར་ ལྔམ་པའི་འདདཔ ཿམའྦིཞུགསརའིཡི་དབནིནདཁུབ་པར་དམང པའི་ཆེས་ ཟུང་བ འིཚུལ་ལླེག པར 
བཤད་པ་བདེ་མ དད གུནགསལ་བའེ་ཉེན་བྱེརིཅེསབྱབ་ མ་ཚངབ་མེད་པ་ སོ །འདི་སྤསཔ། དུས་གསུམ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྔགས་འཆངརྡེ། །གངགྲིདུགསྲསསཕུབ་ 





མམཁའའགའ འཞུལྭ་པངམ་ཡལ་ཆོས 


ྦ ༄། ྦ །མཆོག་དབང་པོ་དོང། །ཡབ་རྗེ་སྲས་ པི་སསྦརམཐགས་པའི་མཚོན། ོ་ོིརི འོར །དངཔརསངརོགསམཐརྔ་ཕཾན་རཇོགས་བངས་] 
¦ རུས། མད སཞབས། །བམར་དྲུས་ གསུམམ ཁིནུཔའི་བ ཤེེས་གཉིནའེ མུས་པས་ རལ༩་ རྒྱལདངདྲེལ་བདབའ་རགཅིགྱ་ཨན། གྱུ ་; 


5 མས་ཅད་མ ཁྱིནཔ་སེགས། ཡི་གེའི འིདམཆོས་བངབའྲི་ཚུ ཚུལ། །ལཱགས 
བ་ ས་ ་ རར་རོ 


འི་ཞལྷ་ཧིབུམབཟདལས། །བདེམ །ར་གི་ ན་བསགས་རྨད་བྱུདལསའྲོ་དད །ཚེའདིདཉམས་ ལེ རྩོནའགུས 
` ་ ཅི གས་མེད གོ ི དིས ལླ་ ཁེ་སདགཉ་སཞིའ་ས བཞགས། 





བ ཆེ་ སེ ཆེ 

དི | འི་་རྩིིིང་་སས ཆུ སོ་ལ་ཞགས། རེ གསོ་བ 

སའུ སདབད་གཔ ག་བ ནཔ་འཇྲིནབའིར ལའི་ འི དཔད དེད་པ་དང་ བན་བུན 
སརར་་ ལ་ 

བལ ངང་། །སྩངབ་འགག་ དྭ] །བོངྲ་བལ་ངེས་རོན་བདེ་ 

་ མཉམསའནང་ ཡི ནདའིད་འདུན ། རར ལ་ཡི སེམ་རོང་ ལིསའཔ་ ཅང ཐད རཱ དཿ མཆོག་ 


བུ་དབནམས་ཅི་ཐགསྔ་ ལྷགབསམ་དགཔའིམཐུ་དངཆསཅི་དིམས། །བདེན་པ བསམ་བརྗི་འཞིནའགུའ་བུར་ཅིག །ཅམ་དཔལསྱཅ་པའི་ཡབ་ཆོས་ 


ཅྱིཉིནབུ་འཁོར་ལ་བདེ་མཆེབ་ གདམ བཟོ་ཆོད ཆོད དྲེ ཁ 
རེ བྲོརཔཔའིའཁོརལར། བྱྱུརབཔདྱམ འུ འགུལ་འཇམཔའིདང་བབད་ བྲ ངོ བདེམ ཚེག རས གུནགས ལ་བའི་ཉིན་ བཱ ཡད། འགི ྨོཁྨེ་འ 
རྒུམ ག་ད་བ དྲ 


པཱརྦ་སྦལ བྱ་ལས 
པ གུགས་པླབྲོགསྣན། འཇམ་བའེདབངཔསྒམ་མཆེད་ལས་ ལུགས་འདིའི་སྒྲབྦ ིམིསས་ཁམ་འ བྱཧེསྤྲ་སནས་ཤིད ཀུབ ལའི རར ཧྱཡྲིན ཤེ 
འཆད་མའི་སྲུ་གཟུགས་ ཅནཇེབྱཙན་དམཔ་སངསྐྱ་ཆསྤྱ་རུལ་ མཚནདབྲིས རེ་བ དཔལས་སྐྱ་ ུཔའིཡབཆོད ར་ལོ་བདྲམ གྲྭལནག་ ཅན གསུམནར་ བདད ཅས་པའི་ ུདིནནབས། 
“4 བྲ གས་ཉི་ཟབ་ཁྲིད། རྒྱུད རྒྱད རི་ དྲྭ་བགྲཞུང་མང་པའ་བཤད་ལུང་སེགས་མདདན ལཱ བདགསངམཐའི་གདུསསཔྱུརུ་མཚུའ གྲུ བགླསམནར་ ས་པའི སྐབིང་བའ་ 
ལ་པའི ལ་ནས་སྦྱན་རྫ་རིནང ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དང་། མཁན ཆེན ནཐམག པ་ནག་དབང་ཆོསཀཀྲིགགས་པ་ལ་སགོས་ཏེ། ཡང དེས་འཛིན་ ན་ཆོད་བཞྲིའ དུམའིཞབསྔ་རདལས 
པའི་ལནཔ། ཤྲིས་ཙུཔ་ཤྱེཁའིདགེསེན་པ པའི་ད གུས་མགས་འཆདབ་དགདབང གུན་དག། འུ དེ་ནམསྲ་གགས་པྱ་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟད་པས། རཾ རྣལ་འ 





594 གསདམུཐའི་ཆོས་གར་མཐའད གདངྱརས་སུམཛདཔ འེཚུལ་ རྣམས་ལ་དདཔ བཅུས་མིནྱ་སུས་བ་དང་། ང ་པོས་ཅགཇན། བད་དངབཅསུང ལ་ཏེནནས། ནལ་འབྱོར་ག གསང་མཐའི་ ནཔ་དྲརྒྱ་རསྲ་ས་ 
རྱནནཅི་ མདུང མབ འྱི་ཕག་བསམ་ གབའྲི་གནནས། ཟླངས་ཏེ། ཟབ་མེའི་ཡངས་རྩེ་དབ ཆསྱཆུལྱ་ཆམཚོལབུ་ལ་ཡུན་ངེམནས་འདིས་ པའྱ་བས་ རངགི་བྲགང་ 
བླདླ་བཱགང དུད་ུག པགིས་ལ་ གྒ་གཟའ་ གསང སེེ ནགས ལས་ཕོ་སག་གི ཕཱ་ཁཞེསཔའྱི་ཟབའིངཀར་ཕོགསྔ་རོགས་པ་དང་ 

སུཡ། རིབ པུ ཡི་ ནས་མཆགབྒའི འགྱ་ཅག་ལག་བདག་ཡ ཡང་སྙང་ ང། ཐཱནོ་མེད་དས་ད་ ཞི་ལ ༢ ཁངརྡོརཾག དྲན་དང འའ ཁང 

རིབྱོ་རྲེ་ལའི ཝའི ལེ ལསསརད་སདྲལ་།བརོར་འཚོང་ཆེག་མངའགས་པས བའོ། རས མུ འདིི་ཚུར་དེ འུ གྲེའིདྲ་བྲའམཁན་ 
ཉེརགནས་དགེསང་ནོར་འཛིན། ་གཔལ་ནས རྣམ་དཔྱདཤླརྒྱས་པའྲེ། །རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་བསོམ་གཏན: ྷ། ཅབཅསའདལནང་པའོ་རི་ས་ 

གཟིགས་དམ་པརམསྱ་ཀྱི་སྱན་ཝར་བཤགས། །བདགདང་མཁའ་མཉམས་ སེམས་ཅན་མའུསཔ་ཤོ། དྫོ གསལ། །ལེགས་བཤདའདི དོན་འཇིནདང་ 


སྩེངཕོམོས་མདོད། ཏེ ཁི་བདོག་ཅོག 





༠7 ༣ བས་པ དྲུ ོད ཊུ ད་དག ནམབ་ ལ་འ འོ བཞོ ཞས་པའི ཡི སྲིད་ལ ། 

ཀ། བཁང་ ས་བོ ར་རོ ོག་ོ་གློབ་གོ་ རྨ 

| ལྔ འདི ཡིད །ན་ཙ་སཾ་ཏྟ་ འྲྱག་གྲ ཅིག 1 སཱ སུཆེན་ཐགས་འཆད་བམས་ཅདུ་མུ རུ །པ གདབ འེ སྲ = མུད  - རའ ྒ 

ཌེ ¦ གདུངུན་དུག་ངང་ ཟུ དྲ 
(5 ་ ར་བ -་ དཔསི་དཅར་ཡས དི 


 ི་ ` 


